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॥ आयुर्वेद प्राहुभौव ॥ 
श्रीप्रभू परममंगठ परमपुरुष श्रीकृपभ देवभगवांन पहलीसम्यक्त पायके १३ भव किया 

जिसमें नवमें मवमें प्रश्मु जीवानंदनामके सर्वविद्यासंपन्न वैथ भये फेर तीथेकर नांम 
पुण्य पेदाकर सवा सिद्ध विमान १२ में भवमें गये उह्ां निमिक तीन ज्ञानयुक्त मरु- 
देवीराणीनाभराजाके पुत्रपणे थुग ईश्वर १३ में भव भये सपे संसारधर्म चलाया 
आगे लोकोंकों रोगाग्रसित जाण ऋषभसंहिता या त्रद्मसंहिता नांग भायुवेंद तीनकाल 
भूत १ भविष्यद २ वत्तेमान ३ विधियुक्त मनुष्योंके हिताथे रचनाकी अष्टांगोपांग समेत 
पूवैकृत अभ्यास औरमति १ श्रुति २ अवधि ३ इस तीनज्ञानके निर्मल बलसें धर्न॑जय 
कोपमें ऋषभदेवका नाम अद्यालिखा है, समवसरणमें चार मुखसे देशना देणेसे फेर 
ज॑गठमेंसें अनेक औपधी और प्थ्वीगत धातु उपधातु वगेरे रस रसायणरूप रोग दूर 
करणेकों अनेक युक्तियां निकाली फेर अपणे शंतानोंकों यह विद्या सीखाकर परंपरा 
चढाई जिसमे आत्रेयन ये विद्या पूर्ण सीखी दिनपर दिन रसायणविद्याकी उन्नतीकी ध्वजा 
फरकणेलगी नई २ सुद्धिकी खोज निकासने लगे तद पीछे स्वामी इस प्रजाके सुख- 
जीवनके लिये तयांसी पूरे छाखबष राज्यंपाला पीछे अयोध्यामें राजा भरतचक्रवर्त्ती 
भये राजा भरतकूं इंद्र भी ठोकीकशास्रवालोंने लिखा है, राजा भरतने ही वेद बनाकर 
ब्रा्मणोकों पढाया था राजाभरतने ही बआाह्मण वंशकी स्थापना करी तद पीछे वैद्यकविदया 
वो ब्राह्मणोंनें सीखी ओर रोंगीयोंका रोग मिटाने लगे एसें असंख्य वषेतक चलते रहा 
बाद इहां भरतवपमें मांस खाणा मद्रि पीने आदिकी कर्त्तंव्यताचली आाह्मणलीक भी 
केइयक इसही प्रवृत्तिमें लडगकर तरे २ के आसवोंके ओर तरे २ के मांसके गुण ओगुण 
प्रकास करनेकी खोजमें रहकर नये २ ग्रंथ अपणे २ नांमोंसें रचकर उसमें आसुरी 
चिकित्साभी लिखी तबसें चिकित्साके तीन अंग होगये देवी १ मातुपी ९ ओर आउझुरी ३ 
देवी चिकित्सामें धातु उपधातु रल उपरत्ोंका सोधन मारण और परीक्षाकर रोगोंपर 
अनुपानोंसे चावल रत्ती अधरत्ती देकर घडे भयंकर रोगोंकों खोदेणा देवता जैसी कुदरत 
रखनेवाली दवासो देवी कहलाती है, सो रसायण रसमात्रा १ ( २ रसायणं यथा प्रोक्तं 
जराव्याधिविनाशकं ) रसायण उसीका नांम है, जो बुढापा ओर रोंगोकों मिठावे अछी 
रीतीकी बनी धातुवरगेरे रसायण धीरे २ पशथ्यमें रहनेसें देरसें फायदा देती है, कच्ची 
फुंकी भई धातु एकवेर सुख तुरत खोल देती और रमनक दिखाती है, लेकिन पीछेसें 
उसका फल बुरा है, केइक मूखों एसा कहते हैं जडीपत्तीसें फूंकी जाय धातु सो अछी 
धातुसे या उपधातुर्से फूंफे सो अछी नहीं यह बात वे समझीकी है, परमात्मा ऋषम 
देवादिकोंसें कोइ वस्तु छिपी नहीं थी उन सर्वज्ञ ऋषिनें एसी विधि दरियाप्तकरके लिखी 
है, सो कोइ भी समय बालकसें लेकर बुंढ़ेतक कभी चुकसान नहीं करे जिस २ अका- 
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मोतव्बर दवाकीछागत और फी छेता वे बखत आताभी नहीं सूखोसि चाहे विगाडभी 
होतारहे लेकिन पैसा नहीं खरच पड़े सो अछा मूर्ख वैद्योसं कोइ सहज चेतनशक्तीवाला 
आरामभी भाग्ययीगसें होजाता है, जेसे अंधा अदमी पथर फेंके किसीके न किसीके 
लगहीजाय लेकिन निसाणे चोट मारणेवाछा कभ्री नहीं कहलावेगा एसे समझणा जब 
एसे मूखो्से अत्यंत बेमारी बढजाती है, तब डाकदर या पंडित वैद्योंके तरफ दोडते 
हैं, स्थात् कष्टसाध्य होय तो सोमें पचास खुधर भी जाते हैं, असाध्यका इलाज ही क्या 
है, अगर एसी बेमारीमें वेध दवाके दांम मांगे तो केइयक मोतब्बर होकरके भी सुणके 
सरद होजाते हैं, घाहिरजाके छोकोंसें कहते हैं, हमने तो इनोंमें कुछ नहीं देखा ओर 
घड़े लोभी है, इत्यादि मनमानी बातें बणाते हैं, लेकिन एसे छोकोंको इतनेपर ही 
विचारलेणा चहिये एक देशीडाकदर जाता है, तो दोरुपे फी छेता है, और दवा सर- 
कारी सफाखाणेकी देता है, जोकी सरकारके पैसे कीहै, और एककी च्याररुपे फी है, 
एककी असरफी भी है, इसका कारण क्या है, असल कारण इसका यही है, जेसा २ 
इल्म जादातर होगा उसकी फी भी उसी झुजब होगी बलके देशीवैद्योंकों घरकी तो 
दवादेणा और न किसीका नोकर है, सर्वे खर्च इसीपर चलाये चाहता है, इतनाभी 
विचार नहीं करते यह सब मूर्खताइकी अंधाधूंधी मचरही है, इसवास्ते सबे अ्रजाहित- 
कारक जीवन प्राणरक्षक परभव और इस भवका सुधारक यह वेच्यदीपक अ्रंथ मेने 
भाषामें बणाकर अज्ञान अंधकार दूर करणेकों मनर्मदिरिमें यह अंथ दीपकवत उजाला 
करेगा इसमें जरा संदेह नही जो इस गंथसे वेद्धक्रीकी आजीविका करेगा तो भी सफल 
होगा ओर भाग्यवांन अ्रहस्थोकों अपने आत्माकी रक्षा कुड्धंवकी रक्षा करणेकों यह 
ग्रंथ उद्योतकारक है, मुख वैद्योकों पहचाणनेकूं यह ग्रंथ कसोटी है, बिना पंढे एसा 
होता है, दुह् । सोना पीतलसारखा पीलेकी परतीत । गुण औगुण जाणे नहीं सबऊुं कहे 
अतीत ॥१॥ सो अंधकार जरूरही मिट्जायगा जब पूर्ण वेध नही मिले तव आप इसग्रंथकूं 
पूण वैद्य समझकर इसकी दवा छो जो इसके लिखे अनुसार तुमारा रोग असाध्यमालम 
देतो कुदुबका बंदोबस्तकर मोहजाल छोडकर परभव साधो इह परमवकी सिद्धि इस 
अंथमे है, इसग्रंथमें देशी अजमायस दवा हकीसी डाकदरी होमियापैथिक सब च्यारों 
इलाजोंका संग्रह है, यथपिमें ग्राकृत संस्कृत शाखीसिवाय अंग्रेजी नहीं पढाहुं तो भी 
अंग्रेजी पढे फारसी तेलिंग महाराष्ट्रादि देसवासीयोंकी सोहचत तथा अंग्रेजी दवायोंका 
साल्लीमें चंगठा गुजरातीमें उलथा इत्यादि ग्ंथोसे वरतावा देखके डाकतरी और होमिया 
पेथिक दवायें लिखी हैं, में दक्षण हेद्राबादमें रहकर मुसलमीन हकीमोसें तजूरवेकी ये 
नुकसे चहोतही हासिल किये हैं, वाकी वेध्क शास्त्र जो जो मेने परिश्रमसें पढाहूं सो 
संक्षेपमें जीवनचरित्र आगे लिखा सो देखो रोगीके आराम होणेमें चिकित्साके चार 



२ जीवनचरित्र, 

रसें धातु उपधातुओंकों जडीपत्तीसें या धातु उपधातुर्से फूंकणी चताई है, सो ही प्रकार 
अम्ृतरूप है, विनासाख्र मूर्खके कहणेसें या अगपठ जोगी फक्कडोकी फूंकी दवाका 
विश्वास कभी नहीं करना इस वैद्यक विद्यामें गुरुडपदेश और प्रमाणीकशाश्र और अनु- 
भवीक्रिया कुशलताही ग्रमांण है, १ दूसरी जडीपत्तीसें वणे जो दवा सोमानुपी इलाज 
कहलाता है चीरणा दाग गुलदेणा बंगेरे ? तीसरा जलचर थठूचर खचर इन ग्राणीयोंके 
अगोपांगकी बणी दवा मद प्रमुख यह सब आसुरी चिकित्सा है, ३ यह तीनो संसारमें 
प्रचलित है, रोगीकूं रोग मुजब पथ्य जरूर करणा पथ्य करनेसे, बिना दवा भी रोग 
जाता है, बिना पथ्य कितनाही इलाजकरनेसें भी रोग नहींजाता, हांवा जेचखत कुपथ्य 
करते भी रोग चलाजाता है, सो हजारोंमें एकका, उसमें जो कारण है, सो हम 
आगे लिखेगें, जहां चेतनशक्ति बलवान होती है, और बेदनी कर्मके परमाणु कम 
जोर होजाते हैं, तहां यह स्वरूप वणता है, बाकी तो अग्नींमें हाथ देणेसें जलेह्दीगा 
इस तेरे कुपथ्य समझ्णा (प्रश्न) डाकदरी दवामें परहेज नहीं सो क्याकारण उत्तर 
पथ्य जरूर है, नहीं कोण कहता है, उन लोकोंका भावार्थ एसा है, सो तुम समझते 
नहीं जो हमेसा खाणेकी जिसकी खुराक है, वह तुकसान कम करती है, और करती 
भी है, इसमें बुद्धिका कांम है, जिसकों जो चीज खाणेसे रोग भया है, अगर वह रोगी 
च्हदी चीज खाते जायगा और दवाभी खायगा देखलेणा फायदेके बदले लुकशांन उठायगा 
चेतनशक्ति प्रवछ होगेपर बिनादवा भी रोग जायगा सुरुपीयनदवा अलंत शीतदेशीयों के 
वास्ते ओर करडेमेदेवालोके वास्ते बहोत फायदेबंद है, अपणा देश उष्ण, और नरम 
चीयके मनुष्य है, इसवास्ते दवाका वरतावा देस मुजब ही श्रेष्ठ है, दुसरे आखुरी दवा 
जिसमें जानवरोंका अंग और मदिरा टिंचर मिली भई दया धर्मीयोकों विचारणा चाहीये, 
फेर तो वहचात है, मरता क्या नहीं करता, रुचे सो पचे, सरकारी जअसपतालोंमें ना 
वारिसिकों घमीदा गरीबोंके लिये बहोत ही उपगारणी है, डाकदरलोक इल्मचीरणे 
फाडणेमें पास होते हैं दवा चणानेवाले लंदनमें दुसरे व्यापारी है, जगन्नाथ वैद्य प्राग- 
वाला लिखता है, दरसाल वारेकोडरुपये हिंदसे दवाकी बिकरीके विलायत जाते हैं 
हिंदवाले उद्योगवान होते तो परदेश जाता हुवाधन इहांही नहीं रहता मूर्ख विदया- 
हीनोंने वैयक विद्याका इतना दरजा घटादिया सो अंग्रेजी पढेभये छोक देशी वैद्योंकों 
एक जातके पशु समझते हैं, सो सच्चाही है, प्रजाभी एसी अणपढ है, सो मुख और 
पंडितोकों एकसीहीसमझती हैं, मूर्खोंसें इलाज कराते २ असाध्य रोगी होजाते हैं, 

,. मजेोकोंने यह भी रुजगार समझ ठिया है, सो पचास रोगोंके इलाज लिखकर वैद्य 
- +7 चेंटते है, इसवास्ते खुसामदीसें वेरवेर उसरोगीके घर जाणा और पेसे टकेकी उंठ- 

“१६५ । देणा एसर्सि दुनिया चडी राजी रोगी मेरे चाहे जिये कारण पढाहुआ वैध 
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मोतब्बर दवाकीलागत और फी लेता वे चखत जआताभी नहीं मूलांसे चाहे पिगाडभी 

होतारह लेकिन पैसा नहीं खरच पडे सो अछा मूर्ख वैद्योसें कोइ सहज चेतनशक्तीवाला 
आरामभी भाग्ययोगर्स होजाता है, जेसें अंधा अदमी पथर फेके किसीके न किसीके 
लगहदीजाय लेकिन निसाणे चोट मारणेवाला कभी नहीं कहलावेगा एस समझणा जब 
एसे मू्खेर्सि अत्यंत बेमारी बटजाती है, तथ डाकदर या पंडित वधोंके तरफ़ दोटते 
हैं, स्थात् कष्रसाध्य होय तो सोमें पचास सुधर भी जाते हैं, असाध्यका इठाज ही क्या 
है, अगर एसी बेभारीमें वेध दवाके दांम मांगे तो केश्यक मोतब्बर होकरके भी सुणके 
सरद होजाते हैं, वाहिरजाके लोकोंसें कहते हैं, हमने तो इनोंमें कुछ नहीं देसा जोर 
घड़े लोमी है, इत्यादि मनमानी बातें बणाते हैं, लेकित् एसे लोकोंको इतनेपर ही 
विचारलेणा चहिये एक देशीडाकदर आता है, तो दोरुप फी ठेता है, थार दवा सर- 
कारी सफाखाणेकी देता है, जोकी सरकारके पैसे कीहे, जोर एकक्ी च्याररुप फी हूँ. 
एककी असरफी भी है, इसका कारण क्या है, जसल कारण इसका यही हे, जेसा २ 
इल्म जादातर होगा उसकी फी भी उसी सुजब होगी वलके देशीवधोंकों परकी तो 
दवादेणा और न किसीका नोकर है, सर्व खरच इसीपर चलाये चाहता है, इतनाभी 
विचार नहीं करते यह सब मूखताइकी अंधाधूंपी मचरही हे, इसवास्ते सब प्रजाहित- 
रक जीवन आणरक्षक परम और इस भवका सुधारक यह पंयदीपक अंय भरने 

भापामें बणाकर अनज्ञान अंधकार दूर करणेकों मनसंदिरमें यह अंथ दीपक्रवत उजाला 
करेगा इसमें जरा संदेह नही जो इस अंबसे वेधकीकी आजीविका करेगा तो भी सफ़ः 
होगा जोर भाग्यवांन अहरयोकों अपने थात्माकी रक्षा कुटुंचकी रक्षा कंरण्काी यह 
ग्रंथ उद्योतकारक है, सुख वधोकी पहचाणनेकू यह स्रेंथ कमोटी है, विसा पंडे एसा 
होता है, दुद्दा । सोना पीतलसारसा प्रीलकी परतीत । गण जोशुण जाणे नहीं सवकु का 
अतीत ॥ ध। सो भंधकार जरूरद्दी मिट्जावगा जब पृणे वध नहीं मिले तप थाप रससंथ 
पूरे पेंध समझकर इसकी दवा लो नो इसके लिसे अनुसार छुमारा रोग सगाप्यमा:्स 
देतो कुट्ेबका पंदोषस्तकर मोटबाल छोटकर परभव याधों हुए परमवद्ी निधिदस 
ग्रंथमे है, इसअंयर्में देशी अजमगायस दवा इकीमी शाकदरी होमियापंथिक सपर ज्यों 
एलाजोंका संग्रद है, संयम प्राकृत संस्कृत दबासीमियाब धयमी नहीं पाएँ सो मो 
भंग्रती पढ़े फारसी तलिग मद्मारा्रदि देसवासीयोंकीं सोइवल समा पंतेजी दसायोवि! 
सासीमें पंगठा गुजराती उछया इत्यादि शंगिस बस्तावा देंगाक हाउलसी कोर गोमिस 
पैसिक दवाये ठिसी है, में दक्षय टेद्रायादर्मे रहकर मुसलगीद दीमोर्स न्॑रद्ती ये 
गुकसे पदोतही हासिल किये ६, बाढ़ी बंधक शास जो सो मेने परिमर्स पाएं मो 
संश्षपमो सीवनबरिय आगे ठिछा सो देसों सगीके जागम होंदियें डिनिम्माक, बार 



॥] जीवनचरित्र, 

पाये हैं, रोगीकी परिक्षाकरणवाला वेद्य सो साध्य १ कष्टसाध्य २ जोर असाध्यक्ल पहं- 
चान करे साधारण रोगमें वडा इलाज नहीं करे कष्टकारी बड़े रोगमें छोटा इलाज नहीं 
करे देसकाठ अवस्था रोगका और रोगीका चल पहचान करणेवाल वैद्य प्रथम पाया * 

रोगऊ मिटाणेवाली साख्रकेलिखे मुजच नई यथा पुराणी शुद्ध दवा मिलणी दुसरा पाया २ 

रोगीका ठहल बंदगी करणेवाला पथ्य तइ्यार करणेकी चतुराईवाला बेचके वचन अजब 
कर्ता होणा तीसरा पाया ३ रोगी वैधके कहे मुजब खारी कडवी दवा अम्रतसमान 
करके पीवै जो रोगी दवा लेणेकुं इनकार करे सो रोग मिटणा मुसकल है, कहे भुजब 
ही पथ्यकरे तो निश्वै आराम होय ये चोथा पाया ४ (वैध एसा होगा चाहिये ) 
(छोक)-तल्वाधिगतशास्रार्थों दृष्टकर्मीस्वयकृतिः । ठघुहस्तः शूचिः शूरः सज्जोपस्कृतमेष ज | 
प्रत्युपन्नमतिर्धीमान्व्यवसायी प्रियेवदः । सत्धम्मेपरो यश्व वे ईहकू प्रशस्पते ॥ २ ॥ 
(अथै )-गुरुसें अछीतरे शाखकु पढाहुवा होय दूसरे बडे वैद्योकों इछाज करते जिसनें देखा 
होय और आप रोगकुं पहचानकर चिकत्सा करणेमें चतुर होय और सिद्धहस्त अथीत् 
जिस रोगीका इलाजकरे सो जलुदी अच्छा होय सरीर मन और वश्चोसें पवित्र होय शरवीर 
होय अच्छी २ औषधी चंद्रोदय प्रतापलुकेश्वर लक्ष्मीविकास चितामणि सृत्युजय रामवाण 
सुचीमरण ऋद्माखादिक जिसके पास तइयार होय तत्काल जिसकी बुद्धि फिरती होय रोगोंके 
अनुपानादिकमें बुद्धिमान होय संसारव्यवहारका जाणनेवाला होय प्यारा वचन वोलेणवाला 
होय सत्य और दयाधमका धारणेवाठा होय एसा वेद्च ठायक तारीफके होता है ॥ २॥ 
(छोक )-व्याघेः तल्वपरिज्ञान वेदनायाश्र निग्रहः। एतह्ैदस्य वैद्चल्व॑ न वैधप्रमुरायुषः 0 रे 
(अथे )-रोगोंके पहचाणनेका पांच कारण जो निदानादिक उस तत्वका जांणकार होय 
रोग मिठाणेकी औषधी पथ्य वताणेवाला होय वैद्यकी वैद्यकता इतनेंमें हीं है, लेकिन 
आयुष्य देणे समय नहीं ॥ ३ ॥ ( अब निषेष वैध्के लक्षण ) ( छोक )-कुचैलः 
कर्केशः स्तव्धः कुग्रामी स्वयवमागतः । पंच वैद्या न पूज्यन्ते घन्वेतरिसमा अपि ॥ ४ ॥ 
( अथ )-देही और वस्रकरके मलीन करडा कठोर वचन बोलणेवाठा अभिमानी खोटे 
गांमका वासिंदा और संसार व्यवहारका नहीं जाणनेवाला विगर घुलाये चला जवि ये 
पांच वैध धन्व॑तर जेसा भी होय तो भी पूजणेलायक नहीं॥»॥ ( जथ रोगीके लक्षण ) 
( छोक )-आयुष्मान सत्वान्साध्यो द्रब्यवानात्मवानपि। उच्यते व्याधितः पादो वैधवा- 
क्यक्ृदास्तिकः ॥ ५॥ ( अथ )-भआयुवाला होय चलयुक्त साध्य द्रन्यवान् होय ज्ञानी 
चैध्का जाज्ञकारी और आस्तिक अथौत् वैद्यपर श्रद्धा रखणेवाठा होणा ॥ ५ ॥ 
( उत्तम जोषदीका रक्षण ) ( छोक )-अशस्तदेशसंभूतं प्रशस्तेहनि चोद्धुतं। अत्पमात्र 
चहुगुणं गंधवर्णससान्वितम् ॥ ६॥ ( अथे )-उत्तम जगेमें पैदा भई होय और शुभ- 
(५ ” निकाली होय थोडी भी देणेसे गुण चहोतकरे दुगैधरहित देखणेमें अच्छी रसयुक्त 



जीवन चरित्र, हे 

एसी औषपध उत्तम है ॥ ६ ॥ ( खराब औपधीके लक्षण ) ( छोक )-वल्मीककुत्सि- 
तानूपस्मशानोखरमार्गजाः । जंतुचन्हिहिमव्याप्ता नोपध्यः कार्यताधकाः ॥ ७ ॥ 
( भय )-इतनी जगेकी जीपधी रोग मिठाणीवाली नहीं होती सांपके बंबीक्ी खोटी 
जमीनकी जलके पासकी र्मसाणकी ऊखरकी जहां चूना निकलता होय उस जमीनकी 
और रस्तेकी कीडोंकी खाई भई अमिसें जलीमई जाडेकी जलीभई एसी दवा रोगोंकों 
नहीं मिटसकती ॥ ७ ॥ ( छोक )-सिस्थोज्जुगुप्सुवैल्वान्युक्तो व्यापितरक्षणे । वेयवा- 
क्यक्ृदश्रांतः पद: परिचरः स्मृतः ॥ ८॥ ( थथे )- दूतके तक्षण) नवी बवस्थाका 
ताकतवर रोगीकी रक्षाकरणेमें तत्पर वेधके हुकमका करणेवाला आल्सरदित एसा 
टहल चंदगी करणेवाला परिचारक दूत होणा ये च्यार पाये बिना रोगीकी लंबी उमर- 
धिना नहीं मिलते संसारमें सर्वे इल्म सीखणा फायदेवंद है, जिसमें भी दोयसें तो 
जरूर वाकब होणा चहिये प्रथम तो तन दुरस्तीका इल्म सोशाखोंमें लिखाभी ऐ, 
( छोक ) धर्मीर्यकाममोक्षाणां शरीर सापनंयतः । अतो सम्यक्तज रक्षेत्नरक्म विपाकवित् 
॥ ९ ॥ ( अर्थ )-घममे १ धन २ काम ३ और मोक्ष ४ ये च्यारोंका सापन भरीरतें 
होता दे, इसवास्ते कमेंकि फल जाणनेवाले पुरुषोंनें रोगोंसे शरीरकूं हमेसां पचाया 
यह छोक सारंगधर संहिताका है, बाद सरकारी कायदेसें जरूर वाकब होणा नहीं तो 
तेन मन धन तीनोंकों तकलीप ऐेहचती है, यथपि सज्ञका धर्म पूरा जांगक शक्ति 
गुजब और समय मुजब चलणेवाला इस गरीरका सुख जीर सरकारके कायदोंकी गाया 
घंधीवाला ही होता है, तोभी विशेषन्ञान करणेकों पेधदीपक गंध परमें वरूरही रखना 
शरीरका साधन है, और कायदेकु समझगेवास्ते ताजी रायत हिंन्द समशणा जरूर ६, 
इसमंथमें एसी दवायोंका संग्रह हे, सो सबसे घणसके इसीवाल्े ही दाकटरी जार 
होमिया प्रेश्विक इलाज भी ठिखा दै, यद्द दवायां बद्ोत गे मोल बिकनी है, जो 
नियम रखते हैं, उनोकेवारते शुद्ध देशी इलाज लिखा है, भेरे इसके यादिशरपेका 
यही मतलब है, के शरीर तो नासमान है, जो कुछ जवगावसी काम जीर इटाद 
उनमूं जगतमें जाहिरकर देणा इल्म ठेकर वांव्या यही कन्याप ई, एहिप्वा २ फे रस- 
णेपर थार्योक्ी यह दशा दोगई ये पात वापसंद है. पन््य हैं, सरकार शंगेदवा राम्य 
विद्यर्म इल्म सियाणेकूं जगे २ इस्टूल रोगियोंकि लिये दवा सादा सरके दराएज पयीक 
सछ रोसनी जिटी मणियाडरसाठ बंगरे घर येठे पोहचाधकों पष्ट जो पुस्तक सोस्पेस 
पी लियाए जाती मो आज ३ च्यार सापें सुदझ घोर विख्दंधी समेत मिलये होगी 
एमे छापायान कहांतक तारीफ़ डिरें हमारे बड़े रे एसेये यो बात बया दाम हमारे हा 

घछता अद्यक्ष उपगार सगकार पैगेजका हम देरने ६. सका मर साशन शरद र 
|] 
कल (अल, 3 है उ ट के ७ ऑ [६ लैअम्य कक 2 ;ः 2 इज ही ब्रा 
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पीरही है, अथीत् वदमांस लुब्ंकों दंड और सजनोंका ग्रतिपाल होरहा है, राज्यधर्म 
एसाही श्रेयकारी है, कि चहुना. 

पुस्तकमिठणेका ठिकाणा बीकानेर राजपूताना बडा उपासरापास उपाध्याय श्रीरा- 

मलाठनीकी विद्याशाठामें ये पुस्तक मिलेगा निठराबल रु ७) पोष्ट खरच परदेशी 
ग्राहकोंकु जुदा पडेगा दसपुस्तक एक संग लेणेवालेकू रु. १०) सइकडे कमीसन मिलेगा- 

हमारे इहां इतनी पुस्तकें छपीभयी तहयार है. 

करुगावत्तीसी दादा गुरुदेव गायनपूजा. |) 
शोलेचाणक्य स्व॒रोदय शकुनावली भाषा. ॥) 
सिद्धमूत्तिविवेकविलास मूर्त्तिमंडयका अद्भुत अंथ- ॥) 
खरतरगछतप गछ ३७ पूजा गायनविधि स्तवनों समेत. ३) 
आवग व्यवहार चतुराईका चमत्कार अनेक इश्टांत. १।) 
रलसमुच्नय जैनीयोंका सर्व धर्मकरत्तव्य रलसागरतें दोयसे वस्तु ज्यादा, ५)) 
वैद्यदीपक भाग पहिला. रु. ७) 
भाग हुसरा छपेगा. रु. ३॥) 

रोग नहीं होणेके सामान्यकारण फागुण चेतके महीनेंमें गुड नहीं खाणा आसोज 
कातीमें बहोत नहीं खाणा पोसके महीनेमें भूखा नहीं रहणा तो अदमीके रोग नहीं 
होता वेशाख जेठके महीने ठाठ दस महीनेदिनका सोणा नहीं दस्त पेसावकु रोकणा 
नहीं रातकूं जागणा नहीं वसंतऋतू टालके, चहोत जल पीणा नहीं टेमसें ज्यादा या 
कम गरिष्ट पदार्थ खाणा नहीं असाढ सावण भादवे तीन महीनेमें मेधुन करणा नहीं 
बरसात बरसतेमें कुपथ्य नहीं, सरदऋतूमें जल ज्यादा पीणा भोजन करके ऊपरसें जल 
पीणा नहीं बिना मिठे डाठाभया गरम किया भया दूध भोजनपर पीणा हाजमा नहीं 
होय तो सींधानिमक झुनाजीरा डाल छाछ पीणा दूध पीणा नहीं भोजनकर २॥ घंटे 
पहले मैथुन नहीं करणा खान नहीं करणा श॥ घंटे पहली तेल नहीं मसलाणा पग चंपी 
नहीं करणा भोजनकर रस्ते चलणा नहीं दोडणा कुस्ती वगेरे २॥ घंटेतक करणा नहीं 
भोजन कियेवाद २ घडीवाद थोडा २ जठ पीणा २ बखत हद ४ बखत रातके भोजन 
करणेसे आय हेजा और जलंदर रोग होता है, पांनवीडेमे १३ गुण है, तोमी खूनकी 
तासीर तथा पित्तरोगीकू खाणा नहीं पांनवीडेके पहिलेके दो पीक थूक देणा तीसरा 
गिट्णा पांनकी डंडी तोडदेणा पांच घंटे बीतेविगर भोजन करणा नहीं गरमीकी मोसमर्में 
ज्यादा मैथुन करणा नहीं भोजन करणेके पहले जल पीणा नहीं भूखा प्यासा रस्ते 

, चलाभया दस्त पेसावकी संकायुक्त मैथुन करणा नहीं पांव उचराणे फिरणा नहीं सिरपर 
* वोझा उठाणा नहीं उकड़ू आसन चहोत चैठणा नहीं रातकूं सातघंठेसे ज्यादा नींद 
६4 
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लेणा नहीं च्यार पडीके तडके प्रीछे मैथुन करणा नहीं तुरतका जमाया दही खाया नहीं 
फतुधर्म चंध भई बृद्धाखीसें रजश॒लासें रोगीखीसे चंडालादि अधमजातिखें मैथुन करणा 
नहीं मैथुनबाद जलपीणा नहीं दूध पीणा पांव वीडी खाणा हवाखाणा शरीर दबाणा 
गरम सुहावते जलसें खान करणा ॥ सूर्यकी धूप ज्यादा लेणी नहीं ठंडकालमें पीठकी 
तरफ धूप लेणी अभि ठंडकाठमे सामने दूर धरणी जहरी चीजोंका धूंझा ठेणा नहीं 
गांजा सुलफा मदत चंडूल पीणा नहीं अश्ुद्ध और अमिमें कच्ची रही धातू उपपातु 
यानाज वंगेरे खाणा नहीं कसके पयडी बांधणी नहीं गरमागरम भोजन करणा नहीं ज्यों 
बहोत ठंडाभी खाणा नहीं विनाकारण क्रोध और अहंकार करणा नहीं उचित समय 
चूकणा नहीं, विश्वास अतीती होय तोही करणा असलसेखता नहीं कमसलसें नफा नहीं। 
नीमें हकीम खतरे ज्यांन नीमें भुछ्ला खतरे इमान १ अर्थात् हकीम जौर उपदेशक ये 
दोनों पूरे पंडितहीकी दवा और उपदेश कबूल करणा गलीमें २ दवा फूकी पातु वेचे 
उनोंसें छेणी नहीं लेगी तो जो वो दवा अछी तेरे फूंक जाणता होय उसकी थाज्ञाें 
छेणी विना जाणी कोइभी चीज मूंगें डालणी नहीं राजका महल चोरणा नहीं विना- 
कारण जीवदया टाल झट बोलणा नहीं चोरी छोटी या वडी करणी नहीं बरतोंकीर्म 
फिल्में रातदिन वैठणा नहीं काम व्यवहार विचारके करणा वे २ भारयवांन पंडि- 
तोंकी और संकटमें सहाय करे एसोंसें दोस्ती करणी अणजाणे जलमें घुसणा नहीं ठेंडे 
जलसे स्ान कर गरम भोजन करणा नहीं गरम जरसे स्तान कर ठंडा भोजन करणा 
नहीं रोगी आदमीके संग भोजन करणा नहीं उसके विछाणे स्ोणा नहीं धूपमें फिर कर 
गरम शरीरसें जल पीणा नहीं स्नान करणा नहीं जहरी जांनवर तथा दुष्ट पडेसी दोय 
तो निशंक सोणा नहीं लडु बगेरे खानपान रंग बदले दुरगेध आवे मुदत बीते थाद 
खाणा नहीं पत्तोंका साग जादा मिर्च मसाला खटाइ हींग तेल गुठ एपा नहीं रोगके 
मुजध पथ्य करणा यधाशक्ति दांन ग्याव हमेसां सीखणा या सुपना इत्मकी थार से 
घोठणेवालेकी कदर देव गुरुका दरसण कर सतथना करणी इनवातोसे दीपा यार रोग 
नहीं जाता इति ॥ 

(प्रश्न ) आप यह अपूर्व धयक संबकेंसे अभ्यास किया फ्योंके मारवाटसें दस दिलेंगिं 
रस वियाका प्रचार वयोगें नहीं देसनेमें आता ए घोर यो कु रसकपूर हिंगूद पास 
पंगरेकी अगुद्ध दवाका धूँझा प्रीणा बफ़ारा मूंबाया इल्माठिक सुजाफ कमी गंटिया 
भर्गंदर कीड़ी नगर जादि रोगोमें देने हूँ उसमें कितने रैक रोगी एक बेर सासम हो 
यात हैं फर स्नेक नायर कोट र्गनप्रिस संदीश सालया मठपा सप्रमंग शोरीग्पर 
घकते दहू भयानक रूप मोजा थादि समेक रोदोंसों भोगन सरात गष्ट बात ए पेड 

के य लय है शदाराया कला क्र हलक टू ते ##$ ३० कक । के ध्टट कक अरे जे (48५ लक चतुर पंयसेमी एकाएक नहीं सुपरते श्सवाल हमार मारपारी झत्ादी बेएुदझ दिनास्नें ५ 
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ग पूंछके एसा कहते हैं की धातू सर्वथा नहीं लेणी इह्ंतक रसोंका विश्वास जाता रहा 
और आपने वेश भयंकर रोग मिठाये सो इसघातुद्दीकी दवायोंसें चारा वर्षसें हम देख 
रहे हैं आपके रसोसें विगाड आजतक किसीका नहीं देखा यहमी आपके अनुभवका 
विज्ञान अधिक देखा सो रोगी जो जसाध्य होय तो उसका नहीं सुधरणा जो आप 
फुरमाते हो वो सइकडों जंगे हमने पतवाणा है फेर किसी वेधोंसे हमने सुधारता नहीं 

देखा नही सुणा है इस वैद्वविद्याकी आपके इलाजोंकी प्रसंसा हमने वहोत२ ब्राह्मणेसे 
जेनीयोंसें अनेक दिसावरोंके अच्छैश पेडितोसें सुणी है हम तो आपके क्वपामिलापी 
विद्यार्थी शिष्य हैं तारीफ लिखे जितनी लिख सकते हैं ठेकिन् हाथ कंगणकों आरसी 

५७ ५ 9 | + बट (0७ स्क ५ % ५ 

क्या हजारों वैद्य गणतारोमें आप चंद्र है धर्मके न्याय पक्षमें आप सूर्य है जो किसी 
समझदारने आपके सुखारविंदकी अनेक नयोंकरके युक्त वाणी और समय के दृष्टांत 
सुणा है वो तो धन्यवाद दिये विगर कभी रहा नहीं ओर रहेगा नहीं ओर आपकेपास 
इस वैद्य विद्ाकी जिसने सेथा ली है वो जगतमें अवस्य मांनने और पूजा अतिष्ठाके 
दरजे पहुंचा है, ओर आपका हृदय इस विद्या दानमें एसा निर्मल कल्पवृक्षकी उपम 
हैं सो अंतःकरणसे आप सिखा देते हैं कपठ बिलकुल नहीं रखते ईश्वरसे हमारी यही 
आना है आपका यह अमूल्य चिंतामणी रत्नरूप जीवितारोग्य चिरस्थाई रहे जिसमें 
विद्या भास्करके ग्रकाशसे दुष्ट कुमतिरूप अंधकार जायेंके हृदयसें निकलता जाय 
किवहुना कलम पुष्करणा मुहता पे० विष्णुदत्तशमों विद्यार्थी शिष्य हाठ झु० छातुरका 
गोौड पं० कमठनयनशमी विद्यार्थी शिष्प हाल मुकाम कुरुक्षेत्र का उ० श्रीडदय- 
चंदजीगणिः वीकानेर विद्यार्थी पू० श्रीजीवणमलमुनिः विद्यार्थी मु० वीकानेर श्रीज- 
गन्नाथदाधीचमिश्र शमी विद्यार्थी शिष्य सु० चीकानेर से | श्रीनथमल विद्यार्थी मु० 
कलकत्ता पं० भेरुंठाल आसोफा विधार्थी शिष्य दाधीचशमो इत्यादि अनेक वि- 
यार्थीयोंके प्रशंसापत्र शुभ 0 

( उत्तर )-अहो प्रिय पाठकगणो मेरी जन्मसूमि वेगाल देशमें मुख्य राजधानीमें मुरसि- 
दावाद वालूचर जीयागंज है उहां कोटंविक ह्विंज सारस्वत गोकुलचंद्र मेरे पिताका 
नाम है. माताका नाम बसंती था जब में सात वर्षका भया तब पिताने चेगला सीखणे 
विठलाया लेकिन् माष्टरके भयसें फेर सीखणे नहीं गया ये वात इकवीसे साठकी है 
20380 6 उगणीसके खैर कुतुहलमें मस्त रहता मेरा पिता नोकरीवास्ते रंग 
उर गया पीछेस २२ का काछ पडा मेरी मां कईया साथ असपतोंके इहां कार्य करणे 
रही में रायबहादुर श्रीलक्षमीपतिसिंघजीकी कोठीमें रहता राजा चायू छत्रसिंघजीके पास 
टीपीका खेलमें मस्त रहता उस वखत मुख्तानका कोठारी मोतीछाछ जो वडी कोठीके 
दांनशालार्म गंगाकिनारे रहता था उसने मुझे रेल दिखाणेके वाहने अजीमगंज ले गया 
मेन अपू्त वस्तु देखी यह बात साल तेईसके पोषकी है मुझे कहा रे चढेगा मेंने बडे 

रे 
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हपसें कहा चढेगा उस दिलोंमें मेरा पिता पांवसें किसी जखमी फोडेसे छाचार होय 
चालूचर आया था हलचल नहीं सकता था मेरे भाई या बहन नहीं थी एकाएक था 
उस वणिक घूत्तेने मुझसें बोला तेरे पिछाडी कोन है मेंनें मावाप बताया तव उसमें 
सोचा होगा स्थात् सरकारी एनसें पकडा न जाऊं तब मुझे पीछा घरमगोदोरेमें विठ- 
लाके बालूचर भेज दिया जबसें में मेरी मांसे रेल चढा ये नित हु किया करता दिन 
२५ या २० वाद एक दिन सडकपर लाखकी टिप्पी खेलतेकूं पूर्वोक्त धूसेन मुझे फेर 
चृतलाया मेने कहा रेल चढाओ उसने कहा तेरी मांसे पृछवा दे में उसका हाथ धर 
घरकी तरफ ले चला वो धूत्ते मेरे पिताके भयसे घरके पास सडकपर खडा रहकर मेरेफूं 
चोला तेरी मार्कू इह्ां बुला ला में जबरदस्ती रोकर माकूं घुठा छाया मेरा बाप पीडासे 
विकल था धूत्तने कह में नलह्ी जाताहु तुमारा छडका केइ दिनोसें रेल चढणेवास्ते 
कहता है अगर तुमारी इजाजत हो तो में परसुं पीछा आउंगा सो छेते आउंगा मेरी 
माने रहनेका पत्ता उसका पूछा और आज दिनतक किसी साहकारने उद्दां एसी कप- 
व्ता करी नहीं थी भवतव्यता प्रवल दुसरे दिन प्रभातमूं आंधारे रेलपर मुझे लेगया 
उह्ां एक बुट्ढेमी टिकटले आवेडे वों परम पृज्य आसाधूजी मद्ारान धनरूपजी नांमके 
यती थे ऊमर उनोकी ६० की थी वस दिल्ली पहुंचे वो धूत्त उनोर्से परचा लेकर 
मुठतान चल घरा हमारे आधार उस परम पुरपका रह गया २३ के फ्युनमें बीकानेर 
पहुंचे बढ़े शांतशील पुरुषोत्तमन पढाणा सर; किया आखिर हेमकोश तक पद गया 
पीछे व्याकरणचंद्रिका डीड वाणेके वार्सिदे ओदीच्य आशन श्रीरामचंद्रजी पद शासीसे 
डेढ़ बर्षके करीय पढा कुछ गुचूजी गुसांइसेंगी पदा जब बारे मासी पर्म कर्तन्य जीव 
विचारादि पद प्रकरण सन्न पज्यने पढाये अनुक्रमसे अठाईसकी साठ माधघवदि तेग्सकरों 
पंडित पदकी दिक्षा देकर द्िजन्मा बणाया हमारे पूज्यके बढ़े दो शिष्य थे प० शीहप- 
चंदलीमुनिः प० करमचंदजीमुनिः वढे शिष्य गुरुसें जय रहते थे पूज्यने मकसूदापाद 
जाते अपणा सर्यस्त्र द्रव्य बोसिराय छोट शिषप्यके सुप्रत कर दिया था ये परहमेमें 
लिसणेम पूछे फांदीय घणाणे कनरणीके कांम कोरणी करतेगे पुस्तककी पढ़ी या 
बरणाणमें अद्वितीय विखेकर्मी थे सूंथणा रंगणा सीया और सेपतियार्मे यही प्र्रीध थे 
उनोने कटयक चमर्कारीक तंतगी सुर्ये सिखलाय थे दाद किसी कारण बोस इनोंता! 
मेरंपर द्ेप पड गया सत्य है फोधादिकपाय गुयम्मानक चरते उपशब् झधियें इस्या- 
रमें गुणटाणने गुनियोकों मीचे गिराता है अद्योन्झ बस संत घडल्यवथ छाया #, 

कर ३ ६ >०कक “४ संग मा श्ग दब ककल » 7 ग्ह़्फा कल जाजकल के गनुष्योकी तो चकारीही कया में संगनेस भंग पीणया जार महुझे। शहर 
प्रा ले न्टक ये कह (टट «मल मय ०५ नर हज परत छगा संगतक्ता घमर पूरा हे (डढ) सनमंगर्स सुधर नह, ्ा 
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फ़िकर लगा इसी कारण में लिखणाभी बहोत जलदी सीखा और पुस्तक ठिखणे लगा 
उस वखत श्रीपृज्यजी हंससूरजी तीसकी सालमें मुझें दफतरीका कायदा वगसा बहोत 
ग्रेथोके देखणेसें में जोडन का भाषाकी सामान्य कविताईमी करणे ठगा गायन कठा 
भी सीखा पांग्र श्रीमोतीचंद्रजीमुनिः पास सुभाषित और उवाई सूत्नवृत्ति सब सूत्रोंकी 
माई पढी दफतरके प्रताप ओस वेशकी वंशावली चवदेसे चम्माठीस गोत्रोंकी इतिहास 
समेत जाणनेमें आई ये प्रताप सव गणेश्वरकी कृपाका था वाद पं० श्रीधनजी जतीके संग 
मुंबईके आदेशपर गया उहां ग्रतिक्रमणविधि मंडल पूजादि विधि सीखणेमें आई ३शका 
चोमासा मुंबई चिंतामणजीके पाठिये किया उहां सोनाणोलीके धूर्तोके हाथ सो स्पे 
ठगाये अक्षर इहांतक जम गया सो अंबालाल गुजराती जैन पांच रुप हजार श्लोकोंका 
देणे रुगा उहां पूनेका महाराष्ट्र पंडित पदशाखीसे छालबागमें गीतगोविंदकाव्य श्रीक्ृषप्ण 
विह्रीका तथा वैद्यजीवन छोलिंवराज ये दोय काव्य पढा वखतावर जीमुनि पासपत्चवणा 
सूत्र पढा उहांसे तेतीसका चोमासा हेदरावादका किया बेगम चजारमें उह्ां अमठीका 
कृट्ट म्रिच हींग खाणेसें उपदंश मालम पडा एक वेकूव वैन रस कपूर दिया खुराक 
गोचरीमें पूर्वोक्त सब खाता उससें मना कुछ नहीं किया सब व्याधीकी जड फिरंगकी 
गंठिया सांधे पकड गये फेर जिस वैद्योंकों चुठाया वोभी पांच चार? रुपे लेगये और 
अशुद्ध पारा देणे लगे मसूंडे फूलतेही पारा समझ छोड देता एसे पांच च्यार शठोंपे 
धोखा पाया मुशकों इस विद्या सीखणेकी वह्योत खयास भई उस पीडासे मरणांत कष् 
तक पहुंचा जब फेर चोतीसके कार्तिक में मुंबई पहुंचा उह्ां रूंपक गच्छी श्रीमाणक- 
चंद्जी जतीनें मेरा सब पूर्वावस्था पूछके वमनकी गुठिका देकर क्याठोमेल अंग्रेजी रस 
कपूर मखनर्म चदाया तीसरे दिन मसूड़े फूछे मंजन कराया फेर मेरी भूख खुली उनोंनें 
केश्यक पात्र जांण सच जैन मंत्र चमत्कारीक तेन्रमी सिखलाया पूत्राप्नायका सच्य फल 
तिजयपताका यंत्रभी सिखाया केइर औषधी अनुभविक सिखाई फेर मिगसर शुक्लांतमें 
पज़्य पादक दरशणकूं चीकानेरकुं आया मेरा आणेपर पारखोके खणका पूठिया श्रीजीने 
मुर्चें सुम्रत किया इहां उत्तराध्ययन सूत्रका जयघोष विजयघोष ब्राह्मणोंके अध्ययनका 
व्याख्यान किया महावरू मलया सुंदरीकी चतुष्पदी बांची पेतीसकी सालका आदेश 
आऔजीके डैसमर्स अमरावतीका चातुर्मास किया इह्यां रूपचंद वालापुरके शरवकर्से छुलाव 
मेलम केइ्यक अजमायस चुट्कले सीखा ये आवक फूलचंदजी लोंका गच्छके जतीसे 
सीखाया सोमठकी क्रिया बहोतही सफलदभी मुझें सिखलाई इहां अंवादेवीके मंदिर पास एक दिगृंवर दी और एक प्रवार वणियेकी संगतसें में कुछ २ दिगांबर जैनोंके वातोसेंभी वाकव मया कर्मयोगसे नायका भेद गंध सीखणेकी चटपटी एक मॉठवी मुसलमांनसे मुझें लगी इहां इस कहणा वठकीभी परीक्षा होगई (दुह्मा) वो खावे 
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अरुवोडसें, उनका जहरी अंग, इन तीनोंसें वचता रहणा, भोजक भूत शुजेग १ जौर 
सेवडेकी जातकूं सिलाम सात कीजीयें इसकी परीक्षा कुछ तो पहली हेदरावादर्मं कीथी 
इहां दृढ विश्वास पाया इहांसें नागपुर गया इहां राजवद्यके घराणादार केशवर्चदजी 
पंडित जती वडे उदार और दयाल थे हमारी हिफाजत चहोत करी उहां भाव हरे 
गरुछके श्रीपूज्यजी चंद्रसरजीके संग वड़े विद्वान सभा चतुर सुभाषित भंडार श्रीज्हार- 
मलजी पंडितवरनें मुझें जंबूद्वीप पत्तत्ती सत्र तथा चार अकरण जीव विचार नवतत्व 
दृंडक संग्रहणी ये सबोंका अथ दोय महीनेमें खूबही सिखा दिया औरभी जैनधर्मकी 
केइवाते सीखी उहां खरतरगच्छी रायचंदजी जती एक राजवैद्य एक महाराष्ट्र आक्षण एक 
हकीम गुसलमीनभी नांमी था उनोंकीमी संगत कमी २ होती उहांसे पीछझः अमरावती 
आया वरोडे गया चंद्रकी चोपइ वांची फेर वेद मुंहता पदमसी नेणसीके मुनीम पृनम- 
चंदजीनें तीन चिटी मुझकूं हेदरावाद कोठीमें चुलाणकं दी उद्दांसे अंतरीकजी पाशरना- 
जीकी यात्रा कर आणपुरके १८ मंदिरोके दरशण कर हेंदरावाद गया उ्ां मेंनें 
व्याख्यान सरू कीया निहालचंद पूनमचंदजी गोलछावडा गुणका रागी और उच्त 
मूनीमजी दोनोंनें बडे अनुरागसें मेरा इल्म वधाणकूं किसन गढके पारखके मुनीम टोटा 
जालमचंदजीकों व्याख्यान सुणने घुलाया मेरे विधाइडद्धिका वखत थाया ये धावक 
लूंणीयागजमलजीके पासही छोटेसे घडा अजमरमें भया था इसने मुर्से अनेक सेन 
शासत्रोंके रहस्य और वागभद्यदि शासरोंके वेधक रहस्य प्रतिवादियेकि कुतर्कफा संघन 
हकीमी यूनानी नुसके सरवत्त मुरब्चा चटनी घी तेल प्रमुख बणानेकी क्रिया शुस जबा- 
नीसे बताते रहा उस वसत माहाराष्ट्री मापा संयुक्त तीन भाग निपंट रलाकर प्यार लारा 
छोकोंकी एक संद्दिता मेंनें पाई जिसमें वेंध वेधाके चीरणा जोर गोठी शस निकाठणे 
शुसविद्या दाल और संपूर्ण सातोंद भंगतीनोंद चिक्ित्साथी संस्कृतका घोष था साद- 
मचंदजीकी शिक्षार्स इस सातोंइ अंगके थर्थसें सामान्य ते।र वाकब हुवा नायका भेद् 
ज्ञातयोवना अज्ञात योवनादि भेदगेदांतर कुटर समशण ठगा कविताई बेटी तर्लोका 
कुछ २ वाकपकार मया पेतालीस भागमकी पूजा तीसकी साठमें वीकानेस्में बधाई थी 
इह्टंपर बीस विहरमानवीकी वणाह सबन हद छावण्यां बंगेरे तो हजोरोंशी संधाये 
लेकिन कठांग्र पाठ ज्यादा छोक नहीं थे हर परम गुर ७ दिनके सपसपर्स सीका- 
भरमें स्थये पपारे बडा अपसोस उनोके उपयारका साया मेने उोंगी घाढरी मष्टी 
पजाई शोर उद्दां एक पूनमचंद मगोजक वा चमरकारी तांतिक ४वी उपायी था उसके 
मैंने बीस चमत्कार संनांतिक दिसलाये इस सीरायेके घर छे उससे दोवसे छपी सह 
मुधकों हस्तामठ कराया जपे मामिझ दश रुप्या उस में दें जगा यो क्या सर्द 
मी जल ता रे मेने धरना गम लि मा क््पा ब्ज्ज्ट ट छम््म्प न समावी आर ऊंबात था उद्दांसति मेने गुहवरग चोगासा किया डाय ममादि अमंग्याएर्सि 
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नतियोंके नामका डंका वजाया वाद चेगम वजार हेदरावाद इकतालीसमें मकान भाड़े 
क्ेकर जा रहा वैद्यक परिश्रम करणा सरू किया रातको दो वजेसें ७ वजे तक पढ़ता 
गरांच ग्रंथ मूंकर लिये माधवनिदान योगर्चितामणी सारंगधर वैद्ययीवन और कामिल २ 
छोक निघंट रल्ाकरके खेर इसही अभ्यासमें हमारे श्रीपृज्यजी महाराज चंद्रसूरजी उहां 
पधारे उनोंकी सरवरावास्ते सेठ संघसुरूय मगनमलजी आवकर्स मुठाखात भई महाराजकी 
सरवरा वहोतद्दी करी ठेकिन् मेरे पढी विद्याका रमणक और राज्य सभाकी चाकवी 
और इल्मका तजुरवा इसी पुरुषकी संगतसें वढते चला में इहांतक सरठूथाकी धूरत्तोकि 
हाथ हजारों रुपे विश्वाससें दे देकर ठगाये गया व्याजके छाछूचसें वहोतोनें गिरीवीमें 
खोटा माल विश्वाससें घररके ठग लिया मीया कमावे मुठेश अछा ले गया उंठेर वो 
हाल छातूर पेठ तीन वखत साहकारोनें इढ़ाजकेवास्ते बुलाया उहां सातोंइ धातू ऋमसें 
फूंकी विद्यार्थी विष्णुदत जब हमारे पासही रहता था अभ्यास करणे हैदरावादमें करीब 
१० ब्राह्मन जाते थे विद्या वह्दोत पुखत ओर तरक्की परथी रोगोंका इलाजमी होणे 
लगा जस वढणे लगा घंडे२ वैद्य च्यारोंस मीहबत वंधी संभइया तैलंग ब्राह्मण वैध 
धुरंधर ७० वर्षका सिधू सुनरवाड तैलंग ये डाकठरी और रसक्रियामें वडाही प्रवीण था 
इसकी संगत और इस रसोंकी नइ९ तरकी वकी हमेस पहर२ भर गोष्टी भया करती 
रामलालजी पारीक ब्ाह्मण थे आत्मारामजी दादू पंथी वूंदीवाठा साक्षात हुसरा पन्चे- 
तरी था उसका विद्यार्थी गणेशलालजी जो कोटेमें रहते हैं उनोंकी खरल इनोंने छ वर्ष 
थोटी थी इलोंसें मेरी चडी प्रीती थी इन तीनोके संग मेरा इलाजोंका रोगीयोंपर केइ 
वखत काम पडा था चोथा ठोका चापू तैलंग ब्राह्मग अनुपांनके वदलणेमें और रसोके 
वरतणेमें वडा नामी था उसका इलाजभी शिवलाल मोतीलाल पीतीकी वेटीका जापेमें 
हिस्टिरीया तथा और दोचार जगरे इलाज देखणेमें आया संभइयेने केइयक धातु तांबे- 
खरकी अभश्रककी सहज तरकीव फूंकणेकी चताइ कच्ची धातू रह जाय उसकी परीक्षा 
बताई काश्शदिक तथा जहरादिकोंके सोधणेकी तरकीव वताई सेठ श्रीमगनमलजी के इहां 
दो वखत जीमणा दोनों वखत उनोसें वातचीत हरेक वात धर्म संबंधी वैधकके सातों 
अंगकी भया करती उनोंके सहारेसे नफ्के नुकसांचकाभी कुछ खयाल भया दोनों भवोंका 
राजमगांक पारदमस्म हेमगर्भ पोट्लीरसभी इसोंकों मेनें चणाकर दी हेमगर्म पोट्ली 
रस इंकन्ना कचे गांवीनें चवणाणी सिखलाई जिससे बुद्धिद्वारा सब पोटलीरस सुझे 
चणाणा आगया चंद्रोदयमी मेंनें अपणे हाथसे दो वखत चणा लिया पारेके शुद्ध कर- 
णेके भाठोंइ संस्कार मेंनें केइ वखत कर डाला इस संस्कार विधिकों संभइया महाराष्ट्र 
द्रविड बडे? विद्यन वेथोनें सुक्के अतीवर धन्यवाद दिया साल पेतालीसमें हमारे गुरु 

« “प९र्थ' हैदराबाद पथारे उनोंकी सेवा पांचसे रुपेसें करी तब उनोनें प्रसन्न होकर 
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बण पताका सूर्य पताका आदि ३५ यंत्र और जैनाम्नायके रोग मिठाणेके सो मेत्रविधि 
मत पतवाणे भये बताये सो सव सत्य फलद थे वो फेर सिद्धगिरी गिरनार यात्रा कर 

गीकानेर पधारे हमारे शिष्य श्रीमाली व्राह्मनकू दीक्षा जा करदी वाद हूंढक मत परासत 

॥टक गुजराती छापेका एक जेठा कच्छी श्रावकने भेट की वंसीधरलालाने अज्ञान तिमर 

शस्कर और आर्य देशविवस्था भेट की इन तीनोंके पढणेसें वेदशासत्र व्यवखा जोर 

यानंदजीका छद्न इत्यादिमें वहोत वाकव हुवा साठ छयालीसमें गोविंददाश सराब- 

गैका इलाज करणे मुंबइ गया पीछा जब जाया तव जार्यासमाजी वाशेबरानंदकी सभा 

॥ई केइयक बाह्य विद्यन चर्चामें साक्षी थे नियम था ना जवाब होय सो परम छोटे 

जीन दिन वडी चचीमें खंडन मंडन विषय बहोत चठा आखिर सब जुवावोंकी विनय 

पाकर श्रीनेमचंदजी जैपुरवालोंके समक्ष १० जती और छया लीसकी आखा तीजदू 

शिष्य हमारा जती बणाया सभानें तथा शिप्यने युक्ति वारिषिः पद लिखा मुंघरमें श्रीपर 

शिवलालसें विक्रियान २५ रुपे सरकडे कमीसनसे व्याकरण काव्य कोश वेदांत न््याव छंद 

अलंकार नाथ्क ज्योतिष वैधक भारत वाल्मीक संग्रदायोंके अनेक शास कमीशन हारा 

बचचणे लगा और वांचते रहता दो वर्षमें अन्य मतांतरीयोंके पीराणादिक अनेक एसोक्त 

शाम्षोंके रहस्यका जांणकार दोगया लक्ष्मणमह्टकों मेंनें बड़े कष्ट बचाया था वो श्रीश- 

भपंडित निजाम सरकारका पांचसे रुप मासिक पगार पाणेवालेकों वेद पटाया करता 

उसके भाइका जीगैज्वर उपद्रव संयुक्त मेंनें इलाज किया आमदरफतसे जर्मनके एप 

वेद साठ हजार मुझें बतलाया त्राद्मन सिवाय वेद कमी म्राह्मन सपना पदचा तो दूर 

रद्द लेकिन आंखोंसें पुस्तक कभी नहीं दिखाते लेकिन संतारमे पन््यर महिमा है, दस 

वैधविधाके उपगारकी सो वो भट्जी और पंडित श्रीशामजी अंतरंगसे सब गृठ शोर 

जग मुझे बतादिया जब जैनोकी वातकभी मूंपर ठाते तो आखिर उनकों उधापर्म मान 

ही करणा पडता इस तरे चारोंही वेदोंका साधा समझगेगें थाया जोर केश्यक हस्त 

ठापवता रसायण क्रिया अनेक चालाकोंसें अपणे जाती कायदेसे दासलरी ६ सेव का 

श्रेतांपरा ) इति वचनात् संवत सेंतालीस तक बीकनिर थाणिका दिलमें वियार पिल- 

कुछ नहीं था फकत शिसरगिरीकी यात्रा थीर कुट्ेय यात्रा आदि कत्यापकमूनि परमेख- 

रोंकी उमेद किया करता द्वीगाठाल जग्रवाठाकी सोबत दिगेयरसें समयमार चादक हर 

तत्वाय सत्र दसु पढे तबसें दिगंगर वातीलापसें सवातन धर्ममार्लमिं ते पंद्ा हो। 

लगी कारण दिगांपर मत विन रोनाचार्य एूर्वधारी एकका शास डिसा भया ए समा 

अतांपरेका शास पांचस थाचार्योकी सम्मतीका डिश गया 5 प्य 

पटन होड़ गहितारगी बकिं 
थाचाये बोर परे हजार साथू जमा गये थे उससे घीपाप:८ ह 

पटफाई बंदरमें मेवाटीसका चनुर्गास किया याद बेइराचार सादा चिदम कि 
धलफाई बंदर सेनाटीसका चतुमास पिया पद भदकपार के 



जनम 

१६  जीवनचरित्र- 

लजीसें वाँची दशवीकालिकसूत्र रायप्रश्नी ज्ञाता अंतगड दशा प्रमुख सूत्र नमचरित्र राम 
चन्त्रि प्रयुम्न चरित्र गुणमाला प्रकरण भात्म्रवोध प्रकरण दानादिकुलक शांतिनाथ 
चरित्र वर्दमांन देशना वेराग्यशतक गुणस्थान क्रमारोह गौतम प्रच्छाफेर अनेक धर्मिक 

अवलोकन किया और शरीर कुशलतामें अशुद्ध पारेके प्रताप कंठमाल जानू नासूर भर्ग॑- 
दर संधिवातादिक अनेक रोगोंका इलाज मेरे शरीरका मेनेंही करके अच्छा किया दुसरे 
बड़े? भारी रोगोंका इलाज वीकानिरमें दो हजार अदमी मेनें अछे किये होंगे असाध्य 
चेमार मेरे पास वहोत आते हैं, कष्टसाध्यतकमें सुधारसकताहूं दवायां मेरे पास 
अनेक रस धातू फूंकी भई शुद्ध तइ्यार है, तुम लोकोंकों इल्म सिखाया फेर सीखा- 
णेकी उमेद रखताहु वह्दोत वात भेनें विद्यालाभादिक नफ्े लुकसांनोकी ग्रंथ वढ जाणेके 
सबब नहीं लिखी है, सं० १९५८ के माघमें श्रीपूज्यजीने मुझें उपाध्याय पद दिया 
इहांसे फेर वारे वर्षमें च्यार पांच वषत मेंने देशाटन किया उद्यांभी वहोतर्से इल्म और 
सत्संगत भई३(छोक ) संसार विषवृक्षस्य, देफलअम्ृतोपमे, काव्यामृत रसस्वाद, संग 
सज्जनेःसह १ ये वात में जाणकर अपूर्त ग्रंथ वांचणेकूं हमेस उमेदबार रहता हुं संसारमें 
भले घुरे सब तरेके अदमी है ठोकर खाकर सुधर जाणा बुद्धिवानोंका काम है विद्या 
सब पूराणी पडणेसें मूल पाती है वेद्यक विद्या ज्यों पुराणी होती जाती है, थों खों 
चढती जाती है सोध अंग्रेज ठोक ज्यों ज्यों पदार्थोकी बढाते जाते हैं, मेंनेमी इस मुजब 
अपने क्षयोपशम माफक ओर द्रव्य माफककेई वाते बढ़ाई है इसारा तो उनोंकोमी 
शास्रका है, मुझेंभी वोही है, इनोंका संप घन मदत राज्य सासनके सबब दिपए कर 
रही है, इन च्यारोंकी न्यूनता होणेसें दीपक मन मंदरमें प्रकाशित है, आचीन शासतर- 
कार त्रिकालदर्शी थे नहीं पढणा ये हमारी भूल है, इस वखत ख्तंत्रतामें जो फल 
चुद्धिमांनोकों दोनोंमवोंका हासिल होता है, सो परतंत्रतामें कभी नहीं होता इय वातमें 
ने बहोत दूरकी लिखी है, जैसी बुद्धि होगी वो उतनीही समझ लेगा इस वखत मेरे 
शिष्यकामिठ विद्याक निजके पाले भये तीन है, पं० क्षेमचंद पेमचंद अमरचंद 
इग्यारे किये केइ मर गये केइ चले गये चेछा और पुत्रवोही है, जो गुरु मातापिताका 
भक्त होय और गुरुका अवर्णवादी होय ओर घनके छाठलचसें चेला होय स्वाथके वश 
लाचारी करे फेर जेसा का तेसा एसे कुशिष्यकों शिष्य नहीं समझा जावे विनारसकी 
तेरे विद्यार्थी शिप्य आजतक मेरे २५ है, वो सब आज्ञाकारी है, इसतरे वैध विद्या 
हापिलकी और वैद्यदीपक प्रकाशक्ा पूर्णताभी आया छपाणे दिया गया ॥ सं० १९६२ 
में मेरी अवस्था अंदनन ४८ वर्षकी है, ५३ की साठमें दादासाहिवकी बडी पूजा सेनें 
वणाई है, थूलमद्रजीका नाठिक मेंनें वणाया कल्पद्रमकलिकाकी तथा बारेमासी पर्वोकी 

३ और 

श्रीपालचरित्रकी हिन्दुस्थानी भापाकी संकलना मेंने करी है, आठ ग्रंथ छपे हैं, पच्चीस 



। जीवनचरित्र- 2७ 

मै हिन्दुस्थानी भापाक्े सेकलित लिखे भये तडयार है, भाषा हिन्दुस्थानी सर देशमा- 
दी है (दुद्व) इधर उधरके लाख रुपइये, अठी उटीक हजार, इक्डम निकेडम भाठ 
बागी, सूमापइसा चार १ इसवास्ते ये भाषा सवोपरी है, शा्रोके वांचणे आर सुपणेसें 
जो जो शकाओं ओर कुतर्क थी सो सव स्वत मिठ्ती चली गई इससे ठीक्ष २ पिद्ध 
भेद जितना अर्धदग्धपणा है, सोही कुतके संका पदा करणेकी जड़ है, सब्र शासोमें 
वेहशुुतीपणा अपस्कर है, ( दुह्या ) भरियासो झिलके नहीं, झलके तो आधा, विनखांतणी 
एखा वोल्या ओर लाथा १ इस वद्यविधाओे ग्रताप बड़े बड़े श्रीमंतोसे मुटाखात चतुराई 
इप भव सुधाराकी शक्ति विशेष कर पर भर सुधारणकों शक्ति चमत्कारीक मंत्र तंत्र 
यंत्र सब वातें झ्की हासिल भई और होयगी वंध्िद्या कभी निफेल नहीं जातो इसही 
वसस््ते अग्रेज ररिकार जेसा हुक्म डांकटठ्रक्ा रखते हैं वेसी इनकी चढ़नी कलाका सब 
बतोका बखत है, ये बात एसीही हमारे पांडवादि राजेंकि वखतथी जन वेध वागभदट्ठ बुद्ध 
रजाधर्ग राजा । पेंच था उस बखत अनेकानेक वच्च एसी कुदरत आर हुकम्त घराते थे यवन 
वृद्व साहोंके ठकैंमान आदि हकीमभी जार्यावरत्तके गये भये नांमी भये थे इस वखन देशी 
बैथ विद्या पार्गामी हजारोमें एक मिलेगा बाकी तो फकत चिकित्सक मात्र इस नाक 
दनीके सबब जय रह ईं, यह वेंधविदा संसारमें अपुप वस्तु हैं, वध लोकोंच लकड़ी 
् 

हवमें रखएु: सर करी है. सो प्रथा प्राय मूसा परकंपरसे चली है, सूसेकों एक ठक्दी 
शयी मिली थी सी प्राय तरर के जहर ऊतारय जार कद रोगोझों मिठ्ापेक्टी एसी 
जूही हाथमें रखता था अब तो स्थान स्वानादिकोंक इससे रखते होगें घावी तो लकर्ट 

णेम के[यक तो जाहर गुण है. (दु्य) जठथा गंध साप उिछक्ारण, परी साजप दंत 
उक्तहीम गण दे घणा, राखों व्च स्सते £ वेधक ज्योगप विद्या बादि सर्व विशका 
पीहर तो दाममो्के घर है, और सासस जतियोके घर है, ठोक एसा करते ई फ्यद्ध 
पस्तकके परेकलरणा लीके फांदीव पृठा पट्टी विद्यंगपोर्से बांधणा सो धद्ा हस््ताल 
हिंयूलस इलिडत करणा वृद्दया हिफान खा दादा हर २५ भृ बंपादी हरी प 

लिखी पुर भंडारो्म रएणी यू सब विश्स्पा सैरखतीफा सासरयामा मिझ 
म् ससखीरा देस- 

५: त््म चअधगसस पल बे हन्डीी 2 0 श्र 
प्र्म जाता 8 इस्सकाडा इससे पाहसुआ सबरण मिझ होती ह मेने माया गोसांपो 
ते कस हठिगि रा इमफा अप; तोयार प्रीधिन और 0 2ी। 

जेंका ये लीक लिया ४ उसका सभस स्तासस्थार सता पंत इस ला स्य उमया 
हक लक ००४ जप जे कक: 2 कक है स्टॉक. इज हा टच एक ०२6०० डर ् 

असली अग उन छोफीकि मतड़ी पुष्टिका इतु था आाइणें दराव उससे रोछ विभधील 
का +घ् रब हट कक्जेक के, कार है आओ पा * है #०० बेदी है ह"+ स्फ पप कक ; 

घुलाए छगे हु, इसवास्त दीन दशा शंस एक गठम मर पर्सापाम शांत छत मो 
रे है | रकम कट डक ह्ग्य ९ 

लिखता है॥ झायादा अम प्रगेट है मो संवाइसाव था को उन््य द सनी हभा घः- 
तक, का ् क्न्क यश के हऊ कया ; हा हु गग्य इतनी होड़ इपर सार बागा दोदी मिहफ्न, आधशिल्ग्राचत्य कौ ब्याकमास ५४ करिय नई बच पे 



रू 

पणा मांनते हैं इसवास्ते अपणी ईश्वरता याने ( ऐश्वयता ग्रगट करणेकों ) मायाकूं अग्रे 
श्वरीपणा दिया था विना जैन दीक्षा लिये सूत्रोंका तत्त्व नहीं पढाणा आदि अन्य द्शेनी 

योकूं अपणी चमत्कारीपणेकी विद्या नहीं सिखलाण आदि वहोत वातोंमे माया रखते थे 

इसवास्तेही स्वेदशनियोंकी परीक्षा करणेपर विद्या मंत्र तंत्र गायन 4 दिलादि एक़्सो 
आठ विधान समकाठमें वादसाह पिरोजसाहके सांमने जतियोनें करके दिखाई अमाव- 
सकी पूनम मकाननाडोलाइका मंद्रि आदि एक जगेसें सइकडो नो से एक रात्रीमें 
उडके लेजा परणे आदि संवत् विक्रमके सोलेस तक कर बताई इत्यादि बाते सब 
दर्शनी जतीयोंका प्रसिद्धपणं जानते हैं, राजा वादसा और प्रजा सब गुर करके वत- 
लाते थे और गौरव चढाकर मांन रखते थे इसवास्तेही गढ चितोडके' किल्लेमें और 
जेसलमेरके किलेमें इल्रादि अनेक राजमहलोंके पास जैन मंदिर अभी सशकडों किलछोंमें 
गौजूद है, जैन मंदिरमें नहीं जाणा इत्यादि वातोंके गपोडॉपर राजोंट्क्ना दिल नहीं 
खिचाथा अगर एसा होता तो जैन मंदिर महठोकें नजीक कच बणणे पार रावलपिंडीके 
किल्ेतक जैनोका मंदिर मौजूद है उहांतकही आयोकी शीमाथी ये सब पू्णी माया धारी 
जेन उपदेशक महिमा धारी जतियोंके मायापणेका है, अकवरनें सभामें खुद फरम/या 
था प्रय्क्ष जंगम खुदा जिनचंद सूर है, जिसकों में आंखोंसें देख रहा हुं जगत्क 
खुदा तो अनुमांनसें ठोक और में मानता हूं बस ये प्रतिष्ठा जतियोनें अपीणी ईश्वर ता 
दिखलाणेके लिये मायाकूं अग्रेश्वी बणाई थी अब ये माया उस बातों तो ही 
जती २ योंके आपसमें फेली पुस्तक लिखणे वांचणेकूं नहीं देणा और ठेज्वावे ; 
पीछीभी नहीं देणा विधा चमत्कार आपसमें सीखणा नहीं जो उनोंके पासि सीखे गो 
उनोंकीही पीछी निया जोर जमावट उखेडणा गुण किसीमें होय तो वो मूंपरभी नहीं 
ठाणा जौर जी गण जराभी नहीं होय तो हरतरेसे लोकोंमें प्रगट करणा मर्मोकीं उघादाणा 
कोई चेला सुघरता होय आप घनके लालचकु शीख देकर विगाड देणा अनेग्य 

श्ट जीवन चरित्र. 

वाका छोड सरकार दरवार गवा जमानत खेती आदि प्रगठपणे करणी ए 
छोडणा है सो सब ओगणकी जड है, सो आज जतियोमें विरलोमें रही है नीइ रे 
वाले जतियेंमेंसे अलग छंटे है, वो माया रखते हैं कुछश तो जैनवर्ग पूजते छः लेकिन् 
वो चमत्कार जार पूजा तो वो कहणा वट होगई सोना गया कर्णके साथ ॥ * पैगुन्यता 
पहले दिगांवर जैन नांम धारियोमें थी पराया छिद्र दरसाणा या चुगली करणा। किसीका 
न्याय संपन्न वचन देश क्षेत्र काठभावकी अपेक्षाके होय उसकूंभी नहीं माननो। इसका 
नांम पिशुनता ह, जत्र ये पिशुनता अन्य मतवालोंपर चलाते थे तव अपणे मतौमें दूषण 
सुनकर जार नम्नपणकी करपात्रीकी वनोवासी आदिकी कष्टता देखकर अन्य दरशैनी 



जीवनचरित्र- १९ 

के इनोंका धर्म कबूल करते थे दक्षणमें राजा और प्रजा जोर मंदिर सब दिगांवर 
औगीका हो गधा था भद्यारक विनशेनाचार्यने श्रावगी गोत्र <४ लोहाचार्यने गयगाचार्वनें 
हाल गोत्र राजा और सुचारोंका वणाया बिना अदसी पालखी दिलीमें वादसाहोके 

कर तेरा पंथ गुमान पंथ निकाला भद्यरकोंकी आजिविका तोडी मंदिरमें 
भर आपही पांडे वणे इस कारण चतुर्विधसंघ भगवंतनें इक्कीस हजार वर्ष 

पा लेख जिन शेनाचार्यने अपणे बनाये उत्तर पुराणमें लिखा था सो ब्रिल- 
गु/िलि आय आस्ति होकर दो संघ श्रावक श्रावक ण्योंड रह गई बात तो एसी करणेकी थी 

ते हैं इतिश्री ॥ बुद्धिवोद्धोंमेथी जब चीन अग्मा जपान आदि पांच वाद- 
दैके गु्डए पूंगी थे मुडढदा खाने भादि उपदेश जीर लांवा गुरू भादि एकों बीस 

फेर है चोलायदलके फेर पीछे वोही 5 महीनेका बालक दोजाणा पूँगी लोकोंफ्े 

[भाखिरके 

द लकी डीकाह कांम पुलपाणीपर एसी मजबूत थार जलदी बांधणी इत्यादि सनेक्क बुझ्धिकी 

कारीगरीफ एणा इत्म ओर पन इत्यादि जो उनोंके ग्रहस्थों पास था बद्धिसें भावऋल 
ओरही है! मेला चठा जपानने भुडदे खानेंसें सूनक्ा ठेंहापणा होता है बलादुरी नहीं 

' यादि गौतम खुद्ध औौर पूंगियोका उपदेंग होढ मारहे वाया साथा इसलाएि 
अपणी प्रल्नक्षणण सिझ्धकर अमीनो पड़े सुरवीर इस्मदार वादस्यथारिके दरतसे 

है एसी घुद्धि विचार चोझका उपदेश एक घुदसारति शाह डन्य देग भा इज 
में ड 5लटा विचार चीणोका है दवारों देव पूजथे हे वृद्धि घटेगी मश् दसों हर 
में जैतार फर दिया इनिपी सस गिवशांसने जब भर्गपणा दिवमनर्ग भा गए शेर 

ठोकोनी गे वृद्धि थी दयामंदजी शिपाप्रप्णु बाषायोवदा मु किये ई जमे मा 
छाए | सुत्त अस्य दधनाफृ नहीं पहन संगाह्ंर नम मंन्धनी श्र जात र ध्दू 

2 | 

जी, कड़े हे कक 

फमी । वहीं पंदान केकिन इननाती जनोंए़ी निशलाग है, रंगे गधा हरच करी हे 
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| 
प 

बांचके ग्रहस्थोंकों यथाओ सुणा
 देते हैं. मगर थे तो अ

थैमी नहीं बा तोभ
ी इनक | अंग्रे 

मतावलंबी वैदपर वडाय
कीन सब लोक रखते हैं इहांतक लोकोंकों क

े नहीं थी हे नी 

बेदमें क्या टिखा हैं वेद 
इबरकृत है. इतनी अद्धापर लाखों करोंडो औदमी बेदो'खति थे 

माननेवाठे चर्धते जाते थे सष्टिकी उलत्तीमें पुराण पुराणोंके आपस रातदिन एक्रसो 

अंतर एक पुराण द्वैवीमागवतमें स
ुकदेवजीके पांच पुत्र भये श्रीमद्भागव 

| 

देवकूं जन्म मरह्मचारी इत्यादि एक पुराणसें दुसरे पुराणकी वात नहीं 

मूखताके सचंष मतकी हमेसां इंद्धि थी दयानंदज
ीनें लिखा है, फेर वेदो

मे 

मारके होमणेका हुकम यशम
ें मांस खाणेका हुकम और वैष्णव संप्रदाय

 हुँ 

जनी रामानंदी रामसनेही 
आदि भक्तिमागवालोनें यज्ञादि वेदोंकी कत्तड 

मानी दया वेराग्य कब करकेभी वैदोकों ईश्वरक्ृत मानते थे इन गई 

वेदोंकों कबूलभी किया और
 उस कतैव्यताकी निंदा अपणी वाई वाणी

यहने 

वातकूंभी मूंखपणा दयानं
दजी सत्याय प्रकाशमें लिखते ह

ैं, तोभी मतकी वि थी | डीके 

माला ग्रंथमें चोरी कर खीपर पुरुषतें जारीकर मलुष्योंकों मारक लोंकोकों औजवरन दंधारी 

करकेभी वैष्णव मतके साध
ुओंकी खिलावे सो परमेश्

वरका भक्त कहावे और 
पे 

ऐसी २ कथाओंपरभी मूर्खताकेभरें इमान टाणेव
ाले एसा दयानंदजी लिख

ते हैं 

रहतेमी वैष्णवमतके साधुओं
की वृद्धि थी ब्राह्षण और शहस्थ विष्णुमतकी # ५ | 

थे और करतेमी है चस अ
ब इ। मतके देषी दयानं

दस्वामी प्रगंटे सो वडी चंवे| की जी री 

पडिताईके जोससोर्से आयासमाज मत चला दिया बेंद उ्नोंने पढा लेक
िन 

ऋषियोंके अथोसे घुणा आई
 अब चतुरतासे विचार किया जो में जैन

धमवात गरंकी परे 

बेद छोड देगा तो मेरा उ
पदेश कोण मानेंगा क््योंके जैनियोंका कहणा 

है जिस्च। 

अनेक जीवोंकी मार होम
 करणा लिखा .उस बेदोकों परमेश्वरका कहा कोण बुद

्धि, 

सकता है. तब आपने भाष्य वणार जिसमें दया धर्मका अथ धातूओंकों रे 

कर दिया और ठिखा वेदका अथ त्राह्मण मांसाहारी मूर्खोने विगाड दिया 

तीरथोंकी श्राद्ध गरुड पुराणादिककी चहोतही 
निंदा ठिखके ब्राह्षणोकी आजीविक 

केइ ढंग वणाये दुयानंदजीका अब शैव विष
्णुमतके आचार्य नहीं मांनते है. 

ब्राह्मणॉंकी आजीविका स्वामीजी कायम रखके शंकर स्वामी रामालुज वलछेभ 
कि 

चारी वगेरोंकी तेरे ग्रेथ चणात ते हिंदुस्थानके सब शाजेग स्वामीजीकों स्या 

भगवानका अवतारही लिख मारते लेकिन तोमी अंग्रेजी पढे जो कृश्रियनों ||] तरफ 

झुकणवाले ये उनोंकों स्वामीजीने औ
र समाजने वडा उपगार कर

 हिंदुर्म नमू- 

ज्पर कायम रख लिया पंडिताईने मु्खत्ताकी हटाया ** शांति
ः शांतिः 

*>प.. 
6 ० ० [[ 45 ० 

इति ग्रंथकता सेक्षप जीवनचरित्र 0 
॥ 



हं 

| जीवनचरित्र. श्् 

मारवाड़ी प्रजा तथा गुजराती महाराष्ट्रीदि सर्च देसवाले जब परदेश खजनोकों 
। द देते हैं तो लिखते हैं भाईजी डीलारा घणा जावता राखी जो सारी सुदारडी 
; छ ठेकिन शरीरका यत्न॑ किसतरे होता है सो बिलकुल नहीं जाणते इसवातकी 
ठता मेने हंस ग्ंथर्मे कर दिखाई जब लेके पढणा और इस रस्ते चलणा प्रजाके 
; है, येभमी जगतमें मसहूर है के एसा कोण सूखे होगा सो अपणी और अपणे छुटट- 
) तनदुरस्ती नहीं चाहते होंगे निश्वे चाहते हैं. 
जैनपधर्ममें [संवेगी साधू यती हूंढिये तेरा पंथी वंगेरे फिरके साधूओंके है दिगंधर जैन 
रक तथो पेडित छोक हैं वो अपणा और पराया सबका भठा चाहते है शेव 
गु मतमेंभी अच्छे शांतशीक कपायरहित शास्रोंकेवेत्ता जद्यण जौर साधू अभी 
[द है, वोभी स्वार्थ परमार्थ दोनों करके जन्म सफल करते हैं तथा अनेक गुणवंत 
गैबारे जोतिके वैस्थ ओसवार श्रीमाठ पीरवाल अग्रवाल आावगी महेशरी 
दे गुणज्ञ' जो धर्मपारायण हू तेसे २ अन्यभी वर्णोमें जो जो शांत सज्जन हैं उन 

प्रजागणके तथा हमारे वीकानेरके महाराज चहादुर राठोड वेश मुझुठमंगि 
पृति न्यायसंपन्न खब्दशनादि प्रजा प्रतिपाठक १०८ श्रीगंगार्सिहुनी साहिब और 
राज्य नंगे स्वामिभक्त दिवान प्रमुख सर्वे साहिधोंकों अपंण में इस अंथको कत्ती हूं 
पवार सफलता कर चिरंजीव आप लोक रहे ॥ 
इस अंथका सर्वस्त हक स्वाधीन है, कोई हमारी बिना इजाजत छाप्रेगा यो कठोर 
यवालां रखरकातथा राजदंडके कामल होगा इतनी महनत होनेपरभी दांम अत्पद्दी 
ये हैं सबका भठा होय ।श्रीरस्तु:॥ ग्रंथ छपाके प्रसिद्ध कत्तो पं० क्षमचंद प्रेमचंद 
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पाणीका भेद. की 
पाणीसे होते विगाड- गा 

पाणीकी परिक्षा, ि 
पाणीकू साफ करणेकी विधि... 
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चाका विचार. 
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पित्त प्रधान तासीरका लक्षण, 4५ 

इ४- | दिप्रय, 
ह से दवाइवें न २३३ * संघ दवाई कप 
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नसोकों टीलीकर्त्ता दवाये, «.. 
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मगजकू ताकत देणेवाली दवाइये. हि 
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दस्तावर अग्रेजी दवा 

ताइतवर अग्रेजी दवा... ... 
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शीसरस्वत्येनम:-अथ वद्यदीपक मन्यस्य प्ररतावना ॥ 
सुगादाब्यहारादश्वा सवोयेनप्रकाशित: स श्री हृपभयो- 
गींदो द्याहोब्यय संपर्द १२ वंदेहँ लोकनाथाय आखशु- 
धर्ममकाशके धन्वतरी सुगादीश श्री नाभि रूप सूनवेर२ 
अवियांध मनुप्याणां विद्यादानशलाकया चक्धरुदघा- 
टितेयेन तस्मे श्री शुरुवे नमः ३ वेशदीपक ग्रन्धोर्य॑ 
गरोतकृतह॒दिमंदिरं रोग शब्रु पणाशाय रामवाणात्रल्वी- 
मिव ४ ॥ 

प्रकाश पहिला ॥ 
अर लक नमक ७? 3 सनी >७०>>लप०»>०>-. 

सपष्टिकम ॥ 

क्षत् खपन मास पास की निजीओी चीजी हा जाने पाने हे 
ना रक शाप अक >पल पक का थमा ६४ 4455 5 2420, 
मा अपने श्यप क्या हैं, अपना शहर आए का बच कक के सर 
कमरे के बा # जौ शाम हक दी कर्क कलर लत अब हु] 

हीं उस मे बरस २ शनि कसा में काम करनी हैं, इलसा जान हम 
हक 3 

हा 
ज् ट 
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अपने में नहीं तो बड़ी शर्मिन्दगी की बात है. जगत में जो अज्ञान 

हैं सो ही दुःख की जड़ हैं उस में भी शरीर संबन्धी अज्ञान तो 
बड़े ही केश का कारण है, स॒ध्ष्म-नजर से देखे तो जगत में जितनी 
जानने योग्य वस्तु है उसका सम्पर्य ज्ञान भी शरीर में से. मिल 

[। 

सकता है शरीर की रचना नाम कर्म की एक सो तीन प्रकृति से जीव 
और कम दोनों शामिल होके शरीर के संबन्ध में रचना रचता है 
सर्व चौरासी लाख जीवायोनि में मनुष्य जैसी कोई योनि नहीं हैक्योंकि 
अनेक संसारिक अरूत कार्यों का करने वाला है सो तो विद्या बुद्धि 
बल से रेल, तार, अभिबोट, बिजली, विमोन आदि अनेक परा 

। वे प्रत्यक्ष पने मनुष्य कृत हूँ तैसे ही जप, तप, इन्द्रियदमन, अष्टांग 
+ योग का पारंगामी होकर अनंत. ज्ञान रूप केवल लक्ष्मी प्राप्त करके 

जन्म मरण से रहित होकर पूर्णा वह्म परमेश्वर यह पुरुष हो जाता है 
बस सर्वोपरि मनुष्य जन्म है द्वव्याथिकनय की अपेक्षा यह संसार 
नित्य हैं १ तीनों काल में पयोयाथिकनय की अपेक्षा संसार अनित्य 
हैँ २ द्रव्य ६ हैं. धमोस्तिकाय १, अधमोस्तिकाय २, आकासास्ति- 
काय ३, जीवास्तिकाय ४, पुद्रलास्तिकाय ५, और काल ६. जीव 
और पुद्दल को चलने का सहाय देंवे सो धर्मीस्तिकाय 9 जीव और 
पुष्ल को थिर रहने का सहाय देवे सो अधर्मास्तिकायथ ३ जीव और 
पुद्दल को रहने को अवकाश देवे सो आकासास्तिकाय ३ चेतन शक्ति 
ज्ञान १ दर्शन २कर्म काटने-की शक्ति सोचारित्र ३ और तप ४ यह स्वरूप 
वाला चर्म चच्चु से अरूषी कर्म के संवन्ध से जीव कहलाता है और- 
कर्म जड से: रहित होने से ईश्वर होने वाला अनंत शक्ति वाला 
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सृश्टिक्रम ॥ ( रे ) 

जीवास्तिकाय है ४ पर्ण ओर गलन अर्थात् कभी भर जाय कभी चिखर 
जाय फिर रूप ३ स्पर्श २ गंध ३ और रस ४ परमाणुओं करके 
शोमित सो पुदलास्तिकाय है ५ वत्तेन का स्वभाव है नई को पुरानी 
करे पुरानी को नई करे समय १ काषठ्ठा २ लब॒ ३ मुहुत्त ४ दिन 
५ रात पत्त मास वर्ष इत्यादिक पहचान करके काल द्रव्य है ६ 
यह सच द्रव्य जहां है सो कोग है वही संसार है जिस में चार गति 
हु नरक गति १ तिथच गति २ मनप्य गति ३ देव गति ७ इस 

में नीचे पृथ्ची के सात नरक हूं बहुत पाप करने बाला जीव नरक 
जाता हैं इसी तरह कर्मो के शुभ अशुभ थीग से जीब पर्वक्त चारों 
गति में भटकता हैं जैसे हार में बंधी चकरी लीॉकन डोर 'ग्रलग 
वस्तु है और चकरी अलग ब्स्तु ह जीव अशुभ उद्यम से बांधता है 
जीव शुभ उद्यम से खाल सकता है ऐसे जीव और कर्म जदे २ 

द्रब्य हैं आर गणभ योग से चंधा हवा भी है इस बास्ते जीव ओर 
कर्म का संवन्ध आदि सी है और अनादी भी है क्योंकि किसी भी 
मत बादी ने जीव बनने की जञादि नहीं लिखी प्यात्रेय महाँपि ममि- 
वेशचरक चुडवागभद्द और शुश्रुतादिकों ले अपनी रची संहिता में 
जीव द्वव्यकोी अजर प्रमर अविनाणी अचय ही लिखा हें जब 
संसार में जीत्र की आदि नहीं तो कर्म के संबन्ध बिना प्रकेला 
जीव तो संसार में रह ही नहीं सकता केला भया फिर तो मन्धि 
शाकर अचल पद में ही लोकाम पर जाके ठहरेंगा निर्मेल भये बा 

कम नहीं लगेगा जब कर्म रहित होगा तो जन्म मरण से नी 
बचेगा इस यास्ते जीव बनने की आदि मही तो कर्म भी हारे | 
कम 23 लक व न हम कक 



( ४ ) - वैद्यीपक ग्रन्थ ॥ 

रहित है ये दोनों इस अपेक्षा आदि करके रहित हैं और 
सहचारी हैं जिस वस्तु की आदि नहीं उसका अंत भी नहीं 
है इतना विशेष हैं भवो भव में जीव अशुभ क्रिया अठारे पाप 

स्थानकों से मन १ बचन २ काया ३ इन में करना १ कराना २ 
ओर पाप करते २ को अच्छा समझना ३ इस से जीत्र समय २ कर्म 
बांधता है और शुभ क्रिया दान शील तप और भावना इन शुभ 
कारणों से अयवा अकामनिजरा अज्ञान पने कष्ट सहने से -जीब 

समय २ कम तोड़ता भी है इस तरह कर्मों का आदि भी है और 
अंत भी है जैसे सोना जीवों के उद्यम से धड़ में से जुदा मी होता है 
ओर फिर परमाणु बिखरता २ मिद्दी में ही मिल जाता है लेकिन धुर 
में कोई नहीं बता सकता कि मिद्दी और सोना कब शामिल भये थे 
ऐसे जीव और कमे का संबन्ध नित्यानित्य जानना जो वस्तु अक- 
त्रिंस है उसका नाश भी नहीं है जेसे आकाश, ओर करत्रिम 
न घट हैं तो उसका ज्ञाश भी है, तेसै कर्म जीव करता है वह 
नाश भी हो जाता है, जीव अकर्रिम है तो वह नाश भी नहीं होता 
कर्म आठ हैं ज्ञानावरणी १ दर्शनावरणी २ वेदनी ३ मोहनी कमे 
४ नाम कर्म ५ गोत्र कर्म ६ आयु कर्म ७ अंतराय कमे < 
जीव में सर्व पदार्थ जानने की शक्ति है उसको नहीं जानने देवे 
सो ज्ञानावरणी कर्म आंख के ऊपर पाठे समान १ जैसे २. उस 
कर्म का क्षयोपशम होता है वैसे २ ज्ञान शक्ति बढ़े हैं ५ दर्शना- 

| वरणी कम्त २ सो देखने की शक्ति जीव में सब वस्तु की है, लेकिन - 
| इस कम के वश दंख नहां सकता जस कोई आदमी राजा का 
के श्ब 

प्र 

ज्खचज््््।ञ््््>? ?ओआ थआ़आअआआओ़ख्खओ्ओओणआंओओओओओजस्टॉेणञॉञए -“>2हु०-2०० 8००४४] 



उ भ्ट रे 
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प्िक्कम ॥ (_ ४ ) 
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दर्शन कर सकता है लेकिन पहरेद्ाग दर्शन नहीं करने ढेता २ 
| बेदनी कर्म से सख ओर दःख जीव सागरठा है बह कम शहन लगी- 

लबार के चाटने समान है चाटते मीठा पीछे जीम कट जाती है 
३ मोहनी कर्म मिस के नंगे समान है जमे नशे में सथ नहीं रहे । 
ऐसे मोह के वण सच सब बंध मल जाता हें ४ नाम कम चितारे 

जसा है जैसे चितारा अच्छी बुरी शक्ल बनाता है इस वजह देव 
मनुष्य का सुन्तर रूप नरक तिर्यत्रक ऋझझय इस की के बय 
बनता है ५ गोत्र कर्म कैसार जगा है जसे कंसार एक चीज ऐसी 
बनाता है सा प्रजने योस्य दसरी अपज्य इस तरह इस कर्म से ऊंच 
नीच मात्र होता है ६ आय कर्म करी के खोड़े जसा अवगत बेदी 
समान हे जिस २ यानि का आय कर्म बांधा है वह सोगने से दृठ- 
कबारा होता ह ७ झसेनराय कम राजा के संडारी समान है सजा 

हुक्स देता है इस को फलानी चीज देदो लेकिन भंदारी दे नहीं टस 
तरह जीव दान दिये चाहता लास लिये चाहता भाग उप सोग भागे 

चाहता वीर्य शक्ति किराये चाहता लेकिन संनरायथ दहन बातों को 
रोके सो अंनराय कर्म है ज्ञानावरणी की ४ प्रकृति से मति झ्ञामाव- 
रणी १ श्वति ज्ञानावरसी २ अवधि ज्ञाानावरशी ६ मेन परयत्र ज्ञाना- 

बरणी ४ केवल ज्ञानावरशी ५ ऐसे पांच ज्ञान ह जिसकी जो हमे 

सो ज्ञानावरणी कर्म हैं असा २ झावरण झान के बहमान करने 
से ऋलग होता जाता है तैसे २ अक्राश होता आता # जैसे पसणो 
मासी के चन्द्र का उज्नाला है तेसे जीव शक्ति में लोका लोक 
जानने का उजाला है लेकिन चारो की सरह कम का शायर 
का 

ँ ध ड् ।ई 
हे 

कि 

के 

११8३ 
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( ४ ) वैद्यदीपक अन्य ॥ जे 
च्य्ख्स्स्स्य्य्य्य्ण्य्च्श्थ्य्य्च्य्य्य्य्य्य्य्य्ण 

रहित हैं ये दोनों इस अपेक्षा आदि करके रहित हैं और 
सहचारी हैँ जिस वस्तु की आदि नहीं उसका अंत भी नहीं 
है इतना विशेष है भवों भव में जीव अशुभ क्रिया अठारे पाप 

स्थानकों से मन १ वचन २ काया ३ इन में करना १ कराना २ 
ओर पाप करते २ को अच्छा समझना ३ इस से जीव समय २ कर्म 
बांधता हैं और शुभ क्रिया दान शील तप और भावना इन शुभ 

कारणों से अयवा अकामनिजेरा अज्ञान पने कष्ट सहने से .जीव 
समय २ कर्म तोड़ता भी है इस तरह कर्मों का आदि सी हैं और 
अंत भी है जैसे सोना जीवों के उद्यम से घ॒ड़ में से जुदा भी होता है 
ओर फिर परमाणु बिखरता २ मिद्दी में ही मिल जाता है लेकिन घुर 
में कोई नहीं बता सकता कि मिंदही ओर सोना कब शामिल भये थे 

ऐसे जीव और कम का संवन्ध नित्यानित्य जानना जो वस्तु अक- 
त्रिम हैं उसका नाश भी नहीं है जेसे आकाश, ओर कत्रिम 
वस्तु घट हैं तो उसका नाश भी है, तेसे कर्म जीव करता हैं वह 
नाश भी हो जाता है, जीव अकत्रिम है तो वह नाश भी नहीं होता 

कमे आठ हैं. ज्ञानावरणी १ दर्शनावरणी २ वेदनी ३ मोहनी कर्म 
४ नाम कर्म ५ गोत्र कम ६ आयु कर्म ७ अंतराय कर्म < 
जीव में सब पदार्थ जानने की शक्ति है उसको नहीं जानने देवेः 
नो ज्ञानावरणी कर्म आंख के ऊपर पाटे समान १ जैसे २. उस 
कर्म का क्षयोपशम होता है वैसे २ ज्ञान शक्ति बढ़े हैं १ दर्शना- 

प्न्य्य्य्च्य्य्य्य्य्य्च्य्य्य्य्च्श्स्ल््च्ल्स्स्ख्खज्स्जिजलललणशिेिएे-ै -<< 

आया» पा | कप रे स ख शत ७ | बरणी कम २ सो देखने की शक्ति जीव में सर्व वस्तु की है.लेकिन 
५, | ईस कर्म के बण देख नहीं सकता जैसे कोई आदमी राजा का. 

हि 
हि 



खत रा] 

खश्क्रिम ॥ ( ५४ ) 

दर्शन कर सकता है लेकिन पहरेदार दर्शन नहीं करने देता २ 
वैदनी कम से सब आर द.ख जीत सोगता है वह कर्य शहत लगी- 

तलवार के चाटने सप्तान है चाटते मीठा पीछे जीस कट जाती ह 
३ मोहनी कर्म मंदिर के नये समान है जैसे नये में सुध नहीं रहे 
ऐसे मोह के बण सब सथ बंध भल जाता है ४ नाम करे चितारे | 
ज्ञसा हैं जते चिनारा अच्छी बरी शकल बनाता हैं इस बजह देव 
मनुष्य का सुलर रूप नरक तिरयंचक्रा कुरत इस कामके कं 
बनता है ५ गांत्र कर्म कुंभार जैसा है जैसे कंसार एक चीज ऐसी 
बनाता है सो पजने योस्य दसरी अपब्य इस तरह इस कर्म से ऊंच 
नीच गात्र होता है ६ प्राय कर्म कैदी के खोड़े जसा अथीत बेदी 
समान हे जिस २ योनि का आयु कर्म बांधा है बह भेगने से छठ- 
कयारा होता हे ७ गतराब करे राजा के भंडारी समान ह# राजा 
हुक्म देसा ह इस को फलानी चीज देदों लेकिन संडारी दे नहीं इस 

तरह जीब दान दिये चाहता लाभ लिय चाहता भाग उप भोग भागे 

चाहता बीय शक्ति फिराये चाहता लेकिन बेतरय इन बातों को 

रोके सो अंतराय कर्म हैं ज्ञानावरगी की ४ प्रकृति हैं सति हामाब- 

र्गी १ श्रति ज्ञानावस्णी २ शवधि ज्ञानावरणी ३ मन पयत झाना« 

वबरणी ४ केवल जानावरशी ५ ऐसे पांच ज्ञान हैं मिमको जो टके 

++७५५०-० 

सो ज्ानावरणी कर्म है जैसा २ प्रावस्श धान के बहमान करने 

म्ह 4 ॥ 

हि श् ब की हे पे हु 

से अलग होता जाता है तेसे २ प्रकराथ होता जाता है उसे प्रश्ा 
तक मिस श्प्ष 

मासी का चन्द्र का उजाला हे तने जीत्र शन्द्षि में लोफाों लोक 
इक 

का 

जानने का उज्जाला है लेकिन घटनो वते सता कं का चआापरसा 
शः र 5. हे 

| ६५.३ 



ह) वैद्यदीपक ग्रन्य ॥ 
त्य्य्म्प्य्य्प्य्स्य्य्स्य्य्य्स्य्य्स्स्स्य्य्न्य्य्य्य्य्स्य्स्य्य्य्

य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्स्य्च्ख्ट्ट््श्ल्त्र्"यकककककटलटात तट फ्फ पा +, 

जानना ज्यों २ बाय से बदल अलग होते हैं त्यों २ प्रकाश दिखाई 

देता है ऐसे शुभ क्रिया और शुभ भाव उस आवरणों को दर करता 
है दर्शनावरणी की नव प्रकृति है निद्रा १ निद्वानिद्रा २ प्रचला ३ 
प्रचलाप्रचला ४ स्त्यानधि ५ चच्षु दर्शनावरणी ६ अचच्षु दर्शनाव- 

वबरणी ७ अवधि दर्शनावरणी ८ केवल दर्शनावरणी ९ वेदनी की २ 
प्रकृति, सुख बेदनी १ दुःख वेदनी २ मोहनी कर्म की २८ प्रकृति 
क्रोध १ मान २ माया ३ लोस ४ इन ऐकेके को चार गुणा करना 
से इस तरह अनंतानुबंधी क्रोध १ अत्याख्यानी क्राध २ अग्रत्याख्यानी 
क्रोध३ संज्वलना क्रोध ४ इस तरह मान के ४ भेद माया कपटाई के ४ भेद 
लोभ के ४ भेद यह तो शोलेकपाय है अनंतानुबंधी क्राध वञ्र पर लकीर 
जैसा है सो जावजीव क्रोध जीव से जाता ही नहीं यह क्रोध १ 
ओर मान और माया और लोभ वाला निश्चय नरक गति जाता 

है पत्याख्यानी क्रोध तलाब का पानी सूखे बाद जमीन फटे जैसा 
सो पीछा बरसात होने से सब लकीरें मिट जाती है इसी तरह कोई 
संव॒त्सरीपबोदि कारण बनने से क्रोध दिल से मिटा देता है इस 
की अवधि वर्ष दिन की है यह मोहनी कर्म वाला तियेच गति में 
जाता है २ अग्रत्याख्यानी क्रोध वेल पर हवा से लकीरें पड़ने जैसा | 
हैं इस क्रोध की अवधि पन्द्रह दिनों की है जब दसरी हवा जोर 

से चली तब वह वेल की लकीरें मिट जाती हैं इस तरह यह 
कपाय बाला पन्द्रह दिनों के पीछे निशल्प हो जाता: है यह जीव 
मर के मनुष्य गति में जाता: है ३ संज्वलना क्रोध १ मान २ माया 
हे ओर लोभ ४ वाले की यिति. बहुत थोड़ी है संज्वलना क्रोध पानी 

हु 
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के लकीर जैसा हूँ ऐसा मोहनी कर्म वाला देव गति में जाता है 
इसी तरह मान के १ माया के २ लोभ के ३ वज्ज के यथंभा जैसा 

आदि दृष्टांत उत्तराध्यन प्रमुख सत्रो से जानना नवनोपायक्त है हास्य 
१ रति २ अरति ३ भय ४ शोक ५ दुगंदा ६ सी वेद १ पुरुष 
की इच्छा करें सो, पुरुष वेद ८ ख्री की इच्छा करे सो, नपुंसक वेद 

५ दोनों की इच्छा करे सो, सम्पक्त मोहनी १० 

मिथ्यात्व माहनी १३ सम्यक्त जो शुद्ध देव शुद्ध गुरु शुझ धर्म इस 
में जीब को मद्धित कर देवे सो सम्यक्त मोहनी. मिथ्यात्व और सम्पक्त 

इन दोनों में जीव को मछी देंबे अथाव नही पहचानने देवर सो मिश्र मोहनी 
इसी तरह कुदेव कुगुरु कुधर्म में मछो देवे लो मिध्यात्व मोहनी यह २ ८प्रक्ृति 
मोहनी कर्म की है यह कर्म सपर कर्मो का राजा है इन्हों का अर्थ 
विस्तार कर्मग्रन्य पंचसंग्रह गोमठसार सन्नादिकों से जानना सचना 
मात्र यहां लिखा हे झब सब अंगापांग की रचना करने बाला नाम 

कम की एक सो तीन प्रकृति सो सेच्षेप करके नाम मात्र यहां 
लिखता हूं इस कम का सहचारी होकर जीव त्तरह २ का शरीर 
रचता है बहुत ईश्वर कर्ता मानने वाले गर्भादे रचना में ईश्थर 

की कारीगरी बतलाते हैँ सो तत्व के शजान हैं कर्मो की प्रकृति 
के अजान हैं जीव फौर कर्मी की कारीगरी है ईज्चर ऐसे गलीच 
स्थान में क्यों प्रवेश कर रचना की कार्रीगरी पना करता हैं (प्रश्न) 
मत के... २७७. २० री रू री कु 

इेश्वर पीर माया इन दोनों ने मिलके रचना रची है ( उत्तर ) नुस्हारे 
है ् कान आप एच कब मरे पे न ; 

समम में घ्राई सो बात एक ना से सी भी के, जीए है सो निए 
शक है हब मं पा पलक ० 40222 न के 

रूप शक्ति करने इश्चर ही है, माण कपद कद यह सास सं शर्म 
है३] शा 
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ही है पर्ण अह्म परमेश्वर माया कर्म से रहित है वह माया से अलग 

हैं इस वास्ते हम जो जीव और कर्म की कुदरत लिखते हैँ वह 
न्याय संपन्न है इस्वर की शक्ति से सृष्टि की रचना मानना यहु 
सब बात वच्ध्या पुत्रवत खकसुमबत् है एक अशुद्ध नैगमनय की 
अपेक्षा करके ईश्वर कत्तो मानने वालों के वाक्य सच्चे हैं, जेसे एकं 
सुयार पायली बनाने वास्ते जंगल में लकड़ी लेने को चला किसी 
ने पछा कहां जाते हो सुथार बोला पायली लाने को इसी तरह 

जीव इंश्वर सत्ता करके है लेकिन असी कर्म सहचारी होने से 
भया नहीं, हो गया तो फिर सृष्टि में रचना करेगा नहीं इस वास्ते 

इृश्बर तंत्व निशोय हमारा बनाया साया ग्रन्य देखो संसार की बहते 
सी रचना घट पटादिक मनुष्य कृत है पंच समवायों के मिलने से 
सो हम आगे लिखेंगे ओर कई एक सस्ता रूप ६ द्रव्य है सो 
पहली लिखा ही है, अथ नाम कर्म की प्रकृति १०३ लिखते हैँ नरक 
गति नाम कम १ तियंच गति नाम कर्म २ मनुप्य गति नाम कर्म 
३ देव गति नाम कर्म ४ एकेन्द्री जाति ५ वेन्द्री जाति ६ तेंद्री 
जाति ० चोरंद्री जाति ८ पंचेंद्री जाति ५ उदारिक शरीर १० वेक्रिये 
शरीर ११ आहारक शरीर १२ तेजस शरीर १३ कार्मण शरीर 
१४ ओदारिक अंगोपांग १५ यैक्रिय अंगोपांग १६ आहारके अंगों- 
पांग १७ औदारिक औदारिक बंधन १८ औदारिक तेजंस बंधन 
१६ ओदारिक कार्मण बंधन २० औदारिक तेजस कार्मण बंधन . 
२३ वक्रिय बंधन २२ बेक्रियें तेजस बंधंन २३ वैेक्रियं कार्मण 
वंधन२ ४ वैक्रय तेजस काम बंधन २५ आहारक आहारके बंधन २६ 

का 
मजा 9; 
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रा अन्य ॥ 
्श्य्स््््श्र््मकरपाणणपग कण खाक चज 

दुर्भगनामकर्म १००. दुःस्वरनामकर्म .३ ५१. अनादेयनासकर्म- १. 
अपयशः:अकीर्तिनामकर्म १०३ इस तरह इस नामकर्म, ने शरीर 
सेबन्धी रचना रची है ओदारिक शरीर एकेन्द्री पृथ्वी १- पानी २ 
अभि ३ हुवा ४ और बनस्पति ५ इन -पांचों- से ,लेकर वेद्रीय ३ 

तेंद्रीय ३ चोरेंद्रीय » और तियेच -पंचेन्द्रीय. और मनृष्यों का जानना 

देवता और नारकियों का शरीर,वैक्रिय जानना चौदेपबैधारी साधू 

आहारक. शरीर रचता है खाये पीये को हजम करे सो. तेजस 
शरीर ४ कामेण शरीर ,से काया रची जाती ५ यह दोय शरीर 
सुध्ष्म है जीव .चारों गति व्रालों: के संग में रहता है संघयण हाड़ी 
की मजब॒ती का नाम है संस्थान शरीर के शकल का नाम. है 
बाकी शब्द पर .अथ जानना विस्तार .इन्हों का गुरु गम जैन पंडितों 
से सीखना, आयु कम की चार. प्रकृति है,.देवायु $ नरकायु २ ति- 
यैचायु ३ मनुप्यायु ४ अतरायकर्म की-५ प्रकृति है :दानांतराय 4 
लाभांतराय २ भोगांतराय ३ उपभोगांतराय ४ ब्रीर्योत्राय ५ इस 
तरह इन आठो कर्मो की एक सो अद्ध्वावन मल प्रकृति है, सांख्यमत 
करत्ती कपिल देवजी ने प्रकृति और पुरुष से रूष्टि मानी है .सो 
प्रकृति याने स्वभाव कर्मों का पुरुष सो जीव इन दोनों से संसार 

नित्य है ऐसा माना है सो पर्वोक्त कहने से मिलता है कपिल 
देवजी ने २५ तत्व माने हैँ सर्वज्ञ के उपदेश में नव तत्व हैं जो 
चीज विस्तार वाली होती है उसका नाम तत्व है जैसे जीव तत्व 
१ अजीव तत्व २ पुण्य तत्व ३ पाप तत्व -8 आश्रव तत्व ५ संवर 

तत्व ६ निजेरा तत्व ७ बन्धतत्व < मोक्ष तत्व ६ जीव 
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अजीव का वर्णन पहली छत द्वव्य में कर ही दिया है नवश्रकार से 
जीव शुभ कर्म सहचारी होकर पुणय बांधता है ४७२ प्रकार से सुख 
भोगता है पाप ८२ अकार से जीव भोगता हैँ मिथ्यात्व और अन्नत 
से अठारे पाप स्थानक से जीव पाप बांधता हैँ पाप आने का छार 
सो आश्रव ५ उस द्वार को रोकना सो संचर ६ सत्ता में बंधे भये 
कर्मो को जलावे सो निजेरा १२ भेद का तप, बंध जीव कर्मी का 
४ तरह से, मात जीव कर्मा से रहित होना सो, नव भेद से, इसका 
विस्तार नव तत्व मकरण से सममना, कपिल देवजी रज १सत २ तम ३ 
ऐसे तीन परुष का मन परिणाम कहते हैं, सर्वज्ञ देव छव कहते हैं 
क्ृप्ण लेस्पा १ नील लेस्था २ कापोत लेस्या १ तेजो लेस्यथा ४ 

पद्म लस्पा ५ शुक्ल लेस्पा ६ कपिल देवर्जी पांच ज्ञान इन्द्रिय णंच 
कम इन्द्रिय हाय पांव ग॒दा श्रादि को कर्मेद्रिया कहते हैं सबैज्ञ देव 
दश्श भाणों को धारने वाला पुरुष अथवा पंचेद्रिय तियच कहते हैं इन 
प्राणों से रहित होना उस को मरण कहते हैं, स्पर्थन इन्द्रिय इसके 
आठ त्रिपय हैं १ रसना इन्द्रिय इसके पांच विषय हैँ २ धागा इस्द्रिय 
इस के हो विषय हूँ २ चच्ु इन्द्रिय इस के पांच विषय है ४ श्रीत्र 

इन्द्रिय इस के त्तीन विषय हैं ५ एवं ५ शासों छास ६ प्रायु ७ 
मभोवल ८< वच्नवल ६ कायल १० इल्यादि सृष्टि का क्रम 
संज्र कर वतलाया. ( प्रश्न ) तुम ने जो कर्मो का स्पदूपष लिखा 
सो हमने किसी भी वैद्यकशाल में टेखा नहीं, ( उत्तर ) तम ने 
देखा है लिफिन उन बातों को समझते नहीं, जगश २ भकछूुनि फरार 
परुष लिखा हे उस प्रकृति का विस्तार सर्वक्षत्नथित शासों में £ 

४ | 



( १२ ), वैद्यदीपक ग्रन्थ ॥ 
प्य्य्य्य्य्य्य्य्स्य्य्य्य्य्य्य्स्य्स्य्््ख््य्य्य्स्स््स्स््स्स्ट य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्स्ट्य्ट्ल्ल्स्ः ८ 

ओरों में नहीं, इस वास्ते प्रकृतिबंध- है सो ही ८ कर्मों की मर 
, अक्ृति, का स्वरूप है. ( प्रश्न ) कर्म तो जड़ है वह जीव को सुर 
दुःख कैसे: भुगा सकता: ( उत्तर ), जड़ पदार्थ मंदिर और जहर 

 दिक है सो खाने पीने से चेतन: की कहों क्या गति होती है, प्रयक्ष 
' पने परवश; होकर सुध बुध भल दुःख पाता है, और प्रत्यक्ष देख 
हो संसार में सबे वस्तुओं का बनना जीव के उद्यम से जड़ पदा? 
लोह पत्यर लकड़ी, के ओजारों से अनेक पदार्थों की सिंडिः होत॑ 
है. ( प्रश्न ) जीव तो सर्व सुख चाहता है फिर दुःख का. काम कैर 
करता. है. ( उत्तर ) जैसे मक्ंखी शहद घी में सुख की अरभिलाप 
कर शवेश करती है फिर तो जो हाल- है सो तुम हम देखते; है 
( प्रश्न ) मक्खी में तो ज्ञान नहीं है मनुप्य में तो ज्ञान है फिः 
दुःख का काम कैसे करता है. ( उत्तर ) मकखी के क्षयोपशम माफत 
मक्खीं में भी ज्ञान है मनुष्यों के क्षयोपशम माफक। मनुष्य में मं 
ज्ञान है उन््हों में सी आपस मेँ  तरतमता है तों आप को विचाः 
करना चाहिये चोरी जुआ, रंडीबाजी रोगों... पर क़ुपथ्य' करने 

भादि से दुःख क्यों पाता है, कहोगे कि अज्ञान से; तो. विचार ले 
अज्ञान कर्म उस ने पहले बांधा, है तभी तो उस को आगेःकष्टकार्र 
वस्तुओं की बुद्धि पैदा होती है, सो कहा भी है ” दोहा-को सुख के 

कम देत ककभोर, उलकत सुलझकत आप ही: घजा पर्व 
जोर,” बुद्धि: कर्मीनुसारिणी ” फिर कृष्ण, ने अर्जन से कह 

पेतः झवश्यमेत्र भोक्तव्य कृतं॑ कर्म शुभाशुभं, क्ृतंकमस्य 
लगा नास्ति, कल्पकोटिशतैरपि., ” अर्थ इस का प्रकर्ट + 



है. 

ल्रप्मा सांट्रम ॥ आः आ 
लनिलिजल 

( प्रश्न > हम तो यों जानते हैं कि परमेश्वर ही जीवों को सुख 
दुःख देता है, हुअुम बगेर कछ नहीं होता. ( उत्तर ) म मो अत्तान 
जज 

का उठय हू इस वास्ते ऐसा कहते हो, भला तुम को हम पृछते : 
हैं. एक न एक आदमी को मारा, एक ने चारी करी, ये तुम्हारी समझ | 
मजित्र तो इेश्वर के हुक्म से ही ठहरेगा तो फिर इसकी राजा 
राजा वा ईघ्चर देगा या नहीं, तो कहठोंगे, दमा. सला पहले ते। उस 

को हुक्म दिया फिर सजा-क्यों, तो कहोंगे ईश्वर ने कसम ऐसे कामों 
का नहीं दिया उसने शतान के वहक्ाने से किया, बरा सोच लो 
बह कर्म जो है उसी को तुम शतान कहने हे।, बोली का फर्क है 
गजा तो स्वशक्तिमान् हैं नहीं ओर न उसको प्रिकालदर्णी ज्ञान 
हैं इस वास्ते पुलिस आदि महकमे बनाकर गवाह ( साक्षी ) पर 

अन्याय को रोक चाहता है जिस पर सी अन््याय्री तो तस्ह २ से 
जअन्याय करने से बंद नहीं होते, इश्चर सर्वशाक्तमान् है और परम 

क्पाततः है, तो फिर प्रथम पाप करते प्राशियों को गक ही क्यों 
नहीं देता किर सजा देने में तलदी लेता है, तम बुछिं खर्चा न तो 
इंब्वर पाप वा पुराण कराता न सजा देता सद कर्मो की रयना हे 
( पश्न ) हमे को इस पर इंश्बर की रचना मालम देती है, दिन 
रात ऋतु बगेरः मय्ादो क्रिस ने बांघी है इत्यारि जनेक काले हैं 
( उत्तर ) यह संसार में पंच समवायों का संवन्ध है सो हम तुम 

| को समकाते हैं, इस संसार में छब दर्णन है. कालवादी ५, स्भाव- 
कदी २, भवितव्यतवावाटी ३, कर्मचारी ४, परुयकृत ड्यमयारी * 

'चौरए छटध्यादशेन सर्वेश्स्पाहारी ६. ( प्र ) हम समके नहीं, यह 

9] 

2 

का माप 

| 
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कक ्ड 2० 
( १४ ) गिपक ग्रन्थ ॥ 

च्श्य्य्य्य्य्स्स्ल्श्स्श्ज्स्य््ख््य्ल्टः 

क्या बात है. ( उत्तर ) कालवादी कहता है, काल ही से सब कुछ 
होता है, जेसे काल से ही सृष्टि की उत्पत्ति होती है, काल से ही 
नाश होता है, ऋतुकाल पर औरत गर्स धारती है, काल से <पृत्र 
जनती है, काल से बोलना, काल से चलना, काल से दूध का दही 
होता है, काल से दरख्त के फल लगना है, काल से तरह २ के. 
पदार्थ होते है, काल से चौबीस तीरथंकर, बारह चक्रवत्ते, नवनारा- 

यणा, नव प्रतिवासुदेव, नव बलदेव, नव नारद, ग्यारह रुद्र होते 
हैं, काल से उत्सरपणी अवसर्पणी के छः आरे होते हैं. सतयुग, 
हापर, ज्रेता, कलियुग दिन, रात, पक्ष, मास, ऋतुधर्म होता है. 
काल से बालक विलास, काल से यौवन में काले केश होते हैं, 
काल से बुढ़ापे में इन्द्रियों का शिथिल “होना इत्यादिक बातें सब 
कालवादी काल से ही बतलाता है, काल को ही ईश्वर मानता है 
4, तब स्वभाववादी कहने लगा अरे ! काल से क्या होता है, सब |. 
वरतु स्वभाव से ही पैदा होती है और स्वभाव से ही विनाश होती 
है, देखो छतेयोग यौवनवती स्त्री वांकनी के सन््तान नहीं होता औरत 
के मुंह पर तथा हथेली पगैयली में बाल नहीं उगते, नीम के 
दरख्त के आम नहीं लगते, वर्सत में वागों की हरियाली होती है 
मोर पंखों में चित्राम कौन करता है, सांक की वक्त बदलों में रंग 
कौन करता है, जीवायोनि में तरह २ की अंगोपांग की रचनां, हिरनों 
क् सुदर नेत्र, वोर बवल आदि के तीखे कांटे, रूप ओर रंग गण 

जुदे २ वस्तुओं में, जुदे २साप में जहर, उसके मस्तक की मणि जहर 
उतार देव, पहाडु थिर, हवा का चलना, अपि .की काल ऊंची 



रे 
साष्टक्रम ॥ [ 
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जाना मछली और तंबा जल में तिरे, कोआ ऊंट पत्थर डब जावे 
पांखों वाले जानवर उड़ें, संठ से वाव मिटे, हरडे आदि से दस्त 
लगे, कोरड सीजे नहीं, देश की तासीर से जमीन में लकड़ी का 

पत्थर हो जाय, सूर्य गरम चन्द्रमा ठंडा भव्य जीव मोच जाय, 
छा द्रव्य अपना २ स्व॒भाव नहीं छोड़े, ऐसे स्वभाववादिओं. का 
कहना है २, तब भवितव्यतावादी कहने छगा, अरे ! काल और 
स्वभाव से क्या होता है, भवितव्यता बगेर कोई काम सिदः नहीं 
होता, दरियाव में तिरे चाहे जंगल में मटके क्रोंडी भी यल्न करे 
अनहुई होय नहीं भवितव्यता होती है सो ही होता है, आम के 
वसंत में मांजर लगती है, कोई हवा से अथवा मनुष्य जानवर खंखेर 
भी देवे तो भी आम लगने हैं सो लगे ही जिधर की तरफ भवि- 
तब्यता होती है, प्राणी का मन उधर ही दौड़ता है सो वर्ष उद्यम करे 
चह वस्तु नहीं मिले भवितव्यता के वश बगेर विचारे भाय मिलती 
हैं, आठवां चक्रवात्ति ससम दरियाव में डवा, अह्मदत्त बारमें 

चक्रर्ति की आंख गोवाल ने फोडी, कृष्ण नारायण की दारिका 
जली, पांबो में बाण लगा, कोयल पर शिकारी ने बाण तका ऊपर 

से सिकरा तक रहा है, कोयल कक रही है, हाय माण केसे बबेगे 
अकरमात बाण छूटा सो सिकरे के लगा, शिकारी को सांपने डंकऋ 
सारा, कोयल के प्राण बचे यहां भी नियति बलवती रही शब्न से मारे | 
आदमी भी. जी जाते हैं भार हजारों बन करने वाले मकानों में बेठे भी 

| मर जाते हूँ, इत्यादि बातों से नियतिवादी सवितस्यता सि्ट ऋरता 
है ३, तब कर्मबादी बोला-काल खभाव भवितव्यता से क्या होना 

ज् 
का 



अर का 2 
( 9८ ) बेद्यदीपके ग्रन्थ ॥ 

मिथ्यात्व-है. धन्य है सर्वज्ञस्याढ्ादी अरिहंतसझ्गवंत:जिसने, यथार्थ 

न्याय सर्वीगनय से ठहराय. जैसे: पांच:अंधोंनेरएक-हाथी के एक | 
२ अंग पकड़ा, सूंड, पकड़ने वाला त़्ोह*की द्रॉतसडी-्घ[स काटने 

की उसकी शंकल .वाला- ग्रह :जोनव्र- है. दूसरे:अंश्वेनने कान पकड़ा 
सो बोला यह जानवर -छाज जैसा है<तीसरे-अंधे: ने--पांव- पकड़ा 
सो वोला - जाड़े मूंसल/ जैसा ग्रह जानवर-है: पंछः-प्रकड़ने - वीर्ला 
अधा वोला यह जानवर .बुहारी जिसाःहैः पांचवां अंधी पीठ .पर हाथ 
फेर के, वोला यह-जानवर -मांचेः जैसा: हैः इत्यादि अपने 7२ एहुठ : से ' 
पकड़े 'हुवे. बाद से आपस में.लड़नेःलगे: ग्रह अंधे कुल उआमःन््के 
वाशिदे थे, पहुंलीं इंन्हों ने हाथी देखीःनहीं या, इतने! में हाथी का 
जानने वाला स्कताःहुवा पुरुष आगरा उसने कहा क्यों;:न्लंड॒ते हो 
यह प्रांचों ही अर्गः का घारणो वाला एक यह हाथीः नामका जान॑े- 

वर है जो रं,अंग तुमने पकड़ा हैं:सोः एक प्रत्ष सच्चा ही: है बाद 
उन पांचों को पांचों ही अंग समभ्मांय एक हाथी :सिदू किया: इसे 
दृशन्त मंजव संसार में पंच दर्शन हैं छद्वादर्शन: जैन सर्वज्ञ॒स्थाह्ादी 

का है; इसका न्याय सर्वेगि्सपेन्न अखंडितः है. ( प्रश्न ) मनुष्य सर्वक्ष 

होतो ही नहीं, तुमने भंतामिंमीन से अरिहंत को संबेक्ष- लिंखां हैं 
नुम्हार तीर्वकर थे तो मनुष्य ही हाँ विशेष वुछ्धिमानें कहों, सर्वेज्ञ 
मंतर कहो. ( उत्तर ) अगर तुम प्रे्ोवांन हों, और स्योयव््ते हों 
तंवं तो समझ ही लोग में न्याय वार्क्सों से उनकी संवैज्ञता : तुम्हे 
सिड कर देता हूं, सच्चा सदैव सच्चा ही है. कोई रोगी छेपी ने ; 
| ' तो क्या उन्हृक्री सचाई जाती है, सो कभी नहीं, प्रथम तो उंनें 

#*) 
ः 



हप की मत हा न ननन
८ “पत

े के ब
ल के कस कि ऐसी याग मी 

परण करने बीला परुंष अल्प नंद्दी था तंदरउपरात उन्हों के जावन 

चरित्र से सर्वेज्ञ पना सिंछ है, से 
अेटकेंने की जैड 

राग हेपा- 

क्ष लेप भी केवल शा
न ज्राप्त भणे 

एके अठारह टरपण सी उन्ही का 

बाद उन्हों मे नहीं था क्रॉडॉनिकीइ इन्द्रार्टिक ' देव॑ता जि 0 

केंरतें ये. चीत्तिि अंतिंगय, पर्तास 

अमर देव दुदाभे ऑर्दि ज्षण और किसी देवी मे नहीं था 
इस वास्त 

।
 

कंवली सेवज्ञ थ ( प्रश्न ) हमे 
£ प्रतीत: कर कि 

तीय करें केवली स
र्ज थे म्लम पीछे तुमे हे तम लगे ने पत से 

अग.( उँतरें ) कसी जो हमन
े लि 

अरब गण उन्हीं के लिख लिये 

लिया होगा'ती हम 
पछते हैँ और * ' तबादियों का हाथ किस 

हष्ट देवी की इसे गु
ण मत (लिखो लिखा 

पकंडा था कि तुर्म अपन पन दृष्ट देव 

वहीं है कि जैसी ५ जा 
पर जसा है कीम उन्ही 

कल किया था बस ऊुहीं कामी के करने को ईश्वर मांना है 

( प्रश्न ) तुम को 
कया खबर मई कि

 अंदत सतह 
(डर). 

हम सम्परदाग परंपरा से सुनते आय
े है कि मन में जो कुछ जिसने 

विचारं। ठेसकी तीन
 कांजो की बात अईते परमेस्चर कहते ये 

उन्हीं “की स्वशे 
घआागम मं रसडाते हैं की 

में किसी भी जगह
 

हर उपरात खोर सह 

प्न्द्दा के कह 
प्राय 

बीतरागी पना सिंड करती ह
 

स्वार्थ सिख पर
 अथवा अपने शिप्प प्रीगिष्या की जा

र्जवका कि 

नहीं लिम्वी 
दिक्कत स्थागने से शत: होती है एस 

बल स्व मधि 

ध्याग वेरग्य भी हथा नहीं अरिका का विखार पिना उने आगः 

६ आ 



( २० ) वेद्यदीपक ग्रन्थ ॥ 

। टाल और किसी मत के अन्यों में- नहीं हैं, न््चाब इसका ऐसा 
मजबत हूँ सो किसी सी प्रतिवादी से खंडित नहीं हो सकता 
जस व्याकरण पढ़ा, व्याकरण पढने वाले का पारकछता कर सकता 
है. तस ही प्रक्नावान न्याय वेत्ता उस सर्वज्ञ के आमम को सुन के 
पढ़के अत परमेश्वर सर्वज्ञ थे ऐसा जान सकता- है जिस पस्सेर्वर 
के वचन प्रवी पर विरोध कर के रहित है बुद्धिमान डाक्टर चुहुकर ऐसा 
लिखता ह. जन के तीबकर श्री महाचीर तो टर रहा लेकिन जैन 
धम का एक आचार्य श्री हेमचंद्र के साढे तीन करोड छछेकों की 
ग्चना शब्दानुशासन देख के मेरी कलम सर्वेज्ञ लिख सकती हू 
एसा बहुत से अंगरेजों ने निश्चय किया है. नाम- कहां तक लिखें 
ओर विद्या से हीन हैँ तया-पक्तपाती हैं, उन््हों को तो कया खबर 
हाय. ( प्रश्न ) दसरे धर्मों में क्या पणिडत हुये नहीं, या हैं नहीं 
उन्हा ने तो अहत को सर्वक्ष नहीं लिखा, (उत्तर ) जो वे अईत 
का सतज्ञ माने तो दसरा धर्म ही उनके क्यों रहे. मिथ्यात्व मोहनी 
के उदय से उन्हों को यथार्थ सका नहीं जैसे सन्निषात- रोगी को 
डु रोगी को सफेद वस्तु भी अन्य रूप से दिखाई देती हैँ और 

किए मत पक्त से इतना विरोध जाहिर किया कि जैन मन्दिर में नहीं 
जाना, हाथी से मरना कब॒ल, ऐसे छुपी अहतागम कब सने- और 
बांचे जिन २ पुरुषों ने टेग्वा वा सना उन्हों ने तो समर ही लिया 

ही 

जानमनान क्र आदासतास सा आहयणा गच्यमसव्रभद्ध हारभदठ्रमलयागार गसाट 

न अनका न, बगर जान वम्मे किसी को मटा नहा कहना 
 नन््दा ना किसी सन का नी नहा करना, [निन्दा सहा पाप 

४ 





२२ ) बैद्यदीपकं ग्रन्य ॥ 

जा अन्दर ज्ञान इन्द्रिया ओर कंमेइन्द्रिया कंदरंत का कॉम देनें वेलिी 

ज्ञान त॑तव और गति तंवे है सो ज्ञात इग्िियाों आए कर्मेद्रियो के कॉम 

बावव अनेक मंतांतीयों नेसंकल्व विकेल् किया है. जीव है स्सो 
क्या चीज है. इसका प्रत्यक्ष प्रमाण तो कंछ नहीं. कोई ती कहती : 
हैं जरी! में से चतती रसायणिके क्रिंसा में से उं्लन्नें समा चेंत॑ने 

|, इस प्रश्न के करने वाले चार्वाक -बृहँस्पतिः नॉमें के आदि में 
मंत्र ई. यह प्रश्न बहत कंठिनें हुं इसका शक समाधान नेन््दी सेंत्र 

की टीका में बहन है, पदार्थ बादियों के मत में सी यहीं. बात हे 
शरीर आर चेतन जदा २ नहीं है. शरीर में खंन है सो जीवन है: 
और इस खन का फिंगर्ना दसरा जो चेतन वाला पंदोर्थ उसके ऊँपरे 
आधार रद्स् बह प्राय भाणवाय हु. अगरजा म उसका आाक्सजन , 

कहते हूं, यह प्राशवाय खंन की सार्फ कैरतां हूं. इस सं: प्राण 

घरिणा रहता है, इस वास्ते वेद्यक में इस वायु को नाम. सॉर्थक 
धरा है. यह प्राशवायु शरीर को क्रिया वास्ते जिंतेनी चोहियें इंतनी 
नहीं मिल, तव शरीर का चतन कम पड्ड जाता है, श्रारें - बिलिें- 
कुल नहीं मिले तंव शरीर की सब क्रिया बंद हो जाती है, उसके 
मात कहते है, जिस में जीवित तत्व कँम होंता हैं, उस में चेंतंने 

डे 
रा ४. 



गए आग बी अ क क 
ह सप्टिक्रम ॥ ( ३३ ) 
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नेक रोगों में जिदगी का अंश क्रम २ से कम होता जाता है शोर 
चेतन कम-हाोता २ आखिर बंद हो जाता है. आत्मवादी कहता है जीत 
शरीर जुदे २..हैं, आत्मा परमात्मा रूप है, लेकिन प्रकृति से -बंधा 
भया वीर्य ओर जी के आतेव का आहार. पर्याप्ति करता शरीर पर्याति 

बांधता है, इस वास्ते जीव कहलाता है पीछे इन्द्रिय पर्याप्ति ६ फिर 
सासोश्वास पयोप्ति बांघता है », मन पयौत्ति ५, और भाषा पर्याति 
&६ ऐसे छः .पर्यात्ि मनुष्य बांधता है. ६ कई एक पदार्यवादी ऐसा 
केहते हैं, ,जीव-कहां से आय के प्रवेश-नहीं करता है. वीर्ग में और 
खत्रीके आचब में रहे भये जीव हैं सो ही प्रवेण करते हैं उस पर 
ऐसा इृशष्टांत देते हैं जैसे सरज की किरणां में अभि है भोर सर्य कां 
तमगगीमें भी अभि हुँ ये दोनों अलग २ होय जहां तक बादर 
(शल-) अगि पैदा नहीं होती इस इश्टांत मुजब रज शोर बार्य में 
रहे जीव ही पेदा होता है इति. वह जीवात्मा सर विषयों को जानता 
हैं क्योंकि ज्ञानानंद पर्ण पवित्र हे इस वास्ते जीम से पांच रस. 
अथवा छू: रस जानता हूँ, आँख से पांच रंग, नाक से स॒र भी गंध १ 
दर्सी गंघ २, कान से जीव॑ शब्द, १ अजीब शब्द २ पीर इन दोनों 
से मिल के निकले सी मिश्न शब्द ३ जानता है, सपर्ण ८ ठेंही १. 
गर्म र, हलका ३. भारी ४. सुंहाला ५, सरधरा ६. लुखा ७ भीर 
चुपड़ा ८ इत्यादि इन्द्रियों हारा इन स्वरुषो का भोकछा बैन रहा है 

'अच् पुरुषों स्वभाव ३ तरह होता है और ५ तरह जा भी होता है 
लेकिन यहां तीन का स्वरुप दिखाते हे. सत्वगुणी भफलि, धर्म दयावेत 

है] 
कसा ली ् | 
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(( २४ ) वेयदीपक अन्य ॥ 
०: कै लाइट] 

आर्तिक पना नव तत्वों पर, उदारंता सम्भावना क्रोध रहित पेना 
सत्यवचन चुडिवान् घीरज क्षमा ज्ञान सरलपणा निंदा बिकथा 
अशुभ कम करता शके इच्छा रहित करे बड़ा विनयवान १, रजोगुणी 
प्रकृति, क्राधी दसरे को मारने की इच्छा सुख की अधिक २ इच्छा 
करे, कपटी कामी चुरे वचन बोलने बाला अधैर्य अहंकार और 
भठकने की इच्छा २ तमोगुणी प्रकृति, नास्तिक पना, स्वर्ग नरक मोक्ष 

४ जाप प्राय माने नहीं बहुत खेद बडा आलस्य दष्ट ब॒द्धि अति निंदित 
काम अति निंदित सुख में प्रीति बहुत नींद अज्ञान अति क्रोध महा 
जस्व पना पहली १५८ प्रकृति में यह सब आ गया है तो भी 
जियादा समझने को यहां फिर लिख दिया है इस में फिर कोई 
में दोय गुण की प्रकृति कोई में तीनों हो मिले सये इत्यादि अनेक 
भदा के मिले भय भी मनुप्यो की प्रकृति देखने में आती है आत्मा है 
मा शगर रूपीघर का राजा है प्रकृति से बंधा हवा इस से सर्व व्यवहार 
करता है शरीर बिना पहचाने नहीं जाता जीव विना शरीर कछू 
काय नहा कर सकता इस राजा के सब कामों में इधर उघर फिरने 
वाला मनरूषी प्रधान हू सारा सार बात को समभाने वाला अंत्त:- 
करणा रूपी न्यायाधीश है ओर बुद्धि चित्त वगैरा उसके सलाहगीर 

जहां तक य सब कारबारी अपने २ योग्य रीति का काम बजाते 
पह्ाा तक झरार का भोक्ता जीव राजा बहुत वर्षो तक सख और 
द से राजधानी मोगता है जब पर्वोक्त कार बारी अपना २ धर्म 

अयाज्ञ रीति पर चलने लगते हैं तब शरीर रूप घर में 
व गग पंठा होता है उस बलवे को दवाने को जीवात्मा 

नलसललसललतम 0०... 3 

५ जे 7 । कु 

हा 

५ 

त कः कहपयर 



सृष्टिक्रम ॥ ( २५ ) 
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आप उपाय नहीं करता है तब शरीर की दशा विगड़ती है, जसे 
टूटा हुवा किछ्ला निरुषयोगी होने से उस में रहने वाला राजा छोड 
दूसरे मजबत किछे का आसरा लेता है इस तरह यह जीब्र बिगड़े 
शरीर को छोड़ बड़ा दुःखी होकर निकल कर दसरे शरीर को 
रचना रचता है, शरीर में सुख होने से जीव सुख मानता है और 
शरीर के दःख से दःख लोग कहते हैं. जीव है सो शरीर रूपी: कद 
खाने में पड़ा है, सच है, जिस शरीर में वह दःख पाता हैं, तो 
वह केद खाने से भी जियादा दुःख की जड़ है और जो सुख पाता 
है तो यही शरीर सुख शांति का भुवन हो जा । है और इसी शरीर 
सेती प्रकृति ( कर्म की ) उपाधि छोड मक्ति प्राप्ति कर लेता हे 
शरीर से भव भ्रमण भी पेदा कर लेता है. स्त्रग झोर नरक भी 
शरीर से ही जीव बांघता हु, उमर की कुछ मुद्दत नही है तो भी 

इस वक्त सौ वर्ष की उमर मिनमे में आती है. इस मध्य चेत्र आयो- 
वे आश्री, सुख से शरीर का निरभाव चले तो, नहीं तो दोड़े ही 
मुद्दत में पगकर निकलता है, जैसे भोजन कर दोड़े भोग करे तेल 
मसलावे पगर्चपी करवाब, स्नान करें, अथवा भोजन कर दिन। को 
सो जावे, इन बातों से उपक्रम लग के उमर परी थोड़ी मद्धत में 

 ही-कर गजरता है, इत्यादि भ्रायत्य करने का प्रनेक वस्तावा है 
आगे दिन रात्रि चयो में लिखेगे. उस मजब चलना, इस संसार में" 
चिंता शोग दःख शोर रोग,बगर का बिरला फादमी होगा यह सत्र 
खराबी की जद सज्ञानता है मोर यह पज्ञानता जीव ने ही कर्मों 
के संबन्ध से पहली बांधी है, इस दास्ते शुभ उस से शरीर का 

ऋ्द्क कर 

पैन 80.2) 
भ्ल्र 



। (८ वैद्यदीपक अन्य ॥ 

सखदाई योग में आत्मा को बहुत मुद्त तक कायम रखना येह 

अपना फज है, फिर शुभ कर्च॑व्य करता हुवा परमेश्वर पद को 
प्राप्त करना. ( प्रश्न ) तुमने पेश्तर लिखा है सुर्ख दुःख कर्मों से 
हाता हैं. फिर आरोग्य शरीर को रखना, परम पद का उद्यम करना 

लिखते हो. ( उत्तर ) है मित्र ! हमने तो सब लिंखा है तुमे अच्छी 
तरह विचारोा कम किस का नाम है, किया जाय सो कम वह तो 

,..| उद्यम जीव से ही होता है, पांच समवायों में हमने सिछ॑ कर दिया 
हाई भी काम पांचों समवाय मिले वगेर नहीं होता, इस उपरास्त 
फिर तम्हं समकाते हुं. सेज्ष सगवान कहते हुँ कहां तो कम ब॑ले- 

बान होता है तो जीत्र को दवा लेता है, कभी जीव बलवान होता हैं, 
तब कर्म को हटा देता है. शरी में सब दोष बराबर हें, तब तक तो रोग 
नहीं होता, गर्म और ठंड बराबर है, २ तो व्याधि नहीं होंती, ठंड'बंधेगी 
लब्र तो कफ, ओर बादी की बीमारी होती है, गर्मी बंधने से पित्तें 
की, पहली कहे भये तीन गुण में से एक सतोगुण भी आनंद देता 
नहीं, इसी तरह रज और तम भी आनंद देता नहीं, संसांर में जो 
फच्त शांति पने कर बैठे रहते हैँ, वह भी सुंखी नहीं हैं और जो' 
कोई बृढ़ि विगर तामसी स्वभाव रखकर आलस होय॑ ऊंघते' रहते' 

| ह जमसे फरक्त मीठा अन्न ही को खाया करे ओर बह प्रोपण कोरक वर्रत॑ 
| #. तो भी फक्त सतोगुणी होने से'आनंद' नहीं ओता उसे के साथ 
अज्वगुण वाला दाल, साग ओर तंमोगण वांलां मिर्ची मसालो की स्वाद 

४; होता हई तभी जिहवा इंद्रिय मजा पाती है, रजों गणी शक्कर में मीठा 
| लियादा लदू बरगर में जियादा डाला जाबे तो*मिठास जियादां होंने 

द्ध ! 
चर, ६ ० 



। ॥ ( ६७ ) 

के सबब खाया नहीं जाता और तमोगुणी आठा जो जियादा डालने 
में आवे ओर शक्तर कम डालने में आवे तो वायु जियादा होकर 
पचे नहीं तब दस्त की बीमारी पेदा होती है इस तरह जगत मे 
जहां देखो तहाँ समानता अयवा योग्य प्रमाण में ही स्वाद देखने में 
आता है ओर जहां २ प्रकृति का हीन योग अथवा अति योग 
देखने में आता है, वहां एकता समानता और सुख का नाश देखने 
में आता है. जेसे अपने हिंद के मनुष्यों में सतोगुण का अति थोग 
टाखिल भया जिस से सब पृथ्वी की प्रजा को सब के पिछाईी 
रहना पड़ा, जिसमें भी अग्रेश्वरी वशिक् जाति, जब तक तीनों गुण 

जगह की जगह बरतते थे तब तके यह दशा हिंद की नहीं थीं. 
संसार से जिन््हों ने विरक्तता धारली है, उन्हों में तो परा सतोगुण 
'ही चाहिये सो भी बिरले हूं. रजोगुण के अति योग से मुसलमानों 
की वादशाही टूट गईं, तैसे ही यूरोप की प्रद्ृत्ति पूजा, प्रजा की 
घटती का वक्त चला आता है और तमोगुणी पने से पहाड़ी के बाशिदे 
भील बगरः हमेशा दुएं बुद्धि करके बह जंगली हालत में जिंदगी 
गजारते हैं, जिन लोगों में सतोगुण का अति योग है वहां शम्रदृत्ति 
अथोत् कम उद्यमी पना अथव्रा संसार से विर्क्तता के कारण दरद्ि पैसा 
देखने में आता है, ऐसा होना चाहिये जैसे राम सतोगुणी न्याय- 
संपन्न: दयावंत थे परंतु राबण घन्याई पर कैसा रजोगणा गौर तमो- 
गुण बतलाया जोर जहां ग्जोगुण का घति योग है. यहाँ भी शोरा 

उद्यमी पना सथबा संसार में बहुत ऋनुराग ( प्रेम ) होने से भी 
है 20 8 खाता ० सिने $ भाग के सम 

दरिद्री पना टेखने में खाता $ झिर वहाँ राग, हेप, कुर्मप, 



हे २८ ) वैद्यदीपक श्रन्थ ॥ 

बम 
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25%: “कई, नव. मठ, कपट और कजिये की बढोतरी देखने में आती है ओर जहा 
तमोगुण जियादा है, वहां बुद्धि का अ्रष्ट पना, अधम पना अंति क्रोध 
चहुत आलस्प ओर बहुत अज्ञान पना देखने में आता है और जहां 
पर इन तीनों की समानता है ओर जितने २ अशों करके यह 

तीनों गुण रहे भये हें, इतने मात्र ही सुख संपत्ति शांति अच्छा 
उद्यम देखने में आता है. हिंदुस्यान की प्रजा में अंदर २ कुँसप 
देश में कुसप जाति में कुसंप न्यात में कुसंप कुटुम्ब में कुसंप आँखिंर 
घर में कुसंप ओर शरीर में भी कुसंप यह तीनों ही अंकृतिं की 
असमानता सब तरह के बिगाड़ का हेतु है. वास्ते प्रकृति को ऐंके 
पना आर समानता यत्ञ से रखना यही अपना कर्तव्य है यंही सुख 
की जड़ है, यही निरोगी पना है, यही वैद्यगी का सार है. शरीर और 
मन में प्रकृति का फेर फार नहीं होने देना यही वेद्य विद्या का 
पहला कर्तव्य हु आर अज्ञान पने से अथवा पवे कृत पाप कर्म के 
उदय से भक्ति बिगड़े बाद उसकों समानता लाने का यत्र करना 
यह वैद्य विद्या का दूसरा कत्तेब्य है, रोग मिटाने के अथवा पहली 
में रोग होते ही नहीं ऐसे उपाय आगे बताये हैँ जिंसकों बेर २ ध्याने 
में रखने की जरूरी है, जिसमें भी रोग मिटाने के उपायों से रोग 
आत्रे ही नहीं ऐसी विधि से चलने की विधि को ध्यान में लाने की 
बहन जरूरी ह इस ग्रंथ में अच्छी तरह से यह बात लिखी है-॥ 

इात श्रामद्जन धर्माचार्य संग्रहीते उपाध्याय राम 

आडिसार्गणि: विरचिते वेद्रदीपक मन्धे सृछ्ठि- 
वशाना नाम प्रथम: प्रकाश: ॥ | 
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न् ढ़ 
| 

सष्टिक्म, प्रकाश दसरा॥_ ( २९ ) 

अकाश दइसरा ॥ 
"++ छ८४०-६४६ “८ 

किरन पहली, शरीर ॥ 
लत 

शरीर की रंचना का विस्तार और सूक्ष्म ज्ञान मात्र अन्य 
चाँचने से नहीं मिले सकता है, सच वेद लोंग शरीरं का संद्ष्म 
ज्ञान समझ नहीं सके ऐसा भी नहीं हो सकता तो भी अशकय है 
ती भी सामान्य ज्ञान तो हर मनुप्यों को संमकना चाहिये, दसरी 
विद्या का अपने चाहे जितना स॒क्ष्म ज्ञान सीख भी लिया, लेकिन 
जहां तक शारीरंक विदा संबन्धी थोड़ा भी ज्ञान नहीं सीखा तहां 
तंक मनुष्यों की पर्दा में तथा ज्ञानियों की सभा में अपने पिछाड़ी 
ही है. ऐसा मानना चाहिये, इस वास्ते यह विद्या की वीकिफकारी 
होने को क्यों जुदे २ श्रन्य बांचने की तसदी लेते हो जो वर्णन 
शरीर संम्बधी इस अन्य में किया है, उसमें से सामान्य ज्ञान तो 

बांचने वालों को जरूर ही होगा ऐसी आशा है ॥ 

गर्भ की उत्पत्ति 
३ >०>>लजनलन-+-नमनक 

जो बाहर की शकल देखने मे 'साती है, उसके वन करने 

की जररी नहीं दिखती. शरीर जीवात्मा का एक घर के 'पौश घर 

ईद १5 कु ये न 



३० ) वेचदीपक भ्ृन््य ॥ 
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के अंदर जितनी तैयारी होती है, तेसी ही इस शरीर में सब तरह 
का साधन मौजद है, मनुष्य का शरीर यह कुदरती अरूत कर्मा की 
रचना का एक उस्दा नमना है, जैसे आदमी जड़ पदार्थों से घड़ि- 
याल में चलने की शक्ति धर देता है, तैसे शरीर रूपी घड़ियाल में 
चेतन का उद्यम प्रकृति रूप जड़ पदार्थ से बना हुवा हैं. ज्ञान और 
गमन करने वाला जीव है, जेसे घड़ियाल का चक्र घस जाने से 
अथवा अकस्मात् कोई कारण बनने से चलते चक्र अटक जाते हैँ 
उस ही तरह यहु शरीर रूपी घड़ियाल भी बन्द पड़ जाती है कर्म 

रूप का सहचारी चतुर कारीगर चेतन का बनाया घड़ियाल “जो 
शरीर सो मलुप्य बह भी स्त्री पुरुष के संयोग से बताता भी है और 
नहीं भी बना सकता तो एक हिसाब मनुष्य से शरीर की रचना की 

कारीगरी किसी किस्म रच के जीवात्मा नहीं डाले जाता यह कुद- 

ग्ती मामला है, तो भी इस घड़ियाल का संचा और कामः और 

उसके चक्र को पणिइतों ने उखेल २ कर उसका सुध्ष्म ज्ञान मनुष्यों 

ने समझ लिया हैं. विचार तो यहां तक हैं कुदरती कारीगरी के 
> 
९. सेचे म॑ कोई हरज पहुंचा होय तो मनुष्य की अकल ओर चातुर्र 

शक्ति बने जहां तक सुधार तो सकती है यह भी काम मनुष्य बुडि- 
४, यानों काकम नहीं है, जिस से वह शरीर रूपी घड़ियाल बहुत दिनों 
- | तक चल सकती है, ऐसी तजवीज कर सकता है इतने वर्षों तक 

इस शरीर बड़ियाल का जिनना ज्ञान मैंने प्रात्त किया सो सबा के 
सममने वास्ते लिखता हूं ॥ 

22 



फट 
क् शारीरंक, प्रकाश दसरा ॥ ( ३१ ) 
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गर्भ की उत्पत्ति ओर ठंड ॥ 

गर्भ में यह शरीर किस क्रम से बंधता है ओर दूछ्धि पाता हे 

सो पहल जानने की जरूरत है, इस में वह तो बड़ा बारीक विचार 
है कि गर्भ किस तरह पैदा होता हूँ सो तो परा समझना बड़ी कठिन 
बात है अपने लोगों में यहां तक अजान पना गतानुगत गडर प्रवाह से 
चला आता है ओर बगेर इस शरीर विद्या के अजान होने स इन २ 
बातों को सच्ची भी मानते चजे आये जैसे कि हनुमान जी कान 
में पेद्रा भये, नासक्रत जी नाक में, कीचक बांस की भंगली में 

मानघाता राजा परुष के गर्भ पेट में, रह गया इत्यादिक अनेक 
गयाडों को मानना और कहना उसको फलाने का शाप था झोर 
कहीं किसी का वरदान था यह सब बातें गधे के सींग सजजिब 
है. ( प्रश्न ) क्यों जी यह ऐसी २ बातें तो प्रमाणिक्र शास्त्रों में 
लिखी है, वह भकूठ केसे हो सके. ( उत्तर ) क्या कागज पर जो 
कलम से लिखा गया सी सब्र सच्चा ही है. ऐसा अगर माना जायगा 

तब तो जिसके मन में आये वह वसा ही लिख के आप सत्यवादी 
खार आप अपने चोरी फकूठ बालना जीव घात पने यादि कक्र्मो को 
भी अपने सत्कत्तेन्य में लिख के ठहरा लेगा ओर यहां तक भी लिख 
लेगा कि म॑ ही परम पण्य अंतरयागी इृश्वर हूं. ( प्रश्न ) नह 

ऐसे ढाखों को श्द्धिमान् बछि. से तपल करओे फिर से को खथा 
और मठे को कटा सानेगे. ( उत्तर ) तो बस तम्हारं शी ब 

पवार समझ से ही हन्साफ हो गया, कि समक से स्याय संफझ 
|; 5 कट 

4 व] १ 



है 
॥ 28 
. २ ) वेद्यदीपक ग्रन्थ ॥ 

बचनों को मानना कान में, नाक में, बांस में, ओर पुरुष के पेंट में 

गर्भाशय संवन्धी स्थान और पुरुष के वीथे ओर खत्री का रज 

( आर्चत्र ) गर्म को बधाने की वायु आदि पदार्थ वगैर औरत और 

मर्द के संयोग से और स्त्री के गर्भ रहने की पोलार और शरीर में 

किस जगह है, इतना जब तुम सममोगे तो फिर समझ ही लोगे 

कि यह बात कभी नहीं हो सकती, जोकि कान, नाक में गर्म रहे. 

(प्रश्न ) क्यों जी ऐसे शास्त्रों के बनाने वाले क्या शारीरक ज्ञान समझते 
नहीं थे, सो ऐसी २ बातें लिख दी. ( उत्तर ) हम ऐसा क्यांकर 

कह सकते की वह नहीं जानते थे या जानते थे लेकिन इतना तो. 

हम जरूर कह सकते हैं कि शरीर विद्या के अजान बांचने वाले 
ओर उन शास्त्रा के सनने वालों की परिक्षा-तो उन्हों ने जरूर कर 
ही डाली है, उन्हों ने विचारा होगा कि देखिये श्रोतार और वक्ता 

|; 
। 

हर । न रा 

कंसेक अकलबन्द हूँ, सो सुण के या बांच के “ हरेनमः तहत्त ” 

ऐसा कहते हैं, या कुछ तर्क भी करते हैं, जो तके करेंगे तब तो 
बुदिमान् हैं, ऐसा सममा देंगे ओर नहीं किया तो समझा जायगा 
कि भस के सामने गीत नाद करने जैसी कथा होगी ऐसी कुत॒हलों 
॥ बातों से राजी होकर हमारी सवा तो तन, मन, धन से जरूर, 

बजायेंगे. “ अलेबिस्तरण ” आर पदार्थ विद्या वाले ऐसा भी 
रहते हैं, मंत्र या तंत्र से या देवता सिद्ध पुरुषों के बरदान से कुछ 

न नहीं होता, यह वचन निश्चयनय के आश्रय का है, जिस 
जगह पांचों समवायों में से कोई भी समवाय की कमी रहेगी 

वहां तो होगा नहीं लेकिन मंत्र, तंत्र ओर सिद्ध पुरुषों का आगे 
कब्ज मी मल 3 320 580 0 

70 ८४८०-०<-३६-:<- हु 

7 | 



है 
शारोरक, प्रकाश दसरा ॥ ६ केक 

'इस के सन््तान होगा ऐसे ज्ञानह्वारा निकला जो वचन वह मठ होता 
नहीं, जैसे ज्योतिष के गणितद्ारा ग्रहण, तारों का उदयास्त, पृथ्वी 
कम्प आदि अनेक बातों को पहली कहते हैं और वह ही बात 
“उसी दिन होती है, जेसे साम॒द्रक से या कोक वात्सायन के लेख से 

| बात मिलती है. दोहा-“छिद्गदंता कोई इक म्रख, कोई इक निरधन 
| सटाट, का । रूपवन्ती कोई इक सीता, कोई इक काना साधका” 

( प्रश्न ) क्यों जी ! यह लक्षणों वाले ऐसा होते हैं तो फिर कोई इक 
शब्द क्यों दिया. ( उत्तर ) इन लक्षणों का विरोधी भोर कोई लक्षण 
ज़ियादा बलवान उन्हों के शरीर में पड़ा होवे तो इन बातों को 
रोक देता है, इस वास्ते कोई इक ऐसा शब्द धरा है. इस श्रपेत्षा 

॥ मन्त्र, सन््त्र, देव सि पुरुषों के वचन और पर्वोक्त पांचों समवाय 
ख््री पुरुषादिकों का शुद्ध संयोग गर्भाषत्ति का कारण है ॥ 

निश्रय सिदांत है पुरुष और स्री के सम्बन्ध से ही गर्भ पेदा 
होता है पर्चेंद्री तिथंच और मन॒प्यों का तो झीर शकेंद्री से लेकर 
चोरेंद्री जीत्रों की उत्पत्ति तो बिना माता पिता के गर्भ बगर समिम 
अनेक कारणों करके उत्पत्ति है सो अकेट ही है. एकेंद्री 'किसे 

| कहना आखिर पंचेद्री तक किसे-कहना यह संचेष समझ जीव- 
| विचार प्रकरण से सौखो. पंचेद्री समर्छिम मनुष्य तिर्यचों के विष्ठा 
| और मन्नादि चीरह जगह पंचेद्री मनुष्य घोर निर्येय भी कम शरीर 

अगल के अर्ंस्यातमें भागवाले पद होते हैं, तुरन्त शी मर जाते 

ई. चर्मचदावालों को * दिखाई नहीं देता, सवझों ने ज्ञानहाश देशग 

| थीड़े बहत घुछ्ठिमानों के उयम से खुदेथीन क्ांचहारा भी 

00" «६ आइअर की, ० आज: 



दीखने ज़गा यह भी सर्वेज्ञ भगवान् की सर्वेज्ञषता सिडपना पत्यत्त 
आज के जमाने में प्रतीति करने लायक जाहिरा मई, उन्हों ने तो 
पहले ही से कहा था कि बीय और खून वगरों में जीव है परन्तु 
मिध्यात्वी कहते थे यह जेनो का गपोड़ा है, लेकिन खुर्दबीन बनाने 
वाले वड्धिमानों ने तो सर्वेज्ञ का वचन सत्य २ कर बतलाया. ( प्रश्न ) 
क्याजी तम्हारे सबेज्षों ने तार, त्रिजली, रेल, खर्देबीन, फोनोग्राफ ' 
वबगरग क्यो नहीं बनाये, फिर सर्वक्षता केसी. ( उत्तर ) तुम को ' 
यह तो खबर है ही नहीं कि सर्वज्ञ क्रेसे होता है. घनघाती कर्मों 

के क्षय करने से तो केवलज्ञान होता हे संसार का कोई भी काम 
हों के करना वाकी नहीं रहा सो संसार का काम करें और कराये 

फक्त उन्हों के तो आप संसार से तिरना और सत् उपदेश देके 
जीव को तारना इतना ही वह शरीर रहा जहां तक था तुम वहां 
तक क्यों जाते हो. यह सब विद्या श्री ऋषभदेव्र सर्वज्ञ नहीं भये 
परे और तीन ज्ञान युक्त थे यहस्थपते में ही थे जभी उन्हों ने ,बहत्तर ' 
कलाये चलाय दी थी. जो. कुछ कलाविज्ञान तुम को .आज़ +क्रे 
जमाने में देख के आश्चर्य होता हैं वह सब बहत्तर कला के अन्दर 
ही की है. ( प्रश्न ) अगर अन्दर कीं है तो यहां इन बातों का . 
प्रचार क्यों नहीं रहा ? ( उत्तर ) कई वाते कोई वक्त प्रकट हो : हर 

जानी हैं कोइ वक्त लोप हो जांती ई. ( प्रश्न ) हम तो यही जानते 

हैं यह विद्या पहले यहां नहीं थी इस वक्त अन्य देशांतरी नच्िमानों 

न | ने प्रकट की ह, प्रत्यक्ष देख हम तो वहीं सन्ची मानते |. हक नाहक़ ; 

 आयावत बालो की कलाकुशलता -आग ऐसी २ चाज़ों की थी. स्लो 



०५ 

सरिकम, प्रकाश दसरा ॥ 2) 
फाटउइर 

हमे कंसे माने . ( उत्तेर ) हम तुम्हे पछते हु क्या तुम भत्यक्ष 

टाल आर कुछ प्रमाण नहीं कते हो अग्र नहीं मानते हो तो 
बतेलाओ तुम्हारा परदादा था था नहीं, दूर से घ॒ुआं देखते हो, 
 अप्नि नहीं दीखती तो वहां पर अग्नि है, ऐसो मानते हो यां नहीं, दौरे- 
'याव का यह पार तो देखा है, पहुला पॉर तो किसी ने देखा नहीं , 
इस ब्रास्ते पहला पार है या नहीं, इत्यादि अनेक बातो को नहीं देखा 
है, सो मानते हो या नहीं. ( प्रश्न ) यह बातें तो हम मानते हैं 
अनुमान प्रमाण से, वह हमारा अनमान अत्पक्ष से सम्बन्ध रखता 
है, जैसे हमने रलोई में अंभि की श्रुआं देखा है, तर हम को पअनु- 

मान भंया है कि जहां धुआं दिखाई देवे वहां जरूर अग्नि होती है. 
'ऐसे ही बहुतों के परदादे हमने प्रत्यंत्ष देखे हैँ, इस से अनुमान होता 
है कि हमारा परदांदे! भी जरूर होगा. अक्षपुत्र, सिंधु, गंगा बगैर: न- » 
दिया का पहला पार पांच चार दिन नाव में बैठ के जनि से टेखा 
है इस बास्ते अनुमान कंरते हैँ कि दरियाव का भी पहला पार होगा 
लेकिन तुम किस अनुमान से कहते हो कि हमरे आर्यवर्त में इत्यादि 

अनेक कलाकुशलंता मीजद थी. ( उत्तर ) हमारा अनुमान शी 
प्रत्येच् से सम्बन्ध रखता है कि हमारे इस आयाव् में बड़ी 
चमत्कारिक त्रिद्या थी, सनो ! प्रथम तो हमारे देश में ऐसी कहनावत 

है कि “पानी की रेल कैसे जोर से चल रहा है, फलाने गादमी की 
चांत क्या तार बंधी है. अधीव क्या तार धंधे बात करते है " इस से 
अनमान होता हूं कि इल संसार में जो २ उपमा ईने योग्य चीज होनी 
है उस ही को उपमा दी जाती है, माकाण के फला का उपमा या 
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मनप्य के सींग की उपमा नहीं दी जात्ती अथात जो बस्तु होती नही 

उसकी उपमा किसी जगह भी नहीं सुनी. दसंरा हमारा यह अनु-- 

मान प्रत्यक्ष से संचन््ध रखता है, हमारे इस देश के कोरीगरों को 
बनाई भई अनेक चीजों को पहले अपने देश में ले जाते हैं, फिर 
उसी नमने को देखकर बनाके यहां भेजते हैं, हमने देखा है जैसे 
ढाकाई मलमल का नमना देख इकतारी मलमल बनाई, काश्मीरी 

टुगाले के नमने पर ऊनी कपडे बीकानेर से चमड़े की कमियां 
रंगीज के विलायत जाती हैँ, इत्यादि कहां तक लिखे नजर पसार 

के देखो. इस देश में बायता चंदेरी के दुपहे आदि कैसे २ कपड़ों : 
की कारीगरी थी. आज बनना बन्द हो गया तो भी <« 'बर्ष के।' 
आदमियों ने पहरा है ओर देखा है तो इस वक्त नहीं बनने के: 

|, 
ई 

सबब उसकी क्या नास्ती मानी जायगी, परदेशियों की चीज़ की; 
रमराणक और दाम कम, इस वास्ते लोग लेते हूं तब यहां वालों की। 
वस्तु बिकती नहीं तब करना बन्द भया लेकिन इन देशी परदेशियों | 

की चीज एक भाव पड़ती है इस के दाम जियादा, ज्यों चल्े.भी जियादा, | 
परटेगी कारीगरी कर्लो की चीर्जे टटे फ़ठे फढ़ें बाद कोई, काम नहीं 
देती, बुद्धि से विचारो बहुत कारीगरी के मकानात और अनेक वस्तु 
तो देंगे फिसादों में जाहिलों ने मिद्दी में मिला दीं रहे -खये भी 

$4 « 8$॥///$ 

आब के जैन मन्दिरों की कोरणी, ताजबीबी का रोजा क्या देखने ' 
से बड़े २ विडान अंगरेज भी चकराते हँ और इस का नमना नहीं. 
बन सकता, बहुत नमने रुप चीज़ों को अंगरेज सकोर लण्डन: ले! 
गये तीसरा हमारे पास आगम प्रमाण कलाकुणलता का मौजद- है/ 

है| /££] 



त्त्क 
छः *.. ऑई 
हक (् सृष्टिक्रम, प्रकाश दसरा ॥ है ३७ ) 

बर्सुदेव हिंड चरित्र मं कल्ल का हाथी एक पहुर मे सा यजन-सें क् 

बाला बनाकर भेजा गया था उस के पेट में आदमी बैठाये गये थे: 
यह अन्य अढ़ाई हजार वर्ष का बना मोजद है. राजा' अशोक चंद्र 
' का: चरित्र, कत से चोउह रत्न स्व॒तेः चंकने के बनाये गये थे, रामचंद्र 
' और, कृष्ण के वक्त विमान चेल॑ते ये सो रामायण और प्रययुम्नचरित्र 
'से सावित हैः हमारे अन्यों में तो विद्याघरों की बहुत ही कला- 
कुशलता का बयान है. कहां तर्क लिंखें उस कलाविज्ञान के 
करोड में हिस्से की विद्या फेलनी नहीं है ( प्रश्न ) अ्न्यों में तो 
'कविताई की दखल बहुत है थोद्दीसी बात का विस्तार ओर बड़ाई- 
'बहुत का है उनःस्यो को सच्चा केसे मानें. उत्तर ) कंबिताई का 
(दखल रूगरी राजा रानी हाथी घोड़े आदि पदार्थों में जरूर है साती 
साहित्य की मयादा है, अलंकार, नव रसांदि रंस वगर साहित्य भार भंर्न्य। 

श्दे 5 नहीं 

उ्ाईसत्रे में चम्पा नगरी का बगान, तसे मम्बई, कलकता, जपर 
आदि शहर प्रत्यक्ष हैं, राजा अशोक चेंद्र का वर्णन सैसे भाज है । 
; __ इस तरह कोई वात उस वक्त जियादा थी तो काई बात इन्हों 
में जियादा है, इस तरह तारतग्यता पुण्य के फरफार से मनर्प्यी 
होती ही है, जसे दोहा- पाग भाग संकृत प्रकृत बाणी चांल 

विवेक, अलर लिखे न एकसा देखो मुल्क अनेक" यहे तो सब 

(एक सर्रख होते ही नहीं ओर इन चेर्णन ग्न्यों की सन के भझपनी 
उत्तति का कतव्य भी चारो. बंण के बॉदिमान् सॉस के ऋरने 
भी संग जाते हैँ अपनी २ हुसियत सजब, जैसे हमार बोकामेर के. 

रा कर पद का 04035: अब जे 2 तप 
हर 

पा है 



राजाबिराज महाराज श्रीमान् गंगासिह जी बहादर ने अपने पर्बज बीर 
परुषों का.चरित्र सुन के छोटी ही उमर में वीर प॒रुषों के अग्रेश्वरी 

बनकर चौन पर चढ़ाई करी और मान पाया, .इस वास्ते अन्यों 
का वर्णन, भी हितंकारी है व्यर्थ नहीं समकना और जो जो यथार्य 
इतिहास हैँ सो तो जैसा भया वैसा ही लिखा है, उदाहरण कृष्ण ने 
गावर्डन प्रेत उठाया यह तो सच्ची वात है, इन्द्र का मानहरण 
डेश्वरता का कत्तेव्य, यह कर्विताई का दखल कहो या यकीन लाना 

तुम्हारी श्रद्धा पर है इसी तरह जो २ इतिहास में यंथार्थ है सी 
आर उसको वर्णन जुदा २ स्वतः, बुद्धिमान समर लेते हैँ जिस में 
अलंकार नहीं वृह अन्य शुन्य है, जैसे शुंगररहिंत सघवा स्त्री. (प्रश्न) 
हम तो ग्रन्थों की सब बातों पर यकीन नहीं . लाते, मानने योग्य 
हंस. तो मान भी लेते हं.,( उत्तर ) हमारा भी यही, सिद्धांत है, , 
ययाय ही को ,हम मानते हैं, लेकिन जिन बातों पर न्याय से प्रमाण 
ठड़रा है, अयवा उस ग्रन्थ का रचयिता क्रोत्र लोभ से रहित था 

ऐश, के वचन हम भ्रुम्नाण करते हैं, वह ,चाद़े आगम प्रमाण ही हे 
प्रत्यक्ष अनुमान से संवन्ध भी नहीं रखता होय, जैसे-स्वंग और 
नरक मात इत्यादिक जा २ बात हो, यही बात न््यायमत का प्रव-: 
सैऊ गातम भी अपने न््यायसत्र से लिखता है कि बीतराग का वचन 
हु ला हवा यवायव हु. बातक़ा अत्पल्ती क वचन एक २ नय से सच्च', 

हूं, मवीग नय से कठे भी हैं, लेकिन हम तुम्हे पछते हैं कि प्रमाणीक ,, 
ययाद इतिहासों सं कलाकुणल़ता आयीवत्त में यी आज के जमाने 
ते कगेडो डरजे, सो तुम मंजर करते. हो या नहीं, ( म्श्न ) तुम्हारी 
'लिम्पी युन्चियां से हम लाजवाब हूं, तो भी इतनी करमसी हमारे 
है /] ध्र्ध 
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सूष्टक्रम, प्रकाश दसरा ॥ 5 पक, छू 

जरूर है कि क्या जाने ऐसी संप और चुद्धि का फैलांवा अगरजों 
| 'के ज़ैसा उद्यम हिंद में केसे था, इस व्रास्ते कला कोशल होते का 
_._ पड़ता है. ( उत्तर ) हमारे आयोक्वत्त के लोग इन तीनों बातो मे 
पहले परे थे, संर तो त्रिद्या पर होता है सो तो हम कया लिखें यहां 
के लोगों के बनाये सये अन्यों के उल्ये अंगरेजी या और २ भाषा 
में करले गये और अभी भी कर रहे हैं, थोड़ासा परावा देता हूं 
जरा चानगी देखने से वद्धिमान् सब ढिगार कर लेते है वैद्यकब्रिय्या 
का अंगरेजी में पहले उल्या भया जिसका कारण पहले ऐसे भया 

ज्योतिषविद्या का प्रथम चलना इस आयोजित से भया, ईरानी क्षोंग 
इस ब्रिद्या को यहां से ले गये, यूनानियों से युरोप में फंली, .वेली 
और छ्लेफेअर युरोपी. विद्वान इस बात को कब्॒ल करके लिखते #ई 

कि यह विद्या पांच हजार वर्ष पहुले भारत में ग्रचलित थ्री, वह 
समय आर्यो की वहुत उन्नति का था. इस विद्या का पग अग हिंद से ही 

हमारे यहां युनानियों के मारफत प्राप्त सया. रेखागणित, अंक गणित, 
बीज गणित, त्रिकोणादि गणिएों में आर्थ परे थे, ऐसे ही ब्या- 

करण. गानविद्या, वास्तुविद्या में 'यहां के कार्रागर नामी थे. बाद- 
शाह सिकंदर इस बिद्या के सीखने को अपने कार्ीगर्रों को थमा 
छोड गया था, इस तरह इस विया ने भी यहां से यनानियों हारा 
यरोप में प्रवेश किया, इस तरह यदधविया में भी यह देश पाले रे 

॥ जबर थे, मुक्त, समुक्त, मक्तामुक्त और यन्त्र मक्त पपादि झन्त्र, शस्त्र, गदा, ' 
बीरधातनी, शक्ति, शतप्ती, सहसप्ी आदि बना जानते घे फोर चलाते थ 

॥ डयहादिक रखते थे. हजारों इतिहास मोज़्द हैं. वन्य देशानरी लोग 



.. ४० ) वेद्यदी स्क अच्य ॥ 

आरयो के ताचे थे, इसी तरह चरक, सुश्लंत, वागूमद् आदि श्न्यों का 

उनन्या पहले बारह सो वर्ष के अरबी में भया, फिर हँल्पर ने इसका 
अनवाद लेटिन में किया और व॒लरस ने जभनमभोषा में किया, इस 

वास्ते सब विद्यावत यहां ये, यहां से धीरे २ आगे से आगे फेलता 

गया, इस बास्ते बड़ा संप था, बुद्धि का फैलावा था और उद्यम भी 
था, लकिन सिकंदर के आक्रमण पीछे यह दशा हिंद की दिन पर 
दिनघटती का चला आया, जो सच्चे ग्रन्थों का लेख मंजर नहीं करोगे. 
तत्र तो यह अन्य देशांतरियों की चलाई आज तो यंह विंयां तुम 
हम प्रत्यक्ष देखते हैँ जब यह बात कभी तो अपने शास्त्रों में लिखेगे 

_ ही, लेकिन जब यह विद्या लुप हो जायगी और इस रेल तारे . के 
| बर्गनरूप शांसत्र को देख तुम्हारी तरह यकीन नहीं लाबेंगे लॉग 
कि शास्त्रों म॑ योही लिख दिया है, कभी ऐसी बात भी हो सकती 
#, सम्यक्तत्रेत तो न इस वक्त इस विद्या को नई कहते है न उस 
बद्त प्रमाशिक लेख को मठा कहेंगे. ( प्रश्न ) अब हम को यंक्रीन 
भया क्रि तुम्हारा लेख सबब न्याय संपन्न सचा है, परावे बहुत मजब॒त 
रिये. ( उत्तर ) तुम्हारी बुद्धि का आशय जैसा हमने जाना कि यह 
अंगरेजी पढ़े भये ओर चाहे कितना ही मजब॒त प्रमोण और परावा , 
रखता होय तो भी मन्ज़र नहीं करते ओर जो बात अंगरेज विदा 
ने लिखा हैं वह सव सच है इस वास्ते हमने वैसे ही परावे लिखे, 
इस पर तुम्हारा ऐसा सवाल होगा कि यह लोग -कठ नहीं लिखते 
जमा प्रमाण प्रत्यक्ष में इन्हों ने पाया है बेसा ही लिखते हैं, अच्छा 

एसा ही, लेकिन एक इस में भी विचार है, प्रत्यक्ष देखा सो तो 

२533 



सष्टिक्म, प्रकाश दूसरा ॥ ( ४१ ) 

उन्हों का लिखना कथंचित् सच्चा भी है लेकिन दो हजार चार 
हजार वर्ष के पहले की बात में प्रत्यक्षना उन्हों को कैसे हो 
सके, जिस पर तुम कहोगे रुपया, पँसा, मोहर, जयस्थंभ, कीतिस्येम 

शिवालय, जिनमंदिर, जिनमृत्ति, शिलरस्य॑ंस इन्हों पर खुद्म भया 
जो लेख मिला अथवा अन्य देशांतरियों ने हिंद में आके जो इति- 
हास पहले लिख ले गये उन्हों में जो २ लिखा परावा मिला, सो ही 
अंगरेजों ने लिखा है इस वास्ते हमको प्रतीति है, यह बात तुम्हारी 
कोई २ अंश करके सच्ची भी है, लेकिन स्वाग सच्ची नहीं, कहोंगे 
क्यों, देखो, दो सी वर्ष से इन्हों का प्रचार हिंद में भया उस में 
किसी साहिक को कुछ मिला, किसी को कुछ, पहले किसी को कुछ 

मिला, बाद उस ही बात को झठ करने वाला दूसरे साहिब को दसरा 
कालान्तर से मिला, ज्यों + मिलता गया सा २ उन्हों ने झपन ब्रन्य 
में लिखा, पहले परावे का लेख पिछला परावा कठा ठहराता है, दस 
तरह पर थोइसा यहां लिखता हूं बुडिमान् तो इतने में ही समक 

लेंगे, पहले एक साहिब ने लिखा हूं भारतवर्ष के सब पुस्तकों से 
पहला. पुस्तक बेद है, आयोवर्स की साध से लाख वर्ष का बना 

ठहरता है. अब दसरे साहिब मेक्समुलर अभी भये वह पमाणा देले 

है कि वेद का मंत्रभाग बने उन्तीस सो वर्ष भये शरीर छन्दभाग को 

बने इकतीस सत वर्ष, श्राममण पक्तारते हैँ सवयुग के शरः में 
ब्रह्मा ने वेद रचे हैँ जिसको चालीस लास वर्ष बतलाते के, कहो 

अथ आप इन, दोनों साहिबों के लेख में से क्विस को मंज़र हरोगे 
अंग्रेजी पढ़े मार्यममाजी भीर शैव उेपाव तो बेंद के मानने बारे 

ध्ृ की 
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सर सजर करग, अब दसरा प्रमाण अगरजो पढे नाम जैनों के 
५ ७. 

बास््ते लिखता हं, जिन्हों ने फक्त जेन जाति में जन्म लिया हु, जन के 

तत्वों के अजान उन के वास्ते, एक साहिब मेक्समलर लिखता है 
जन आर बोचः एक हैं, दसरे जनलकनिंग होम साहिब लिखते हैं 
जन धर्म सब धर्मो से आदि है और बोछ धर्म प्राचीन.नहीं हैं; एक 
साहिब लिखते हूँ, जेन धर्म में से बोौदः धर्म पचीस सो वर्ष के लगं- 
भग गया के मुल्क में निकला है, इन तीनों में से पिछला लेख 
नामी विह्यन् विद्यमान डाक्टर युरोपी बुहलर साहित्र का है,इंन 
सानों लेखों म॑ से कौनसा सच्चा मानते हो. ( प्रश्न ) हम तो घंही 
मानते हूं जो परी साथ॒ती ओर परे परावे का हैं. (उत्तर ) यह | 
कहना न्यायसंपतन्न है, लो फिर चाहे अंगरेज होय चाहे दसरा, पक्त- 
पातरहित चचन मानना वहीं लेख सचा है. यही हमारा सिद्धांत है 

चर्दिस्तग्णा ॥ 4 

हर 

आय गन का व्यवस्था सखिेखत ह 

वीर्य आर खन के संयोग से उस में से सजीव पिंड बंधता है, 

, सब्मदर्णक कांच से देखने से वह तंतु बारीक 

लिर आर पंछदी बाले हुलते चलते जीव दिखाई दत है. सम्बन्ध 

गई की गाली में जो घात होता है उस में बारीक २ तंत जैसा 



|| 

सृष्टिक्रम, प्रकाश दसरा ॥ (8३: ! 

भया पीछे कमल के मुंह में गिर कर गभस्थान में जाता है ओरत 

के गर्भस्यान के वाज़ पर गांठे होती हूँ उस में वारीक पअं्डो के 
जैसा कण पेदा होता है; वह कण पकने के समय पर ऊपर तिरके 
आता है और गर्भस्थान की नक्की का एक छेड़ा उस के लग जाता 
है, पीछे यह अंडा जसा कण उस लगी हुईं नली में फटता है भौर 
उंस- में से. गर्भ रहने लायक पदार्थ गर्भस्यान में दाखिल होता है मोर 
आया भया वीर्य के साथ मिलता है, इन दोनों के संयोग से गर्म रहता है, 
इस तरह गर्भ रहा भया गर्भस्यान की नली में से होकर गर्भाशय में जाता है 
तब गर्माशय का पड़ जाड़ा पड़ता है और गर्भवाले पदार्थ के आस पास 
वींटीज कर एक येली जैसा हो जाता हुँ, इधर गर्भ बधता है, कारण 
माता,के खन की न्शों की शाखा उस में जाके ९५ या १० महीने 
तक पोषण करता हूँ, एक महीने का गर्भ पाव से आधा इंच जितना 
लंम्बाःहोता है और उस में अंगापंग की प्रकटता नहीं दीखती 
लेकिन मुंह की जगह छोटीसी फाड होती है झोर दो भांखों की 
जगर काला द्वाग दिखाई देता है. अच दो भमहाने का गस सवा स 

डेढ़ इंच लम्बा होता है और आसरे डेढ़ रूपया भर धजन होता ह# 
और मुंह, नाक, कान, आंख बगेरह चहर का अवयव खल्ता टीस् 
एसा होता हें आर हाथ पांव के कितने एक साग अलग पड़े भय 
दीखते हैं झार आँग्व के ऊपर की कबान होती मालम पदती #, 

तीसरे महीने में हाड बनने शदः होते # घार दो से पटाई ईैच छोपा 

होता है, र॥ से ४। तोला वजन में हाता है शोर सांस के लोचाभो 
की निगानियां मालम देती हैं, चेहरा भीर सिर बरावर हो जाता है 

ड़ व ड दे 

हक आई 
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आंख के पापचे ढके भये, भांपने की कोर छोटी, मुंह बंद, हाथ 

पांव प्रकट ओर हाथ की अंगुलियां छोटी मालम देती हैं. चोये महीन 
का गर्भ ५ से ६ इंच तक लम्बा ओर ७ से ७॥ रुपये मर वजन में 

होता है, चमड़ी गलावी रंग की, मुंह खला, आंख पर पतला पदों 
नख होना शुरू होता है आर जाति स्त्री परुष की मस़्तम होती हे, 
शरीर के सब अंग उपांग बन जाते हैँ, हुदय बनता है इस वास्ते 

| चेतना धातु प्रकट होती है, उस से गर्भरूपी जीव रूप, रस, गन्ध 

! 
| 

| बगेरह की इच्छा करता है, पांचवें महीने का गर्भ ६ से ७ इंच 
लम्बा और १२ से १८ रुपये भर वजन में होता है, इस महीने में 
हाट और मांस बधता है, सिर का कद बड़ा होता है नख प्रकट 
दीखते हू सिर के बाल दीखना शुरू होता हे ओर मन चेतनावाला 
होता है, छठे महीने का गर्भ ५ से १० इंच लम्बा और एक रतल 
वजन मे हाता ह, आंख मिची हुईं होती हं ओर चेहरा लाल जामुन के 
रंग जसा, बाल रुपहरी रंग का होता है, इस महीने में बुद्धि पेदा 
3ती #. सातवें महीने का गर्भ १३ से १५ इंच लम्बा ३ से ४ रतल 
“0 वैन में होता है, चमड़ी गुलाबी रंग की जाड़ी, नख बड़ा लेकिन 
आश्विर तक नहीं पहुंचा भया, आंख के पर्दे दर भये मये. आठवें 
गरीने का गर्न १४ से १६ इंच लम्बा ४ से ५ रतल वजन में होता 
ह. आगे से चमदी जाड़ी ओर नख परे होते हैं, नें महीने का गर्भ 

में २१ इंच लम्बा और ५ से ५ रतल वजन सरासरी ७ रतल 

ने में होता #. इस तरह नतब्रे महीने तक गर्भ का बचना होता है 

दि बालक बाहर आता हे उस वक्त तक उस का शरीर परा नहीं 
थ्द्ध 

बन 
च्चं £ इ छा की 

| हा 

3, 

न चर 



सृष्टिक्रम, प्रकाश दसरा ॥ ( ह् 

होता हु उसकी हड्डी परी नहीं ओर कच्ची होती हे जैसे २ बधता जाता 
' है तैसे २ हुडी और दसरे पदार्थ धातु वगैरह सम्पर्ण होता जाता 
है इस तरह सम्पर्णा परिपक्त भया मनप्य का शरीर सरासये १४७ 
रतल का होता है शरीर के बांधे में हाइ पिजर मास ओर खायु 

अथोत् संधि बंधन का मुख्य साग बजता है, इस वास्ते उन जुदे २ 
भागों का वर्णन करते हैं ॥ 

स्््टथ्य 

हाड पिंजर, ( स्केलेंटंन $#8/९०॥ ) 

न्-++*र९८रशटसएकल्+>+--++++ है 

शरीर की मजबूती हाड पिंजर उपर है, शरीर के दूसरे सर्ब 
भाग हाड पिंजरों के लगे भये रहे है ओर इस शरीर का रक्षण भी 
हाडों से है, माये भी खापडी, छाती का पिंजर ओर पेट की वखोल 
यह तीनों पोलार की जगह हैं ओर यह सब हाड पिंजर के बीच में 
आये मये हैं. इन तीनों पोलारों में जिंदगी के बहुत जरूरी का भव- 
यव धरने में आया भया है और हाड़ों से उनका रचरणा होता है, 
हाड पिंजरों से हाय पांच चने भये हैं जित के ऊपर हाल चाल 
बगैर: तरह वार गति वन रही है. होड पिंजरे का जुदा २ हाह 
मांस के बंधनों से ऐसा मजबूत बंधा भया हैं मर मांस से ढका 
भया है से एक दम टूट नहीं सकता, एक से चालीस रतल सरा- 

सरी वजन इस शरीर का गिना गया, जिस में से हाड पिंजर का 

सरसरी वजन २५ रतल झासर है. हाह पिंजर के हाईों की 
जदे + पंडितों ने जदी २ गिनती करी है, टस में माझ २ नफाय्तत 



( ४६ ) -वद्यदीपक ग्रन्य-॥- 
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झ ॑चडॉसअअलअडअडइडअइडइएडएण 

मालम पड़ता है.ओर प्राचीन अन्यकारों की गिनती से इस. वक्त 
वाला की गिनती में बहुत फक दीखता है, दोनो की गिनती 

नीच के कोठे में देखो॥ | . -.: 
5-2... 3. _--- -०००-०-+०००००० ०००७-००. ०००-०५-०--० 
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० जाओ जड़, के ५ रा न 

अवोचीन गिनती. |... प्राचीन गिनती. “ 
हि. कक फल 33० आज 3 ककला 

माये की खापडी में ८ | सब सिर में, कक / क "अल 

चेड़रे मे” १४ ६ -खोपड़ी में . “२. आँख में 

ठाक में *** १।| २ कपाल में ४ कान में 

करोडु में **” २६। 9 तालतवे में .४ कराठ में 

छाती के सीन में. १ २ हिडकी में : 5, ९६ .डोक में 

पॉसली ** २४ | ३ नाक में ३२ दांत हे कः 

दोहायतयाखंभेमें ६४ . सब धड़ में हे हु १९ ५ 

दोनो पांच तथा पग- २ हांस मे ३० पीठ में ... 

मे दे | ८ छाती में २ पगतल़ में... 

ह * ह२ । ७२ पांसली में 9 ब्रिक 

केहाटेशाटड ६। 9 उपस्थ 9 गुदा 

' शाखाओं में जा 2222 १२ ० 

दि _ «दोनों हाथों में ६० दोनों पांतों में 
कुल मे, कल हल. हब आुब० 

4-2 किन लक नील लग 3 हक कस, कह? व कलज मकर फीकी न्द् १ | 





डि
 ७० ) वैद्यदीपक ग्रन्य ॥ 

कर्चा तथा सांधे (कार्टीलिज 08/0/48०) 

हाडों का पहला स्वरूप कचा है, यह कची एक तरह का नरम आधा 
हाड है, वह कर्रा, स्थितिस्यापक, वरड़ और जाडे रबड़ जैसा सफेद 
पदार्य है, वह हाड़ों जेसा सख्त और वरड नहीं है परंतु उस में 
हाडो जैसा गण धर्म रहा भया है, गसे में पहले कचों, पीछे उस 
में से हाड तयार होते हैं और कितन एक कर्चे जवानी में हाड हो 

जाते हैं और कितने एक कर्चे बुढ़ापे में हाड हो जाते हैं और कितने 
एक कर्चे अंत तक कर्चे ही बने रहते हैं, कान, नाक, भांपने, 
पांसली ओर सांधांओं में रहे कर्चे हमेशा कंचें ही रहते हैं ॥ 

सांघें, ( ज्वाइन्टस ४०॥8 ), 

दो हाड जहां संघते हैँ, उसको सांध कहते हैं, शरीर में ऐसे 
सांध बहुत हूं, कितने एक सांधे तो जरा भी हलते चलते नहीं, 
दागिला-जसे सिर की खोपड़ी में और चेहरे के सांधे बहुत से इस 
क्रिम्म केस्म के हैं सो एक दूसरे हाड के संग ऐसा मजबत संधा भया है, 
सा ऐसा बाहर से दिखाई देता है, जाने एक ही है, ऐसा मालम देता 

टसरी तरह के सांध थोड़े २ हलचल करते हैं, ऐसी संधियों 
जरा का छेड़ा अडोआद होता नहीं, लेकिन दो हाड़ों के बीच 

जैसा पदाय होता है, जेसे कमर तथा गर्दन के सांधे, ऐसी 
के सदी मे संघ्रा मवा अवयव चारो“तरफ फिर सकता हैं, 

हम 

£2 

अहम 

के ४. के व. 2 लापीनिय०-+मवातन--ी पर णराफे की +>-अनपत+ ५ >मनफनपलपक +दन-+ २७/ब०+ना कक टन पता 
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खबे और पग के थाणों में इस तरह के सांघे हैं, फिर कितने एक 

सांघे खीजी नाकीबाले होते हैं, नरामादगी की तरह कोहनी. पोहचे, 

गोड़े ओर मिरिये. यह आठों भें नरामादगी है, उस से सेदक के 

ऊपरले ढकने मजब दो तरफ ही फिर सकते हूँ, हाडो का दोनों 
नाके जहां आगे शामिल होते हैं, उस पर कर्चे का एक थर होता 

है. ये कर्चे स्थितिस्यापक्त अथात् फिरे ऐसे होने से सांघों पर जोर 
को धक्का लगने पर भी उन कर्चो के सबब उन हाईडों का बचाव 
होता है, सांधों के चारों तरफ पड़त लपठा होता है उस में चिकना- 

रस पेदा होता हुँ और वह रस सांघाओं का पोषण करता हैं, सांचों में 
जैसे तेल की जरूरत पड़ती है तैसे सांधो को नरम रखने को इस 

रस की जरूरत है, दो सांधो। को जड़ा रखने को एक अथवा जियादे 

पग के हाथ के थाप के बन््चन यली जस होते हैं, मतलब के उसे साध 

होते हैं तेसे हीज उस के बेसते भये बन्धन होते ह#, है 
सिवाय 'बास पास खाये सये मांस के लोचे लिनहँ 

फहते हूं बह भी साँधों को मजबत करते हू ॥ 

मा सा 3 3 00028 20 3 

सष्टिक्रम, अकाश दसरा ॥ (६ हक.) 

इन सांधों में एक तरफ के हाड के गोल दड़ी जेसा सिर होता हु 

ओर सामने के हाड में छेडे पर दड़ी बेठ जाय ऐसा गोल खड्डा होता 

हैं ओर गोल होने के सबब वह चोतरफ फिर सकता है, हाथ के 



ज 
कप हक 

( ५२ ) वेचदीपक ग्रन्य ॥ 

|) 
था 

मांस का लोचा स्रोयु, ( मसल््स ॥४४०७४ ). 
कैिसक् नस नज-++ 0 

शरीर के सब जगह जो मांस देखने में आता 'है वह मांस 
इकट्ठा जयावन्द नहीं है, लेकिन जुदा २ मांस के लोचाओं से बना. 
भया है हाय और पांव की पिडली मांस के बड़े लोचा से बनी भर 

ऐसी दीखती हैँ लाकिन ऐसा है नहीं इन परींडियों में मांस के जुदे २ 
टुकड़े हैं यह बहुत सफाई के संग जुडे भये होने के सबब एंक जैसा मात्र कर | 
देता है थे मांस के लोचे सब एक तरह के नहीं हैं, बडे, छोटे, लम्बे, 

गद्धि, गोल, चिपटे, चारस, तिखने, ऐसे जुदे २ शक॒ल ओर कद के 

होते है और जहां जैसा चाहिये ऐसे बने भये हैँ ये लोचे मांस के 
>णों का बना भया है, कितने एक लोचे रेशों की जड़ी अथवा 
बंडलों का बना भया हे ॥ 

] गरीर का हाड पिंजर, यह सब हाड़ों का खोखा है इस खोके 
के आस पास सब जगह लोचाओं से ढक्का भया है उस सेती हीज 
चलन बलन होता है, शरीर की गति और सब काम इन ख्तायुओं से 
शीज़ हो रहा है, चलना, खाना, हाथ हिलाना, बोलना, आंख फेरने 

तक का काम शरीर के छोटे बड़े सब कामों में सायु की जरूरत 
अती हू, चेहरे पर आनन्द, क्रोध, दिछगी, मन के विकार, इस ख्तायु 

नी सम्बन्ध रखता है, यह मांस के लोचे स्तायु बगेरह दो प्रकार 
का क्ष्य्द्धा कर तरह के खायु अपनी इच्छा के प्रमाण चलता है 

हा 

्क हाय पवि अगुलियों का चलना, मृडना, आंख के डोले फिराना, पज 

20, कर न 
] डर 
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5 ए करत 

सष्टिकम, प्रकांश दसरा ॥ ( मुंडे ) 

लाक की फुरडियों का चोडा करना, वगेरः अवयव के लायुओं 

को अपनी मन मजब चला सकते हैं, लेकिन आंतों की गति 
अपनी इच्छा से नहीं है, हवा तथा अन्न जाने की नलियां, हौजरीं 
मत के फुके, गर्भस्थान ओर धोरी न्शों बगेरः अवयवो के मास के 
लोचे अपने आप ही संकोचते हैँ और फलते हैँ ओर उन लोचाओं 
पर अपना इख्तियार नहीं चलता जो उन््हों को संकोचा देवें या 
चीड़ा कर देवें, ये दोनों ही लोचे ऐसा रेशे का बना भया है, लेकिन 
इस दूसरी तरह के खायु इच्छा मुजब काम देने वाले स्वायु की 
तरह लाल और बड़ा नहीं है, लेकिन वे एक पड़त की तरह पसरे 
भये होते हैं और उन्हों को वन्धन की जुरूरत नहीं है, मांस के लोचे 
ओर स्लायुओं का काम संकेचने का है, उन्हों के संकोचने से गति पेदा 
होती है, जवाड़ी के खायु संकोचने से जबाड़ी चलती है. और खुराक 
चबाया जाता है, हाथ के स्नायु संकाचने से हाथ चलता, मुड़ता है. पांवों 
के स्ायुओं के संकोच से पांवों से चला जाता है, कितने एक 
सायु एक दूसरे के विरुद्ध गुण के होते हैं, जसे एक से तो आंख 

और मु्ठी उघड़ती है और दूसरे स्तायुओं से बन्द होती है. इन 
स्तायुओं में चेतन््य गुण है तहां तक तो काम देता रहता है, शरीर 
में ऐसे मांस के लोचे ५०० आसरे हैं ॥ 

सख्ायु बन््धन ( टेंडेंस 78/0/०॥७ ) 

हुरएक स्वायु के नाके सफेद चिक्कने मजबूत डोरे जसा होता # 
उन डोरों से हाड़ों के मजबूतपने से लगे रहते हैं, इन उोरों की 

नमक ा #५०८ टी ः हक 55 मल ७ 2 ८ की कह 25६० 00 4 ण एफ ०८. के, श७३-४ ०, आ 

कर स्लिलि 



53599 9 कः. 
(- फछ वैद्यदीपक अन्य ॥ 

स्नायबंधन कहते हूं, ये खायुबंधन बहुत मजबत होते हुँ, कितनी एक 
वक्त हाड टटने पर भी वह बन्चन टटते नहीं ऐसे मजबत होते हैं, 
हाय पावों की अंगुलियां हिलाती वक्त जो डोरी जैसी रगे दीखती 
हैं वह खायबंधन हैं, जिस जगह शरीर में ख्ायुबंधन लगे भये 
होते हैं उन २ भागों को खायुबंधन हलाता हैं ॥ 

संयोजक, (कनेक्टिव टिस्सु 000॥60(//8 7/8808 ) 

कट शरीर में हाडों के ऊपर का पड़त खायु खून की नलियां मंजा- 
तंनु आर चमड़ी बगैर: भाग एक दसरे के साथ सभड़ जुड़े भये हैं 
सो गोंद अथवा लेई की तरह शरीर में एक चिपनेवाला चिकना पदार्थ 
हसो सब शरीर मे फेलकर सब शरीर के अवयों को ऊपरा ऊपरी 
जाह के रखता है, बह पदार्थ बारीक तंतु अथवा परमाणुओं से बना 

भया है सो जाइने का काम करता है, इस वास्ते ऐसे पदार्थ को 
संयोजक ऐसे नाम से करके मेने लिखा है ॥ 

चर्बी, ( फेट /# ). 

संयोजक नाम का जो पदार्य हाड मांस के लोचे तथा उन्हों 
बम का संग म जन का काम दता है उस के संग एक 
| पीते गेंग का हुसरा बदाय ह्राता ह उस को चंदा या मदर ऋद्टत जन, 

। सेदाजक में पीले रंग के लोचे चर्बी के होते हैं, चर्ची कारवोन और 
अन्दी क+तर 

0 मम डक नकवी की अबतक 2 (2 



(22 ; 
शारीरक, प्रकाश दसरा ॥. ( ४५ ) 

््न्न्ज हंटाजन की बनती हैं उस से कारबान वाले पदार्थ जसे दव मीठ 

दही आदि के बने गरिए पदार्यों के जियादा खान से, तेसे ही शरीर 

को चाहिये इतनी कसरत के नहीं करन से, तेसे ही मेदवृ 

रोग में कह कारणों से चर्ची बढ़ती है, चर्ची का जमाब जियादा 
करके जांघ, चतड़ ओर पेट पर होता है जित के बबने से आदमी 
वया प० बन जाता है ॥ 

न नजर 

त्वचा चमड़ी, ( स्किन 6/॥ ) 

हाड पिजर वगैरः सच्र अवयवों के ऊपर के पड़त को चमड़ी 
कहने में आती है, चमड़ी से शरीर के अंदर के वस्तुओं का रक्षण 

होता है ओर उस चमडी से रर्ण के आठों विषयों का ज्ञान होता है 
पसीना निकलता है बाहर के पदायों को चूस लेने का काम करती 

गज 

है इसका विशेष वर्णन इस प्रकाश के चौथे किरण में करेंगे ॥ 

किरण दूसरी. शरीर दाग सुख्य भाग ॥ 

अपने देशी लोग इन आदनों को रूझू नहीं जानने हैं, इस 
बारते शरीर के दर्ठो में कुछ नहीं जानते हे चर दायटर सैयों को 
भी भल चक्र में गिरा देते हैं, ऐसे मर्ण गेगियों की जवान 7 
विश्वास नहीं लाकर टाक्टर अय होगें ने निज्र से लपासदा ये 

आओ के के... करी... रु का बी के शक दशा सलतल्यक  * का दद कूजज से हाता ह भार बलाना रह तिल मे, इद सात मे है 
की री 



लक न मय का 
( ५१६ ) वचदापक ग्रन्य ॥ 

बताता है कलेजे में, इतना अजानपना होना तो नहीं चाहिये 

र के अन्दर का चाहिये तो सक्ष्म ज्ञान लेकिन सामान्य ज्ञान 

ता जरूर ही सीखना. हाड का पिंज़र तो शरीर का मुख्य पाया 
हैं, मांस ओर मांस के लोचों से शरीर की आकृति बने हुँ ओर 

आदमी सुडौल दीखता है, शरीर का हाल चाल होता है, धोरी नशों 
से ओर आसमानी नशों से खन फिरता है और शरीर के जुदे २ 
भागों में पहुंचता है, ज्ञानतंतुओं से शरीर के जुदे २ भागों के हालत 
का ज्ञान होता है, शरीर के सर्व से जरूरी के अन्दर के अवयब 
जैसे मगज़, फेफड़ा, अंतःकरण, कलेजा और आंतड़े, यह सब शरीर 
का जीवस्थान है, इन अवयवों पर शरीर के हयाती का मुख्य 
आधार हैं, यो तो जीव असंख्य प्रदेश करके सब शरीर में व्यापक . 

, देसरे हरणक भाग का वणान सम्पणों तोर से शरीरविद्या में आता 

, इन अवययों का विस्तार वर्णन करें तो गअन्य बहुत बढ़ जाय 
टस चास्ते मतलब परता वर्णन यहां लिखेंगे, शरीर में सिर और 
धद ये ठो मुख्य अड्ः हूं, ये दोनों गर्दन से जुड़े भये हूँ, जो गर्दन से 

जे २ कर दिये जांय तो शरीर का सब व्यवहार बन्द हो जावे सो 
मोत कहलाती है, माया सिर एक शरीर का उत्तम अंग कहलाता 
। #, क्योंकि सब शरीर पर अधिकार भागने वाले का महल मख्य 
| गस्तत्य में आया भया है सो मगज अथवा भेजा कहलाता है, सिर 
| ४ शाएर नजर पड़ने अबसबों में खोपरी अथवा मगज की तंबडी 

ने आपको सनने को दो कान, संबने को दो नसकोरे और 

। 

बन 

 हे। मंह, ये सत्र उस अधिकारी के उपयोग के वास्ते 
* >ज 
+ 
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॥ 

श्र! 

शारीरक, प्रकाश दसरा ॥ ( ५७ 
अफिफनमं #। 

महल के आस पास कर्म कारीगर से बना है, पिर में मुख्य दो 
मरोखे अथवा पोल है, एक तो खोपड़ी में पोल, दूसरी मुंह में पोल 
उस अधिकारी का घर खोपड़ी की पोल में हूँ, इस घर में ज्ञान तंतु 
ओर गति तंत का संग्रह भया है, इस संग्रह का मगज नाम है, मुंह की 
परोल में जीम दांत बगैरः आये भये हैं, मुंह के गोखले में से एक नली 
कणठ में से हाकर छाती में होकर पट में उत्तरती है, सो अन्न नल 
कहाता है ओर खोपड़ी की पोल में से एक नल पिछली पीठ की 
करोड़ में उतरें है, सो करोड़ रज्जु नल कहलाता है, वास्तव में इन 
दोनों नलों के रास्ते सब शरीर का व्यवहार चलता है। 

धड़॒ एक में माथे की तरह दो बड़ी पोल है, एक तो छाती 
की, दूसरी पेट की. छाती की पोल अथवा पिंजर एक कोठरी जैसा 
है, छाती की पोल में दो तो फेफस और हृदय थे दो मुख्य जीव 
की जगह है, इस के अलावा मुंह की पोल में से कणठ में से उतरा 
भया अन्न नल छाती में होकर पेट में उतरता है, इन झवयत्रों के 
सिवाय औरतों के दो स्तन होते हैं. छाती तथा पेट की पील के वीच 
में मांस के गुंगठ की आकार का एन गोल परदा दिवाल की तरह 
आया भया है, अन्न नल ये दिवाल को भेद कर पेट में उत्तरता है 
पेट की पाल के ऊपरले भाग में यकृत थाने कलेजा प्रीह याने 

तिली आमाशणय याने होजरी पकाणय याने साविस्डा आया भया हे 

होजरी के ऊपर के नाके पर मन्न नल मिलता है पीर नी के के? 

से छोटे जांतों की शरूमात होती है. पेट की पोल के नाचने भाग 
का न _् कि ब्ध कधिक ः ७० # गत अर हक हा 

में सन्नाशय यान पके खाये सथ है, जिस मे से गन, सत्र का सत्य 
दर ध्ज ५४ ् 

६2। 3 ज- 

ट 
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( ५६ ) वैद्यदीपक ग्रन्य ॥ 

कलेज में, इतना अजानपना होना तो नहीं चाहिये, 

अन्दर का चाहिये तो सक्ष्म ज्ञान लेकिन सामान्य ज्ञान 
ही सीखना. हाड का पिंज़र तो शरीर का मुख्य पाया 

मांस ओर मांस के लोचों से शरीर की आकृति बने है ओर 

आदमी सडोल दीखता है, शरीर का हाल चाल होता है, धोरी नशों 
ओर आसमानी नशो से खन फिरता है ओर शरीर के जुदे २ 

भागों में पहुंचता है, ज्ञानतंतुओं से शरीर के जुदे २ भागों के हालत 
का ज्ञान होता हैँ, शरीर के सर्व से जरूरी के अन्दर के अवयव 
जैसे मगज़, फेफड़ा, अंतःकरण, कलेजा और आंतड़े, यह सब शरीर 

का जीवस्यान है, इन अवयवों पर शरीर के हयाती का मुख्य 

आधार है, यो तो जीव असंख्य प्रदेशों करके सब शरीर में व्यापक 
है, दसरे हरएक भाग का वर्णान सम्पर्ण तौर से शरीरविद्या में आता 
#, हुन अबयवों का विस्तार वर्णन करें तो अन्य बहुत बढ जाय 

बास्ते मतलब परता वर्णान यहां लिखेंगे, शरीर में सिर और 
एड ये दो मुस्य अड्ढ हैं, ये दोनों गर्दन से जुडे भये हूँ, जो गर्दन से 
हदें २ कर दिये जाय तो शरीर का सब व्यवहार बन्द हो जाबे सो 
मोल कहलाती है, माया सिर एक शरीर का उत्तम अंग कहलाता 

के सथ शगीर पर अधिकार भोगने वाले का महल मुख्य 
गराज में आपा नया है सो मगज अथवा भेजा कहलाता हैँ, सिर 

४ झागग लज्ग पते अवययों में खोपरी अथवा मगज की तंचड़ी 
तक ख्ः क + 
का आम अन्य 

ट केपने गो दो अझख, सुनने को दो कान, सबने को दो नसकोरे और 
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३ आओ ० 3 ने को मंत्र, थे सव अवबब उस अविकारी के उपयोग के वास्ते 
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्य 
दम 

शारीरक, प्रकाश दसरा ॥ ( ५७ ) 
का 

महल के आस पास कर्म कारीगर से बना है, सिर में मुख्य दो 
मरोखे अथवा पोल है, एक तो खोपड़ी में पोल, दूसरी मुंह में पोल 

उस अधिकारी का घर खोपड़ी की पोल में हैं, इस घर में ज्ञान तंतु 
और गति तंतु का संग्रह भया है, इस संग्रह का मगज नाम है, मुंह की 
पोल में जीभ दांत वगैर: आये भये हैं, मुंह के गोखले में से एक नली 
कण्ठ में से होकर छाती में होकर पेट में उत्रती हैं. सो अन्न नल 
कहाता है ओर खोपड़ी की पोल में से एक नल पिछली पीठ की 
करोड़ में उतर है, सो करोड़ रब्जु नल कहलाता है. वास्तव में इन 
दोनों नलों के रास्ते सब शरीर का व्यवहार चलता हैं। 

घड़ एक में माथे की तरह दो बड़ी पोल है, एक तो छाती 
की, दसरी पेट की, छाती की पोल अथवा पिंजर एक कोठरी जैसा 
है, छाती की पोल में दो तो फेफसे ओर हृदय ये दो मुख्य जीव 
की जगह है, इस के अलावा मुंह की पोल में से कयठ में से उतरा 
भया अन्न नल छाती में होकर पेट में उतरता है, इन अवयबों के 

सिवाय औरतों के दो स्तन होते हैं, छाती तथा पेट की पोल के बीच 
में मांस के गुमठ की आकार का एक गोल परदा दिवाल की तरह 
आया भया है, अन्न नल ये दिवाल को भेद कर पेट में उत्तरता है 
पेट की पोल के ऊपरले साग में यक्षत्त याने क्लेजा छीह या 

तिही आमाणय याने होजरी पक्काशय याने आंतरदा आया भया 
हाजरी के ऊपर के नाके पर झत्न नल मिलता हूं आर नस के 8४ 
से छोट आंता की जरूयान होती हैं, पेट की पील के सोयल भागे 

में मन्नाणय याने पक्के कराये भय हें, लिस में से मनन, सत्र को सभी 
2 ट 

'परन््ञन्आाकी कक. 

डी 



न 

हित हि है अप 
दा । 

( ४८ ) वेद्यदीपक ग्रन्य ॥ . 

क्त गस्ते बाहर आता हे, मन्र की नली के नीचे दृपणश की कोयली 
ऋई मई है, जिस के आधार सव शरीर दटा भया है, करोड़ में 
हाई की एक पोली नली उतरी भईं है, ये नली अखीर ऊपर के 
तरफ मगज़ से सम्बन्ध रखती है ओर नीचे कमर तक जा पहुंची 
है धड के अन्दर छाती और पेट इन दोनों पोलों के सिवाय दो तरफ 

हाय आर नीचे दो पांव आये भये हैं, मगज में रहें अधिकारी 
हुक्म से पदारयों को पकडते है, छोडते हूँ, इस शरीर को एक 

से दसरी जगह ले जाते हैं ॥ 
कांड ४) 5१ 5 ही 

क्र 

5 30॥0 न ( हर । कक ध 

| आह. कक 2 ई ड़ है 

साथा, सिर की तूमड़ी, ( सकल 8/॥॥ ), 

उसकी हकीकत पीछे लिखी जिस मजब है, मुख्य तीन पोल 
एस गगीर में #, सोपडी की, छाती की, और पेट की शरीर के 

भतन्य वाले साग इन तीनो में आये भय्रे हैं, शरीर में 
सा झबयतों की जुदी २ क्रिया वहीं जीवन है, इन सब 
पीयस स्थानों में यह मगज़ सर्वार्परि स्थान हैं इस वास्त उसका 
हक हक उकृपण | जा लक एे भी बहुत मजबन किले मे सया है, वह किला सिर की खापडी 

” इस सिर की खोपड़ी में चार मुख्य इन्द्री आंग्ब, नाक, कान, 

शगज, भजा, मन, ( बन 8/8/॥ ), 

ा टी [8 

शा्पणण इशिायाएयी की माल में बगावर बटा लगा हैं, खामडी का जमीन 
कर 

न अनजलन>ा 

कु पल गला हे, इतने टस के सं खाचर है, उस 

जू. जनम आटे अधिक जे... पथ जपक-७- कर... ॥3:प मर पानन-फक्कारनका कटननान 

(ई 

रा 

४० _...........--््क-्_-्-त>»५त3ञन>त_ततत+..+_++ 
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शारीरक, प्रकार्थ हसारा॥ ( ५९ ) 
रे नें ! 

>> 

में भगज घरावर बरेठों भैया है, खोपड़ी में समगज के वास्ते तीन 
ढकने थानें पुड़त है, सब से ऊपर का पुड जाडा और मजबूत है 

| और खोपडी के चारों तरफ आया भया है, उसका एक फांटा मगज 
के दो भागों के बीच में उतरता है, मगज़ में सं जो ख़न फिर के 
पीछा जादा है, इस वास्ते बाहर के पुड में नली जेसा रास्ता होता 

है, दसरा पुड़ भेज के वीच में हैं, सो पृष्ठ दोलड़ा है और ' उस 
की पोल में प्रवाही पानी जैसा निर्मल है उस में थोड़ा खार का 
साभ होता है. तीसरा पुड्ध मगज के लगा लग आया भया है, उसको 
अन्तर पुडु कहते हैं. मगज़ के पोषण बास्ते उस में खन की नलियों 
का जाल पसरा भया है, मगज़ के चार भाग हैं जिस में से दो 
मुख्य हैं, अगला भाग सो तो बड़ा भेजा पिछला भाग सो छोटा 
भजा, बड़ा भेजा सिर के अगले तरफ ओर ऊपर के त्तरफ घरा 
भया है, भुमारों के जरा उपर से दोनों कानों के छेद के शागे 
होकर सिर के आस पांस एक लकीर खंचने से भेजे की हद का 
अड्गड़ा मन में था सकता हैं, इस पर से गाल टोससी जैसा शीर 
खर खोदरा दीखता है, उसके चीच में एक फाइ होने से बीच में 
उसके दो भाग, ऊर्थ गोलाकार से भया ३ है, इस बड़े मगज के 
गहरास में तीन छोटी २ पोलार की जगह है सार उसके तले 
किसने एक तंत निकलकर नाक, आंख, कान, जीर बरेर: में पैसे 
है, छोटा भेजा पिर के पिछले हाहों के स्व में धरा भषा है 
भेजे की तरह टोपसी जैसा नहीं, लेकिन कितात्र के पत्तों के 

के कं. कप 5 | गे न््न्क शृ ग के उन्दकाग हा 
उसमे परत हला ₹ उनका सी सन चाल साम #. डाका कप मे 

3००००# 2 ' 

| 
अकम्पिक, 

७ 
न्कि्क ट्थ कु अर. 5 अत्न्के ] 

हर ई 

। डा, श्र 

984 ह ह्ड् 

। कर] ड़ 
के 

३5 

कक 
+भ 
कर, [ 

+ 

हो... जरा नजर ज्प्चकजप ५. बजा, बेल भा पेनरन& 
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ञ्ण , 

धर ) वेद्ददीवक अन्य ॥ 

पानी तया रत्न जेसी जदरी चीजें रह सकती हैं, अगली कोयली 

आंख के निर्मल सफेद पड़ के और रत्न की कोयली के बीच में 
बह कोयली सब से छोटी है उस में आंख का पानी रहता हैं, 

इसका वजन पांच गहं भर है. आंख की बिचली कोथली सख्त 

पुडकी बनी भट्ट है, उस मे आंख का रत्न लटका भया हे, यह रक्त 

खगगे से रीछे मे गाल हीरा जैसा पार दर्शक है, आँख की तीसरी कोधली 

सत्र से बदी है, जो सब के नीचे पुड॒त में है जिस में विछोर जेसा 
निर्मत पदार्य इन भागों की मदद से श्रपन बाहर का पदाये देख 
समझाने है, जा चीज़ अपन देखते £ उस के ऊपर से निकलते उज- 

के अन्दर से आंख 
के अन्दर दापिल ह्ाता है उस में से पर्वोक्त कोयली में से होकर 

शोजा में से ये किरगों जसा प्रगार होता हे किरणों अन्दर 

टु्आटी शोकर रदा में दान्दिल हाकर एक मिलल्ने हैं, बाद रत्न में से 
निका, सथ से पिझली काथली के विल्लार में घुस के वहां से तन्तु 
दाल पटल पर इसद्ठ होते €ं. वहाँ मल पदा५ की आकृति का पति- 

[मय उस पर पता #, उसकी खबर मगज को पहुंचते ही उस 

त की शयान रूप रंग बार का जीव को ज्ञान होता है, अंधेरे 
हा 

परत चीज में से किया निकलने नहीं इस से उसकी परकछांह 

“97 

८5 १० /3९ 0 ] जाके आकर्या डोल क स 
हू 

हस्त पं ड ता ननज्ा इस बाम्स अथग मे परी अज्ाका आपने 

पर नहीं सकते तो दर्शनावग्ण कर्म #. आंख के कानों में डोले से 

ऐप ,२०न+स०> तक करनाल नमक के मल. "वकओ+ वेज 

>> सलयना- चिता चर... अंकल लवराएक मल 

कई $ ) 

पे 5 कक £ साठ का गाठ दखन मे आती हु, उसका अश्वपसा 
रो 

है जथा 82 पे हमे ऊछाठ पद्ा द्वराता हु, ८ आल आख का वचद्त कायद 

अल ओिकनलीलल मनन 3 >>-नपलनसनी जन भा न्नन+- +++रक<>++> ७ ज>>+ ५७... 
हब ध्य 



न्ज्हि हर. 

शारीरक, प्रकाश दसरा ( ६३ ) 
>४“>४5०5-४«5०«5८००- ८ 

कक 

मंद हैं, उस आस स डॉल भींगे और ताजे रहते है और अखि में 

कोई फ़स फांटा जाता है, उसको आंसू धोकर बाहर निकाल डारूता है 
आंखों के कोने में नाक के जड़ के पास एक बारीक छेद है, उद्च 
में से आंस आधे इंच जितनी लम्बी नली के रास्ते नाक में उतरता 
है, भांपने वार २ मिचते रहते हैं, उस से आंख की रखा याने 
हिफाजत होती है, इतना ही नहीं लेकिन डोले के ऊपर के आस 
कोने के तरफ ढकेली जकर उस पर्वोक्त नली के रास्ते नाके से 
हवा का आना जाना होता है. उस हवा रे बह आंस के सूक्ष्म 
परमाणु होकर उड़ जाते हैं. इस वास्ते वाक में आंस मालम नहीं 
पड़ने हैं, जब कोई भी बीमारी के स्व आंख के आंस नाक में 
बहता बन्द होता है, तब बह आंसू आंख का गाल पर बहने लग 

४ | जाता है, उसको नाक स्वर का दद कहते हूँ ॥ 

कान, भवश्६, ( इयर £६/ ). 
अन++ “++च--+॥०# ५ 3 3 22.20 2.300७०७०--व२०२+२२०+ 

सुनने की इन्द्री को कान कहते हैं, कान का जो बाहर का भाग 
दीखवता है, तो मग्म हाडों का याने वार्चा पक्वा चना लंबा £ इग्शफ् 

कान में एक २ छेद हैं. ये छेद के शागे से एक हतोटी दली घर 

है, सो झासरे ठेट इंच लग्पी 8, इस सजख बर चसही था पाए 

कान की प्गली नली का सेरय जाग सत्म हाई यासे पर हा बन 

भया है श्लीर पहला सास शाद का बसा सया है, फ्म के 
हलक 

4६7» 
० 

की] ऊक्क 
५ कं 

झइब़ 
ढ हि ्क्यु 

$ 

हिट ७अे >> 
मु 
हु न ५०७५ ५७ २१००० क>«>>र+लजजजवनर थ कमल के कन ७६ लक्जलपरक.3% फल कली |» सबक ममतन-ातकीद+ब्माक-लअफ. अन्े सफलननए. ओजी. आ अजतीनशफावदॉकितोा के जम, 
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के ४४ ) वैद्यदीयक अन्य ॥ 

बाहर से नहीं आता इस चमही में से पेदा होता है. कान के विच- . 
ले भाग में खड्ठा है उस के तया वाहर के कर्ण नली के बीच में. 
एक बारीक पदों आया भया हे. उसके साग में से एक महीन नली , 

निकलकर अन्दर के भाग में उतरी है. इस से ओर कान के विचले 
भाग में से मंह के सम्बन्ध रहा सया है. कान का आखीर अन्दर 
झा भाग सत्र से जरूरी का हे क्योंकि उस में सुनने के तन्तुओं 
खगये भये हैं, इस साग का वर्णन सहज में समझ में नहीं आ सके 
ऐसा है, लेकिन मगज में से आये सये श्रवण तन्तओं इस भाग में 
शगशिल नया है, उस तांतओं के प्रवेश बास्ते उस में महीन 

है, कान बाहर हवा में जा कुछ आवाज होता है, उस हवा का शब्द 
पटल कान के सन्दर परे पर पड़ता है, तब वह शब्द झदंग के 
पटल की सरह उस आवाज़ को अन्दर श्रवण तन्त मगज को 

बह के 

पायात हैं, वहाँ सनने का ज्ञान उस जीव को प्राप्त होता 
च्ज 

नाक प्रागोंदी, ( नोजू ॥/०७० ) 
निज आिना+ १) अिओ क्+ज>++++त+5 

वैसा गया के. बाहर दा छठ दाखता हैं उसका नसकारा कहने में 
आपदा है. नाक के हो भाग है, एक तो बाहर ठीखे सो दसरा अंदर 

ह् हफनक. ट्रलिटाएफए अकान 2 व थक हक कपाल 328 डी के 

| 7 काट का साहू का जद काल के साथ है, जसे बाहर दो छेट 
बे 

्न्का के औ न्कत के... टृलकलाकीनान>- जनक ह हक ओरल बाय बन्दग भी दा छंद हैं थे मंह के पिछले भाग से तथा गले 
पु 

डसलट अभकाकारनला अमान वाल फाज+क हा देना पक 
आल ० हैक लाया गम: ६ ६. 77 

। नाया का मअगता भाग पांच नरम हाडा का अयथीत कर्चाश्रों की 
| 
| 
[ 
ृ 
3 

! 

ः 7 नसकाने के बीच में एक पढ़ी है 
है! प्र हलक परम पक 5 हा 
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( ६४ ) वैयदीपक अन्य ॥ 

बाहर से नहीं आता इस चमड़ी में से पद्ी होता #, काने की कवर: 

ले भाग में खड़ा हैं उस के तगा बाहर के का नली के कीते # 

एक बारीक पदा ग्राया भगा हैं, उसके भाग मे से एड मदन नती 

निकलकर अन्दर के भाग में उतक्ती हैं, इस से आर का की ते 

भाग में से मंह के सम्पन्ध रहा नया हे, कान को मंगीर आररा 
का भाग सब से जरूरी का है क्योकि उठता में सनने की सम्लुझा 
आये भये हूं, इस भाग का बगान राहज में समक में नहीं भा सह 

ऐसा है, लेकिन मगज में से सागे गये अ्वद्धा सन्तभी उस भाग मे 

. दाखिल भया हैँ, उस त॒तिओं के प्रधेग वाहन उस में महीन २ रू: 
कान बाहर हवा में जा कद्ध आवाज हाता है, उसे हा का धर 

पुद्ठल कान के अन्दर परदे पर पड़ता है, तब बह जल्य मांग के 

पुठत की तरह उस आवाज को अन्दर श्रवण सन्त भंगाञ को 

पहुचाता है, वहां सुनने का ज्ञान उस जीव को धाम होता है ॥ 

नाक प्राणेंदी, ( नोज ॥०७७ ) 
किन अीजनलललओ ९3 पन्ना अत जल्ज>«टानाणनमामनान्क 

नाक का अगला भाग पांच नरम हाड़ो का अयोत काश की 
बना भया है, बाहर दो छेद दीखता है उसको नसकारा कहने में 
आता है, नाक के दो भाग है, एक तो बाहर दीखे सो दसरा अंदर 
का बाहर के नाक की जड़ कपाल के साथ है, जैसे बाहर दो छेद 
हूँ, तैसे अन्दर भी दो छेद हैं वे मुंह के पिछले भाग से तथा गये 
के साथ सम्बन्ध रखता हूं, दो नसकारो के बीच में एक पर्दा है, 

१८ 

कील श्ल्दद 





६६ ) बेयदीपक अन्य ॥ 

तालुबा पडजीस बगरे में भी कछ २ सवार जानने का गकि मालूम 

रती है जीभ के अग्नभाग पर दाना २ होता # उस दानों तह में । 

गज के स्वाद इन्द्रियों के तंत पररे लगे होते है जिस से जीस की | 

अनेक बर्तु का सर होते ही स्वाद की परोक्ा हो सकती हैं जे 

पदार्थ जैसे ज्यादा पतला होता ह यो जल्दी जीन के सेतर्मी मे 

घुसकर जल्दी स्वाद का असर करता है और किन हदायों के प- 

रमाणु जीम से पैदा हो तेरस में प्रवेश जब करता हूं तब रस का 

स्वाद मालम पड़ता ह जान के अंदर के तंत् थ। का जा साई का 

ज्ञान होता है वो ज्ञान मगज़ को तंत पहुनाते हैं. तब अपने को 

उस २ रस का ज्ञान होता है जीभ मांस के लोचों से बनी है चारों 

तरफ से स्नायु जीम के लगे नये हैं इस बासते जीभ दघर उपर 

फिरती है खुराक चाबने में जीस बहुन मदद करती हैं खराक को 

बेर २ दांत के नीचे लाती है और जीस की अणी खुराक को नरम 
करती है और बोलने के काम में जीम का मुख्य उपयोग है ॥ 

हा 

चमड़ी त्वचा स्पर्शद्रि ( स्किन 9 ). 

मगज के ज्ञान इन्द्रियों में पांचमी लचा है उस करके स्पर्श 
का ज्ञान होता हैं चमड़ी शरीर के अन्दर के भागों को ढककर 

_ उस का रण करती है प्राचीन पंडितों के शास्त्रप्रमाण से सात पुड़- 
| त हैं ओर डाक्टरों ने इस के दो पड़त माने हैं जिसमें ऊपर का 
गम बहुत महीन पतला है जिसमें जलने से उस पर फफोला हो 
(020 हर य 
उबर मद 33 यम पी डील बम मे, न माल मल पक ललिल लक लिका लि आलम क लक 2.4 
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९ हद: वैशदीपक अन्य ॥ 

छाती, फेफसा, छाती की पेल,( समस्द 6॥०७( ). 
किक कि सी 

दाती की पोक में रक्तागय बड़ी लगन अहनी संस और दो 

फेफसे आये भये हैं, अन्न नल भी छाती में होकर पेट में उतस्ता 

है ओर श्वास नली का भी थोड़ा हिस्सा छाती के वोल में आया 
भया है, छाती के दोनों तरफ दो फेफले हैं और बीच में #फ्राभस 
( हार्ट ) है, छाती के दोने। तरफ बारह २ परासतियां ह, छाती के 
पीछे पीठ की तरफ बीच में कराड है और छाती के अगली तरफ 
उरोस्थि अथोत् छाती का हाड है, जिस के सह पंसलियां त्मी 
भई है, ये सीने का हाइ आसरे पांच इंच जम्या है, ये सीने का 
हाड अव्यल से तो बहुत टुकड़ा.२ होता है, लेकिन पीछे रो अवस्था 
पर आपस में जुड़ जाते हैं, ये सीने का हाड गले के तरफ चोदा 
होता है और नीचे की तरफ सांकड़ा होता है कोडी के पास अनी- 
दार होता है, पीठ की तरफ बारह ही पांसलियां करोड़ के मनिये। के 
संग जुड़ी भई है ओर अगली तरफ सात पांसलियां सीने की हड्डी के 
संग जुड़ी भई है, नीचे की तीन पांसलियों का अग्रमाग खुला है 
पांसलियां स्थिती स्थोपक है नम ओर कुक सकती है, इस वारते 
श्वासों श्वास की क्रिया में मदद देने वाली है ॥ 

फेफसा फुप्फुस (ल्ंग्स (॥॥8७). 
००० ब_“ पु ५& २२ ९९+ $ 2053 ००«>>नमक, 

फेफसे दो हैँ वह छाती के दोनों तरफ आये भये हैं, फेफसे 
की शकर मदेग जैसी है, ऊपर से संकड़ा नीचे से चोडा होता 
० ४9 



५४५ 

आ
र
 फटे 

५2५० 

भू शिछे फत 
हम: है 

॥५2 ]9%2 
पैर ७४५०४

 

छोड है मेरी 5 है. 

३ 
8४, शीट 25 से ४22 

ही 

2 

डी 

६2५५३ 

चक्र ६ लीः ४2 

फ्रेंड छडी)फ%-४ 

ये 9 )825% है 9७% ४9 मे ]2०ड्: । 2 

॥ है शहै ४४५ ४४
 ।हे भी 

3 0४७] )9 )है४+२ ]9& )है0+ 
४३ पट मे ीर्ओ 

2 ]७४३४ >फ्यहे 9 ७ २८ सिरे ड्रा2 थे ।

 

2 

(॥7०शा जीडि ) औस्ट ए>%
:२€ 

४)9% ०६ ॥2)9/2॥ फ्रेश 'हि ४ स्तर फिटिफडि जा मे 

३४ हे 9४१ ४!४ 2४ रोल & 

७ ४४ है होडि 'छम सै द
ि 

>& ५६ ऐै+% है )9/४४ 2& है 

शजञाशु ४३ ॥०४0 हे हिमिट ४३)४
 ७५९४ दि ॥२है है ०02 

जज] ४ 29%
 ०)))३ 'हे 'टिट९ ० है शेड !8 99२) श्टट् 

न 
ओ आर 
रा
 

३ ॥७४६ शोर ]फेड 0६ >रह डे 



रे 

( ७२ ) वैद्यदीपक अन्य ॥ 

तो पीठ की करोड के हाड के पसबाड़े साथ और आगे से पांसली 

के भीतर की कोर संग चोतरफ लगा भया है इस पर्द के ऊपर 

की तरफ संग बाई दाहिनी तरफ तो फेफसा आर बीच में रक्ता- 

शय जुड़ा भया है और नीचे के पसवाड़े संग दाहिएी तरफ तों 

कलेजा बाय तरफ तिछी और बीच में होजरी जड़ी भई हैं इस 

पर्दे में तीन छेद हैं जिस में से एक में से धोरी नस और दुसरे 

छेद में से अन्न नल छाती में से पेट में उतरे है तीसरे छेद में में बरी 
काली नस पेट में से छाती में जाती है इन-तीनो छेदों के अलावा 

उस पर्दे में कितनेक महीन छेद है उन्हों में से ज्ञान तंतुओं 
को रस्ता मिलता है ॥ 

पेट की पोल, उदर, पेट ( अडोमन 4७॥४०॥0॥), 

शरीर में से सब्र से बड़ी पोल पेट की है. पेट की पोल के 
पिछले भाग में पीठ की करोड़ आईं भाई है शोर ऊपर के भाग 
के बाज पर पांसलियां है, आगे का और पसवाड़े का ढकनां लायु 
तथा चमड़ी का बना भया हैं ऊपर की तरफ छाती के और पेट 
के बीच में गुम्मट के आकार का पदों है और नौचे के तरफ 
पेड अथवा वर्ति स्थान है पेट को दवा के देखने से दुबले आदमी 
का पेट ढकना आखर करोड के मनिये तक हाथ में लग जाता है 
यही पेट का ढकना गर्भवती औरत का ओर मेद वाले तथा जलंदर । 

| वंगेरः उदर रोगियों का बहुत बढ़ जाता है पेट की दिवाल के मध्य 
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ह ( ७४ ) वैद्य दीपक 

( यकृत ) कलेज के नीच थोड़ा ते 
भाग ओर मुत्राशय और सब के नी: 
वाली दाहिनी नली इतने अबयव श्र 
ऊपर होजरी और कलेजे का थोड़ 
“भाग में बड़ा आड़ा पड़ा भया आंत 
सब से नीचे पेड़ में छोटे आंतरे ओर 

भये हूँ, पेट के बाई तरफ पार 
ऊँडा तिह्ली और बड़ा आंतरा उस ; 

8 मत्राशय और सब से नीचे जांच के 
नली इतना भाग आया भया हैं ॥ 

अन्न नः 

पेट की पोल के होजरी बगैर 
पहले होजरी में अन्न कहां से होकः 

ड<) क्च्क्पिकिलओ.. अेशकचएफ आकयाक पतछकयनआ- व्कपनका अन्का: 
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र रोड 

( यकृत् ) कलेजे के नीच थोड़ा तो छोटे तरा ही अड़े आंतर 

भाग और मृत्राथयय और सब के नीचे जाँघ के पास मत्र ले जाने 

वाली दाहिनी नली इतने अवयव आये भये हैं, पेट के बीच में 
ऊपर होजरी और कलेजे का थोड़ा भाग उस के नीचे सेडी वाले 
“भाग में बडा आडा पड़ा भया आंतरे का भाग और छोटे अतिरे भोर 
सब से नीचे पेड में छोटे आतर और स्त्री का गभस्यान हुतन भाग 
आये भये हैँ, पेट के बाई तरफ पांसलियों के नीचे होजरी का कायां 
छेडा तिछी और बड़ा आंतरा उस के भी नीचे बड़ा आंतरा तथा 
म॒न्नाथयय और सब से नीचे जांच के पास मृत ले जाने बाली दाहिनी 
नली इतना भाग आया भया है ॥ 

अन्न नज्ष ॥ 

पेट की पोल के होजरी बगैर: भागों का वर्णन करने से 
पहले होजरी में अन्न कहां से होकर किस तरह आता है सो जानना 
चाहिये, खाया भया खुराक इस नल में होकर नाचे जाता है यह 
अन्न नल मांस मय सख्ायुओं का बना भया है उस के संकोचने से 
खाया भया खुराक धक्के खाकर होजरी में जाता है, यह नल मुंह 
की खिड़की अथवा गले के नीचे के भाग से शुरू होता है, वह नल 
श्वास नली के पीछे और जरा बाईं तरफ करोड के आसरे नीचे 
उतरता है, पहले लिखा जो छाती और पेट के बीच में गम्मट के 
आकार में होकर होजरी में पहुंचता है, इस नल का सम्बन्ध आखर 
गुदा छार तक पहुंचा है जैसा खुराक खाने में आता है सो भन्न 

१४ ञ् 
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(: 5 बेद्यदीपक अन्य ॥ 

हैं पाचन भया ररा इरा नल के रास्ते खने को मिल्सा हैं बड़ा 
आंतरा दाहिने जांघ के तरफ भाग से शुरू होता हु नंद आतर का 

तीन हिस्सा करने में आत्रे तो दादहिन जाँत के पास से शुद्ध हीता 
है सो दाहिनी पांसली तक बह ऊपर चढ़ता है पीछे वहां से कालजे 
के नीचे से वहु बाई तरफ घिरता है ओर फिर बढ़ीं से फेफड़े बाल 
भाग में होकर बांद पसली तक बह पेट में आड़ा पडता हैँ तीसरा 
भाग तिछी के नीचे शुरू होकर पेट की बाई तरफ जांघ तक सीधा 

उतरता है इस तरह बड़ा आंतर। एक, सा, तीन तरह से पेट में 

रहा है बड़े आंतरे की लम्बाई पांच फीट है ऊपर चढ़ता पहला 

भाग २॥ इंच जाडा है लेकिन आगे जाते बड़े आंतरे पतले होते 

जाते है वह आंतरे का तीसरा भाग नीचे उतरते की जाडाई १॥ 

इंच से जियादा नहीं है सफरे का नल बड़े आंतरे का जो छेड़ा 

बायें जांघ तरफ उतरता है वहां से टेढ़ा नल शुरू होता है वह 
सफरे के मुंह तक जाता है उसको सफरा अग्रजी में (रेक्टम ) 

कहते हैँ वह बाये तरफ से शरीर के मध्य भाग तरफ घिरता है 
और बीच में से सीधा उतरता है सफरे के अगली बाज पर मृत्रा- 
शय याने पेशाब का फुका और गर्भस्थान आया भया है ओर पीछे 
से दोनों बेशक याने चुतड़ों के साथ लगा भया है हाड के संग 
सफरा ६ से.८ इंच लम्बा है सफरे के मुंह में मांस की शाखा 
गोल आंटा खाया भया है वह ढीला होने से सफरे का मुंह खुलता 
हुँ और संकोचने से बन्द होता है ॥ 

0.2] | 



9:74 ४0% ४७७७. 
(प5 हि, 8 कह है ॥र58 ॥98 +80 ५६ 3४०४ ५ ४६ ५८४०४ 
8 (४७ ६ हीए # वशाएडफ #ड90] है॥ है ॥2४१फए] 

2डै॥8 )हे | 02% [8 9:28 ॥20 32॥8 42 % 950 ४४ है ॥203 2 

७ 80 ॥5 ॥१॥20% ने वश ७5 0 %9६ 3:४४ शाशा ५% 
४६ 2फ्ोह 20% ॥११ 8॥29 39] ॥5७ है॥ हे [8 $ ४३% 

( #ड्5 डा ) 0] ४58 2४ है ॥श३ ॥20 98 फ ४॥2७] 
838) [9 २४७ 38 08)2 ह ॥५ ३३७४ ॥208 33 ॥0 क्र 
मर आुछ है !४ 82% ५5 ०४ ४५% #ेडि 49 ६&॥2% है; 05 
)28% +०॥६ ५ [0 छड़े४ ५ 09 8 २ %०)३ डे है ॥६ 
28॥ 49 ॥०४ 2&व ५३॥2 ॥&0७०५ है ॥|२६ ;८॥०७ 5॥६ 'हे 
॥॥8॥ 30% ५ 0॥2% है ॥980७ ४४०४७ 3 2॥82 2 0२ है 0॥& 

मश ॥ डे आफ 900 ॥६ ४६ 28 है ॥2820 ]है॥: ४१208 ।हे !श०४ 
४०४ 8३ है ॥0 ५४2 ४ ॥722४)७ छे ४३४० (३॥४ ॥00७ ॥8% ५% 
इफ है. 0 ॥70% #फाड४ 88 008 काड७७ ॥॥७ 2७ 
है ॥2६ 40 ४220 3४३५ 2४५ ५ :£/2५ है [५ ४ 26 58॥8& 
2 है 7 डया ५४७ 39॥8 2002 98 ॥0/292 ५०४९ ॥2॥8 डै0 
के ४०० #ह॥2 है ॥5७ ॥६७ ५७ ॥00७ ५ [98)9 3॥ :)५ 
[है छोर ॥ ७ ॥59 8 85% (हिला: होड़ है ।8 2॥ ४५२॥8 
है. 400 8 5७७ (७ ५६ ॥522]| 0१४७ ५०२ 57% डे है 

॥श 3220 8 290॥ ०॥८४ !५:७ है ॥०४६॥६ ॥8॥: ५४ ॥०29: 

'( ४०॥ा 3७४) ) #फें७ ४२फ- 
_ 

( 3७ ) ॥ )2७४ &%)॥ “५४)]9६ 
. 



| अनननिफननथन++> 

( ८० ) ब्रद्यदीपक अन्य ॥ 

आर चिकनास का नाग हाता ह उसका फत्त जल्द। लात! 

वित्त से आंतरों को जल्दी गति मिलती है आर दस्त खलास 
आता है पित्त का थोड़ा पाग दस्त के रास्ते बाहर निकणता हूं 
उस से दस्त का रंग-पीछा होता हैँ चौबीस बन्टे में तीन ग्तल 
पित्त पेदा होता है ॥ 

पित्ताशय, पित्ता (गालल्वृंडर 68/6॥॥०8/). 

कलेजे में पिच का स्थान हु यह पित्ता कलेजे के नीचे के तर 
खगा भया है यह एक गाजर जैसी यली हु पित्त की नली होजरी के 

नीचे छेडे से शरू होता छोट आंतरे से मिलता है पेत्त की 
नली के संग दूसरी ( पांक्रियाक ) नली का संयोग “होता है इन 
दोनों की एक नली होकर आंतरे में प्रवेश करती है इस दूसरी 
नली में से थक जैसा एक रस आंतरे से मिलके पाचन क्रिया में मदद 
करती है पित्त कलेजे में पेदा होकर पित्ताशय में इकहा होकर पित्त 

[8] 

का नत्नी के रास्त हाकर आतर सम जाता हू ॥ 

तिछी, प्लीहा ( स्पत्तीन 8//68॥),. 
बनना 

/ 

पेट की बाई तरफ पड़खे में नवमी दशमी ग्यारमी इन तीन 
पांसलियों से ढकी भई हैं वह तिछी है कलेजे की तरह ऊपर से 
दबाने से मालूम नहीं पड़ती उरोदर पटल और होजरी के रस 
पुडतोी से संधी भई है उसका रंग बादली रंग की सलेट जैसा हैं वह 
पांच इंच लम्बी तीन इंच चौडी ओर १० से १५ तोला वजन में 
है उसका भी काम् खन शुद्ध करने का है बुखार की बीमारी में 

५ किये | 

् रे शत 
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रास्ते वह मत्र वस्ति के आगे साग में जहाँ दकठ़ा होता है उस 
भाग को मत्राशय कहते है मत्राशय का आकार अगड़े से मिलता 
हु यह मत्राशव एक मांस की थेली हैं उस के अंदर तीन नाका ## 
उस में से दो नाकों के रस्ते मनत्रपियड में से सत्र मन्नाशय में आ- 
ता है ओर तीसरे नाके के रस्ते बाहर निकलता है ग्ुइदे में स थे- 
शाव बंद २ म॒त्राशय में इकह्ठा हेतता हैं आर अिल बक्त मन्नागय 
भर जाता है तब उस को बाहर निक्नालन की मत्राशय को सांग 
की साखाओं संकोचा कर म॒त्र को गति देती है ॥ 

॥ उप्पत्ति-अवयब ॥ 
नस-- मसलन ++ 

के कननपनमओ फकन+क हज “न अत +>कनाका- कनकतक व कनम ने न 

वि, दे 

जिस अवगवों से सच्तान पेंदा होते हैं उता को जननेंदिय मी 

हुं पुरुष अथवा स्त्री इन दोनों के उत्पति अबयवो की स्चना 
है वृषण वीयोशय और लिंग यह तो परुष के उत्पत्ति अवयव 

हैं गर्भाशय उस के अन्दर का भाग और योनि यह औरतों के उ- 
त्पत्ति अवयव है अब यह दीपक मयादा की जमीन में रहा भया 
सब संक्षेप से जरूरी के अबयवों को प्रकाश कर दिखाता है बृपण 
( टेस्टीकल्स 3 भांडो की मांस मय यह थेली है इस के अंदर दो 
गोली थेली की रगों तथा नसों से लटक रही है गोली दोनों अंडे 
की शिकल गोल है दहनी गोली से बांई गोली जरा नीची और 
बड़ी है हरेक गोली की सरासरी १ इंच से १॥ डोढ इंच तो लं- 
बाई, १। इंच चोडाई, १ इंच जाडाईं, तन्दरस्त शरीर में हरेक गी 
ली का वजन २ से २॥ तोला तक होता है आंडों की थेली के 

छल 8. 
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एक होती है श्र उत्त गोली की नस आगे से ऊपर चढ़ कर ५ 

की पोल में मत्राशय के फुके के पीछे जाता हू आर पंशात्र 

फुक्के तथा सफरे के बीच में दो छोटी कॉयलियां हँ उग नजी क॑ 

संग जुडता है इस कोथयलियों में धातु इकहा होता हु उस को बी- 

याशय कहते बह बीयाशय को हरेक कोथछी में से एक ३ नली नि- 

>> अनिन-जमनमभ जन थे 

5]7 0७ गा 

ड 

'>िकमकनन- कतकसनाणकत, 

कलती है वो नली आंडो की गोखी में से निकलने वाली वीर्य न- | 
ली के संग मिलकर पेशाव करने के रस्ते में खुलती है ओर उस 

ही. रस्ते बाहिर आता है मृत्राशय के नीचे हरेक नली वी के 

चोडी गंचलादार होती है बीय पहली आंडो में पेदा होता है. फिर 

पेड में रहा सआ वीयोशय उस में ऊपर चढकर आता है फिर मु- 
क्र नली हारा उस का पतन होता है लिंग मत्र नली शिश्न मे 
कहने में आता है इस के अंदर का दो नल ऊपर होता है ओर 
तीसरा नल उस के बीच में नीचे के भाग में होता है वह हरेक 
भाग मजब॒त और सफेद तंतुमय नजीके जैसा है उन्हों के बीच में 
बहुत पड़दा होता है हरेक नल में छोटे २ खाने होते हैं उन में 
ख्न सरीजता है ओर खाली होता है जब खून भरीजता है तत्र 

लिंग जोर में आता है और जब खन खाली हो जाता है दब शि- 
यल हो जाता है गर्भाशय कमल € बुस्च ) यह स्त्री जात के होता 

हैं और वह पेड की पोल से सफरा तथा मत्राशय के चीच में आ- 
या भया हैं गमोशय की शिकल जामफल अमरूद जैसा ऊपर से 
चोड़ा ओर॑ नीचे से सांकड़ा है वह ३ इंच लम्बा और २ इंच चो- 
डा हैं कुमारा का गनस्यान वजन से आसर २ स ४ तार का 

ि 
; के [ 

लहर 

बनना 
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एक होती है और उप्त गोली की नस आगे गे ऊपर चद् कर ' 

की पोल में मन्नाशय के फक्के के पीछे जाता है ऊर पेगात्र 

फक्के तथा सफरे के बीच में दो छाटी कीथलियां हैँ उस नी 

संग जडता है इस कोथयलियों में घात इकढा होता है उस का बी 

याशय कहते | बवीयागय को हरेक कोथछी मे से एक २ नली।न- | 

कलती है वो नली आंडों की गोल्ली में से निक्रलने वाली बीर्य न- | 
ली के संग मिलकर पेणाव करने के रस्ते में खलती है और उस 

ही रस्ते बाहिर आता है मुत्राशय के नीच हरेक नली बी को 

चोडी गुचलादार होती है बीथ पहली आंडों में पेदा होता है. फिर 
पेड़ में रहा भआ वीयीशय उस में ऊपर चढकर आता है फिर मु- 
त्र नली हारा उस का पतन होता है लिंग मत्र नली शिश्न मेंढ 
कहने में आता है इस के अदर का दो नल ऊपर होता है ओर 

तीसरा नल उस के वीच में नीचे के भाग में होता है वह हरें 
भाग मजब॒त और सफेद तंतुमय नजीक़े जैसा हैं उन्हों के चीच 
बहुव पड़दा होता है हरेक नल में छोटे २ खाने होते हैं उन 
खन भगीजता हे ओर खाली हाता हे जब खन भरीजता है तब 

लिंग जोर मे आता है ओर जब खन खाली हो जाता हैं तब गै- 

यत्न हो जाता हैं गमाशय कमल € व॒म्ब ) यह स्त्री जात के होता 

हैं ओर वह पेड की पोल में सफरा तया मत्राशय के बीच में आ- 
या सया है गर्भाशय की शिकल जामफल अमरूद जैसा ऊपर से 
चौड़ा और नीचे से सांकड़ा है वह ३ इंच लम्बा और २ इंच चो- 
डा है कुमारी का गर्भस्थान वजन में आसरे २ से ४ तोले का 

सर मह् 

है 
जे ड पु ह 
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नह ४ 

॥ स्तन-बोबे ॥ ( ब्रेस्ट ४/०६७ ) 
७७४० भा शा 

गर्भाशय सिवाय स्तन भी र्री जाति का खास अब्य 

स्तन उत्पत्ती अवयव के संग कितना एक सम्बन्ध रखता हू 9 । दर 

» 22] 
क्या 

के जब गभ रहता है तब उतस्त स्तनों के शिकल में फरफ'र होताड़ 
पेदा होने वाला बालक के वास्तें स्व्रभाव कुदरत से उस में दूध का 
पहले से ही संग्रह होता हैं स्तन मांस के लोचों की बनी भई एसे 
दीखती है लेकिन मांस के १५॥ २० भूमखें। की बनी भई हैं 
उस में दूध पैदा होता है ॥ 

किरण ३ ( सात घातू 7 #8प७8 ) 
न क 57 5.502२...२६ चल जज >नत+ 

जिपत पदार्थों से शरीर घारण रहता है उनों को थात कहते है 

आचान वेद्यक शास््र परमाणु शरार को पोषण करने वाली सात था- 

तु हैं $ रस शरीर में ताण्तितरावद करता है २ रझू शरीर में जीव 

न शक्ति देता है ३ मांस लेपन कर अबयवों को जोड़ता है ४ मेद 

चिकणास लाता है ५ अस्यिहाड शरीर को धारण करे हैं मजब॒ती 

दे है ६ मजा मीजी हाडों की नलियों को भरे है उबीय शरीर का 

सत है जिस से प्रजा पैदा होती है जैसे एथ्वी का वीर्य पारा है 

वृक्षों का गंद है तेसे ॥ जिस क्रम से गर्म का वंघेज परांषण हॉतीं 

है इसी क्रम से शरीर के अंदर की सातो ही धातुओं का उत्तरा- 

त्तर बंधज होता है एसा मालम दंता हु इस वास्ते पर्व संपूदाय मु 

जब उन सातो ही घातुओं की व्यवस्था कुछ सममने की जरूरों 

है रख ) खराक के पहिले पाक्कों रस कहने में आता हूँ अच्छा 
लिमिनिकन 

हा आम न विजन ऑि;जा>ोज 20 अनतलओ जाए 2 सजजलनक 

| 
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झा 9) वेद दापक अन्य ॥ 
अऔनन ऑलजणज 35 लिनजनओल>>« 

पेसीयाँ से ढकी भयी है जिस से यह सब्र ताकतवर ओर चल्तते 
च 

हुँ यह पेसियां सघ शरीर मे हूं मेद ४ ज्यादा अन्दर की अग्नि से पक 
कर ज्यादा घद्द होता है उप्त को मेदा या चाबी कहते हैं मेंद्र भारी 
चिकनी बल देने वाली शरीर को जाड़ा करती हु मंद विशेय कर 

पेट में रहती है हाड ५ मेद अन्दर की अग्नि से पक्र कर बायु उन 
को शोषण करती हैँ तक उस के रूप का पलटना बह हाड कह 
लाता है जैसे दरझ्त अन्द्र के सत्व से खडा रहता है तैमे मात 
सखने पर भी बहुत मुद्रत तक यह शरीर हाड़ो के आव्रार 
चलता है वह सत्य रूप है इस वास्त शरीर में हाड तीनसी ३०० 
मजा हाडों में रही अग्नि उप्त से पक कर जो घद्ध सार सत्व हैं 
तया पसीने की तरह हाडों में स अलग निकलता हुं उस का नम 
मीजी है यह मजञा६ बडे हाडो म॑ ज्यादा करके अन्दर रहता है वी- 
ये व धातुओं फा आखरी सत्व सारभत घात॒ वीर है ॥ 

धातुओं का अन्य रूप ( लक्षण ॥३0/6 ) 
अमन 

शरीर में सातों ही धातुओं की हमेशा क्रिया चलती है जो 
खुराक खाने पीने में आती है बह पाचन क्रिया विपय में लिखेंगे उस 
मुजब होजरी में पक कर उस में से मल मृत्र अलग होता है उस 
में से सार पदार्थ रस पैदा होता है वह रस का ठिकाणा हृदय में 
जाकर मल रस में प्रिज्ञता है वहां से फैल कर सब शरीर को पो- 
पण करता है हृदय में गये बाद इस रस का तीन हिस्सा होता हैं 
स्थल १ सद्म १ और मल ३ स्थरूरस तो अपनी कह में 

रै कि घर «2.7: «...... २२७>ब्प-स्प्मन््य-ककाअाप:सभक कट पक 3५ -बा>० ५९ कटे पनलमकपमप 3मन्थ ना जनक 

ही रहता है सुक्तरस धातुओं में जाता है ओर मलरस घेडेदोी 
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- अंक 2) वैद्य दीपक ग्रन्य ॥ 

मांस धातु का पोषण करता है स्थल भाग व्यान वायु से श्रन्ति हो 
कर शरीर के मल मेद थात में जाता है उस में से पचते बखत प- 
सीना निकलता हैं शरीर की गरमी से तप कर शिगओं के हंओ 
के रसते बाहर निकलता है जीम दांत काख बगेरे में मल निकसता 
है वो भी मेद चरबी का मेल हैं कितनेक आचार्य ऐसा ऋहते हैं 
इसी तरह मेद भी दो तरह का होता हैँ जिस में सदम भाग तो पेट 
में रहकर मेद धातु का पोषण करता हैं स्थल भाग व्यानवायु से 
प्रेरित धमनी के रस्ते हाड में जाता हैं वहां अग्नि से पकते व्यान 
वायु से शिराओं में होकर उस का मेल नख बनता हू शरीर के रूं 
भी हाडों का मेल है एसा भी मानते हैं इसी तरह हाड के दो भाग 

: स॒क्ष्म १ स्थल २ सदम भाग तो मल हाड में रहकर उने का पी- 
षण करता है स्थल भाग व्यान वायु हारा भेरित मज्जा में वहां १- 
कते बखत मैल जो निकलता है सो पर्व की तरह नत्रों में मैल त- 
था चिपडी आंख होती है इसी तरह मज्जा का दो भाग जिस में 

से स॒क्ष्म तो मल मज्जा में रहकर मज्जा का पौषण करता है 
स्थुल का वीर्य बनता है उस बखत मैल नहीं निकलता सठे का 
आखरी रस मिश्री को निखारणे के दुष्टांत एसा केइ आचाये मानते 
हैँ केइ आचार्य युवानी में मुं पर खीलों का होना सो धातु के प- 
क॒ते समय में मेल मानते हैं घातु कम पैदा जब होने लगता है या 
ज्यादा निकल जाता है तब वह मैल थोडा होने पर दिखाई नहीं 

देता मिश्री को निखारते ज्यों योडा मैल आता है तैसे मज्जा से वीर्य 

पकते भी थोडा मैल आता है सो गाल वगेरों पर खील अथवा चिक- 
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ग्लि सब शरीर में ह इतना ता है मक्बाणय के आसे ही शरीर 

की सब गरमी ओर पाचन शक्ति का आधार है इस से मालम भय 

के पित्त नाम का एक अग्नि शगीर में अपना हक घराता है ती- 

सरा मख्य पदार्थ कफ हे सो रस का मेल हे या रस का दसरा ब- 

णे सो पदार्य है यह भी सब शरीर मे व्यापक और शरीर को वा- 

पशे वाला है इस वास्ते वेद्यफ शाज्ञ में इन तीनों की प्रधानता इन | 

तीनों की बंध घट से रोगीपणा समानता से निरोगीपणा इत्यादि 

प्रकृती जानने क्रो आधार रक््खा है येवाय पिव्त कफ या मेल म- 

ले जब बिगड के रोग करता है इस बासते तीनों को दोष 
हते हैँ जगत में धारण करने को चंद्रमा १ सर्यर ओर बायु३ 

सी क्रिया है ऐसी ही क्रिया शरीर को धारण करने को इन 
चेद्र जैसे दसरें को ठंडता देता है तब ताकत बढती 
का धर्म है, से श़रमी छारा सच को हरण करता है 

मे के 
त॑ का घम हु, बायु फक दता हू वक्तप करता बायु 

ञ्ञ्ज 

है यह तीनों बिगढे तो शरीर का नास कर देती है अब- 
स््था में $ दिन में२ रात में३ और सोजन में ४ इन चारों में आदि 
में मध्य में और अंत में इन तीनों का वखत है, सो इस मुजब वा- । 
लकपणों में कंफ की आधिकता १ दिन के प्रथम भाग में कफ की , 
अधिकता २ भोजन के अंत में कफ की अधिकता ३ जवानी में | 
पित्त का जोर १ दिन के मध्यान्ह में पित्त का जोर २ भोजनके | 
मध्य में पित्त का जोर ३ बृद्ध अवस्था में वायु का जोर १ दिन 
के अंत भाग सें वायु का जोर २ भोजन की सरुआत में वायु | 

हित 

४ बाल 3 2 

०॥2 2], 
श 

) “पट 
हि! ही पे /जा? जज 64६ 

मं 

22 2॥2 नस श्त 7783 

[2 | 
८ 

अफक लक 

के 
३.30 
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०६ हि 
( ६४ ) वद्च दापक अन्य ॥ | 

हक मप ते शत को अदा “लाल शत हक द् ही ३ [ 
ते रस को जुदा करता है मल मत्र की जदा २ निकाल के गिसे | 
हैँ समानवायु जब बिगडती हे तत्र मंदार्नि अति सारदर्त और गे. | 

ला वम्शनक रोगा को पेंदा करें हु अपानवाय कॉ काब बड़ 

तिर मे तथा सफरे में रहकर मल मन्न वीये गर्भ स्री के रितवम 

खन ) वगेरः को नीचे के हार तरफ खचकर छेजान का काम 

+रता हैं अपानवायु जब विगडती हूँ तब वस्ति गुदा स्थान वीये 

का रोग प्रमेह वगेर: बड़े २ भयंकर रोगा को यह वायु पंद्रा कर- 

ती है व्यान वायु का काये सब शरीर में फिरता है रस को घमनी 

तथा शिराओं में चढावे है पसीना तथा खन को वहाता हैं गति 

पास में लाना दूर फेकना आंखमंचणी खोलणी इत्यादि काम व्यान 

वायू का है व्यान वायु जब बिगडती है तब सब शरीर में रोगों 
का जन्म पैदा करती है कोई बखत यह सब वायु एकदम विगडती 
हैं तब बड़े कष्ट से प्राणी मर जाता है ॥ 

॥ पित्त ॥ ( बाइल ) 

पित्त का स्वरूप गरम अवाही पीला हरा तारक तीखा कड़वा 
हलका चिकणा पित्त पकती बखत खट्दा है आमवाला पित्त हरा है 
१ विगर का पाला है स्व्रमाव पित्तकास तो गुणी है वह पित्त 

पांच प्रकार का है पाचक पित्त १ पक्काशय आंतरों में है $ रंजक 
पित्त कल्ेेजे मे और तिछी में है २ साधक पित्त हृदय में हैं ३ 
आलोचक पित्त आंखों में रहता है ४ भाजज् पित्त चमडी में रह 
ता है पाचक पित्त ख़राक को पचाता हैं अग्नि को बढाता है मल 

६22 
प्प्् 





! 

( ६४ ) वेद दापक ग्न्य ॥ 

ते रस को जुदा करता है मल मन्र का जदा २ निताहा के गिर 
हुं समानवायु जब विगडती है तब मंदाग्नि अति रारदस्त और गे 

 वम्ध्रन्षक रोगी को पेंदा करें हु अपानंबाय का काव बड़ 

आंतंर में तथा सफरे में रहकर मल मत्र वीये गभ स्त्री के रित॒थम 

( खन ) वगेरः को नीचे के हार तरफ खचकर दकेजान का काम 

करता है अपानवायु जब बिगडती हूँ तब वस्ति गुदा स्थान बीय 
का रोग प्रमेह वगेरः बडे २ भयंकर रोगों को यह वायु पेदा कर- 

ती है व्यान वायु का कार्य सब शरीर में फिरता है रस को धमनी 

तथा शिराओं में चढावे है पसीना तथा खन को वहाता हैं गति 

पास में लाना दूर फेंकना आंखमंचणी खोलणी इत्यादि काम व्यान 
वायु का है व्यान वायु जब बिगडती है तब सब शरीर में रोगों 
का जन्म पैदा करती है कोई बखत यह सब वायु एकदम बिगडती 
है तब बड़े कष्ट से ग्राणी मर जाता है ॥ 

॥ पित्त ॥ ( बाइल ) 

पित्त का स्वरूप गरम परवाह पीला हरा सारक तीखा कडवा 
हलका चिकणा पित्त पकती बखत खट्दा हैं आमवाला पित्त हरा है 
आम विगर का पीछा है स्व्रभाव पित्त कास तो गुणी है वह पित्त 
पांच प्रकार का हैं पाचक पित्त $ पकाशय आंतरों में है १ रंजक 
पित्त कलेजे में और तिलछी में है २ साधक पित्त हृदय में हे ३ 
आलोचक पित्त आखो में रहता है ४ भ्ाजञ्ज पित्त चमडी में रह 
ता है पाचक पित्त ख़राक को पचाता है अग्नि को बढाता है मल 

-३8 06 
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दर 

०५५ 

क्लेदन कफ करता है १ अवलंबन कफ अंतःकरण क भागों का 

तेसे शिर ओर दोनों हाथों को सांधों का धारण करता है २ रसन 

कफ कंठ और जीम को नरम रखता दे ६ सनेहन कफ स्नेह याने 

तेल जैसा चिकणा पदार्थ ईंद्रियों को देकर त्॒प्त करता हें ४ 

श्लेप्मण कफ सब सांधों को अच्छों तरह जोड रखतः है ॥ 

॥ किरण ४ थी ॥ ( शरीर की जुदी क्रिया ) 

शुरार के अंदर तरह ३२ का क्रिया :केस तग्हु चलती हू शरार 

में तरह २ के रोग किस कारण से होता ह शरीर के मुल्य अवयंद 

की-क्रिया का विस्तार, की व्याख्या करने पर हुदय में अच्छी तरह 
यह दीपक प्रकाश करेगा शरीर में जितने भाग ज्यादा चेतन शक्ति 
वाले हुँ उनों का यहां वर्णन करेंगे शरीर में एसी चतन की क्रिया 

करने बाली मुख्य तीन चीज हैं मगज १ फेफसा २ और रक्ताशय 
. ३ ये तीन पाया इस शरीर के जीवन की जड हु इस में किसी 
एक पाये में खटका होने से यह तिपाई टिक नहीं सकती यह तीन 

| मुख्य मम स्थान है इस के अलावा कलजा होजरी आंतरे मतन्राशय 
 बगेरः सी जीव के आधार मत है ॥ 

ह - ॥ मज्जातंतु-ज्ञानतंतु-गतितंतु ॥ 

शरीर के अंदर चलती क्रिया शरीर के संग संम्बन्ध होता 
वाहिर की क्रिया को संदेसा ले जाना और लाने वाले को मज्जा- 
तेत कहते हुँ मगज और करोड रज्ज यह मज्जातंतओं का विचला 
ठिकाणा ( से जज ) है इस जगा में से यहु तेतओं शरीर में फेल 

कक डे 
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क्लेदन कफ करता है १ अवलंबन कफ अंतःकरणा के सागो को 

तेसे शिर ओर दोनों हाथों को सांघों का थारण करता है २ रतन 

कफ कंठं और जीम को नरम रखता दे ६ स्नेहन कफ स्नेह याने 
तेल जैसा चिकणा पदार्थ इंद्रियों को देकर ठप्त करता हैं १ 

ए्लेप्सण ' कफ सब सांधों को अच्छों तरह जाडइ रखता है ॥ 

-॥ किरण ४ थी ॥ ( शरीर की जुदी क्रिया ) 

शरीर के अंदर तरह २ की क्रिया किस तरह चलती है शरीर 
में तरह २ के रोग किस कारण से होता है शरीर के मुल्य अवयों 

की क्रिया का विस्तार की व्याख्या करने पर हुदय में #च्छी तरह 
यह दीपक प्रकाश करेगा शरीर में जितने भाग ज्यादा चेतन शक्ति 
वाले, हैं उनो क़ा यहां वर्णान करेंगे शरीर में एसी चेतन की क्रिया 

करने बाली मुख्य तीन चीज है मगज १ फेफसा २ और रक्ताशय 
३ ये तीन पाया इस शरीर के जीवन की जड है इस में किसी 
एक पाये में खटका होने से यह तिपाई टिक नहीं सकती यह तीन 
मुख्य सम स्थान है इस के अलावा कलेजा होजरी आंतरे मन्नाशय 
वगेरः भी जीव के आधार भत है ॥ 

- | मज्जातंतु-ज्ञानतंतु-गतितंतु ॥ 
ही 0+-+६-.९०४६७०७८:०४+- #न्ननज्ललण 

शरार के अंदर चलती क्रेया शरार के सग सम्बन्ध होता 
वबाहेर की क्रिया का संदेसा ले जाना और लाने वाले को मज्जा- 

तत कहते हूँ सगज आर करोड रज्ज यह मज्जातंतञी का विचला 

ठिकाणा ( कप ) हैं इस जगा में से यह तेतुओ शरीर में फल 
/0504 
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मे सेल भेल होकर फलाब कियां हु तिस पर भी बह अपना ३ 

काम करती है मगज के तंतु खोपरी के भजे का चार हिस्सा है 

जिस में से सब से बडा हिस्मा ओर ऊपर के मगज में से कितनीक 

तंतु सीधी खोपरी के छेदों के रस्त निकल कर इस में मुख्य परचि 
ज्ञान इंद्रियों के तंतु हें इनो की सीधी क्रिया मगज़ के संग चलती 
है इन सरब्वों की क्रिया आपस में जदी २ है आंख में गई तेतु वा- 

हर के प्रकाश को लेकर मगज को पहुंंचाती है तब अपणो देख स- 
ते हैं इसी तरह शब्दादिक चारों इंद्रियों का व्यापार समझ लेना 

इस तरह मगज को खबर उस तंतुओं हारा पहुंचती है तब जिस 

जगह शब्दरूपादि पांच मुख्य विषयों का भेदांतरों के जगह वगेरा 
का मगज में ज्ञान होता है करोड रज्ज खोपडी के पिछाडी के नौ- 

चे के मगज में से कितनेक तंतु पीठ की करोड में उतरे भये हैं 
इस तंतुओं का नाम करोड रज्ज है पीठ की करोड में से ३१ जो- 

ड तेतु निकलती है उत्त की शाखा हाय पैर छाती पीठ बगेरः सब 
धड में फेल गई है जो इस दोनों तंतुओं में कसर हो जाय तो उन 

- जन इंद्वियों को ज्ञान में कसर होती है तार की डोरी बीच में टटे 
वाद समाचार नहीं पहुँचा सके तेसे दृष्टांत जो ज्ञान तंतु पीठ की 

करोड रज्ज में से हाथ की अंगली तक पहुंचती है उस से अंग- 
लिया को ज्ञान हो रहा है जो वो तंतुओं को बीच में से काट दि- 
या जावे तो पौछे अंगलियों को जो स्पर्श होय उस का मगज 

को ज्ञान नहीं होता कटे वाद वह भाग अलग हो जाने से नीचे 
का भाग भठा पड जाता है उस को जछावे अयवा सुई चुभावे तो 

व्लली चित ललखिशचल आहट चैक पक  धथया 

कट 
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में सेल भेल होकर फेलावे कियां है तिस पर भी वह अपना २ | 
काम करती है मगज के तंतु खोपरी के भेजे का चार हिस्सा है 
जिस में से सब से बडा हिस्मा और ऊपर के मगज़ में से कितनीक 

तंतु सीधी खोपरी के छेदों के रस्ते निकल कर इस में मुख्य पति 

ज्ञान इंद्रियों के तंतु हैं इनों की सीधी क्रिया मगज़ के संग चलती 
' है इन सबो की क्रिया आपस में ज़दी २ है आंख में गई तंतु वा- 
हर के प्रकाश को लेकर मगज को पहुंचाती है तब अपणे देख स- 

कते हैं इसी तरह शब्दादिक चारों इंद्रियों का व्यापार समम लेना 
इस तरह मगज को खबर उस तेतुओं ढारा पहुंचती है तब जि 

' जगह शब्दरूपादि पांच मुख्य विषयों का भेदांतरों के जगह बगेरा 
का मगज मे ज्ञान होता हुँ करोड रज्ज खोपडी के पिछाडी के न 

चे के मगज मे से कितनेक तेतु पीठ की करोड में उतरे भये हैं 

इस तंतुओं का नाम करोड रज्ज है पीठ की करोड में से ३१ जो- 
ड तंतु निकलती है उत्त की शाखा हाय पैर छाती पीठ बगेरः संत 

घड में फेल गईं है जो इस दोनों तंतुओं में कसर हो जाय तो उन 
- उन इंद्वियों को ज्ञान मे कसर होती है तार की डोरी बीच में ट॒टे 
वाद समाचार नहीं पहुँचा सके तैसे दृष्टांत जो ज्ञान तेत पीठ की 
करोड रज्ज में से हाथ की अंगली तक पहुंचती है उस से अंग- 

लिया को ज्ञान हो रहा है जो वो तंतुओं को बीच में से काट दि 
या जावे तो पाछे अंगलियों को जो स्पश होय उस का मगज 

को ज्ञान नहीं होता कटे वाद वह भाग अलग हो जाने से नीचे 
का भाग झठा पड जाता है उस को जछावे अयवा सुई चुभावे 

ज्ज्छ फ्ड 
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हुकम हेता है शरीर की सब क्रिया मगज महाराज के आधीन है 
तेत् उस के हलकारे हूं ज्ञानतंतुओों शरीर के जुदी २ जगह की ख- 
बर पहुंचाने को पहरायत है गातितंत् मगज महाराज के द्वार 
खडे भये पहरायत है सो मालक का हुकम ज़दी २ जगइ पहुंचाते 
हैं इस करके हाथ पकडने का पांव चलने का आंख खोलने मंचन 
का मुंह चाबने का काम करता है जब इस में कोई भी जबह की 
क्रिया बन्ध पड़े अथवा बरावर नहीं चले तो समझ लेना उस ३२ 

भागों के तंतुओं में कसर हो' गई शरीर जड होता है वातरक्त ग- 
लत कोढ शुनवहरी कमर के नीचे का भाग रह जाय लकबा हो 
जाने वगेरे रोग ज्ञानतंतु गतितंतुओं का व्यापार अटकने से होंता 
हैं उन्माद ( पागलपणा ) अपस्मार ( मिरगी ) बाइ (हिस्टीरिया) 
हिचका वगेरः रोग भी मगज्ञ के बिगाड से अथवा मन के विगांड 

से पेदा होते हैं ॥ 

॥ रुधिर-खून-छोहदी ॥ ( ब्लड 8/0०6 ) 

खन का काम शरीर में मुख्य जीवतव्यता का आधार है सव 
शरीर का पोषण खन से होता हैं ख़राक को पोषण करने वाला 
सार रूप हिस्सा कितना एक रसायण किया में अलग होकर खन 
के संग मिलता है तब इस हिस्से को खन अपनी ग॒ति में ज़दे २ 
भागों को चहिये जितने प्रमाण का बांट देता है उस भागों के अँ- 
दर निकस्मे पदार्थों को अथवा मैंल कचरे को अपने प्रवाह में खेंच 

कर शरीर के बाहिर निकालने की जगह में फेंक देता है अथवा 
।>५3/9 7 
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रत्न 

( १०२ ) वैद्य दीपक ग्न्य ॥ 

सें ७६० भाग पाणी का १३० भाग खन के दाएे का ६० भाग 

आलव्यु मेन का २ भाग फिब्रिनका वाकी रहे इस्यारह भाग जि 

में चुना मेगनेसिया सोडा लोह बगेरः पदार्थ हैं इस तरह रसायण 
प्रयोग से जुदा २ करने वाले विद्वानों को मालम पडा है खन का 
फिरना वडी धमनी नसां फेफसा केशवाहनी यह खन की छोटी वडी 
नदियों हैं अपने शरीर में खन चक्कर की तरह किरता है उस का 
मुख्य साधन रक्ताशय है रक्ताशय यह खन का होद है बांये वाज़ 
के रक्ताशय में से शुद्ध खन का एक नत्न (घोरी नस ) निकलती 
है जिस की एक बडी शाखा पेढ तथा दोनों पैरों में जाती है और 

क+े--3ल>न 

दूसरी शाखाओं दोनों हाथ तया शिर में जाती है आगे जाते दर- 
रत के माफक इस वडी शाखाओं में से बारीक नर्स उस में से 

आखिर केशवहनी वाल जैसी स॒द्म नलियां जाल के माफक आ- 
खर चमडी तक फेलाव किया है इस जाल में से लाल खन फिर 
रहे पीछे वाद उस में से पीछे ऐसी हीज महीन फरस्तें निकलती हें 
ओर जैसे छोटे २ वाहले मिल के आगे जाते एक बडी नदी हो 
जाती है अथवा दरख्त का दृष्टांत समझना छोटी २ डालियों के 
समुदाय मिल्ल कर नीचे जाते बडा थड़ हो जाता हैं इस वजह 
छोटी २ अनेक फरत एक ही निरू के एक बडी फस्त शरीर के 
नीचे के भाग में से और दूसरी बडी नस दो हाथ तथा शिर के 
तरफ से शाखाओं में से ऊपर के साग में से ऐसे दो बडी फरत 

काला खन लेकर रक्ताशय के दहणो खंड में उत्तरे हैं वहां खन को- 
डालता हे वहा से काले खन का दो फांठा होकर एकेक रग दोनों 

जप 

जय अली अमल 3 हलक ल आज 25 मम जक इ अर जमकर अल मर दल किन जल शक जे अप मलक कलर 2 2 2 
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(० अेकई" 3] वैद्य दीपक ग्रन्य ॥ 
जल्लटर बल कफुताा-शकपरलफतशन्तभक या जगत जरचापये 

ऊ. 

वाकी का खन इस से अलग और थोडा कलेजे मे होकर रक्ता- 

शय तथा फेफसे में फिर कर फेर गर्भ नाल की धमनी के रस्ते 

घड होने को जाता है एसा कितनेक पंडित कहते हु खन शरीर 

में किस कारण से जलदी २ फिरता है सो खिखते हूं रक्ताशय 
मांस की काोयली का वना भया है उस के अंदर के स्नायुओ तेंग 
ओर ढीला होते रहता है जब कोयली खन से मर जाती है तब 
तो वह स्नायथ तग होकर खन को बाहिर निकालती है पाछे वाह! 

स्नायु ढीले होकर कोयतली को चोडी कर खन दसरे का आने का 

जाय देती हैं स्नायुओं का एसा धम है रक्ताशय में ज़दे २ खंड 
हूँ उस के वीच में पडदे वाले दरवाजे हूँ वह दम २ में ख़लते है 
ओर भिडते हूँ रक्ताशय के एक खंड में खन मरता हैँ तब तो सं- 

कोच पाता है उसी वखत सामने का खंड चोडा होता है जिसे वो 
खून उस खंड में धकेलीजता हु वहां से धमनियों में धकेलीजता 
है रक्ताशय के खंड वारा फिरते तंग और ढीला भया करता है 

उस से ख़न को धक्का लगता रहता है फिर धमनियों में खन की 

जोडा जोड हवा होती है वह हवा भी खन को गति दिया करती 
है इस के अलावा खन को घकेलने वाले दूसरे भी छोटेर कारण 
भी वहुत है धमनियां स्थिति स्थापक है इस वास्त भी ख़न को ग- 
ति मिलती है शरीर के स्नःयुओं की हमेस गति होने में नजीक के 
रक्त शिराओं पर दबावट होण से भी ख़न आगे धकेलीजता है क् 

सोश्वास से.भी ख़न की गति को भी कुछ सदद मिलती है इ- 
2 त्यादि अनेक करण खनन को फिरता रखता है यह क्रियायें ही 

प्ल्श्ष नल ल ०-4 
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( १०६ ) वैद्य दीपक तन्ध ॥ 

पा 

' गले के पिछले भाग में से स्वर नली में होकर श्वास नल्ली में से 
फेफसे में जादी है श्वर नली और श्वास नली यह दोनों एक ही 

रसता हैं लेकिन उस की ज़दी २ क्रिया समकणे को उस के दो 
भाग ठहराये गये हैँ ऊपर का भाग जो जीम की जड गले के नज् 
मोटे यान घांटे तक आया भया है उस को स्वर नल कहते हैं और 
नीचे के भाग को श्वास नत्ली कहते हैं श्वास नली का ऊपर का 
भाग चोडा और बडा हैं गले के ऊपर के भाग में बाहर से जो 
ऊंचा टेकरे जैसा दिखाई देता है यह स्वर नली का भाग है उस 
को घांटा लोक कहते हैं कठ भी कहते हैं इस स्वर नज्नी का काम 
आवाज पेदा करने का है इस के बीच रस्ते के दो तरफ दो तार 
है वो दोनों तार तंबरे के तारका काम करते हैं अथोत जुदा २ 
स्वर पैदा करते है इस तार के वीच का रस्ता लंबा सांकडा और 
त्रिकीण।र है उस में से हवा आती जाती है वह कंठ हार है यह 

तार स्नायुओं के सम्बन्ध से हिखता हे तव वह रस्ता सांकडा चो- 
डा अथबा बंध होता है इस रस्ते से हबा विगर और कोई भी प- 
दार्थ जा नहीं सकता जो अकस्मात कोई भी पदार्थ इधर के तरफ 
जाने का बनता है तब उसी वखत यह रस्ता बंध हो जाता है जल 
पीते खाते हसणे से गले में गया पदाये अपना रसता छोड स्वर न- 

ली की तरफ जाता है तब स्वर नली कंठ को अटका देती हैं उस 
को इस स्वर नली के नीचे के रस्ते को श्वास नली कहते हैं श्वा- 
सोश्वास की क्रिया श्वास नली नीचे छाती में उतरे पाछे उस के 

दो भाग होते हैं एक तो बांये फेफसे में जाता है एक दहणे न 
छः ह 

मर की पर 4. 8 म 5- कक 38 8 8232 8 8 न 0 3 8 6 आय: 8 ०320०. ० आप लव मिककिलिगग 
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26 
( १०६ ) वेच्य दीपक तन्ध ॥ 
ः ह् 

ह 

भ् 7 

गले के पिछले भाग में से स्वर नली में होकर श्वास नली में से 

फेफसे में जाती है श्वर नली और श्वास नली यह दोनों एक ही 
रसता हैं लेकिन उस की ज़॒दी २ क्रिया समकणे को उस के दो 
भाग ठहराये गये हैं ऊपर का भाग जो जीम की जड गले के नत् 
गोटे यान घांटे तक आया भया है उस को स्वर नल कहते हैं ओर 

नीचे के भाग को श्वास नज्ली कहते हैं श्वास नली का ऊपर का 
भाग चोडा और बडा हैं गले के ऊपर के भाग में बाहर से जो 
ऊंचा टेकरे जैसा दिखाई देता है यह स्वर नली का भाग है उस 
को घांटा लोक कहते हैँ कठ भी कहते हैं इस स्वर नल्ली का काम 
आवाज पेदा करने का है इस के बीच रहते के दो तरफ दो तार 
है वो दोनों तार तंबरे के तारका काम करते हैं ऋयोत जुदा २ 
स्वर पैदा करते है इस तार के वीच क्या रसता लंबा सांकडा और 
त्रिकोशर है उस में से हवा आती जाती है वह कंठ हार है यह ! 

तार स्नायुओं के सम्बन्ध से हिल्कता है तव बहु रस्ता सांकडा चो- 
डा अथबा बंध होता है इस रस्ते से हवा विगर और कोई भी प- 
दार्थ जा नहीं सकता जो अकस्मात कोई भी पदार्थ इधर के तरफ 
जाने का बनता है तब उसी वखत यह रर्ता बंध हो जाता है जछ 
पीते खाते हसण से गले में गया पदाथ अपना रस्ता छोड स्वर न- 

ली की तरफ जाता हैं तब स्वर नली कंठ को अटका देती हैं उस 
को इस स्वर नली के नीचे के रस्ते को श्वास नली कहते हैं श्वा- 
सोश्वास की क्रिया श्वास नली नीचे छाती में उतरे पीछे उस के 

दो भाग होते हैं एक तो बांये फेफसे में जाता है एक दहणे फेफ- 
लिन्लिकिली लि, 5-०२ 
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( १०८ ) वंच दापक अन्य ॥ 
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बल 

मदतमार है वाहिर की हवा अंदर अंदर की बाहर यह क्रिया , है 

मेश चलती है यह क्रिया जिन्दगानी का- बहत मददगार हे वह 

इस तरह से है शरीर में एक जहरी पदार्थ बढ़त रहता-हु-वह पर- 
माण मुजब ही चाहिये बढ़े सो बाहर निकलना चाहिये उस को 
कारवोनिक असिड कहते हैं हवा में ज़दे २ तत्व रहे भये हूँ झ्ोग 
हुवा के संग जुदे २ पदार्थों का मिलाप होते ही उस में रसायण 
फेरफार होते रहता है यह बात रसायण शाज्ल रो मिध हो चुकीहै 
बाहर की हवा भी अंदर जाकर रसाथणीक फेरफार करती है .ए- 
सा पंड़ितों ने अनुभव से सिद्ध, दर जिया हैं ऐसे रसायंणीक योग 
से एक तरह- का असिड पैदा होता है लेकिन जो अंदाज से जो 
बह-असिड जादा- रह जाय शरीर में तो खन फिरना वंधु हो जा- 

ता है और मर जाता है प्राणवायु- और कारबोनिक असिड यह दो- 
नों काले और छाल खन में होते हैं प्राणवाय् ( आकर्माजन से ) 
असिड ज्यादा होता है प्राणावायु तथा कारबोन इन दो थदार्यों के 
योग से कारबोनिक असिड बनता है एसी समझ में सनने से आ- 
ईं है प्राणवायु का कितनाएक साग खन के संग रहकर बदन में 
फिरता हैं इस वजह ख़न के संग फिरिते उस के संयोग से धीमे२ 
कारबोनिक आसीड -बन कर खून के संग फेफसे में आता है और 
श्वास. नली के हवा के. संग मिल के बाहर निकल गिरता है श्वा- 
सो श्वास चलना या बंध करना मगज के आधीन नहीं है जा मगज 
श्वासो श्वास पर अपणाी सत्ता चलाये चाहे तो थोडी देर तो जा 

सकृता है लेकिन श्वासो श्वास को जादा देर तक बंध करने से या 
। ४! 
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( ११० ) वैद्यदीपक अन्य ॥ 
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रोदर पटल और फेफसा पीछा संकोचा कर हवा को| धक्का क् 
है जिस से तुरत ही वह हवा नाक और मुंह के रस्ते पीछी बाहर 
निकल पडती है एसी क्रिया हमेशा चलती है श्वासो श्वास में हवा 
फेफसा और पांसलियां छाती के नीचे का पडदा यह सब क्रिया 
करने वाले पदार्थ मददगार है श्वासोश्वास में हवा का प्रमा- 
ण॒ इस मुजब हर वक्त श्वास लेते कितनी हवा तो बाहर से अं- 

दर जाती है और निश्वास से कितनी हवा बाहिर निकलती है ये 
जाने पीछे अपने आस पास की हवा का भी बिचार बांध सकते हैं 
इस विचार में तारतम्पता तो वहुत है कहां तक लिखे लेकिन मध्यम 
उमर का तनदुरस्त आदमी दर श्वास में सरासरी ३० से घन इंच 
हवा ३५ तक लेता है और पीछा निकालता है इस हिसाब से दि- 

न रात २४ घंटे में एक आदमी को र लाख छयासी हजार अ- 
थवा सात लाख घन इंच हवा आप्तरे चाहिये महनत का काम क- 
रने वाले आदमी को इस से ज्यादा अर्थात दरणी हवा चाहिये अब 
इस आसरे पर हिसाब लगाने से हर किसी घर में या कोठे में कि- 

 तनी हवा है और वह कितने आदर्मायों के परे जितनी है उस का 

ख्याल हो सकता है फेर एक आदमी के अंदर से निकले जो 

श्वास के संग हवा वह आस पास की कितनी हवा को बिगाडती 
7 इस पर से यह मी आदमी जान सकता है इस सब ज्ञान से 

. ” आदमी अपने रहने के स्थल में जितनी साफ हवा चाहिये 
श्रावागमन होय एसा उपाय कर लेना युवान तन्दुरस्त आदमी का. 
एक मिनट में आसरे २० श्वासों श्वास चलता है इस का विस्तार 

खत 





( ११२ ) बद्य दीपक ग्रन्थ ॥ 

से अवयव है थक जठररस पित्त ,तथा, आंतरों में तरह का २ रस 
पाचक क्रिया करने वाले रस है मुंह भ॑ थक की #क्रैया मुह में चा- 
वे के काम होता है ओर थक इस काम को मदद करता- है 

- पाचन के काम'में थक की वहुत जरूरी है थक को. पैदा, करन 
वाली मुख्य छ पिंड मुंह में है दोय तो कान के. नजीके दोय जीम्र 
नीचे दोय जबाडो के नीचे मुंह में थक- किस २ जगह पैदा होता 
है उस का अनुभव कर अनुमान बांधना और ऊपर -लिखे छ पिंड 

अथवा थूक नुलियों का भी निर्णय-करना थक्र,खराक के,संग भि- 
| ल के जुदा २ काम वज़ाता है ॥.$ थक से मुंह और जीभ हमे- 

सा भाजा, रहता,है जिस से बोलने चालने को जीभ क्रो सहर्ज 

से काम होता है २ ॥ खाणे का पदार्थ द्रांत से चाबे जाता हैं उस 
को थूक एक रस चेनाता है उंस. से स्वाद की भी खबर पडती है 
३ थक ख़राक में मिल के उस को नरंम॒ करता हैं जिस से चा- 
बणे का निगलने का काम सहज से होता है ४ थक ख़राक में 
मिल के उँस में रसायणी क्रिया करता हैं और विशेष कर के रटा- 
से वाले खराक को पचाणे के काम में मदद करता है होजरी में 
झेती पाचन क्रिया अज़्न नल के ररते जाकर होजरी में पहुंचता.है 
उस ख़राक के संग जठररंस मिलता है होजरी के अ्रंदर .का- पुड 

मधुमक्खी के छाते जैंसा होता हैं उस में महीन २ असंचक्षाते. छेद | 
होते हैं यह छेद उस के अंदर की नलियों का मुंह है .उनों-में' से । 
एक तरह का रस होजरी में.करता है जिस को जठररस अथवा' पा- 

चन रस कहते हैँ यह जठरसे हमेशा दस बीस रतल तक पैदा 
5 2 पल दल 





( ११२ ) बेद्य, दीपक ग्रन्थ ॥ 
८>००-सदसकनब८++->४.०-“००-+ईह४४४-+६२६२६४&*-४ 

से अवयव है यक जठररस पित्त तथा आंतरों में तरह का २ रस 
पाचक क्रिया करने वाले रस है मेह भ॑ थक की क्रिया मेह में चा- 
वश का काम होता हैं ओर थक इसे काम को मदद, करता 
पाचन के काम में थूक की वहुत- जरूरी है थक को पेंदा, .करन 
वाली मुख्य छ पिंड मुंह में है दोय तो कान के, नजीक दोय जीज्न 
नीचे दोय जबाडो के नीचे मुंह में थक: किस २ जगह पेंदा होता 
है उस का अनुभव कर अनुमान बांधना- और, ऊबर-लिखे छ पिंड 

अथवा थक नृलियों का भी निणेय करना थक्र,खराक के,संग मि- 
ल के जुद्स २ काम वज़ाता है ॥ $ थक से मुंह और जीभ हमे- 
| सा भीजा[ रहता है जिस से बॉलने चालने को- जीम क्रो सहर्ज 
से काम होता है २.॥ खाणे का पदार्थ हांत से चाबे जाता है उस 
को थूक, एक रस चंनाता है उंस से स्वाद की भी खबर पडती है 
३- थक ख़राक में मिल के उस को नरंन करता है जिस से चा- 
बणे का निगलने का काम सहज से होता है ४ थक ख़राक में 

मिल के उंस में रसायणी क्रिया करता हैँ और विशेष कर -के स्टा- 
चे वाले खराक को पचाणों के काम में मदद करता हु- होजरी में 

... पाचन क्रिया अन्न नल के रस्ते जाकर होजरी में पहुंचता है 

« ख़राक के संग जठररस मिलता है होजरी-के अंदर .का- पुड 

मधुमक्खी के -छाते जैसा होता हैं उस में मेहीन २ असंच्ताते.. छेद 
होते हैं यह छेद उस के अंदर की नलियों का मुंहं है उनों में से 
एक तरह का रस होजरी में करता है जिस को जठररस अथवा पा- 

चन रंस कहते हैँ यहु जठरस हमेशा,.दस बीस रतल “तक पैदा 
_ 







7254 4८5 +4००००० ४६६७ ४###७छछछछ2 2 5 

हक 08 [६६ है हछि८ ॥9: ४२०० फ्ियोड है इढे॥६ 390 35: 

मशुक राताजाफ जा छह शहद, 3दै॥8 र/20 8+फए अंग: 
"का 8 228 8 आफ कट है ॥00फार] ॥200 ॥ २२५ ४६ & 

"हे 08 297 8905 है अफीफ 25 (8 298 3१ 8%% ४2 ।क 

"2 ।9 ॥७४३ हे ॥28 जा ॥५ 0३ #फ  ]809/ 8 फटी 38 

नशे 8309 ॥22५8 ॥8 गी3:४६ ४ :%६ 22 डी: हे हैछ 0७ सि2ए 

8 छोड एसीड ड़ शा ॥% ८ 832 है 20० पल हे 

॥ ॥%] १०० ४ >> ॥ 
॥ है ॥298 ४ ॥७2० ५४ ४४७४ ।५ थी ४ 

न करा: जप है ॥ण8 00 ७७०७७ 8 ७ ॥02४ ४ ७७३ ह ७ 

-0 ॥% ऐ४ ४॥90४8 ह ॥208 ।ह )8 22/6 ५४ ४४७४ ॥0 93 २ 
-8 है है ॥20% >2४ [५ 2० | ४७ 92 ४४ ४३७७ 2५०॥2 
"+ ५ फा३छ (9 ४३ ॥8 झह८ 02%] &09 २४५ | रक! ०) 

3 ॥0॥9 ॥० ४७ 2७ 95%2] 308: है ॥2७2 ७४ »॥७ ।५ ५३४३ 230 

छड है शत कर है आड़ 5 308 >ेफाड़े | 2४४४ २२० ७० 

$8 ॥9% अभ& &8 है [28 ॥225 ॥७ 2088 | ७६ है ॥2 
"9 गाए ॥0॥% ॥88 ।% [92४७ 8000 जहा: 8४ 0७ ॥2908. 
8४० #ड़े हे (४७ 99 ४ 5२७ 88 ३» ४ ॥20 ४ ॥0५८०४। 

४।३७ [हिट (४20०७ ॥४४ 9० ॥2%७ ४२ [8 ७३७५ छे 0 »छ 

॥५ (रि8 कड़े है ॥26५ ५ ७8 ४३ !६ 228 &5 है ।४ 

पड़े >ेडि [22७ 2७ 8 ९॥४ 0॥& रहे 009 ॥४8 ४४६ है ॥/डे 
४४ज..०.2..-प 42०4० +०+५५-2:८...०..... ०२०६००७:००८-२-४२०--:४३.:०...६.....-:२८८ ...+००२०८.६ ५०८६०: ०.८...:.०८६८०६०:०८६ ३०००० 2०४०... ..० ००००८: 

( ४६६ ) ॥ [७४ डिक ४०३३४ फ 



2] छः 
( १३४ ) वद्य दापक ग्रन्थ ॥ 

खन म स॒ पत्त ज़दा गया पाद्ध वाका का खन रक्ताशय म जाता 

है पित्ताशय के अंदर का पित्त आअतरें में पाचन क्रिया चलती है 
तभी उस में बहता है पाचन क्रिया जब बंध होती है तब पित्ता- 
शय में से जाता भया पित्त आंतरों में उसका छेद बंच्च होता है 

#क्िंत खराक को पचाने वाला मुख्य पदार्य है पित्त कितनेक दरजे 

जुलाब की गरज सारता है उस से आंतरों का रस सहज से थे 
धकेलीजता हैँ अनुभव से भी यह बात सिद्ध होती है क्षि जब पि- 
त्त आंतरो में ज्यादा जाता हैं तब दस्त खलाप्त आता है अयवा बहुत 
वखत अतीलार होजता है प्रमाण से कम जब पित्त आंतरों में जाता है 
तब दस्त की कषजी होती है और पांड पीलिया कमले का रोग होता है 
पीलीयेकी बिमारीका मुख्य कारण एसा है के खनमें से जितना पित्त होना 

- | चाहिये इतना पैदा नहीं होय तब वह खन में ही रहता है उत्त कर" 

- के खन में पित्त का भाग बढने ते ग़रीर पीला पड जाता है छोटे 
आंतरों में पाचन ॥ होजरी में जो पाचन क्रिया बाकी रह गई होय 

- नसों परायहां होता है चरबीका भाग आंतरों में गलताहै पाचन हो- 
: -ता रस का शोषण होकर खन में चढना शुरू होता है पाचन और 

शोपण होते बाकी के पदार्य नीचे उतरते जाता है जैसे २ नीचे 
उतरता है तैसे २ सार भतरस खन में सकता जाता है और निरु- 
पयोगी मलके मिलता माग आगे घकेलीजता जाता हैं ओर बड़े आंतरों 
में प्रवेश. करता है बडे आंतरे में खुराक जाता है तब वह खराक 
अलके लगेसग पतला होता है बडे आंतरे में कुछ जादा जाने जै- 
जल पाचत्त उछपा जाता नहा ता सी उस म॑ जा कछ सारसतल लत्थध 
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( ११६ ) वेश दीपक अन्य ॥ 

के रसते शरीर में प्रवेश करता है 

उत्तेजन देता हु शोषण क्रिया णरीर 

के कितनेक भागों में शोषण क्रिया हमेशा चलती है रस को चस 

के अंदर चढाना उस को शोषणा क्रिया कहंत हैँ फेफसा होजरी 

आंतरे और सब शरीर की चमडी में शोपण क्रिया चलती है इस 

्नजजजन-। अअिजज लत न, < 

5 

बगेरः बाहर का पदार्थ छिदद 
 खन की शुद्धि तथा गति को 

७. 

अवयवो के अंतरपृड के अंदर वहत वारीक छेद है यह हरेक छद 

एक २ महान नलियों का मुख समझणा यह छेद उन २ अवयदवों 

का रस को चस कर नलियां के रस्ते चढाता स पर कितनी 

क्रिया सये बाद वह रस खनमे मिलता है यह नालियां उ्नोंका मंह 
च्ः 

ऊँ 
॥ 

0 बे 

से रस का चप्तणा करती-ह और उस नत्तियां के अंतर पड मीं 

छेद बाला होता है जिप्त से उछ नलियों में से जगह शोपणा क्रि- 

या चलती है काली नर्स याने शिशाओं जिस रस को चूसती है व- 
ह रस कलेजे में तैसे ही फेफसे में जाकर वहां वह रस शुद्ध हों- 
ता है ओर होजरी तथा आंतरों की नल्ियां जिस रस को चसती 
हैं वह उन नलियों के रस्ते पहले रस को शोधनें वाली कितनीक 
थेलियां होती है उस में शुद होकर रफ्ताशय में जाता है फेफते 
की नजलियां कारबानिक असिड को बाहर निकाल देकर प्राण वा- 
यु को अंदर लेती है यह मी काम शोपण क्रिया से होता है चैत- 

ज्यक्तिग्ग शरीर में गति अयवा चलन वलन का काम चलता हैं 
में प्रवेश कर स्नायुओं से है और फिर स्नायुओं से भी महीन रू 
अलके लगेभग ' के कितनेक माग में आये भये हैं वह शरीर में 
चन पाचन क्रिया हथर्थर धजा करते हैँ इस तरह स्नायुओं का सं- 
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नुकसान पहुँचता है अब उन वेगो की तफख्लील इस मजब हु ॥ 

9 मत्र ॥ पाचन क्रिया में रस शरीर में चढता है वाकी रहा नि- 
कम्मा पदार्थ में से जाडा मलसोदस्त होकर निकल जाता है और 
उस में का प्रवाही पदार्थ सो म॒त्र॒॑पिंड में होकर पेशाब के रस्ते वा- 
हिर आता है मृत्रपिंड महीन नलियों का बना भया है उन नलियों 
के आस पास बाल जैसी महीन नजियों का जाल पसरा भया है 
उस में से उन नलियों का शोषण करने वाले पर माणु पेशाब भो 
खचता है पछि मन्र नल के रस्ते मत्राशय में जाता है इस तरह 
बंद २ मृत्राशय में एकठा होता है जब वह आशय भर जाता है 
तब वह स्नायु दबते हुँ और पेशाब की शका होती है ओर गति 
होती है इस में कितनेक गतितंतु मन के इच्छा के आधीन मंगज 

से लगे भये हुँ वह अगर पेशाब को रोकना चाहे तो कितर्नाक 
देर रोक सकते हैं किसी काम की जरूरी से जो आदमी रोक स- 
कता है वह इस बात का प्रत्यक्ष पराबा है लेकिन इस स्वमभावी 

वेग की हाजत » रोकना इस से नेत्रों में नकसान गुडदे पोते में 

द्रद वगेर होता है कारण पेशाब के सेंग दसरे ज्ञारादिक जो | 
दाथे जाता हैं उस में एकाथ पदाथे चहरी है वह पेशाब के रस्ते 
निकलना ही अच्छा है पेशाब को रोकणं से वहु पदार्थ जब बा- 

हिर नहीं निकलता खन में रहता है तब नुकसान करता हैं तन- 
दुरर्त आदमी को हमेश २४ घेटे में सो १०० से. १२५ सवासे 

” भर पेशाब होता है मौसम ऋतु के फेरसे पसीनोः ज्यादा हों 
कप 
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" "जज लाएं 
( ११८ ) वेद्यदीपक ग्रन्य ॥ 

कट मन ननी>-3०नजक जाय 

नुकसान पहुंचता हैं अब उन वेगों की तफश्नील इस मजब है ॥ 
9 मत्र ॥ पाचन क्रिया में रस शरीर में चढता है वाकरी रहा नि- | 
कम्मा पदार्थ में से जाडा मलसोदस्त होकर निकल जाता है ओर 
उस में का प्रवाही पदार्थ सो मत्र॒िंड में होकर पेशाब के रर्ते वा- 
हिर आता है मन्रपिंड महीन नलियो का बना भया हैं उन नलियों 
के आस पास वाल जैसी महीन नल्षियों का जाल पसरा भया 
उस में से उन नलियों का शोपण करने बाले पर माणु पेशाव को 
खचता है पछि मन्र नल के रस्ते मत्नाशय में जाता हैं इस तरह 
बंद २ मत्राशय में एकठा होता है जब वह आशय मर जाता है 
तब वह स्नाय दबते हैं ओर पेशाब्र की शका होती हैं ओर गति 
होती है इस में कितनेक गतितंतु मन के इच्छा के आधीन २ 

से लगे भये हैँ बह अगर पेशाब को रोकना चाहे तो कितल्कि 
देर रोक सकते हैं किसी काम की जरूरी से जो आदमी रोक स- 
कता हैं वह इस बात का पत्यक्ष पराबा है लेकिन इस स्वभावी 

वेग की हाजत »त रोकना इस से नेत्रों में नुकसान गुड़दे | मं 
दरद वगेर होता है कारण पेशाब के संग दसरे क्ञारादिक जो 
दाथ जाता है उस में एकाथ पदार्थ जहरी है वह पेशाब के रस्ते 
निकलना ही अच्छा है पेशाब को रोकणे-से वह पदार्थ जब वा- 
हिर नहीं निकलता खन में रहता है तब नुक हे करता है तन- 
दुरस्त आदमी को हमेश २४ घंटे में सो १०० से १२५ सवासे 

रुपये भर पेशाब होता है मौसम ऋतु के फेरसे पसीनो' ज्यादा हो 
चर ड 

लॉ नतलता घेपाञ्न ऊँ स्व के नस सनक | लेक क  >पान कर नमो गांड 
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। ("१२० ) वेद्य दीपक ग्रन्य ॥ 
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[9] बिक होती लेकिन जिस वक्त वीयाशय वीय से पूरा भर जाता है तब 
| उस को रसस््ता देना चाहिये ख्री पुरुष के आपस में वीये के खचने 

| वाले औरत मर्द ही है यह जीव कर्म की कुदरत आकर्षण शक्ति 
एसा भी सिद्ध करती है वीगे की प्रवृत्ती भी आपस में ही औरत 
मर्द से ही होणी दसरी तरह नहीं करनी वीये के प्रगट भये वेग 
के रोकने से जननेंद्रिय में शुल चलती है वीर्य की पथरी बंध जा- 
ती है धातु करने लग जाता हैं स्वप्न में वे: २ वी जाता है 
और शरीर नाताकत हो जाता है प्रदर प्रमेह बगेरः रोग होते हैं 

पेशाब अटकता है अंग में पीडा छाती में दरद होता है ॥ अथो- 
वायु । ४ ॥ गुदा के रस्ते जो हुवा निकलती है उस को अधो- 
वायु कहते हैं सफरा यह अधोवायु की जगह है जैसे स्नायु मल 
को गति देता है तैसे वायु मी मल को गति देता है जो यह वायु 
का कोप होता है तो दस्त की कबजी हो जाती हैं और पेशाब 
खलास नहीं आता आफरा होंता है मगज घमता हैं पेट गुड ३ 
करता हैँ इस वासते जबरदस्ती अधोवायु कभी रोकणा नहीं इंद्र 
में चमचमाट बुंद २ पेशाब का आना इस के रोकने से होता है 
॥ ५॥ उल्टी ( के ) के होती होय तो दवा से वन्ध करना लें- 
किन उस को गला या मुंह बंध कर आती के को रोकना नहीं 
इस के रोकने से अरुचि पित्त बिकार सोजा पांडु ज्वर कोढ चे 

(| कर वातरक्त गलतकुष्ट पित्तीके दुदोडे आदि अनेक रोग पैदा हो- 
ते हैँ ॥ ६ ॥ छींक ॥ छींक के रोकने से शिर दुखने लगजाता है 
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( १२११ ) वैद्य दीपक ग्न्य ॥ 
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के रोकने से गोले का रोग हृदय का रोग ( हार्ट डिकीक ) वगेर 
द्रद पेदा हो जाते हैं ॥१३॥ नींद ॥ शरीर का संचा सब दिन च- 

लने से थक जाता है हाथ पांव ढीले पडते हैँ और मन निबल 

पडता है इनों की विश्रांति याने विसांई के लिये दर्शनावर्णी कर्म- 
कार्रगर की ग्बृत्ती से नींद आती है इस भाद से बहुतसी क्रिया- 
आ बंध होकर शरीर जडवत् मालथ देता है पांचों इंद्रेयों को वें 
शुद्धि आ जाना देखने का आवरण आंख को सोच दर्शनावरणी 

वाकी च्यार इंदियों की अपने २ विषयों का आवण सो अचचु 

दर्शनावरणी कम का उदय भात्र है सो नींद स्वसावी वेग हैं नींद 
में यह तीन क्रिया चलती रहती है श्वासोश्वास खन का फिरना 
और पाचन क्रिया मृत्यु में इन तीनों की क्लिया नहीं रहती बाकी 
दशा सब नींद में मृत्यु कैसी है नींद की वखत ठालने से आलस 
अजीर्ण शिर का दरद चक्र वगेरः बिमारी पैदा होती है इन तेरह 
वेगा को जबरन पेदा करना नहीं असे कई आदमी कपडे की व- 
ती डाल के छीक लेते हैँ बिना प्यास जबरन जल पीते हैं इत्या- 
दि तेरोंई का जबरन पैदा करना नहीं भये वेग को रोकना| नहीं 
इस के अलावा जिस २ रोग में जो २ कार्मों की मनाई है अथ- 
वा उस रोग में पथ्य है वह करना पश्यापय्य सुजब विद्वान वैध 
डाक्टर जिस की दवा करनी उस दवा मुजब पथ्य करना अथवा 
अपनी बुछधि पर्वक इस दपिक के उजाले में चलना | 

इति श्री जेन धर्माचार्य संग्रहीते उपाध्याय राम ऋदि 
| अकम का स्याउगाजओि  सिउजिने लेहाम्ीएल्फ मेंस लिज्ीजों राकाश | 
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१२२ वेद्यदीपक 

दा सफा खाना सरकारने वणवाया है वो असलमें वास्ते मोहताजोंके है जीमे रहमलाकर 

गरीबोंका इलाज भाग्यवान के मुजब करणा ये वैद्य डाकट्रोंका फरज है हवा पाणी 
वनस्पती ये तीनों कुदरती दवा पृथ्वीपर खभाव जन्य हाजर हूं परम कुृपालु परमंश्वर 

ऋषमभदेवने इनोंका शुभयोग ओर इनोंसे होता अशुभयोगका ज्ञान तथा न्याव अपरण्ण 

मुखद्वारा आतज्रेय पुत्र आदि प्रजाकूं उपदेश देकर आरोग्यता सीखाई इन तीनोंका सुख- 

दाई योग जाणना दुसरेकू चताणा इसमें क्या खरच लगता है जिस दवा बनाते खरब 
लगता है वो तो अपणे शक्ति अनुसार देणा नुकसा लिखगेमें हरज करणा नहीं भाग्यवा 
नोंकों चहिये सो पूर्ण वेद्योंकों द्रव्यकी मदत देकर गरिवोंकों दवा दिलाणा सरकार 
अंग्रेजमी दोदानोंकॉंही परसन किया है विदा दान ओर औषधी दान सच है रोग संयुक्त 

अगर राजाभी है तो दुखी है निरोगी करसाण अपणी झंपडीकोंही राज्यभुवन मानता है 
इस कलियुगमें अगपढभी वैध्ववणे फिरकर अपणी आजिवका चढाते हैं क्योंके ठोक सब 
रोगग्रस्त भयेबाद दोडादोडी करते हैं लेकिन किस तरे वर्तणेंसे वेमारी आवेही नहीं 
ये वात थोडेही लोक जाणतेंहैँ ये अज्ञान दुखकी जड है इस अज्ञानके वस अपणी 
ओर पराइ सबके शरीरकी खराबी आणी करते हैं तनदुरस्तीके साधन जितनेअद्मीके 
साधीन है उसके पालणेका यत्र जरूरसें करणा आते रोगकों बंध कर देणा लेकित् तंन- 
दुरस्तीके सब उपाय अदमीके हाथ नहीं है कितनेक तो दैवाधीन है, यानेकमखभाव 
बस है कितनेक राज्याधीन है कितनेक नियम छोक समुदायाधीन है कितनेक नियम्रलेक 

अदरमीओंके खाधीन है रुतुओंका एकदम फेरफार होणा हैजा मरी विस्फोटक (हग) यह 
तो दैवाधीन समुदाई करमके आधीन है शहर सफाई खातेके अमलदारोकी वे दरकारी 
होकर रोगगींदकीसें होता है इल्ादिकेइ वातें राज्याधीन है लोकरूढी चचपणेमें विवाह 
जीमणवार वगेरे कुचाठोंसें जो जो रोग पैदा होते हैं ये बात जाति समाजके आधीन है 
आर प्रत्ेक अदमी खानपानादिकके अज्ञानसें अपणे शरीरमें रोग पेदा कर लेवें थ॑ 
बात प्रय्ेक अदमीके खवाधीन है आदमी ग्र्ेककों तनदुरस्तीके नियमोंका ज्ञान होगे 
तव तो समाज और जाति सुधरे और समाजके मुख्य २ सहर सफाइ म्युविसप- 
ठमें रहणेसें वोभी सुधारा होसके इस तरे कितनेक दरजेजो अदमीके वस नहीं वो 
वहोतोसे चण सके एसा है छेकिन् निकाचित कर्मवद्धआखरप्रबल है ॥ इस जाणकार 
मनुष्यके तनदुरस्तीके उपाय वरतणेसें अपणेकूं कुटंबकूं और विवेकी पडोसियोंकोभी १ 
नदुरस्तीका फठ लिमता है शरीर संरक्षणका ग्यान ओर उसका नियम पालना इल्यादि 
वाते वडी कोलेजमें सीखणेसेंह्री मिठता एसा एकांत पक्ष नहीं हे घर अथवा कुदधंव गर्मी 
सांमान्य ज्ञान सिखाणेंकू अनुभविक पाठ्शाठा है अगर पाठ्शाला कोलेजमें चतुराईका 
नियम सीखेबादमी घरकी पाठ्शालाका चलता अभ्यासकूं सीखणा और उच्त मुजब चेत 
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१२२ 
चैद्यदौपक 

दा सफा खाना सरकारने बणवाया है वो असठ
में वास्ते मोहताजोंके है जीमे र

हमठाकर 

गरीबोंका इलाज भाग्यवान के मुजब करणा ये चैद्य डाकय्रोंका फरज हे हवा पाणी 

ह वृनस्पती थे तीनों कुदरती दवा पृथ्वीपर खभाव जन्य हाजर है परम कृपाठ 
परमश्वर 

ऋषभदेवने इनोंका शुभयोग और इनोंसे हो
ता अशुभयोगका ज्ञान ते न्याय अपगे 

0 

मुखद्वारा आत्रिय पुत्र आदि प्रजाकूं उपदेश देकर आरोग्य
ता सीखाई इन तीनोंका सुख- 

दाई योग जाणना दुसरेकू बताणा इसमें क्या खरच लगता है जिस दवा बनाते खर्च 

ठगता है वो तो अपणे शक्ति अल
ुसार देणा नुकसा लिखणेमें हरज करगा नहीं भाग्यवा 

नोंकों चहिये सो पर वैचोंकों द्रव्यकी मंदत देकर गरिबोंकों दवा दिलाणा सरकार 

अंग्रेजमी दोदानोंकॉदी परसन किया है
 विधा दान और जषधी दान सच है

 रोग स्डेर 

अगर राजाभी है तो ढुखी है निरोगी क
रसाण अपणी झुंपडीकोंही राज्यश्ुवन मानती है 

इस कलियुगमें अणपदढभी चैद्यवणे फिर्कर अपणी आजिवक
ा चलाते हैं क्योंके ठोक से 

शोग्रस्त भयेवाद दोडादोडी करते हैं ठे
किन किस तरे वर्तेणेसे घेमारी आवेही नहीं 

थे बात थोडेही ठोक जाणतेह ये अज्ञान दुखकी जड है इस अज्ञानके वह अपणी 

और पराइ सबके शरीरकी खराबी
 प्राणी करते हैं तनदुरस्तीके साधन जितनेअदमीक 

खाधीन है उसके पालणेका यत्र जरूरसें करणा आते रोगकों
 बंध कर देणा लेकिन तने: 

दुरस्तीके सव् उपाय अदरमीके हाथ नहीं है कितनेक तो दैवाधीन है
, यानिकगैखगा्े 

बस है कितनेक राज्याधीन है क
ितनेक नियम ठोक समुदायाध

ीन है कितनेक नियम प्रलेक 

अदमीओंके खाधीन दै रुतुओंका ए
कदम फ्ेरफार होणा हैजा मरी विस्फोटक 

(पैंग) वह 

तो देवाधीन समुदाई कमेके आधी
न है शहर सफाई खातेके अमलदारोकी वे 

होकर रोगगींदकीसें होता है इल्म
ादिकेइ वातें राज्याधीन है छोकरूढ़ी बचपणेमें विवाह 

जीमणवार बगेरे कुचालोंसें जो जो रोग पैदा होते ह
ैं ये बात जाति समाजके आधीन है 

और ग्रल्तेक अदमी खानपानादिकके अज्ञानसें अपणे शरीरमें रोग चैदा कर ठेवे ये 

बात प्रत्लेक अदमीके ख्ाघीन है आदमी असेककों तनदुरस्तीके नियमोंका शीत हो 

तब तो समाज और जाति सुघरे और समाजके मुख्य २ सहर सफाई पं 

ठमें रहणेंस वोमी सुधारा होसके इस तेरे कितनेक दरजेजो अदमीके वस नहीं वो 

बहोतोसें बण सके एसा है लेकिन् निक
ाचित कमवद्धआखरप्रबढ है ॥ इस जाणकीर 

मनुष्यके तनदुरस्तीके उपाय बरतगेसे अपणेकूं कुटंबकूं और विवेकी पडोसियोंकोभी 

3 

नदुरस्तीका फल लिमता है. शरीर संरक्षणका ग्यान ओर उसका नियम पालना इलाई 

वाते वडी कोलेजमें सीखणेसेंही मिठता एसा एकांत पक्ष नहीं है
 घर अथवा कुदेन व 

सांमान्य ज्ञान सिखाणेंकू अनुभव
िक पाठशाला है अगर पाठ्शाठा कोलिजमें चतुराईका 

2 ७ औी घरकी पाठशाठाका चलता अभ्यासफूं सीखणा और उस मुजब चर 
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ये सबसे ज्यादे उपयोगी चीज है, दुसरे दरजे जल है, तीसरे दरजे खुराक है, तोभी 
एक चीज इनोंमेसें हाजर नहीं होय तो दुसरे पदार्थ एक दुसरेका काम नहीं दे सकता 
है, फकत हवासेया फकत पाणीसे याफकुत खुराकसें, अथवा इनोंमेंपं दो चीजोंपेंभी 
जिंदगानी नहीं रहसकतीहे, येतीनोसें जिंदगानी चठछती है, ओर वखतपर मोतकी नीसा 
णीभी इन तीनोंसें वण जाती है जो पदार्थ शरीरकूं उपयोगी है वोही पदार्थ विगडे 
भये होय तो, अथवा चहिये जिस उन मानसें कम या वेसी होय तो, अथवा हरेकके 
मिजाजतासीरकूं नहीं माफगत होय तो शरीरकूं नुकशान पंहुचा देती दे इन सब वातोंका 
ज्ञान शरीर संरक्षणमें आ जाता है. 

हवा (अएर) 

जगतमे सब जीव आसपासकी हवा छेते हैं वो हवा जब बाहर निकलके पीछी नहीं 
फिरती बस वो अंतक्रिया है जीवतव्यका रक्षण मुख्य हवा है! हवा अपणे नजरसें नहीं 
देख सकते हैं जब वो स्थिर हो जाती है तो उसका स्पर्शमी मालम नहीं देता हवा 
चलती है तव वो पवन कहलाती दै जो जो काम करती है सो नेंत्रोंसें जगत देखता है 
उसका ज्ञानस्पर्शसे जाहिरहे समस्त जगत् पवन महासागरसें ढका भयाहे हवारूपी महासागर 
कमसे कम सो मील उंडा याने गहिरा है ये कथन डाकतर अवीचीन विद्वानोंका है प्राचीन 
आचाये तो चवदे राज लोकके आस पास घनोदधी घनवात मानते है अथात् हवा जार 
पाणीकेही आधार ये चवदे राजलोक है लेकिन एसा तो है जैसें २ ऊपर चढणेमें आते 
तैसें २ दवा जादे पतली मालम देती है 

साफ हवाके तत्व 

लोक मनमें यूं धारते होंगें की हवा खातू एकद्दी पदार्थथी वणी भई है लेकित् 
विद्ानोका निश्रयकीया भया है हवामें मुख्य चार वस्तू हैँ वो बहोत चतुराई ओर 
आश्रयके साथ एकठी मिली है प्राण वायु (आ क्सि जन) नाइटो जन (शुद्ध हवा) कार 
वानिक एसिड ग्यास) ये चावलोकेकोयलेंके संग प्राण वायु जब मिलती है तव ए बणती 
है। और पाणीके सुक्ष्म परमाणु (वराल ) ऐसी च्यार वस्तु हवाके संग मिली भई दै 
अपणे आस पास तीन तरेकी वस्तुओं है कितनीक तो पत्थर छकड जैसी कठन कितवीक 
पाणी ओर दूध जैसी पतली ग्रवाही वाकी कितनी एक तो हवा जैसी वायु रुपसें दिखती 
है जो जलके सुक्ष्म परमाणुओंसें (अथीत् वरालोंसें) हवा वणी भई है वो तो छदी 
होकर उसका माप हो सकता है उसमेंसें एक श्राण वायु (जो आक्सिजन ) कहलाती है 
ग्राणका आधारभी'सुख्यपणे उसी वायुर्स हैँ ग्राण वायु विगर चराकभी जठती नहीं फर 
ऐसाभी हैं जो सब्र हवा ग्राण वायुही होती तो जयतमें जींव किसी तरे जीते नहीं किर 
सकते तुरतही मर ४०६ जीवोंकों जितनी चद्दीये उससें जादे सकूत दोजाती इस 
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१२६ वेद्दीपक 

यहांभी स्याद्वाद है ॥ उनमान मुजब योग्य ग्रमाणमें ये चारोंही मिली हवा है सो तो 
सखछ है याने साफ है इस हवासे तनदुरस्ती रहती है. 

॥ हवाझूं विगाडणेके कारण ॥ 

,. दुनियामें बहोत तरेके जहर हैं जिससे चहोत अदमी मरते हँ एक तरफ विचारके 
देखें तो खराब हवा वरावर कोइ भी जहर नहीं है अंग्रेजोंके इतिहास हिन्दर्मं आगेका 
पढा उसमें लिखा है कलकत्तेके केदखानेमें एक छोटी कोठ्डीमें १४६ गोरोंकों डाठा 
गया उसके फकत दो छोटी वारियोंथी दरवजा बंध कर दिया था दुसरे दिन फजरमें 
दरवज्ञा खोला तव फकत २३१ अदमी जीते मिले बाकी सब मर गयेये उरनेंकों किसने 
मारा खराब हवानें, कारण हवाका जहां थोडा आणा जाणा एसी छोटी कोटडीमें बहोत 
अदम्योंकों बंध कर देणेसें उनोंके श्वाससें कोट्डीकी हवा बिगड़ कर उन अदम्योंकी 
जान गई, इन लोकोंकी तरे एक रातमें इन विचारोंकी जेसें जान गई एसें तो विरली जगे 
मरते होंगे लेकिन इतना तो है ताजी हवा नहीं मिलणेसें बहोत अदमी सच जिंदगानी 
तक, नाताकत और वैमारतो रहतेही हैं, हवा ब्रिगडणेके कारण नीचे सुजब १ श्वासके 
रसे निकलती अशुद्ध हवा ॥। अपने हमेसा श्वास लेते हैं लेकिन वाहरकी जो हवा श्षा- 
सके रस्ते अंदर लेते हैं उससे बाहर निकालते हैं सो दवा फकत जुदी है, शरीरकी 
सफाई और खान दे वोही शोच है इसीसें ही वैकुंठ मिलती है ऐसे माननेवाले और मं 
थोणा द्वाथ पाव दम २ में धोणा लेकिन शरीरके अंदरकी मलीवताका। क्या हाल है 
उस वाबतका विचार थोडोंकोहीं भया होगा श्वासोश्वाससें जो हवा अपने अंदर लेते हैँ 
वो अपने शरीरके अंदरके भागकूं धोकर कुछ २ मलीनताकूं तो वाहिर ले जाती दे इसी 
वास्ते योग विद्याके खरोदय ज्ञानके वेत्ता इस श्वासा द्वारा केश्यक नेती घोती वस्ती करतें 
है जिनोंकों पूरा ज्ञान नहीं भया है वो तो इस कत्तेव्यसे श्वासद्वारा रोग मिठाते हैं जार 
पूरे ख़रोदय ज्ञानवाले नवली रसकपालभाती आदि श्ासाके करत्तैन्यसे निरारंभी होकर 
रोग मिटाते हैँ मेसमेरेजम ( देवाकर्षण ) से पराये रोग मिटाणे आदि सब योगवियाकी 
कततव्यता श्वासासें अनेक चमत्कारोंका संबंध है ॥ श्वासके संग निकलती हवा अपने 
संग तीन चीजोंकों चाहिर ले जाती है. १ कारवानिकऐसिडस्यास ' २ हवामें मिलापाणी 
३ गंदाकचरा, पहली चीज खच्छ हवामें चहोत थोडी होती है लेकिन जो हवा श्वासके 
संग वाहर निकलती है उसमें जहरी हवाका भाग सो गुणा विशेष अमाणमें होता दे 
अपनेकूं वो दिखती नहीं है जैसे अंगारमेंसें घूंआ निकलता है तेसे वो बाहिर निकलती 
है एक संकडी कोठडीमें चूठा जछाया जाबै जैसे वो धूंएसें भर जाती है इस तरे जो 
अदमी सांकडी कोट्डीमें सूता है तो उसके मूंमेंसें जहरी हवा निकुठकर अपने आस 
पासकी साफ हवाकू भी बिगाड़ देती है अगर उस कोटठडीमें साफ़ ताजी हवाकूं आगे 



[परत पट पर कह, ४८ हि ॥28 8 है. वि हि एशिएकीर: ४) 

१ / 58 ४४५ ३ हे है री: ह३ 7७ +8 8 िछि 2 ७४३४ ० प
े 

.+ ७ टी 4६ ईहेट ९29 8#£ कब ऐ हा 2 क१७ 0 8 ॥४६४११) 

॥० होते ली यो |, शा] पर ४४ 7४ कड़े ॥23: फकशए5
 (कि शे: 

[8 िधह ह४हि मे शे० कहे फाह मे एिडाले) ॥४ 98% ड्रि220: (00 

कू ॥४एकाण कप (20१४) ऐप शत ० उिशिक पेट 8४ सिहशशः फिट 

थम |98 फीड [३ ॥६ )9 > ४४०)
 (29:) %॥४ ): एज टेशर: फेईः 

कई है 7 पीले] ४) 
0६ ४ है. शेशेसिटेर ॥

४ ७३४७ हे (सिर १४ ३४
४ 

॥६ है श६ 27१ टेट ४७ 29 ६ के अेमेट5 4 ]४% 505 शेर 

आग मे हि: 85 ४ ह ले २७७ शह पेड हे 25 कफ ए एड
 2६ 

छ ४० हे हे: ७७४४७) हिल) १७% ५४ ऐड शक फ)
श8 8 

#७& ७ ७ 

मे एफ ५४ #०७ 8 ४
 ४४ ऐऐ है 7३ ४४०४४ ॥९४॥ )%फ: फ़्फ 

)008 थे ]2 १४ ४४४४ २ 9
08 डी ४ 3 ४७ ैह्रिए (शी ॥2 ॥%

४४ 

8९ + १करे थे! ]902७ 'शेडडी5 ४ ७४ 3४१४ ६ 0१६ ऐप
 ।03:38 

& ऐट४ ४ 3. 2सि 9४ ॥0 ६ ३ 2 गुड 09७ ओेड किट फैटी फै ॥2 

]॥४ 22९ 88 ७0 2४६] 'स्थी+ ३ 9४०४४ ३
/& »७ ।% दि 

पते ४ £0) १2६ फत
ापोर 8 90४४६ !६ ५१% ४ 8 2फ८ 

'छफ शेड 

४४ १9॥॥ हें ५९ भेड़ अफैरे ४३५ (शी हैँ. ॥92] ४४४ 
7१०ै९ ५00 

रे 
४०५४) फाछे ॥४डे प

े हे [08 22 20 ऐ
॥ हर के 

हु कफ)४०७!४फ४. 
शहर 33 (६ कण

 ऐे ह 9७३ ५४७]४ 'ऐै/)2 ॥गेफरि ४2 

9 9 9४% ने रेस
 ३ ऐश७ डक शेड! 9398 फाशीड हे (डे हल 

श्र अं $ेछ आप आर 

हा के दल पट 

पट 

१5 दा 

(8 8६ है !९ (0 ॥४ है ण्टे ४६ ।80 छ
 । हे है 

॥णड ॥ भी ६ 90 #8. फैशीशेरे ]४ है ॥श३
 ।$£ फाए १ शेड 

]22%2) 28% १2 हुए ॥
४े ५ ॥229)3 ]०

४ फे ऋशिडि नै ६ 9॥5 50) 

89४९ ।990008 ) 
७ 095 कहे पटक है शी हि )9॥॥8 ४१४ 

४ ॥999 शछडे ]९%४ फ्राशिटि अप
र: 8 ॥2 ४ है ॥९॥

४ शव 

]४३ (एंड 2४) 
७७ ॥-४पथ 2 

१४७ ०2%] >श४ ४
३ फाएप' जार

ो5 



१२८ वेबदीपक 

निक ऐसिडगेस ( जहरी हवा ) बढ जाती है और उस परम रहनेवालोंका बमार डा- 

लती है लेकिन इस बातोंकी समझ हमारे आर्यावत्तेमें नहीं होनेसे इस वरत्तेमानमें वेमा- 
रीका पक्का कारण नहीं पिछान सकते फेर वर्तमान चिकित्साकोंकी क्या तारीफ करी 

दोनूं इंगे एकोढाल जैगोपाठसा जैगोपाठ इतिश्री इसवास्ते चराक मेणवत्ती और 
सिगडी ( अंगीटी ) से हवा विगडती है इसवास्ते वैमार अदमीके संकडे कोठेमें अगसम- 
जू वैध ओर ग्रजा इन २ बातोंकों करके हवाकू वहोतद्दी विगाड देतेंहँ ४॥ दुरुंध 

हवा ॥ जेसें सडीचीजमेंसें उठती भई जहरीहवा बहोत खराबी करतीहे जिसवखत दर 
खत अथवा प्राणीनास पाताहै तब वो तुरतही सडणेलगताहै उस सडेमेसें वहोत नुक- 

सानकारी हवा उडतीहे और उसका पुद्ल याने रजकण हवासें बहोत दूरतक फेलताह 
इसवास्ते जैन सत्रोंमें मुरदा जिसघरमें पडाहोय उसके संलग्न सोहाथतक सूतक मानाहे 

वीचमें रस्ता पडा होय तो नहीं मानते कारण हवासें दुरगंध के परमाणु उडके कोयों 
दूर चलेजाते है जो अपणीं आंख अपणे सूंघणेके नाक इंद्रीजेसी तीखी होतीतो सडते आ- 

णीमेंसें उठकर उंचेजाते और हवामें फेलाते असंख्य छोटे २ जंतु अपणे देखसकते मत- 
लव एसी सडी हवामें होकर जातेमये अपणे नाकके पास जो दुरंगंध आती भई माल 
गदेती है वो ढुसरी कुछ नहीं है उस सडी वस्तुमेंसें उडते सूक्ष्मजंतू छोटे २ जीव है 
जो श्वासके रस्ते अपणे शरीरमें घुसजाते हैं. एसा डाकदर छोक इस वखत कहतेहे ने 
नोके पन्नवणा सूत्रमें चोंदे जो सडी जगे प्राणीके मुड़दे बी खून पित्त खंखार थूक मो 
री मत्मृत्र इत्यादि जगोंमें समुछिंम अंगुलके असंख्यातमेहिस्से जितना छोटा जिनोकों 
चमनेत्रवाले नहीं देखसके सर्वज्ञने केवल ज्ञानद्वारा देखा एसें असंक्षाजीव अंतमुहू् 

बने जे 

वाद पैदा होता है एसा लिखाहै ये बात अर्वांचीन डाकटर विद्वानोनें भी प्रत्मनक्ष पणेक 
बूल कियाहै इसत्तरेही घरमेंसें साग तरकारीके छोंतूं तथा कचरांफूस आंगणमें अथवा 
घरके पास लोक फेंक देते हैँ अथवा घर अंगण वगेरे नही झ्ञाडते इससें हवा विगर््ती 
है इसीवास्तें जेनसत्नोंमें साधूओंकोी अतिलेखना ग्रमार्जना काजानिकालणा दिलनमें दो 
वखतका हुकम लिखाहे, चमारलोक कसाईलोक रंगरेजे एसे रुजगार वाले डुसरे भीं 
लोक उनोके कामोंसें भी हवा विगडतीं हे एसी जगोसें नाक मूं चंधकरके निकठणा- 
विपाकसत्रमें गोतमगणघर ने मुगालोढेकी दुरगंधी वावत नाकमूं मुखबखिका जो होगे 
मेथी उससे मगाराणीके कहणे सेंढका एसा लिखांहे फेर मुंडदागाडणेकीजंगे वालणेकी 

जगे जदम्यॉकी वस्तीसें बहोत दूर रखणी चहिये गाडणेसें जलाणेमें हवा कम विगड 
ती हे जिसमें मी जेसें जंबृद्वीप पन्नत्ती सूत्रमें रुपम देव बगेरे वहोत साथधूओंकों देवतोंने 
जछाया जिसमें वढिया चंदन कपूर आदिअनेक खसवोदार वस्तुओंसे अभि संस्कार 
किया मतलब सुगंधीचीजोंसें हवामें जहरका असर नहीं फेठता जमीनमेंसे वाफ अभी 
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१३० बद्दीपक 

स्वभाव कुद्रतसें हवा साफ: 

देखो पांचों समवायोंके योगसें प्रथम तो हवा विगडतीर्कु बंध करणेमें मनुष्योंका 
उद्यम है तैसे काठादिक चारों समवाय मिलके हवाकूं साफ करणेकामी साधन 
पूरावना है वो जो अगर नहीं होता तो सष्टीमे उत्पन्न होणा रिथती रहणाभी नहीं होता 
ये साधन जैसे इनही समवायोंसें विगडके प्राणियोका ग्रछ्य करता है तैसेंही येही 
पांचों समवाय मिलणेसें विगडी हवाकूं साफभी करती है इन समवाय संयंध्ूं चाहे 

ईश्वर मानलो हवामें चठन खभाव धर्म है उससे बिंगडी हवाकूं पवनके झपडेसे खेचके 
ले जाती है दुष्ट परमाणु छिन्नमिन्न हो जाते हैं और ताजी हवा मिलणेसें जो तुकशान 
पहुचणा था । इतना नुकशान नहीं पोंहचता है ऊपर लिखी जो हवा एक हुसरेके 
संग मिल जाती है जैसें थोडा दूध पाणीमें एकमेक हो जाताहै चूलेका धूआं थोडी 
देर पीछे दिखता नहीं ऐसें श्वास वरगेरेसे सब बिगडी हवा साफ जादा हवामें मिलकर 
पतली हो जाती है इसवास्ते इजा कम करती है हवा कोइ वखत जादा कोइ वखत 
कम चलती है क्योंके हवामें वैक्रिय शरीर रचंणेका खमाव है. दृश्टांत जैसे कृष्ण एक 
थे लेकिन सत्र राणियोंके महलमें नारदजीनें क्ृष्णकूं देखा वैक्रियसे कोइ इस वात 
नहीं माने उनोने वैक्रिय शरीरका दृष्टांत इसमुजब जांणनां जैसें लिगेंद्री पडी दशामें दो 
अंगुल होती है जिसकी तेजी दशामें कितनी बढोतरी होती है इस मुजव वैकिय 
शरीर वायू करती है अथवा किरडा जैसे रंग चदलता है वैसा वैक्रिय शरीर शक्ति 
जाणनी खुसकती ताजी हवा चलती है जिस्सें हवा साफ रहती है श्वास ग्राणवायूकों 
अंदर लेती है और कारवोनिक एसिड गेसकूं बाहर निकाठती है झाड वनस्पती इससे 
उलटीही चाल करती है वनस्पती दिनकूं कारबोनकूं अंदर चूसती है. और आणवायूको 
बाहर निकालती है इससेंभी वायुके आवरणकी हवा अर्थीत् दिनकूं दरखतोकी हवा 
साफ होती है और रातकूं वनस्पती ग्राणवायूकों अंदर खेंचती है और कारवोनिक एसिड 
गेसकूं बाहर निकालती है. लेकिन इसमेंभी इतना फरक है रातकूं जितनी आणवायू्क 
वनस्पृती खेंचती है जिससे दिनकूं प्राणवायूकों जादा निकालती है इसवास्तेही दरखतोंके 
नीचे रातकूं सोणेकी मनाइ विवेक विलाशग्रंथमें जिनदत्तसूरिजीने लिखा है इसतेरे हवा 
एक दूसरेके संग मिलणेसें पवनसें ओर दरखतोंसें हवा साफ होती है वरसादभी हवाकू 
साफ करणेमें मदतगार है इसवास्ते इन सच क्रियाकूं बंध नहीं करणा साफ हेवीं 
बहोत अमोल वस्तु है उसके मिलनेका यत्न हमेसा करणा वस्तीमें दटी भई हवा हे इस 
वास्ते हमेस खुली हवा ख़ाणेकूं जाणा चाहिये इसमें शरीरकूं बहोत फायदा मिलता हैं 
फिर्णेसें शरीरके अवयवोकूं कसरत मिलती है ताजी हवा कसरत्सेभी जादे फायदे पद 
> टिनमें तो फिरण बिरणेसें ताजी हवा मिल जाती है लेकिन रातकूं घरमें सोणेसें साफ 
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उस हवाकू खेँंचके ले जाती है लेकिन मकानमें हवाके आणे जानेका रखता नहीं होय 

तो कुदरती समवाय सुलठे सो उलठे हो जाते है. एक भदमीकूं ७ सें १० फीट चोरस 

जगे अथवा खणकी जरूरी है जो इतनी जग्रेमं एक्से जादा अदमी बेठे या सोवे तो 
उस जगेकी हवा जरूर ही विगडे हवाके निकास पेसारपर जगेकी विस्तारका आधार हैं 
हवा जो जादा खुलास आती होय तो जादे अदमी भी थोडी जगेमें रह सकते हैं ऐसा 

नहीं होय तो बडी जगेमें भी थोडे अदम्योंकों सुखदाई हवा नहीं मिठ सकती जो म- 

कान बहोत घरोंके बीचमें आया भया होय तो उसमें उजाला या हवाके वास्ते छपरेमें 

भी हवाका निकास पैसार रखवाणेकी जरूरी है अदम्योंके मूंमेंसे खराब गंध आती हैं 
सो अंदरसें निकलती खराब गंधकी वो है इससे हवाका विगाड और बहोत अदम्यॉर्के 

एकठे होनेसें जो अदमीका जी घमराता है तव खुली हवामें जानेसें जीवर्कू आराम मिठता 

है ये बातसें अदमी अनुभव कर सकता है के घरकी हवा विगडी भई है या बछी है 
बाहरसें आये अदमीकूं खराब गंध आवबे या जी घमरावे तो समझ लेना इस मकानर्म 
हवा अछी नहीं है शुद्ध वातावरणकी हवाके हजार भागमें १० भाग कारबोनिक एपि- 
डगेसका है अगर इस ग्रमाणसें बढ़कर १० भाग हो जाय तो भी बेमारी नहीं होती इस 

हिसावसें एक अथवा इससे जादा बढ जाय तो ऐसे हवावाले मकानमें रहने वहाँत 8: 
कशान होता है ये परिक्षा हवाकी दुर्गंधीके फेरफारसें माठुम हो सकती है ॥ 

॥ उद॒क, अप्प, जल । वादर ॥ 

जिंदगीकूं मदतगार दूसरी जरूरीकी वस्तु जल है. पाणी ग्रवाहीरूपसें ही काम देती 
है इतनाहीं नहीं खानपानकी दुसरी चीजोंमें भी पाणीका अंश रहा भया है छोटे वाल 
कोंका इकेले दूधर्से पोषण होता है उसमें भी जादे हिस्सा जलका है इस वास उप्र 
जादे पाणीकी गरज नहीं होती अपणे शरीरमें रस रक्त मांस वगेरे घातुओंमें भी जी 
सुख्य भाग है मनुष्यका शरीर सरासरी वजन ७५ सेर गिणें तो उसमें ५६ सेर जे 
पाणी यानें पता ग्रवाही पदार्थ आया भया है जिस अनाज वनस्तीसें अपणा शरीर 
पोषीजता है वो सब पाणीसें ही तइयार होती है मलीनता ये वहोत रोगोंका कारण है 
| भी पाणीसें ही धुपके साफ होती है अगर जो जरादेर प्यास लगे बाद जेंढे 

मिले तो ग्राण तडफडणे लग जाते हैं. अर्थात् श्राण भी निकल जाता है पाणी 
प्राण केसें जाता है उसकूं जाणनेकी समझ इस तरे है. शरीरके सब अवयवोंका पोषण 
प्रवाही रससे होता है जैसें दरखतकी जडमें डाला भया जल वो रसरूप पेढसे बह 
डाठोमें बड़े डालोंसें छोटी डालियोंमें इस ऋमसे सब अंगोपांगमें पोंहचके तेजी सर 
हरा पणा रखता है तसे शुरीस्मं श्री पीया भया जल खुराककूं रस रूप बणाकर हैं 
रके सब जये पोहचाता दे जो जल कम मिले तो रस और खून जाडा होणा सरू होता 
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होणा बराल उंचा चढणा ये क्रम संसारमें अनादि अनंत है जीव विचार प्रकरणमें हवा- 
के अनेक भेद पाणीके अनेक भेद लिखा है उसमें पाणीके मुख्य दो भेद हैं १ अंतरिक्ष 
जल १ भूमी जल २ आकाशमेंसे जल जो वरसता है उसकू भधर झेल लेना वो तो 
अंतरिक्ष जल है जमीनमें पड़े पीछे नदी कूआ तलावसे जो मिले सो भूमी ज है था- 
काशमे भी कितनेक मलीन पदाथ फिरता है उसके संयोगर्से आकाशके पाणीम कुछ २ 
विकार होता है तो भी जमीनपर पडे जलसें अछा होता है आसोज कातीका जल पह- 
लेके वरसादसे जादा अच्छा होता है इसवास्ते उपाशकदशा सूत्रमें आनंद श्रावक वरगेरोंनें 
आसोजकातीका अंतरीक्ष जल जन्मभर पीणारझ्का है ऐसा लिखा है फेर मोसम विगरका 
वरसाभया पाणी जैसें पोसमाहका वरसाभया अंतरीक्ष जलभी नुकशान करताहै तेसें मोस- 
मकाभी वरसा नुकशानकारी है जेसें अछेषा नक्षत्रका वरसामया जल चहोत हानी कतो 

लक वचन है वेदांधर वधावणा अश्लेषावूर्ां ॥ आकाशमेंसें जो गडे याने ओले गिरते 
हैं उसका जल तो अग्नत जैसा मीठा ओर अच्छा है लेकिन वो वंधाभया खाणा वंधीवर 
फकाखाणा जैनसन्नोंमें अमक्ष लिखा है अभक्ष सूत्रकारोंने जो जो वस्तुकूं लिखीहे 
वो सब रोगकर्ता समज लेणा इनोंका गठाभया जल केइयक रोगोंमें अच्छा है वरसा- 

तकी धाराका जल जाडेकपडेकी झोली चांधके पात्रमे लिया जाय या साफ आगोरके 
टंकेका जल ये सब जल उपयोगी है भूमीजलका दो प्रकार है जांगल १ ओर आलू रे 
जो मुल्क थोडे जलवाला थोड़े चृक्षवाला वित्त तथा खूनके बिगाडके उपद्रव वाला होये 
वो जांगल देश कहलाता है उसकाजलसो जांगल जल तेसें जो मुल्क वहोत जलवाला 
बहोत वृक्षोंवाला और वायु तथा कफके उपद्रववाला होय उसका जो जल सो आनूप 
जल कहलाता है जंगठका जल खादमें खारा मठमला पाचन करनेमें हलका पथ्य और 
दोत विकारोंकूं मियता है अनूपका जल मीठा ओर भारी होगेसें सरदी तथा कफका। 

विकार पंदा करता है इसके सिवाय साधारण देशका जल जिसमें नहीं जादा जल हमेसा 

. पडा रहता होय और न बहोत दरखतोंका झंड होय याने दो सरासरी होय वो देश 
 ) हँद्राचाद नागपुर अमरावती खानदेश आदि समझना इनोका जल और जुदे २ जलाश- 
'- योंके भेद गुण दोष नीचे सुजब ॥ नदीका जल पडे जलठसे वहोत अछा बहोतसी वी 

नदियोंका जल जमीनके तलेमुजब अछे और बुरे खाद मद्ठीके तासीर मुजब होता है 
वरसातकी मोसमर्भ नदीके जठमें धूल कचरा और गंदकी वहकर एकठी होती है उस 
बखत वो जछ पीणेठायक नहीं होता दो च्यार दिन पडे रखनेंसे साफ नींतरकर 
पीणेके लायक होताहे झाडीमें वहते नदी नाले देखनेमें तो साफ दिखते है ओर वो जठ 
पीणमें भी मीठा लगता है ठेकिन् अनेक दरखतोंकी जडसें रगकर बहणेसें वो जछ महां 
खराब होता दे उस जलसें बुखारकी पेदास होती है और ऐसी हवामें रहनेसें भी नहाते 
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जलमे घुसके स्नान करणा दांतण करणा वस्र धोणा मुरदेकी राख तथा हाड ( फू ) 
डालकर जलकूं खराब कर ग्राणियोंकू रोगी करणा धर्म कायदेमें सखत मनाई है अश्लि 
यामुरदेकी राखसें हवाभी खराब न होणे पावे इसस्वास्ते उनोंकों वीचमे देकर स्तृपे 

करादेणा ( थडाछत्री ) की जैनियोंकी परंपरा है जबसे भरत चक्नीनें केठास. पहाडपर 
सोमायोंपर स्तृप कराया तबसें, कूवेका जल पाणीका खारा मीठापणा जमीन स्वाद 
तासीरपरहे गहरे कूवेका पाणी छीलर कूवेसे (नजीक पाणी वालेंसे ) अच्छा होता है जते 
वीकानेरमे साठ पुरुषके कूवेका निहायत ऊमदा जल है ओर साफ है कूवेके आसपासका 
जमीन पोली होती है और उसमें कपडेके धोया मेलका पाणी खानका चरसादका गंधा 
एणी भरता है तो वो जल विगडता है लेकिन साठ पुरुषके कूवेतक पोहचणा नहीं 

संभवता जिन कूओपर दरखतोके झंडझम रहें होय उसमें पत्ते गिरते रहते हैं सूरजका 
गर्मी पोंहच नहीं सकती ऐसे कूवेका जल अकसर विगड जाताहै इसतरे जो कूये नहीं 

वाये जाते याने हमेसा पाणी नहीं निकाले जाता ऐसेका जल खराब होता है और जो 
कूआ मजबूत चंधाभया होय न्हाणे धोणेके पाणीका निकास दूर जाता होय आसपास 
दरखत या गछीचपणा नहीं होय जिसकी गार वेरवेर निकाली जावे ऐसे कूवंका तथा 
बह्येत गहरे कूवेका खा रासकर रहित जमीनके कूवेका पाणी साफ और गुणकारी 
होता है लेकिन् आसपासकी जमीनसे आयाभया गंदा कचरा उस जलमें न आता होगे 

टठांका (कूंड ) का पाणी, टांकेका पाणी बरसातके जलसे मिलता होता है लेकिन् छत आ- 
कासीका पाणी नलसे जो टांकेमें लिये जाता है उस छतपर घूल कचरा जांनवरोकी वीट 
कूत्तेवीठीकी विष्ठा बगरे गठीच पदार्थेसें पाणीमे मेठ होकर विगाड होता है इस 
बातोंका ख्याल रखना दुरस्तीका जल ठांकेका अछ है लेकिन ये जठ हमेशा 

, पैध रहणेसें विगडता है इसास्ते हमेसां पीणे ठायक नहीं है टांकेका जठ खाद 
)मीठा और थंडा होता है पचणेमें भारी है चहोतसे जलका फायदा कुफायदा नहीं समझ- 

* णवाल् छोक चहोत वरसोंतक टांकेकू घोकर साफ नहीं करते पाणीकूं तंगीसे खरचते हैं 
पीछले चोमासेंके रहे जलमें दुसरा जल फेरले लेते हैँ इस बातोंका खयाल रखणा एक 

चरसातस छपरा छत मोरी वगर थुपके साफ भये चाद जछ लेना (जीवाणी ) जलक॑ जौ: 

वोंकूं छाणके कूबेके चाहर कूंडी वगेरेमं डठबाणा आखिर यह दया पलठणी मुसकिल 
वंयाक कुडम थोडा जल होय तो गरमीसें सकके मरते है जादा होय तो जानवर पीं 

जाते ह बहोत दिन पड़े रहे तो गंवकीके डरसे कूवेका माठक धोकर जमीनपर फेक देता 

हू जीवाणी लेजाणेवाले रस्तेमें गिरा देते हें एक जठके जीवको दुसरे कूवेके जमे 

गेरणेसें दोनुं मर जाते हैं वस विचारके देखा तों आखर हिंसाका चदला देना होगा कीई 
उपाय संसारवासम इसका नहीं हे इसपर ये बात हे दुह् गोतमका प्रश्न हे वीर भगवा: 
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एसा जलपश्य है ये जछ अंतरीक्ष जछ जेसागुणकारी है स्सायण रूप है ताकतवर है 
पविन्न बड़ा हका अमृत जैसा है एक प्राचीन आचायेनें एसाभी छिखा है योपमें सरो- 
चर॒का म्राधमे तलावका फामुनमें कूएका चेत्रमें पृहाडोके कुंडका वेशाखमे शरणेका 
जेठ्मे जमीनकूं चीरडाढ़े एसे जोरसे वहते मये नाडेका, या नदीका अशाढगे कूवेका 
श्रावणमें अंतरीक्षजल भादवेमेकूएक्का आसोजमे पहाडके कुंडोका काती मिग्रग़समे 

सवजलाशयका ज़छू पीणे लायक है लक्ष्मीवल्ठभ जैन निषृट्से पूर्वोक्त विवरण दिखा हैः 

॥ खराब जलसे प्रगदट बेमारी ॥ 

खराब जलसें अनेक रोग होते है उसमें मुख्य २ रोग लिखते है, कितनेक रोग 
जीवोंसे याने क्ृमीसें पैदा होते हैं लेकिन उन जीवोंके यैदासकी जंगे असठभे खराब 
जल है, जमीनके संयोगसें पा्णीमें खार मिलणेसें पाणीमें मिठास और पराचनशक्ति बढती 
है लेकिन जो खारका अंस जादा होता है तो येही जछ कितनेक रोगोंका कारण 
बण जाता है जलमें वनस्पतीका सडता और मेरे जानवरोके दुरगंधित परमाणु जब 
मिलता है तो वहोतहदी खराबी करता है बुखारढंढ देके ( ज्वर ) तेसें विषमज्वर ते 
मेलेरिया नाम हवासें पेदा होगेवाले तावका कारण खराब पाणी है पाणीकेमियाणसें हवा 
विगडती है हवा विगड़णेंसें पाचनशक्ति मंद पडती है तब बुखार आता है जंगल देशका 
जल छगगैसें जो रोग होता है सो पाणी छगे कहलाता है, दस्त मरीडा ॥ २ ॥ ये दस्त 
मरोडेकी वेमारी खराब पाणीसें पैदा होती है क्यौंके ये रोग चोमासेमें जादा पेदा होता 
है मतलब॒वरसातके जलमें मैछा कचरा वहकर आय मिलता है एसा जल पीणेते अति- 
सारकी बैमारी पैदा होती है (३) कबजीयत । अजीण भारीअन्न खराब जहें 
अजीण अथवा कबजियतका रोग होताहे ( 9 ) क्ृमि जंतु खराब पाणीसे शरीर 
अंदर तेसें चाहर कृमियोंका उपद्रव होता है साफ पाणी चमडीमें पैदा होणेवाले कृमियोंकी 
मिदाता है गंधेजलसें पैदास होती है ( नारू ) नारूके दरदसें बहोत लोक के 
पाकर मरजातेहे ये नारूः खराब जलके स्पर्शसें अथवा विगरछाणे या गंधेजलके पीणेसी 
होता है (६ ) चमडीका रोग दाद खाज गडगुमड वगेरे खराब जलसें होता है कृमि- 
नाशक दवाओंसें ये रोग मिट्ता है इसरोगमें जीव खराब जठसें पेदा होता है ये 
अनुभव है (७) हैजा [ कोलेरा | कितनेक आचार्य लिखते है विश्चिका रोग 
अजीणसे होता है और कितनेक कहते हैं पाणी तथा हवाके अंदरके जहरी जानवरों 
होता है इसमें जादा फरक नहीं है कारण भजीर्णसे कृमि कृमीसें अजीर्ण होता है [८ _। 
पथरी [ अस्मरी ] जलके विकारसें वैदा होती है छोकीकका एसा कहणा है घूल कक 
खाणेसें पथरी बंध जाती है ये तदन झूठ है असलमें जादा खारवाला जल पीणेसे पथरी 
प्रायें होती है येवात माधवाचारीके मी देखणेमें नहीं आई दूसरे तो माधवर्कू संवोपरी 
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॥ पाणीका दवा झुजब वत्तोच ॥ 

जैसें खराब जल कितनीक बैमारियां पैदा करता है तेसें कितनेक रोगोंकूं मिटनेमें 
दवाका काम करता है जो जो बेमारी अशुद्ध जलसें पेदा होती है वो शुद्ध जलसे होती 
नहीं इलाजके तरीके गरम जल तथा ठंडा जल दोनुं काम देता है सो इस सुजब ९ शी- 
तोपचार ठंडे जलका गण, रक्त स्तेमक दाह शामक और संकोचकारक होगेसें खून गि- 
रतेकूं बंध करता है इसवास्ते इतने रोगोंकों फायदे बंद है १ खूनकागिरणा नकसीर 
बहती है तब तालवेपर ठंडा जल डालनेसे बंध होता है ऐसे वंध नहीं होय तो नाकमें 
छावके या पिचकारी मारणेस उसी वखत खून बंध होता है जखमके खूनकूं ठेंढे पाषी- 
का पाठ एकदम बंध करता. है हाथमें चकु बगेरे कोई हथियार ढुगा होय तो ठंडे जल- 
का पाठ वांधणेका रिवाज है चोट वगेरे ठगके खून नहीं निकला और लील जमणेका 
संभव है जलका भींगा वस्ध बांधे रखनेसें तुरत खून विखरके दरद मिट्ता है तरवार 
बगेरेका जादा जखमपर हरदम गीला पाठ रखनेसें जलदी आराम होता है सुवावड 
कुसुवावड यानें अधूरा गिरिणा जब खून गिरणासरू होता है तब गर्भाशयपर ठंडा पाणी 
डालनेसें अथवा उसमें वरफका टुकडा धरणेंसें खून गिरता बंध होजाता है पेडू साथठ याने 
जांघ उसत्ति अवयवपर ठंडा पाणीका भीगा वस्र धरनेसें फायदा होता है ठेकित गर्भ- 
पातके चिन्ह मालम पडते ही ये इलाज करना मासिक ऋतु धर्मका खून अगर जादा 
जाने गे तव भी इसीतेरे ठंडे पाणीके इलाजसें मिट्ता है मूरछो मगी हिस्टिरिया वगेरे 
तथा मेसमेरिजमसें वेसुद्धी बगेरे रोगादिकोंमें आंख तथा शिरपर ठंडा पाणी छंठणेसें 
जलदी जाशत अवस्था होती है, २ संकोचन ॥ ठंडा जर खायुओंकों संकुडाता है इस 
वासे आंडोमें सूजन हो जावे अथवा आंतरें उतरकर बहोत दरद करे तब बृषणपर 
ठेडे पाणीका भीगा वस्र धरणा अथवा चरफ धरणा जिससे आंतरे सकुडा कर चढ जाता 

है प्रदर और तोके छुपणी सुपेद पाणी गिरनेका रोग होता है जिस्सें सुपेद ठाठ तथा 
मिश्र रंगका खून गिरता है वो ठंडा पाणीके छांटनेसें या पिचकारीसें बंध हो जाती 
दे इसतरे औरतोका शरीर नाताकत बालककी कांच निकछती है ये दोनू ठंडे पाणीकी 
धार देनेसें संकुडा कर अंदर चली जाती है शरीरका आबाज बैठते ऊठते मौरतोके 
मूत्र मार्गमें अवाज भया करती है वो भी ठंडा पाणी उसपर छाण्णेसें फायदा होता है 

० आज & रक- 

पुरुषके चीये गिरणे अथवा सन्त दोष होणा तब रातकू सती वखत पेड़ू तथा कमरपर 

जल डिडकणेसे वीबेकी गएमी कम होती है वीयकूं वहनेवाली नसो मजबूत और संकु- 
डाती है ऐसा होनेसे कितनेक दर जे फायदा पहचता है ३ दाह शमन । ठंडा जठ 
शरीरके अंदरकी और बाहरंके दाहकी शांति कत्ती है आंखकी गरमी जैसें खूनसें आंख 
ठाल हो गई होय तो मूमें ठंडा पाणी भर लेना ऊपरसें ठंडा पाणी छांदणा मिट जाती 
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पद्रोगमे विद्रधी अंदर पेय्मे या चाहर पकनेवाली ग्रांठमे मस्तक रोगमे कर्ण रोगमे नेत्र 

रोगमे नाककेरोगमे मुख रोगमे सूजनके रोगभे पथरीके रोगमे शुलके रोगमे पसीना गरम 
जलसे निकालना औरतके जापेके रोगमे नरम थोडा पसीना निकालना विष रोगमे ज- 
ठकी धारा और खान कराना जिस २ रोगोमे वायूकी और कफकी प्रवलता है वो रोग 
ऊपर लिखे सो सब आराम होते है मेने अनुभव किया है सो ही लिखा है ये समझ 
रोगोकी जो निदान मैने आगे लिखा है उस ग्रकार रोगोकी परिक्षा कर लेना अथ पसी 
ना निकालनेकी विधि लिखते हैं, पहली तेल या धीमे सींधा निमक मिलाकर घंठे भर श- 

रीर मसलाणा फेर एकांत कोठेमे हवा न आतीहोय जहां बैठ कंचठ या रजोइ जिस्सि 

शरीर सब ढाककर संकडे मूंके घडेमे खूब उकाला भया जठ झवोलके अंदर धरवा देना 
पसीना पूछके साफ करते जाणा जब वाफ बंध हो जाय तब कपडे पहन लेना पसीना 

सके वाद फेर बाहर आणा पूर्वोक्त रोगी बहोत निर्चछ होय तो पसीना थोडा देना या 
सर्वथा देना ही नहीं पित्तसे उठे रोगोमे पसीना देना नहीं इसीतरे वाय कफके सर्व रो 
गोमे शेरका तीन पाव रहा जल पथ्य है अति सारके रोगमे दर्शांस सोठे शेरका शेर या 

सो शेरका शेर ओठाया जल सो दवाकी एक दवा है जल उकालती वखत वाय हरण 
'कत्ती कफ हरण कत्ती रोगोके अनुसार दवाये भी मिलाते हैं पसीने निकालनेवाले ज- 
लमे दवायोका असर वाफसे अंदर पोहचके गुण करता है । 

0 किरण दूसरी २ खुराककी जरूरी ॥ 

ह अदमीका शरीर एक जीवित चलता सांचा है एनजिनका दृष्शांत शरीर ऊपर घढता 
है जिसतेरे अंजन चल शके इसवास्ते वढीता हवा और पाणीकी जरूरत पडती है इस- 
तेरे शरीरके चलनेवास्ते खुराक पाणी और हवाकी जरूरत है इंजनकूं हांकनेवाठा नोकर 
पगार वंध एनजीनीयर चाहिये तैसें अदमीके शरीरमें कम बद्ध खभाव शक्ति सिद्ध जीव 
इस शरीरका चलानेवाला है इसवास्ते बाहरकी गतीकी उसकूं जरूरत है नहीं विगर्ड 
कलोंकों कारीगर सुधारते है तेसें वेध डाकटर इस शरीर संचेके सुधारनेवाले है ये खा- 
भाविक गती कायम रखनेकूं उसकूं खुराक हवा पाणीकी जरूरत पड़ती है शरीर उत्तर 
जन्मके संग ही ओछे अविक ग्रमाणम कोईकूं कोइ तरे हमेस क्रिया करताही रहता हैं 
जसें एनजीन उसकी कियामें धूआं ओर राख वगरे निकम्मे पदार्थकूं बाहिर फेंक देता 
हैं तसें शरीरभी चमडी फेफ्सा मठाशय मूत्राशय द्वारा निरथक पदार्थ पसीना मठ 
तथा पेसाच रूपकों बाहर फेंक देता है एनजीनके अंदर वढ़ीता जल और हवा जोकी 
ऐनजीनसे पूरा होता द तो भी उस जंजनसें अठग रहता है लेकिन अदमी जिस खु- 
गाक दवा पा्णीकूं झरीरके अंदर लेता है वो चीजों शरीरमें क्षय पाणेके: पहले उस शरी- 
रक संग मिठ जाता दे और उससे उस वस्तुओंका पोषण कारक भाग शरीरमें मिलता 
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१४२ वेददीपक 

पद्रोगमे विद्वधी अंदर पेय्मे या बाहर पकनेवाली गांठमे मस्तक रोगमे कर्ण रोगमे नेत्र 
रोगमे नाककेरोगमे मुख रोगमे सूजनके रोगमे पथरीके रोगमे शूलके रोगमे पसीना गरम 
जलसे निकाठना औरतके जापेके रोगमे नरम थोडा पसीना निकालना विष रोगमे ज- 
ठकी घारा और खान कराना जिस २ रोगोमे वायूकी और कफकी अबलता है वो रोग 
ऊपर लिखे सो सब आराम होते है मेने अनुभव किया है सो ही लिखा है ये समझ 
रोगोकी जो निदान मेने आगे लिखा है उस ग्रकार रोगोकी परिक्षा कर ठेना अथ पसी 
ना निकालनेकी विधि लिखते हैं, पहली तेल या धीमे सींधा निमक मिलाकर घंटे भर श- 
रीर मसलाणा फेर एकांत कोठेमे हवा न आतीहोय जहां बैठ कंचल या रजोइ जिससे 
शरीर सब ढाककर संकडे मूंके घडेमे खूच उकाला भया जल झवोलके अंदर धरवा देवा 
पसीना पूछके साफ करते जाणा जब वाफ वंध हो जाय तव कपडे पहन लेना पसीना 
सूके वाद फेर बाहर आणा पूर्वोक्त रोगी बहोत निर्वेठ होय तो पसीना थोडा देना वा 
सर्वथा देना ही नही पित्तसे उठे रोगोमे पसीना देना नहीं इसीतरे वाय कफके स्व रो- 
गोमे शेरका तीन पाव रहा जठ पथ्य है अति सारके रोगमे दर्शांस सोले शेरका शेर या 

सो शेरका शेर औठया जल सो दवाकी एक दवा है जल उकालती वखत वाय हरण 
'कत्ती कफ हरण कत्ती रोगोके अनुसार दवाये भी मिलाते हैं पसीने निकालनेवाले ज- 
लमे दवायोका असर वाफसे अंदर पोहचके गुण करता है । 

॥ किरण दूसरी २ खुराककी जरूरी 0 

अदमीका शरीर एक जीवित चलता सांचा है एनजिनका दृष्ठांत शरीर ऊपर घटता 
है जिसतरे अंजन चल श॒के इसवास्ते वीता हवा और पाणीकी जरूरत पडती है. इस- 
तरे शरीरके चलनेवास्ते खुराक पाणी और हवाकी जरूरत हैं इंजनकूं हांकनेवाला नोकर 
पगार वंध एनजीनीयर चाहिये तेसें अदमीके शरीरमें कम वद्ध खभाव शक्ति सिद्ध जीव 
इस शरीरका चढानेवाला हे इसवास्ते वाहरकी गतीकी उसकूं जरूरत है नहीं विगई 
कलोंकों कारीगर सुथारते है तेसें वेध्च डाकटर इस शरीर संचेके सुधारनेवाठे है ये खा- 
भार्विक गती कायम रखचंकूं उसकूं खुराक हवा पाणीकी जरूरत पडती है शरीर उसके 
जन्मक सम हा आठ आवक प्रमाण कोईकूं कोइ तरे हमेस क्रिया करताही रहता दे 
जैसे एनजीन उसकी क्रियामें धूआं और राख वगेरे निकम्मे पदार्थकूं बाहिर फेंक देता 
हद तस शरारभो चमड़ी फंफ्सा मलाशय मूत्राशय द्वारा निरथंक पदार्थ पसीना मठ 
तथा पेसाथ रुपकों बाहर फेंक देता है ऐनजीनके अंदर बलीता जल और हवा जीकी 
एनजीनस पूरा होता द तो भी उस अंजनसें अठ्ग रहता है ठेकरिन अदमी जिस सु: 
राक हवा पायीऊूं शरीरके अंदर ठेता है वो चीजों शरीरमें क्षय पाणेके पहले उस शी 
रक संग मिझ जाता है और उससे उत्त वस्तुओंका पोषण कारक भाग शरीर मिलता 
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१४४ वैद्दीपक 

शरीरका कद बंधा प्रकृती तथा कसरत मेहनतपर खुराकका प्रमाण रहता है अदमी 

अपणे २ खुराकका प्रमाण आपही करसकता हे इसचातका निश्चय वैध याडाकदर 

नहीं वांध सकते अपनी बुद्धि द्वारा निश्चयकर खुराकका अनुमान बांधकर उसी 

प्रमाण मुजच हमेसां खाना पीणा करणा चाहिये हमेसां कमसे कम ४० रुपियेभर खुराक 
3पोषनकूं जरूरही चहिये जांदेमे जादा सेर या सवासेर खुराक दुरसत है लेकिन मथुराके 

चोवे औरभी बहोतसे ठोक वे प्रमाण खानेवाले होते है उनोकूं ये प्रमानसे क्या 
होसकता है महनती छोक जाट कुनबी मल वगेरे तो महनत कसरतके सबबदूना तिगुना 
खाते है महनतमें जितना क्षय उतनी भरती परमभाणुओंकी होनीही चहिये फेर सहरतें 
बाहर साफ आव हवाकी कंप्रतसें ग्राणी दुगुणा आहार करते है ये भी एक कसरतही 
समझना लेकिन एसा तो प्रत्यक्ष देखते है वाजे तो थोडे खाणेवाले निरोगी होते है और वाजे 
बहोत खाणेवाठे रोगी, ठेकिन सामान्य चात तो इतनींदी है कद और महनत मुजब जादा 
खुराक खाना चहिये देखते है बडे एनजीनमें वडा बोइलर होता है सो जादा कोयडा 
खाता है छोगा थोडा खाता है काम दो् करता है चलता है शक्तिमें फेरफार जरूर होता 
है इस मुजब ही आदम्योंका समझणा प्रकृती तासीरका भी बहोत विचार है एक ऊमर 
बराबर कदके दो अदमस्योंमें एक कफकी तासीरवाला जादा नहीं खा सकता और ठुसरा 
पित्त प्रकृतीवाला जादा खा सकता है थोड़े खाणेवाले बहोत खानेवालेकी निंदा किया करते 
है और बहोत खानेवाले थोडे खानेवालेकी असलमें दोनोंकी भूल है शेरभरकी खुराक 
निरोग शरीरवालेकी चाहे तीन शेर तककी होय, लेकिन उचमी और सूरवीरता जाठ्स 
रहित प्रमाणोपेत निद्रा ये सब पूर्व पुण्यकी निशाणी हैक्योंके आहारमें विवहारमें चांतुरका 
इतनी जाय छज्जा न चाहिये थोडा खाना मंदामि छोटा शरीर ये पापकी निशाणी है 
थोडा खाके नाजुक बणना मरदमीका चिन्ह नहीं और बहोत खाके वृथा पुष्ट बणना नहीं 
महनत करे नहीं ऐसे मांगखानेवाले सब भिक्षुक जानना, मांगखाना उनहींकोी अछ हे 
जो संसारकी ममता ल्याग प्रमेश्वरकी भक्तीमें ही एक तहलीन है शरीरके घसणेसें मनकी 
इछा जो खुराक ठेणेकी होती है सो भूख कहलाती है भूख मुजव हरअदमीकू खुराक 
लेना चहिये कम लेनेसें पूरा पोषण मिठता नहीं और चहिये जिससे जादा लेनेसें वरो- 
वर पचता नहीं इन दोनों कारणोंसें शरीरमें तरे २ की वेमारियां पैदा होती है ॥ 

॥ खुराककी तपशील ॥ 

सष्टीका प्रवाह चठते प्रजापति ऋषम जगदीशरने सरीकूं हितकारी वनस्पतीकी खुर्श- 
क् चलाइ १ इस वास्ते प्रथम खुराक वनस्पती १ वाद वनस्पती, और मांस, ये इसी 
खुराक बदम्योने काछादिकोंमें अन्नादिक नहीं मिलनेसें सरूकी २ ऐसा जैन संत 
लिखा हू अब साढी अठारे हजार वर्ष वीतनेपर भारत वर्षकी प्रजा फकत मांसाहारसही 
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१४४ वैद्यदीपक 

शरीरका कद बंधा ग्रकृती तथा कप्तरत मेहनतपर खुराकका प्रमाण रहता है अदमी 

अपणे २ खुराकका प्रमाण आपही करसकता हे इसबातका निश्चय वैद्य याडाकदर 
नहीं बांध सकते अपनी बुद्धि द्वारा निश्चयकर खुराकका अलुमांन बांधकर उसी 

प्रमाण मुजब हमेसां खाना पीणा करणा चाहिये हमेसां कमसे कम ४० रुपियेभर खुराक 

पोपनकूं जरूरही चहिये जादेमे जादा सेर या सवासेर खुराक ढुरस्त है लेकिन् मधुराके 

चोवे औरभी बहोतसे छोक वे प्रमाण खानेवाले होते है उनोकूं ये प्रमानसे क्या 

होसकता है महनती ठोक जाट कुनवी मछ वगेरे तो महनत कसरतके सब॒बदूना तिगुना 

खाते है महनतमें जितना क्षय उतनी भरती परमाणुओंकी होनीही चहिये फेर सहरम 
बाहर साफ आब ह॒वाकी कप्तरतसें प्राणी दुगुणा आहार करते है ये भी एक कपरतही 
समझना लेकिन एसा तो प्रत्यक्ष देखते है वाजे तो थोडे खाणेवाले निरोगी होते है और वाले 
बहोत खाणेवाले रोगी, ठेकिन सामान्य वात तो इतनींही है कद और महनत मुजब जादा 
खुराक खाना चहिये देखते है बडे एनजीनमें वडा वोइलर होता है सो जादा कोयला 

खाता है छोटा थोडा खाता है काम दोनुं करता है चलता है शक्तिमें फेरफार जरूर होता 
है इस- मुजब ही आदम्योंका समझणा प्रकृती तासीरका भी बहोत विचार हूं एक ऊमर 

बराबर कदके दो अदमस्योमें एक कफकी तासीरवाला जादा नहीं खा सकता जार दुपरा 

पित्त प्रकृतीवाला जादा खा सकता है थोडे खाणेवाले बहोत खानेवालेकी निंदा किया कणों 
है और चहोत खानेवाले थोडे खनिवालेकी असलमें दोनोंकी मूल है शेरभरकी खुराक 
निरोग शरीखालेकी चाहे तीन शेर तककी होय, ठेकिन उद्यमी और सूरवीरता आठस 
रहित प्रमाणोपेत निद्रा ये सब पृ पुण्यकी निशाणी है क््योंके आहारमें विवहारमें चांतुरका 
इतनी जाय लज्जा न चाहिये थोडा खाना मंदाम्रि छोटा शरीर ये पापकी निशार्णी 
थोडा खाके नाजुक बणना मरदमीका चिन्ह नहीं और बहोत खाके बृथा पुष्ट वणना नहीं 
महनत करे नहीं ऐसे मांगखानेवाठे सब भिक्लुक जानना, मांगखाना उनहींकों अश्ष है 
जो संसारकी ममता त्याग परमेश्वरकी भक्तीमें ही एक तलीन है शरीरके घसणेसे मनकी 
इछा जो खुराक लेणेकी होती है सो भूख कहठाती है भूख मुजब हरअदमीकू खुराक 

ठेना चहिये कम लेनेसें पूरा पोषण मिलता नहीं और चहिये जिससे जादा लेनेसे वर 
वर पचता नहीं इन दोनों कारणोंसें शरीरमें तेरे २ की वेमारियां पेदा होती हे ॥ 

॥ खुराकका तपराल ॥ 

उश्टीका प्रवाह चलते अजापति ऋषभ जगदीशरने सरीकूं हितकारी वनस्पतीकी खुर 
के चठाइ १ इस बास्ते प्रथम खुराक वनस्पती १ वाद वनस्पती, और मंसि, व दुसरे 

खुराक अदम्योनि कालादिकामें अन्नादिक नहीं मिलनेसें सरूकी २ ऐसा जेन सलीम 
लिखा हू अब साढी अठारे हजार वर्ष वीतनेपर भारत वर्षकी प्रजा फकत मांसाहारतद 
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रकूं जितना नुकशान होनेका संभव है उससे मांसाहारसे नुकशान होना जादा संभव 

है प्रत्यक्ष देखो मांस जलदी बिगड़ जाता है फेर प्रलक्ष आंखोसे देखनेमें अछी बुरीकी 
प्रिक्षा जैसें शट वनस्पतीकी हो जाती है तैसी परिक्षा मांसकी नहीं हो सकती रोगी 

जानवरका है या निरोगीका है. वनस्पतीका अजीण ऐसा नुकशान नहीं करता मांसका 

अजी्ण बहोत ही नुकशान करनेवाला प्राण घाती अनेक रोगोंका कारण है जिसमें ढर 

थोडा फायदा बहोत ऐसा व्यवहार विशेष पसन करने लायक होता है ये संश्टिका अ- 

नादि नियम है ॥६॥ बहोतसी वेमारियोमें हमेस मांस खानेवाले अदम्योंकों मांसका लाग 

करके वनस्पतीके खुराकका आसरा लेना होता है मतलब वनस्पतीका खुराक विशेष 

पथ्य ( ग्रकृतीके ) अनुकूल है इस वास्ते डाकटर भी विशेषपणे परसन करते ह॥७॥ जो 

जो भदमी मांसमें जादा ताकत बतठाते हैं उसका दांत ओर प्रमाण हम आगे छिखते 

हैं मांसाहारी सिंह चीता स्पाठ काग चील वगेरे सब जानवर महा आलसू वेकाम कूर 

प्रकृती म्रजाघाती महाशठ इत्यादि, वनस्पतीके खानेवाले घोड़े जिससे सरवीर पृथ्वी 

जीते, चठद सब कामके थोरी हृत्यी जो इतनी ताकत घराता है की सिखाई भई हल- 
णी स्री जाती होकर नाहरकूं ठोकरसें मार डालती है, ओर हिरणकेसी सीध्र गति पराततें 

है इस वास्ते विचार छेणा चहिये ये वनस्पतीमें घास है सो हलकीमें हलकी खुराक है 
वो खानेवाले उद्यमी साहस सत्वधारी और सररू बुद्धीवाले होते है इस द्शंतसे मांस- 

की ताकत कैसी कहे सो चुद्धिवान समझ लेंगें॥८॥ अदमियोंके खूनमें एक हजार भागम॑ 
तीन भाग फीतीन नामका एक तत्व होनेकी जरूरी है वनस्पतीके खुराकसें वो पदाव 

घरावर वणके रहता है लेकिन मांसमें फीम्रीनका तत्व जादा है. इस वास्ते मांसाहारिः 

योंके खूनमें फीत्रीनका तत्व चहिये जिससे जादा वध कर बहोत बखत अनेक रोगकी 
कारण हो जाता है ॥९॥ डाकटर पार्क नामका एक यूरोपि विद्वान प्राणी जन्य और वैन 
स्पती जन्य आहार विवरण लिखता भया जताता दै के उत्तम मांसमें उष्णता मरे 
उत्साहकूं पंदा करनेवाला तत्व सो भागमें ३ भागका है और गहूं चावल तेसें फर्लीक 

नाजमें ये तत्व सो भागमें ४७५ से ठेकर ८० तक होता है ऐडमस्मिय नामकां एक 

यूरोपि विद्वान वेल्थ ओफनेशन्स अथात् प्रजाकी दोलत इस नामके ग्रंथमें लिखता है के 
मांस खाने विगर अनाज थी दूध और दुसरी वनस्पतीसे शारीरक और मानसिक शक्ति 
और बहोत ही अछी तन दुरस्ती अदमीयोंमें पेदा हो सकती है इसतरे और भी सईकडों 
डाकटर विद्वान वनस्पतीके खुराककों परसन कर रहे हूँ ॥१०॥ वेचक विचार पमशालर्त 

त दर जे संचरंधच रखता ह जगर धर्म शासत्रका सारांश विचारके देखे तो मास खांवे 

की सकते मनाई जेनोके सत्र सिद्धांतमें सा परमोधर्मः ये सवोके सम्मत है आबः 

वेद, स्मृति पुराण, वांडचछ, कुरान, अवस्ता, छेकिन् इन २ अंथोमें प्रवृत्ति भी मार्ती है 
हि 

ऐप 
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रकू जितना नुकशान होनेका संभव है उससे मांसाहारसे लुकशान होना जादा संभव 

है प्रल्मक्ष देखो मांस जलदी विगड जाता है फेर अलक्ष आंखोसें देखनेमें अछी बुरीकी 
परिक्षा जैसें शुट वनस्पतीकी हो जाती है तैसी परिक्षा मांसकी नहीं हो सकती रोगी 
जानवरका है या निरोगीका है वनस्पतीका अजीण ऐसा नुकशान नहीं करता मांसका 
अजीर्ण बहोत ही नुकशान करनेवाला प्राण घाती अनेक रोगोंका कारण है जिपमें डर 

थोडा फायदा बहोत ऐसा व्यवहार विशेष पसन करने छायक होता है ये सृष्टिका ब- 

नादि नियम है ॥६॥ बहोतसी वेमारियोमें हमेस मांस खानेवाले अदम्योंकों मसिका लाग 

करके वनस्पतीके खुराकका आसरा लेना होता है मतलब वनस्पतीका खुराक विश 

थ्य ( प्रकृतीके ) अनुकूल है इस वास्ते डाकटर भी विशेषपणे परसन करते है ॥७»॥ जो 

जो अदमी मांसमें जादा ताकत बतछाते हैं उसका दृष्शांत ओर प्रमाण हम आगे डिंखेतें 

६ मांसाहारी सिंह चीता स्पाठ काग चीछ वगेरे सव जानवर महा आठसू वेकाम कूर 

प्रकृती प्रजाघाती महाशठ इत्मादि, वनस्पतीके खानेवाले घोडे जिससे सरवीर शृध्वी 

जीते, बलद सब कामके धोरी हत्थी जो इतनी ताकत पराता है की सिखाई भर हत्थ- 

णी स्री जाती होकर नाहरकूं ठोकरसें मार डालती है, और हिरणकेसी सीध्र गति पराते 

है इस वास्ते विचार ठेणा चहिये ये वनस्पतीमें घास है सो हलकीमें हलकी खुराक है 
वो खानेवाले उद्यमी साहस सत्वधारी और सरल बुद्धीवाले होते है इस दर्शतर्स मर्सि" 
की ताकत कैसी कहे सो चुद्धिवान समझ टेंगें॥८॥ अदमियोंके खूनमें एक हजार भाग 
तीन भाग फीमीन नामका एक तत्व होनेकी जरूरी है वनस्पतीके खुराकसें वो पाये 
भरावर बणके रहता है लेकिन मांसमें फीमीनका तत्व जादा है. इस वास्ते मांसाहारिः 

योंके खूनमें फीम्ीनका तत्व चहिये जिससें जादा वध कर बहोत बखत अनेक रोगोंकी 

कारण हो जाता है ॥९॥ डाकटर पार्क नामका एक यूरोपि विद्वान ग्राणी जन्य और वन 
स्पती जन्य आहार विवरण लिखता भया जताता है के उत्तम मांसमें उष्णता आर 
उत्साहकूं पेदा करनेवाला तत्व सो भागमें ३ भागका है और गहुं चावल तैसे पर्दे 

ये तत्व सो भागमें ४५ से ठेकर ८० तक होता है ऐडमस्मिथ नामका एक 

विद्वान वेल्थ ओफनेशन्स अथात् प्रजाकी दोछत इस नामके अंथ्में लिखता है 
५ खाने बिगर अनाज घी दूध और दुसरी वनस्पतीसे शारीरक और मानसिक शर्ति 
आर बहोत ही अछी तन दुरस्ती अदमीयोंमें पेदा हो सकती है इसतरे और भी सरईकर 

डाकटर विद्वान वनस्पतीके खुराककों परसन कर रहे हैं ॥१०॥ वेद्यक विचार धमशा्षर्त 

बहोत दर जे संबंध रखता हू अगर धर्म शास्तका सारांश विचारके देखे तो मसि खरे 

. की सकते मनाई जैनोके सन्न सिद्धांतमें है अ्दिंसा परमोधर्मः ये सवोके सम्भत दे भर्यि 
/ समति पुराण, वोडबल, कुरान, अवस्ता, ठेकिन् इन २ अंथोमें प्रवृत्ति भी मार्ची ६ 

अर 
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१४६ वेद्यदीपक 

रकू जितना लुकशान होनेका संभव है उससे मांसाहारसे नुकशान होना जादा संभव 

है प्रत्यक्ष देखो मांस जलदी बिगड जाता है फेर प्रत्यक्ष आंखोसें देखनेमें अछी बुरीकी 

प्रिक्षा जैसें शट वनस्पतीकी हो जाती है तेसी परिक्षा मांसकी नहीं हो सकती रे 

जानवरका है या निरोगीका है वनस्पतीका अजीण ऐसा नुकशान नहीं करता मापका 

अजीर्ण बहोत ही तुकशान करनेवाला ग्राण घाती अनेक रोगोंका कारण है जिसमें डर 

थोडा फायदा बहोत ऐसा व्यवहार विशेष पसन करने छायक होता है ये यृष्टिका भ 

नादि नियम है॥६॥ बहोतसी वेमारियोमें हमेस मांस खानेवाले अदम्योंकों मांसका याग 

करके वनस्पतीके खुराकका आसरा लेना होता है मतलब वनस्पतीका खुराक विशेष 

पथ्य ( प्रकृतीके ) अनुकूल है इस वास्ते डाकथर भी विशेषपणे परसन करते है (गो 

जो अदमी मांसमें जादा ताकत बतलाते हैँ उसका द्ष्ांत और प्रमाण हम आगे दिखते 

हूं मांसाहारी सिंह चीता स्पाठ काग चील वगेरे सब जानवर महा आलसू बकाम कूर 

प्रकृती अजाघाती महाशठ इत्यादि, वनस्पतीके खानेवाले घोड़े जिससे सरवीर पृथ्वी 

जीते, बंद सब कामके धोरी हत्थी जो इतनी ताकत धराता है की सिखाई भई हल्व- 

णी स्री जाती होकर नाहरकूं ठोकरसें मार डालती है, और हिरणकेसी सीधत्र गति परावे 
इस वास्ते विचार लेणा चहिये ये वनस्पतीमें घास है सो हलकीमें हलकी खुराक हैं 

वो खानेवाले उद्यमी साहस सत्वधारी ओर सरल बुद्धीवाले होते है इस द््टातिस म्सि 

की ताकत कैसी कहे सो बुद्धिवान समझ ठेंगें॥८॥ अदमियोंके खूनमें एक हजार भाग 
तीन भाग फीत्रीन नामका एक तत्व होनेकी जरूरी है वनस्पतीके खुराकसें वो पदाव 

बराबर वणके रहता है लेकिन मांसमें फीमीनका तत्व जादा है इस वास्ते मांसाहारि ' 

योके खूनमें फीजीनका तत्व चहिये जिससे जादा वध कर बहोत चखत अनेक रोगोंका 
कारण हो जाता है ॥९॥ डाकटर पार्क नामका एक यूरोपि विद्वान प्राणी जन्य और वेनेः 

स्पृती जन्य आहार विवरण लिखता भया जताता है के उत्तम मांसमें उष्णता और 
«३ पंदा करनेवाला तत्व सो मागमें ३२ भागका है और गहूं चावल तेसें फर्लीर्क 

ये तत्व सो भागमें ४५ सें ठेकर ८० तक होता है ऐडमस्मिथ नामकी एके 

। विद्वान वेल्थ ओफनेशन्स अथात् प्रजाकी दोलत इस नामके ग्रंथमें लिखता हैं * 
मांस खाने विगर अनाज थी दूध और दुसरी वनस्पतीस शारीरक और मानसिक £ 
ओर बहोत दी अछी तन दुरस्ती अदमीयोंमें पेदा हो सकती है इसतरे और भी सईकडी 
डाकटर विद्वान वनस्पतीके खुराककों परसन कर रहे हैँ ॥१०॥ वेयक विचार पमशाल8 

बह्ेत दर जे संचंध रखता है अगर धर्म शास्त्रका सारांश विचारके देखे तो मांस खर्ने 

की सकत मनाई जैनोके सत्र सिद्धांतमें है अहिंसा परमोधर्मः ये सवोके सम्मत है आर्य: 

वेद, स्थृति पुगप, बोडेचठ, कुरान, अवस्ता, छेकिन् इन २ आअंथोमें अद्वत्ति भी भर्ती 
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१४६ है चैच्दीपक 

रकूं जितना नुकशान होनेका संभव है उससे मांसाहारसे नुकशान होना जादा संभव 

है अल्यक्ष देखो मांस जठदी बिगड जाता है फेर प्रलक्ष आंखोसें देखनेमें अछी बुरीकी 

प्रिक्षा जैंसें शट वनस्पतीकी हो जाती है तेसी परिक्षा मांसकी वहीं हो सकती रोगी 

जानवरका है या निरोगीका है वनस्पतीका अजीण ऐसा लुकशान नहीं करता मांतका 

अजीण बहोत ही लुकशान करनेवाला प्राण घाती अनेक रोगोंका कारण है जिसमें ढर 

थोडा फायदा वहोत ऐसा व्यवहार विशेष पसन करने छायक होता है ये यृश्टिका व- 

नादि नियम है ॥६॥ बहोतसी वेमारियोमें हमेस मांस खानेवाले अदम्योंकों मांसका थाग 

करके वनस्पतीके खुराकका आसरा लेना होता हैं मतलब वनस्पतीका खुराक विशेष 

पथ्य ( अकृतीके ) अल॒ुकूछ है इस वास्ते डाकटर भी विशेषपणे परसन करते हैं॥७॥नो 
बिक 

जो अदमी मांसमें जादा ताकत बतलाते हैं उसका दृष्टांत और प्रमाण हम आगे ठिखते 

हैं मांसाहारी सिंह चीता स्पाठ काग चील वगेरे सब जानवर महा आलसू वेकाम कर 

प्रकृती प्रजाघाती महाशठ इल्यादि, वनस्पतीके खानेवाठे घोड़े जिससे सुरवीर (थी 

जीते, बलद सब कामके धोरी ह॒त्थी जो इतनी ताकत घराता है की पिखाई भई हत्व- 

णी स्री जाती होकर नाहरकूं ठोकरसे मार डालती है, और ह
िरणकेसी सीम गति पते 

है इस वास्ते विचार लेणा चहिये ये वनस्पतीमें घास है सो हलकीमें हलकी ह
ु ह 

वो खानेवाले उधमी साहस सत्वधारी और सरऊ बुद्धीवाले होते है इस दर्शाते मांत- 

की ताकत कैसी कहे सो चुद्धिवान समझ ढेंगें॥८॥ अदमियोंके खूनमें एक हजार भाग, 

तीन भाग फीजीन नामका एक तत्व होनेकी जरूरी है वनस्पतीके खुराकें वी पदार्थ 

धरावर चणके रहता है छेकिन मांसमें फीमीनका तत्व जादा है इस वास्ते मांसाहरि ' 

योंके खूनमें फीत्ीनका तत्व चहिये जिससे जादा वध कर बहोत बखत अनेक रोगोंका 

कारण हो जाता है ॥९॥ डाकयर पार्क नामका एक यूरोपि विद्वानआणी जन्य और वृ्न- 

स्पती जन्य आहार विवरण लिखता भया जताता है. के उत्तम मांसमें उ्यता और 

उत्साह पैदा करनेवाठा तत्व सो भागमें ३ भागका है और गहुं चावल तैंसें फूलीक 

नाजमें ये तल सो भागमें ४७५ से ठेकर ८० तक होता है ऐडमस्मिय वॉमकी ९ 

यूरोपि विद्वान वेल्य ओोफनेशन्स अथात् प्रजाकी दोलत इस नामके प्रेथमेँ लिखता दे के 

माँस खाने बिगर अनाज घी दूध और हुसरी वनस्पतीसे शारीरक और मानसिक शर्पि 

और बहोत ह्वी अछी तन दुरस्ती अदमीयोंमें पेदा हो सकती है इसतरें और भी सरकर 

डाकटर विद्वान वनस्पतीके खुराककों परसन कर रहै हैं ॥१०॥ वेचक विचार धर्मशाल6 

बढ्दोत दर जे संत रखता है अगर थर्म शास्तरका सारांश विचारके देंखे तो मांत सॉर्ने 
: की सकत् मनाई ननोके सत्र सिद्धांतमें है अहिंसा परमोधर्मः ये सवोके सम्मत है आ' 

बंद, सात पुराण, नाइपठ, कुरान, अबस्ता, लेकिन इन २ ग्रथीमे प्रवृत्ति री मात रद 

है 





जब्त 

१४८ ह वेद्यदीपक 

हरेकका कितना वजन शरीरके पोषण वास्ते हमेस जरूरीका है शरीर रचना टेव ( याने 

मावरा ) प्रकृति याने तासीर देशकी हवा पाणी तैसें ही ऊमर मुजब जादा और कम 

खुराक लेनेमें आता है तो भी विचले दरजे कोनसा २ खुराक कितने २ वजनर्म ढठेना 

चहिये उसका प्रमाण नीचे मुजच ॥ 
१ पोष्टिक तखवाला खुराक हमेस १० रु भर. 
२ चरवीवाठा खुराक ८ रू भर. 

३ आटेका सल्ववाला खुराक ३० रू भर. 
४ खार ४ रू भर. 
५ पाणी १५० रू भर. 

ऊपर लिखा है के पाणी और गवाही तत्व चरबीवाले पदार्थकूं अठके और सब 
तरेंके पदार्थोमें रहा भया है ऊपरके कोठेमें पहिले चार प्रकारका खुराकका जो प्रमाण 
लिखा है उसमें प्रवाही तत्व वाद करके लिखा है जो इन चारों अरकारके पदाथोंकों अ- 
वाही तत्व साथ गिणे तो छगवग हुगुणा प्रमाण आावे मतलब ऊपर ( ५२ » रुपिया 
भर चारों ठिखा है मध्यम प्रमाणसें उसके वृदले संग १०० रुपिया भर खुराककी हरेक 

अदमीकों जरूरत है और जल १५० रुपिये भर अठग गिणना चहिये ॥ 
खुराककी मुख्य चीजोंमें ऊपर लिखा पांच 

तत्वोके प्रमाणका यंत्र ॥ 

खुराकके मुख्य २ वस्तुओंमें पीष्टिक तत्व ( नाइटोजन ) चरवी आटेका सल् ( च- 
रघीवाले और आयेके सत्ववाले पदार्थमं कारचोन बहोत है खार ओर पाणी ये हरेक 
वस्तुओंमें १०० सइकडे कितना भाग है सो नीचेके कोठेसे मालम होजायगा मास 
मछीयोंका तथा इंडोंका भाग आर्य वैध्क गंथनें लिखणा परसन नहीं किया यह तो 
प्रमाहताका वेच्क ग्रंथ है आगे जो डाकदरी दवा हम ठिखेंगें सो तो वणी भई तश्यार 
हू और लोक अजाग पने आपत्काले मर्यादा नास्ति इसवास्ते वर्त्तमान अवाह दे 
कत्तावों नहीं लिखता हू के तुम निश्वे वो हीलो ॥ 
खुगककी नाइट्रोजजका चरवीका स्टार्च याने आटेका क्षारका पाणीका ग्रवाही 
चीज पोश्कित्व तत्व तत्व तत्व तल 

चावठ प् न <३॥ न १० 
सावृदाया ० ० ८२ ० १८ 
गहूं १४॥ २ ६९ शत १४ 
का श्र 9* ७० शत १२ 
बाजी 2० 2] ७१। श् ११॥। 
चिना श्र झ्् ६२ र् ११ 
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तभी गरमी कम या वैसी हो जाती है पौशिक खुराक बहोत खाणेसें खून चहिये जिससे 
जादाताकतवर हो जाता है उससे खूनका कलेजेमें या म्गंजमें तथा दुसरे अवयवांम 

बहोत जमाव होणेसें वो अवयव बडे हो जाते हैँ तथा कलेजेमें रोग हो जाता है मंगज 

पर खूनका जोर चंढता है उससे ऐसे खुराक खाणेवाले बडे धास्तीमें आगिरते हूं पाष्टिक 

खुराक प्रमाणसरखाकर अगर जंगकूं' कसरत मेहनत देणेमें आवे तो बहोत नुकशानका 

संभव नहीं तो भी खुराक एकही तरेका विशेष खाणेसे जरूर नुकशान करता है खुराक 

ऐसा खाणा चहिये जिसमें शरीरमें चहिये जितना सब पोषणका तत्व होणा अपणे आरव- 

ठोकोंका खुराक सामान्य सव तत्ववाला है वहोतसे अनाज तथा दालोंमें चहिये जैसा 

पोषणका सच तत्व जाया भया है प्राणियाके अंगसें पेदा भया खुराक घी माखण मांस ईई 
माछी वगेरोमें मांसाहारमें आटेका सत्व अर्थात् गरमी देणेवाला तत्व विलकुछ नहीं हे इस 

तेरे श्राणी जन््य वस्तुओंमें तो फकत दूध सब तत्ववाला है जभी तो इकेले दूधर्से बहोत 
वर्षोतक गुजरान चल सकता है घीं मक्खणमें बिलकुल चरवी हे वाकी कोईभी तल 
नहीं दे चावठमें चहोत भाग आठेके स्का है पोष्टिक तत्व सैकडेगें पांच रुपिया भर 

इस वास्ते आयंलोक भातके संग दाल तथा घी खाते हैं ये बहोत भछा करते 

हूँ दालसें पोष्टिक तत्व पूरा होता है और दालमें निमक डाला जाता है सो चावढा्म 
क्षारका भाग कम होता है सो निमकसें पूरा होता है और घीसें चरवीका तल्वभी मि्ठ 
सकता हू लडकोंकों चरबीवाला तथा बहोत पुष्टि कारक खुराक कामका नहीं उनको 
चावल दूध खांड मिश्री आल वगेरे खुराक माफ गत आता है क्योंके इनोंमें पौष्टिक 
तत्व कम दे गरमी देणेवाला तत्व जादा है गहुमें चरबीका भाग थोडा हैं श्सवास 
गहूकी रोटीमें जादा घीलेके खाणा चहिये ज्वारमें तथा चाजरीमें चरवीका भाग तो चहिये 
जितना दे ठेकिन् पौष्टिक तत्व गहुंसें कम है तो भी इस वस्तुओंसे पोषणका काम 
चठ सकता हद उडदमें सचर्से जादा पोष्टिक तत्व है ठडकालेमें पोष्टिक तत्ववाला उ्ददर्क 
आयके संग वी सक्रका संयोग वहोत गुण करता हू गरम देशमें ताजी साग तरकारी फायदों 
करती हू अपणा देश गरमह इसवास्ते ठंड काठेसें गरमी मोसमर्महरीताजी वनस्पती फायदे! 
“रवी हू खाया जरूर है चरवीवाठे आर चिकणासवाले भोजनमें नींबूकी खाई बड़ी 

मसाठाभी चहिय इस तरे खानपानके अनेक मेद होते हे एक मुख्य भेद तो ऐसा है 
भूख प्यास मिठाणेका गुण तो जरूरही होणा, खुराककी उल्तत्तीके मुख्य दोय गंदे 

धावर १ आर जंगम २ थावरमें तो तमाम वनस्पती और जंग्ममें ग्राणीजन्य दूध देह 

मक्खन छाछ आदि, जाहारकी जेनसत्नोंमें चार जात ठिखी है असन खाणेका पति 
पीयका खादिम चाबक्े खाणेका खादिममें पान विडादि पंच सुगंध तथा चाटक खाये 
है: गई ही द, इनाका भंदात्र बहोत हू श्युः ग्रमायसें आह्ारकी आठ जातभी हैं भरते 

धर 
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तभी गरमी कम या वैसी हो जादी है पौष्टिक खुराक बहोत खाणेसें खून चहिये जिस्सें 
जादाताकतवर हो जाता है उससें खुनका कलेजेमें या मर्गजमें तथा हुसरे अवयवॉंमें 

बहोत जमाव होणेसें वो अवयव बडे हो जाते हैं तथा कलेजेमें रोग हो जाता है मंगव 

पर खूनका जोर चढता है उससे ऐसे खुराक खाणेवाले बडे धास्तीमें आगिरते है पीष्टिक 

खुराक प्रमाणसरखाकर अगर जंगवूं, कसरत मेहनत देणेमें जावे तो चहोत तुकशानका 

संभव नहीं तो भी खुराक एकही तरका विशेष खाणेसे जरूर नुकशान करता है खुराक 

ऐसा खाणा चहिये जिसमें शरीरमें चहिये जितना सब पोषणका तत्व होगा अपणे आर्य 
छोकोंका खुराक सामान्य सव तल्ववाला है बहोतसे अनाज तथा दाहोंमें चहिये जेसा 

पोषणका सच तत्व आया भया है प्राणियोंके अंगसे पेदा मया खुराक घी माखण मांस ईड 
माछी वगेरोमें मांसाहारमें आटेका सल अथात् गरमी देणेवाठा तत्व विलकुल नहीं है इस 

तेरे ग्राणी जन्य वस्तुओँमें तो फकत दूध सब तत्ववाला है जमी तो इकेले दूधर्से बहोत 
वर्षोतक गुजरान चल सकता है घी मक्खणमें विलकुछ चरवी हे वाकी कोईभी तल 

| है चावलमें बहोत भाग आठेके सत्वका है पोष्टिक तत्व सेकडेमें पांच रुपिया भर 
हैं इस वास्ते आयलोक भातके संग दारू तथा घी खाते हैँ ये बहोत अछ करते 
हूं दालसें पोष्टिक तत्व पूरा होता है ओर दालमें निमक डाला जाता है सो चावटॉर्म 
क्षारका भाग कम होता है सो निमकर्से पूरा होता है और घीसें चरवीका तत्वभी मिठ 
सकता हू लडकोंक़ों चरबीवाठा तथा बहोत पुष्टि कारक खुराक कामका नहीं उनकी 
चावल दूध खांड मिश्री आलठु वगेर खुराक माफ गत आता है कयोंके इनोंमें परीश्टिक 
तल कम दे गरमी देणेवाला तत्व जादा है गहंगें चरवीका भाग थोडा हे इसवासे 
गहूकी रोटीमं जादा घीलेके खाणा चहिये ज्वारमें तथा बाजरीमें चरबीका भाग तो चहिये 
जितना है लेकिन पाष्टिक तत्व गहुंसें कम है तो भी इस वस्तुओंसे पोषणका काम 
चूठ मकता हूं उडदमें सबर्स जादा पोष्टिक तत्व है उंडकालेमें पोष्टिक तवाला उडद्ती 

भटक संग घी सक्रका संयोग वहोत गुण करता है गरम देशमें ताजी साग तरकारी फायदा 
की दे अपणा देश गरम दे इसवास्ते ठंड कालेसें गरमी मोसममेंहरीताजी वनस्पती फायद। 

«पी दे खाणा जरूर दे चरवीवाले और चिकणासवाले मोजनमें नींवूकी खबर थोडा 
मस्ताठाभी चहिये इस तरे खानपानके अनेक भेद होते है एक मुख्य भेद तो ऐसा ६ 

के भूख प्याय मिठाणेका गुण तो जरूरददी होणा, खुराककी उत्तत्तीके मुख्य दोय भेंद & 
धावर २ आए जुंगम २ बावरम ते तमाम वनसस््पती और जंगममें प्राणीजन्य दूध दा 

मक्खन छाठ आदि, आहारकी जेनसत्रोंम चार जात लिखी दे असन खाणेका पार्त 
पिछा खादिम चावके खागेका स्वादिममें पान विडादि पंच सुगंव तथा चाटक खा 
दि. इनोकझा भेदांतर बहोत हू गणोक्े ग्रमाणसें आहारकी आठ जातभी हू भाते 
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भी गरमी कम या वैसी हो जाती है पौष्टिक खुराक बहोत खाणेसें खून चहिये जिस्सें 

जादाताकतवर हो जाता है उससे खूनका कलेजेमें या मगेजमें तथा दुसरे अवयवर्मि 

बहोत जमाव होणेसें वो अवयव बडे हो जाते हैं तथा कलेजेमें रोग हो जाता है मंगज 

पर खूनका जोर चढता है उससें ऐसे खुराक खाणेवाले बडे धास्तीमें आगिरते है पीश्टिक " 

खुराक प्रमाणसरखाकर अगर अंगकूं' कसरत मेहनत देणेमें आवे तो बहोत नुकशानका 

संभव नहीं तो भी खुराक एकही तरेका विशेष खाणेसे जरूर नुकशान करता है खुराक 

ऐसा खाणा चहिये जिसमें शरीरमें चहिये जितना सब पोषणका तखव होणा अपणे आद- 

लोकोंका खुराक सामान्य सव॒तत्ववाला है बहोतसे अनाज तथा दालोंमें चहिये जता 
पोषणका सब तत्व आया भया है प्राणियोके अंगसें पेदा मया खुराक घी माखण मांस ईई 
माछी वगेरोमें मांसाहारमें आाठेका सल् अर्थात् गरमी देणेवाला तत्व बिलकुल नहीं हैइस 
तेरे ग्राणी जन्य वस्तुओँमें तो फक्त दूध सब तत्ववाल। है जभी तो इकेले दूधर्से बहोत 
वर्षोंतक गुजरान चछ सकता है घी मक्खणमें बिलकुठ चरवी हे वाकी कोईभी तल 
नहीं हे चावलमें वबहोत भाग आठेके सत्वका है पौष्टिक तत्व सैकडेमें पांच रुपिया भर 
है इस वास्ते आयलोक भातके संग दाल तथा घी खाते हैं ये बहोत अछा करते 

हूं दालसें पोष्टिक तत्व पूरा होता है और दालमें निमक डाला जाता है सो चावर्र्ग 
क्षारका भाग कम होता है सो निमकसें पूरा होता है और घीसें चरवीका तत्वभी मिछ 
सकता हूं ठडकोंकों चरबीवाला तथा बहोत पुष्टि कारक खुराक कामका नहीं उनकी 
चावल दूध खांड मिश्री आलु वगेरे खुराक माफ गत आता है क््योंके इनोंमें पीश्िक 
तत्व कम दूं गरमी देणेवाठा तत्व जादा है गहुंमें चरबीका भाग थोडा है इसवास 

गह॒की रोटीमें जादा घीलेके खाणा चहिये ज्वारमें तथा चाजरीमें चरवीका भाग तो चहिये 

मितना है लेकिन पीश्िक तत्व गहुंसें कम है तो भी इस वस्तुओंसे पोषणका कॉम 
चठ सकता ह उडदमें सबसे जादा पौष्टिक तत्व है ठंडकालेमें पोश्टिक तत्ववाला उडदक 
नाटक संगघी सक्रका संयोग बहोत गुण करता है गरम देशमें ताजी साग तरकारी फायदे 
करनी द अपणा देश गरम है इसवास्ते ठेड कालेसें गरमी मोसम्मेंहरीताजी वनस्पती फायर 

करती हूं खागा जरूर हे चरवीवाठे ओर चिकणासवाले भोजनमें नींबूकी खंठाई थोडा 
२ मसाठामी चहिय इस तरे खानपानके अनेक भेद होते है एक मुख्य भेद तो ऐसा ६ 
के नूख प्यात मिठाणेका गुण तो जरूरही होगा, खुराककी उतत्तीके मुख्य दोय भेंई & 
थावर १ और जंगम २ थावरमें तो तमाम वनस्पती और जंगममें प्राणीजन्य दूध देह 
मत्खन छाछ आदि, आहारकी जैनसत्रोंम चार जात लिखी है जसन खाणेका रन 
प्ीजेका खादिम चाजक्ले खागेका खादिममें पान विडादि पंच सुगंध तथा चादक खा 

दे, इगोका नेदांतर वहोंत दे मुणोके प्रमाणसें आहारकी आठ जातभी दे भी 

्ज 
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१५२ वेद्ददीपक 

रोगोंकूं मिटावे सांघोंकोंडीला करे. उत्साह कम करे. स्तनका दूध वीये तथा भेदका नाश 
करे, चहोत खानेसे अम- मंद गलेमें तालवेमें होठमें सूकापणा शरीरमें गरमी ताकतका 
नाश कंप पीडा वर्गेरे रोग पेदा करे, हाथ पाँव तथा पीठभ वादी करके शूल पैदा करे ४ 
कड़वा रस खुजली. खाज. पित्त. प्यास. मूछा. बुखार वरगेरेकों शांत करे. स्तनके दूधकों 
साफ करे, मल मूत्र मेंद चरची पीप वगेरेकू सुकाय डाले बहोत खानेसें गरदनकी नसकूँ 
जकडा देवे. नसां खिंचने ठग जावे. वदनमें दरद होय. श्रम होय. शरीर तूटे. सरणें चढे 
कठता होय ऐसा माठमदे- भूखमें मीठापनी कम होजाय, ५ कपायलारस दस्तकूं रोके 
शरीरके अवयवॉकों मजबूत करे, त्रण- तथा प्रमेहको. शुद्ध करे. त्रण वरगेरेमें बुसके उत्तके 
दोपोंकों निकलता है, केंदयाने,गारे जैसा पदाथ पीप पकावका सोधन करे, बहोत खाने 
हृदयमें दरद द्ोय. मूं सूके- पेट्में आफरा नसे जकड जाती है शरीर फुरकता है कांपणी 
होय तथा शरीर संकुडाता है ६ खानेके पदार्थोर्में अपने अदमी छठ रस खाता है कपायठा 
आर कइवा रस खानेमें जादा जाहरा देखनेमें नहीं आता तो भी कितनेक पदायोमे ये 
रस गुप्तपनें रहे भये हैँ बाकीके चार रस तो खानेमें जाहरा दिखता है. जादा ये रसोके 
सानेसे बद्मेत नुकशान है सो ऊपर लिखा ही है मीठा रस जादा उपयोगी है तो भी 
दृद उपरांत खानेसे बहोत नुकशान करता है 0॥ 

॥ उजाला २ धान्य वग ॥ 

चावल, गुण मीठा, अभ्िदीपक,चलवर्द्धक, कांतिकर, धातुवर्द्धक, त्रिदोपहर, और मूत्र 
) विचार, चावठोंकी बहोत जाति हू. सामान्यतरे कमोद चावल अछे होते है. सर 

साठी चावल पथ्य हे, छेकिन वो लाठ और मोटा द्वोता है, इस वास्ते ठोक खति भी 
नदी ८ सोसीनठोक तो मदहीन और ठंवे खसवोदारकों परसन करते है, मुठकोंकी अवक्षा 
विया चावढोंका नाम अछग २ है, चावलेमिं चिकणास (याने) चरवी थोडी हैं. उस 
ठदी पचता हूं और हृठका हू बालकोंकों वमारोकों इसीवास्ते अनुकूल आते ६ साधू" 

दाण चाबठकी जात नहीं है ठेकिन गुणमें वो चावढोंसें हठका दे इसवास्त बारी 
जार बागी खिठाया जाता है. डाकटर या मारवाड़ी ठोक चावल खाणेसे सका करत 
उसका कारण ऐसा माठम देता ६. के ठोक चावठोंकों बरावर सिजाते नहीं जादा आंच 
देकर जझदी उतारा नया बगबर सीजता नहीं, तैसें दाठ होनेवाले सब्र अनाज (वॉर्फ) 
उद्बाठ कक ठोक खाते दूं. लेकिन: उनोंकी मंद आंचपर बहोत देरतक चुलेपर रख तो 
अठी तर मीजते ई पूरे सीझणेकी परिक्षा इसतरेसे दे थाठीमें डाठलनेसें ठय २ अवाज ने 

उ जमे हलके हो जाय. द्वाथमं ममठनेसे मक्खन जैसा मुठायम द्वोय चपठीम दाने 
ते चावढोमं जितना जोर ठगे उतनांदी कब समझा. झोक चावर्ठांक्ों वाझु कत्ता सम 

६. मो एमा वायु कर्ता ने हीं दे. क्ितनेक सस्ते दामोके चावठ थोडा वादी कर वीं 
जुब नहीं: वाकी ते पिजानेकी वे शुद्धीमें वायु करते दूँ. ऐसा माठम देता दं- बंविंठ 
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दिनोके उपवासके पारणेमें भी यही पाणी हितकर है सावित मुंग वायु करता है इकेली 
दालकूं जरा कोरी तंवेपर सेककर सीजाकर उसकी दाल या ओसामण पूर॒व दक्षण देशोंमें 

तथा किसी भी वेमारीमें वायु नहीं करतीहे मुंगकी बहोत जात है उसमें हरे मुंग गुणकारी 
है (तुंबरका गुण) मीठी तुरी भारी रुचिकर आही ठंडी त्रिदोष हर होकर कुछ वायु कर्ता 

है(विचार)खून विकार मस्सा(अरस)बुखार और गोलेके रोगमें फायदा करता है दक्षण और 
पुरववरामें इसकी दाल मुख्य है उहां इसकी पैदास है चावठ तूरकी दाल और घी 
मिलाके खानेसें वायू नहीं करती गुजरातवाले इस दालमें कोकम अंबली वगेरेकी खरे 
कोइयक दही और गरम मसाला देते हैं इससे वायडी नहीं होती दालकी वस्तुमें दही 
छा& कच्चा मिलानेसे दो इंद्रीवाले जीव थूकके स्पशसें पेदास होते हैं इसवास्ते अभय 
ह अभक्ष चीज रोग कत्ती होती है इसवास्ते कडी राईता बगेरे द्विदलके बनाना हो 
तो पहली गोरसमें वाफ निकले ऐसा गरम कर फेर वेसण वरगेरे द्विदल मिलाना रोग 
नहीं कत्ती दही खीचडी इस मुजब ही खाना वे समझ लोक गोरस खीचडा खाते हैँ 
गोरस गरम किये विगर,सो, बडा नुकशान करत्ती है, बावीस घड़े अभक्ष जैनाचार्योनिं रोग 
होनेके कारण मना किये हैं,देखो अतीचार सूत्र (उडदके गुण) बडापुष्ट वी बल 
मीठा तृप्तिकारक पेसाब ठानेवाला मढकूं जुदा करनेवाला स्तनमें ुघ वधानेवाला मांस, 
मदेकी वृद्धि करता ताकत देनेवाला वायुकूं तोडनेवाछा पित्त कफर्कू वधानेवाला (विचारह) 
धास बेला अर्दितवायु जिससे मुं ठेहा पडजाय और भी केइयक वायू रोगमें उछूद 
पथ्य दे ठंडकालेमें तथावादीकी तासीरबालेकूं फायदेबंद है पचेवाद उड़द गरम और 
सद्य रस पैदा करता है इसवास्ते पित्त तथा कफकी अक्ृतीवालेकूं तथा इन दोनोंके 
रोगीकूं नुकशान करता है दिल्लीकी चोतरफ पंजाबतक इसकी दाल हमेसां खाते है का- 
ठियावाइवाले इसके ल्डू पुश्कि वास्ते बहोत खाते है (चणेका गुण) हलका ठंडा कूखा 

तुरा रुचिकर रंग सुधारक ताकतवर (विचार) कफ तथा पित्तिके रोगमें फायदे बंद $४ 
ज्वस्कूं भी मिटाता है लेकिन वादी कर्ता कबजी करता अथवा जादा दस्त ठगावे खु 
राजमें चिप्रेकी बहोत चीजें बणती दे सावृत आटा और दाल तीनोंतरे काम देवा हैँ 
मोवोचूरका ताजा छट् पित्तीके रोगकूं जठदी मिठाता दे गुजरातवाले तेलके संयोग 

चने वापरते हू चणेमें चरवीका भाग कम है इसवास्ते इसमें थी तेल बंगेरे जादा डा“ 
ठना तासीर मुजब उन मान माफक खानेसें नुकशान नहीं करता थी कम होनेसें इसके 
प्दाथ॑ सब नुकशान करते हैं (मोठका गुण) रुचिकर पुष्टिकारक मीठा ठुक्खा आही बढ” 
वर्षक दलका कफ तथा पित्तकूं मिटानेवाठा और वायू करता दै रक्तपित्तम पथ्य 
बुखार दाहमें ऋषमिरोग्मे उन्मादरोग््मे पथ्य है. ( चवरछोंका गुण) मीठा तुरा भारी दर 
ठानेवाठा लुक्खा वायुकत्ती रुचिकर स्तनमें दव ववानेवाला वीर्य विगाउनेवाल। गेरस 
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योग करना ऐसा वो लोक कहते हैं एक तरफसें ताजे साग फोम बहोत कम तो फायदा 

दुसरे तरफ अपगे वजारमें विकते साग फल वगेरेकी दशा उसके बेदरकारी वापरपेपें 
होता भया वेहद नुकसान इन दोनों बातोंका मुकावला करणेपर आखिर पहली कलमपर 
ही चलणा हृददरजे हितकारीपणा ठहरता है हरी चीजोंका बहोत सावचेतीके साथ 
बणे जहांतक थोडाही वरताव करणा बुद्धिमानोंका काम है सामान्य अभिश्राय सब 
वैद्यक ग्रंथोका एसा है तोभी अपणे लोकोमें सागर तरकारीका वेहद वरताव देखपेमें 

' आता है जिसमें भी गुजराती भागियि वैष्णव शषैव संप्रदाई तथा जिव्माके लोलपी, शरीर 
सुधारणेमें अज्ञानजो जैन इसवास्ते इन सवोकों अंकुसरूप शाग तरकारीका गुण दोष आगे 
लिखताहूं जिस वनस्पतीमें ताकत देणेवाला तथा गरमी देणेवाला भाग थोडा होय 
पणीका भाग जादा होय इस तरेकी ताजी वनस्पती थोडी खाणी, येसिद्धांत है पान 
फूल फल कंद वंगर शांगकी कितनीक तरा है ये अनुक्रमसें एकके पीछे एक जादा मारी 
है पानोका साग सचसे हलका है कंदका साग सबसे भारी है जो की जैन पन्नवणा सूत्र- 
में वत्तीस अनंत काय लिखी है वो महागरिष्ट रोगकर्त्ता कष्टसें पचता है चंदलिया 
(चालाई) । हलका ठंडा रूखा मलमूत्रकूं उतारणेवाठा रुचिकत्ती अम्रिकूं दीपन करता 
जहरकू दरणेवाला पित्त कफ तथा खूनके विगाडकू मिशणेवाला सब रोगोंमें प्राय चंद 
लिया सबोंकी प्रकृतिमें पथ्य है वो जैसें साममें पथ्य है तेसें ख्रीके प्रदरमें इसकी जड़ 
चाठकके दस्तकवर्जीम उकाले भये पत्ते तथा जड कोढ वातरक्त खून विगाड रक्तपित्त 
चमडीऊे खाजदाद फुनसी बगेरे दरदोमें इसका साग बिना लाल मिरचके खाणेमेंआवे 
तो दाह खुनठी सब मिठ जाती है इय ठंडा है तोभी वाय पित्त कफ तीनोंकों शांत 
करता हू दस्त पेसाव साफ लाता है पेसाबकी गरमीकूं: शांत करता है खून शुद्ध करता 
है पित्तका विगाड मिटाता दे किसीभी विगडी दवाकी गरमी अथवा जहर उकालके रस 
सदतया मिश्री डाल पीणेसे या साग खाणेसे जहर, दस्त पेसावके रस्ते निकठजाता दे 
चदेलियक जेसें जादा वाफ़ा जाय तेसें जादा खाद और गुण करता होता है मंद 
रक्तपित्त शीलप त्रिदोप ज्वर कफ खांसी दस्तकी वैमारीमें वहोत फायदेवंद है (पालका) 

प्रिप्रदीपक पाचक मठशुद्धिकारक रुचिकर तथा उष्ण है सोजा विपदोष हरस तथा 
मंदामिम हितकारक है (वथवा) वथवेका साग अथवा चीठका साग पाचक रुचिकर 
ट्ठका दस्तक साफ ठागवाला तापतिल्दी खुनविगाड पित्त हरस कृमि त्रिदोपम फावद- 
बंद ह (पत्तागोमी) यह फूल गामीकी चार जातसें अठग होती है भारी हे ग्राद्दी है मधुर 

रचिकर वातादिक तीनों दोपोंगें पथ्य दे स्तनकादथ दीर्यकूं वधागेवाली दे (ठवेकी 
भाजी) तीनों दापोंकों दरणवाठी बुद्धिकू दितकारक रुचिकर और सामान्य तोर सत्र 

गोनें पध्व(सुीकी भाजी)गरम सुरी मधुर रुचिकर और पाचक दे(सरसूंके पत्ते) विदा 
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(टीडोरा) भारी है ठंडा है वायडा है मोल उलटी करा देवे एसा है सनका दूध वधाता 
है दस्त कबज करता है पित्त रक्तरोष सोजा दाह तथा खास रोगमें पथ्य है लेकित् 
चुद्धिकों बिगाडती हे(पंडोला)वातहर पित्तटर ताकतवर रुचिकर शोषणकरता हितकारक 
परचलसें गुणमें कुछ कम हे(ककडी)इसकी जात बहोत है जिसमें क्षीरा नांमकी है जिसकूं 
आनंद श्रावकने मोकली रक््खी है उपाशक दशा सूत्रमें/उसके गुण, कच्ची ठंडी है लखी है 
दस्तकूं रोकती है मीठी हे भारी है रुचिकर है पित्त हरता है पक्की ककडी अमि तथा 
पित्तक॑ बढती है मारवाडकी ककंडी जिसकूं गुजराती चीमडा कहते है ये तीनों दोषोंकों 
कोपातीहे इसवास्ते खाणे और साग छायक विलकुल नहीं है(कार्लिया,) मतीरा,तरबूज कफका- 
रक वायुकारक लोक कहते हैं पित्तवालेकूं अछा है मतीरेसें क्षयकी वैमारी पैदा होती है 
इसकूं तरबूज भी कहते है जो गरमी मोसमम पेदा होता है, ककडी और मतीरा निश तीनों 
दोपोंकों बिगाडणेवाला है इसवास्ते किसीकामके नहीं वीकानेरवाले कच्चेका साग पक्षेकू 
हेमंतऋतूम खाते हैँ सो तदन खराब है जब करसान लोक कब्बीवाजरीका मोरण खाकर 
ऊपरसें कार्लिंगे खाते है उससे किसी अंशमें कम नुकशान करते हैं लेकिन महीनोंतक 
सीत दाहज्वरका मजाभी वोही छोक चाखते है (वालो) सेमकी फी,मीठी ठंडी भारी 
इसवास्ते वायडी है पित्तकूं मिदाती है ताकत देणेवाली है(गुंवार फली)दखी भारी जोर 
कफ करता अप्निदीपक सारक पित्तहर लेकिन बहोत वाद्यु करती है (सहजनेकी फली) 
मीठी तुरी कफहर पित्तदर और अंत अम्निदीपक है शूल कोढ क्षय श्वास तथा गो- 
लेके रोगमें बहोत पथ्य है, सहजनेकी फलीटाल बाकी सब फलियां वायडी है (सूरणकंद) 
अभिदीपक लूखा तुरा हठका पाचक पित्तकरतां तीक्ष्ण मठस्तंभक रुचिकर हृर्स शूढ 
गोठा कृमि कफ मेद वाय अरुचि श्वास तिल्ली खासी इन सब रोगोमें फायदे बंद है दाद 
कोड रक्तपित्त वाठेकूं महा खराब है हरसकी बेमारीमें शाक इसकी रोटी पुडी सी! 
वंगरे करके खाणेसे दवाका काम करता है केदसाकमें सूरणका साग श्रेष्ठ है(आछु) ठंझ 
मीठा रूखा मसठ्मृत्रकूं रोकणेवाठा पोपणकारक बलवर््धक स्तनकादुध वीयेकूं वरधाणे- 
याठा रक्तपित्तका नासकरता कुछ वायु करता है जादा घीके संग खाणेसें वाद वहीँ 
करता अंगारमे वाफ़ करके अथवा घधीमें तलकर पांच दस वर्षके बालकोंकों खिला 
पोषण अछी तेरे करता दे हाडोंकों बधाता है(रताल) (तथा सक्करकेंद)पौष्टिक तथा मीठी 
हैं मठ रोकनेवाठा कफ करता है ( मूले ) भारी दे मठकूं रोकता है तीखा ६ इसई 
गरम हू अभिदीपक रुचिकर द्वे हरस गुल्म श्वास कफ ज्वर वायु नाकके रोगी 
ट्तिकारी दे की मूली तीनों प्रकृतीमें अछी है पक्के मूले ( बड़े मूले ) लुखे जादी 
गरम ओर ऋुपब्य हे मझेके ऊपरके छिलके भारी ६ और तीखा दे सो अछा नं 
मलेऊ गरम जलमें वाफ़के फेर जादा बीमेंया तेलमे तलते है सो तीनों 
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(टीडोरा) भारी है ठंडा है वायडा है मोल उलटी करा देवे एसा है स्तनका दूध वधाता 
है दस्त कबूज करता है पित्त रक्तदोष सोजा दाह तथा खास रोगर्मभे पथ्य है लेकिन् 

द्विकों विगाडती हे(पंडोला)वातहर पित्तदर ताकतवर रुचिकर शोषणकरता हितकारक 
परवलसें गुणमें कुछ कम हे(ककडी)इसकी जात बहोत है जिसमें क्षीरा नांमकी है जिसकूं 

आनंद श्रावकने मोकली रक््खी है उपाशक दशा सूत्रमे,उसके गुण, कची ठंडी है ठखी है 
दस्तकूं रोकती दे मीठी है भारी है रुचिकर है पित्त हरता है पक्की ककडी अग्नि तथा 
पित्त बढ़ाती है मारवाडकी ककडी जिसकं गुजराती चीमडा कहते है ये तीनों दोपोंकों 
कोपातीह इसवास्ते खाणे ओर सागर ठायक बिलकुल नहीं है(कालिगा, )मतीरा,तरवूज कफका- 
रक वायुकारक लोक कहते हैं पित्तवालेकूं अछा है मतीरेसें क्षयकी वेमारी पैदा होती है 
इसकूं तरबूज भी कहते है जो गरमी मोसममे पैदा होता है, ककडी और मतीरा निम्न तीनों 
दोपोंकों बिगाडणेवाला है इसवास्ते किसीकामके नहीं वीकानेरवाले कचेका साग पढ्केकू 
हेमतऋतुम खाते हैँ सो तदन खराब है जब करसान ठोक कच्चीवाजरीका मोरण खाकर 
ऊपरसे कालिंगे खाते है उससे किसी अंशमें कम नुकशान करते हैं लेकिन महीनॉतक 
सीत दाहज्वरका मजाभी वोही छोक चाखते है (वालोल) सेमकी फली,मीठी ठंडी भारी 
इसवास्ते वायडी है पित्तकूं मिय्रती है ताकत देणेवाली है(गुंवार फली)छूखी भारी है! 
कफ करता अभिदीपक सारक पित्तहर लेकिन् बहोत वायु करती है (सहजनेकी फर्ल 
मीठी तुरी कफहर पित्तदर और अल्यंत अम्निदीपक है शूल कोढ क्षय श्वास तथा गो- 
ठेके रोगमें बहोत पथ्य है, सहजनेकी फली टाल बाकी सब फलियां बायडी है (सूरणकंद) 
अम्िदीपक लूखा तुरा हठका पाचक पित्तकरतां तीक्ष्ण मलस्तंभक रुचिकर हरस शूठ 
गोठा कृमि कफ मेद वाय अरुचि श्वास तिली खासी इन सब रोगोमें फायदे बंद है दाद 

कोढ रक्तपित्त वालेकूं महा खराव है हरसकी बेमारीमें शाक इसकी रोटी पुडी सीस 
बंगेरे करके खाणेसे दवाका काम करता है केद्साकममें सरणका साग श्रेष्ठ है(आल) ठंडा 
मीठा रूखा मठमत्रकू रोकृणेबाा पोपणकारक चलवद्धक स्तनकादूघ वीयेकू बंधा् 

वाला रक्तपित्तका नासकरता कुछ वायु करता है जादा घीके संग खाणेसें वाह वहां 
करता अंगारमे वाफ् करके अथवा घीमें तठकर पांच दस वर्षके बालकोंकों खिला 
पापण अठी तरे करता दे हाडोंकों वधाता दे(रताल) (तथा सक्करकंद)पोष्टिक तथा मर्द 
हू मठ रोफणवाठा कफ करता है ( मूले ) भारी दे मलकूं रोकता है तीखा दूं इस 
गरम दे अभिदीपक रुचिकर दे दरस गुल्म खास कफ ज्वर वायु नाकके रोगाम 
दितकरी दे कच्ची मूली तीनों प्रकृतीमें अछी दे पके झूले ( बडे मूठे ) लुखे जादी 
गरम और कुपब्य दे मलेके ऊपरके छिलके मारी हे और तीखा दे सो अछ्य नग्ीं 
मलेऊू गरम जठमें वाफके फेर जादा थीम या तेल तलते है सो तीनों #& 
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(टीडोरा) भारी है ठंडा है वायडा है मोल उलटी करा देवे एसा है स्तनका दूध वधाता 
दस्त कब॒ज करता है पित्त रक्तदोष सोजा दाह तथा खास रोगमें पथ्य है लेकिन 

बुद्धिकों विगाडती हे(पंडोला)वातहर पित्तदर ताकतवर रुचिकर शोषणकरता हितकारक 

परबलें गुणमें कुछ कम हे(ककडी)इसकी जात बहोत है जिसमें क्षीरा नांमकी है जिसकूं 
आनंद श्रावकने मोकली रक्खी है उपाशक दशा सूत्रमें,उसके गुण, कच्ची ठंडी है ठखी है 
दस्तकूं रोकती है मीठी है भारी है रुचिकर है पित्त हरता है पक्की ककडी अभि तथा 
प्त्तिकूं बढ़ाती है मारवाडकी ककडी जिसकूं गुजराती चीमडा कहते है ये तीनों दोषोंकों 
कोपातीदे इसवास्ते खाणे और साग ठछायक विलकुल नहीं है(का्लिंगा, ) मतीरा,तरवूज कफका- 
रक वायुकारक लोक कहते हैं पित्तवालेकूं अछा है मतीरेसें क्षयकी बैमारी पेदा होती है 
इसकूं तरवूज भी कहते है जो गरमी मोसममे पैदा होता है, ककडी और मतीरा निश् तीनों 
दोपोंकों बिगाडणेवाला हे इसवास्ते किसीकामके नहीं वीकानेरवाले कब्नेका साग पक्षेकू 
हेमतऋतूम खाते हैँ सो तदन खराब है जब करसान लोक कब्नीवाजरीका मोरण खाकर 
ऊपरसें कार्ठिंग खाते है उससे किसी अंशमें कम नुकशान करते हैं लेकिन महीनोंतक 
सीत दाहज्वरका मजाभी वोही छोक चाखते है (वालोल) सेमकी फली,मीठी ठंडी भारी 
इसवास्ते वायडी है पित्तकूं मिठाती है ताकत देणेवाली हे(गुंवार फली)छूखी भारी है! 
कफ करता अग्निदीपक सारक पित्तहर लेकिन् बहोत वायु करती है (सहजनेकी फली' 
मीठी तुरी कफहर पित्तदर और अस्त अभ्रिदीपक है शुरू कोढ क्षय श्वास तथा गो 
लेऊे रोगमें बहोत पथ्य है, सहजनेकी फी टाठ बाकी सब फलियां चायडी है (सूरणकंद) 
अग्रिदीपक ल्खा तुरा हठका पाचक पित्तकरतां तीक्ष्ण मलस्तंभक रुचिकर हृरस शद 
गोठा कृमि कफ मेद वाय अरुचि श्वास तिही खासी इन सब रोगोमें फायदे बंद है दाद 
कोंद रक्तपित्त वालेकूं मद्दा खराब है हरसकी बेमारीमें शाक इसकी रोटी पुडी सीरा 
बंगरे करके खाणेसे दवाका काम करता दे केदसाकमें सूरणका साग श्रेष्ठ है(आल) ठंडा 
मीठा रूखा मठमूत्रकूं रोकणेवाला पोषणकारक बलवरद्धक स्तनकादघ वीयेकूं वंधा् 
ठा रक्तपित्तका नासकरता कुछ वायु करता है जादा घीके संग खणिसें वायु नह 
रता अंगारम वाफ करके अथवा घीमें तठकर पांच दस वर्षके बालकोंकों खिंलागर्स 

पोषण अछी तेरे करता दे हाडोंकों वधाता है(रताल) (तथा सक्कर्केद)पोष्टिक तथा मीठा 

है मठ रोकणवाठा कझ् करता हू ( मूले ) भारी है मठकूं रोकता है तीखा दे इस 
गरम दूं अभिदीपक रुचिकर दे हरस गुल्म श्वास कफ ज्वर वायु नाकके रोगम 
दितकारी दे कब्ची मूठी तीनों श्रकृतीमें अछी है पक्के मूले ( बड़े मूठे ) ठखे जादी 
गरम और अुपथ्य हे मूलेके ऊपरके छिठके मारी हे और तीखा दे सो अछा नदी 
मलेऊ गरम नठमें वाझ्के फेर जादा थीमेंया तेलमें तठते दे सो तीनों ह् 
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(टीडोरा) भारी है ठंडा है वायडा है मोल उठटी करा देवे एसा है सतनका दूध वधाता 
है दस्त कयूज करता है पित्त रक्तदोष सोजा दाह तथा खास रोगमें पथ्य है लेकिन 
चुद्धिकों बिगाडती है(पंडोला)वातहर पित्तहर ताकतवर रुचिकर शोषणकरता हितकारक 
प्रचलसें गुणमें कुछ कम है(ककडी)इसकी जात बहोत है जिसमें क्षीरा नांमकी है जिसकूं 
आनंद आवकने मोकली रक्खी है उपाशक दशा सूत्रमें,उसके गुण, कच्ची ठंडी है ठखी है 
दस्तकूं रोकती दे मीठी है भारी है रुचिकर है पित्त हरता है पक्की ककडी अम्नि तथा 
पित्तकू बढ़ाती है मारवाडकी ककडी जिसकूं गुजराती चीमडा कहते है ये तीनों दोषोंकों 
कोपातीहे इसवास्ते खाणे और साग छायक बिलकुल नहीं है(कार्लिंगा, ) मतीरा,तरबूज कफका- 
रक वायुकारक लोक कहते हैं पित्तवालेकूं अछा है मतीरेसें क्षयकी वैमारी पैदा होती है 
इसकूं तरबूज भी कहते है जो गरमी मोसममें पेदा होता है, ककडी और मतीरा निश्वे तीनों 
दोपोंकों बिगाडणेवाला है इसवास्ते किसीकामके नहीं वीकानेरवाले कब्चेका साग पढ्केकू 
हेमतऋतूम खाते हैँ सो तदन खराब है जब करसान लोक कब्चीवाजरीका मोरण खाकर 
ऊपरसें कार्लिंग खाते है उससे किसी अंशमें कम नुकशान करते हैं ठेकिन महीनोंतक 
सीत दाहज्वरका मजाभी वोही छोक चाखते दे (वालो) सेमकी फली,मीठी ठंडी भारी 
दुमवास्ते वायडी है पित्तकूं मिथाती है ताकत देणेवाली है(गुंवार फली)छूखी भारी और 
कफ करता अग्निदीपक सारक पित्तहर छेकिन् बहोत वायु करती है (सहजनेकी फली) 
मीठी तुरी कफहर पित्तदर और अत्यंत अभिदीपक है. शूल कोढ क्षय श्वास तथा गो- 
लेके रोगमें बहोत पथ्य है, सहजनेकी फठी टाल बाकी सब फलियां चायडी है (सूरणकंद) 
अग्निदीपक लूखा तुरा हठका पाचक पित्तकरतां तीकषण मलस्तंभक रुचिकर हृरस शूल 
गोठा कृमि कफ मेद वाय अरुचि श्वास तिछी खासी इन सब रोगोमें फायदे बंद है दाद 
कोड रक्तपित्त वाठेकूं महा खराब है हरसकी बेमारीमें शाक इसकी रोटी पुडी सीर 
वंगरे करके खाणेसे दवाका काम करता है कंद्साकमें सूरणका साग श्रेष्ठ है(आल) ढंडा 
मीठा रूखा मठमत्रकू रोकणेवाला पोषणकारक चलवर्द्धक स्तनकादूघ वीयकू बधाएं- 
वाढा रक्तपित्तका नाउकरता कुछ वायु करता है जादा घीके संग खणितें वायु नहीं 
करता अंगारमे वाफ करके अथवा थीमें तठकर पांच दस वर्षके बालकोंकों खिला 
पोषण अडी तरे करता दे हाडोंकों वधाता है(रताठु) (तथा सक्करकेंद)पीश्टिक तथा मीठा 
हू मठ रोकमेवाठा कफ करता है ( मूले ) भारी है मठकूं रोकता है तीखा दे इसमें 
गरम दे अम्िदीपक रुचिकर दे दरस ग्रुल्म खास कफ ज्वर वायु नाकके रोगों 

ट्विककागी हे की मंठी तीनों श्रकृतीमें अछी दे पक्के मूले ( बडे मूठ ) छुखे बाद 
झाग्म और कुपब्य है मलेके ऊपरके छिठके मारी दे और तीखा हे सो अछा नहीँ 

दा किक मदेकू गरम जलमें वाक्के फेर जादा थीमेंया तेलमें तछते दे सो तीनों मर 
ध्् 
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९० पृथदापष 

धानिवाला वेमारकूं गायका जादा पथ्य है मेंसकाकम (बकरीका दूध) तुरा मधुर ठंड 

लका रक्तपित्त अतिसार क्षय खास बुखारके जी्ण रोगोंकी अवख्थामें पथ्य है (गाडरका) 
(ध् खारा मीठा गरम पथरीकूं मिठानेवाला(घोडीका दूध)लूखा गरम बल देनेवाला शोष 

!था बायुकूं मियनेवाला खट्ा खारा और हलका है (उंठगीका दूध) हलका मीठा खाए 
अमिदीपक दस्तलानेवाला क्ृमि कोढ कफ पेठका आफरा सोजा जढूंदर वे पेण्के 

रदोकों मिथता है (स्लीका दूध) हलका ठंडा अभिदीपक वायु पित्त नेत्ररोग शूल पछे- 
2कू मिठाता है (धारोष्ण दूध)ताकतवर हलका ठंडा अभिदीपक और तरिदोषहर है(गरम 
तथा ठंडा दूध ) दो है पीछे ठंडा पड जाय तो गरमकर पीछे उपयोगमें लेना तथा मेंसके 
दूध टाठ और सब तरेका कच्चा दूध सरदी तथा आम पैदा करता है इसवास्ते कुप्य 

है गरम किया भया दूध वायु कफवालेकूं सुहावता गरम पीणा फायदे वंद है जादा ग्- 

मर्से मुं उसठ जाता है पित्त प्रकृतीकूं नुकशान करता है इसवास्ते ठंडा करके पीना दूर 
वजनसे आधावजन पाणी डाल पीछे उकाल पाणी जलेवाद जो दूध रहे वो बहोत हल्की 
तीनों प्रकृतीमें तथा वेमारकं पथ्य है रा भया दूध भारी होता है इस वास्ते वैमारोंको 
तथा मेद पाचन शक्तिवालेकूं अछा नहीं दूधमेसे तीन हिस्सा पाणी जछ जावे एक हिस्सा 

जल रह जावे एसा दूध पीणा, रढा भया दूध ताकतदार है लेकिन पूरी पाचन शरतिवा- 
लेकूं तथा कसरती जवानोंकों पचता है खराब दूध बिगड़ा भया दूध जिसका रंग वर्दढ 

गया होय खाद वदलजाय खट्टा पड जाय खराब वो अवै और फिदकडी बंध जावे एप 

दूध नुकशान करता है तीन घडी दो है पीछे बासी दूधकूं गरम नहीं करें तो ठुकशान 
करता है जैनसिद्धांतमे इसीवास्ते दो घडी वाद कच्चे दूधकूं सुकशानकारी लिखा ई 
और जिसका रंग खसवो खाद रूप बदल जाय एसी खाणे पीणेकी सब चीजोंकों अमक्ष 

लिखा है इसवास्ते इय उपयोग सब जगे याद रखणा एसीं अमक्ष वस्तु जरूर रोगका का 
समझ लेगा पांच घडीतक दोहा भया दूध कच्चा पडा रहे तो विकरिया करता है अथीव् तर 
के रोगका देतु एक आचार्य कहता है गरम किया भया दूध दस घडी वाद बिगड़ 
जाता है जैन भक्षामक्ष निर्णयकार गरम दूध जबसे दोहा तबसे सात घंटे वाद मेज 
मानता है इय वात मैनें अनुभवभी कर ठिया दै खट्य होजाता है इसवास्ते दो है 
पोठ या गरम किये पीछे बहोत देरतक वासी रखणा नहीं (सबेरका दूध)रातकूं जाने 
फिस्ते नही इसवास्ते परिश्रम नहीं होता ओर रात ठंडी होती है इसवास्ते सांझके ६४, 
फजरऊा दूध कुछ भारी होता सांझका दूध सर्वकी गरमी जानवरोके फिरणेकी केसरतर्स 
फरुरके दूपसे सांशका दूध हलका द्वोता है वायु तथा कफ अक्ृतीवालेके सांबका 
जाए माफगत आता है पोषणके पदार्थोर्में दूध बहोत उत्तम पदार्थ है जिसमें पोषण 

च 

छत तत्व आये भये है इस दूधपर चैमार साजे योगी छोक बरसों गुजर न चंढार्ते ६ 
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१६२ वेच्दीपक 

निमक है, इस उपरांत गहूंके पदार्थ पूडी रोटी चावल घी मरुकण कालीमिर्च छोटीपीपर 
पाकमें डाले जाय एसी पुष्ट दीपन चीज भी दूधके मित्र वगे है, (दूधके दुस्मन) सींवा 

निमक ठाल सब तरेका खार, दूधके गुणकूं विगाड डालता है, आंवले टाल सब तरेकी 
खाई, गुड मूंग मूले साग दारू मछी मांस दूधके संग मिलके दुस्मनका काम करता है 
दूधके संग निमक खार तथा गुड खानेसें कोढ ग्रमेह मूत्रकूछ व्गेरे रोग पेदा करता है 
दूधके संग झंंग मोठ मुठे गुड तथा मछी मांस कोढ चमडीका रोग करता है दूधके संग 
बहोत साय दारू आसव खानेसें पित्तके रोग होकर मर जाता है ऊपर लिखी चीजोंको 
दूधके संग खाने पीनेसें अवगुण होता है ये वातकी तुरत खबर नहीं पडती लेकिन सर्व- 
ज्ञ परमात्मानें मक्षाभक्ष निर्णय जो फुरमाया सो जिन दत्तसूरि महाराजने विवेक विलास 
चचेरी आदि ग्रंथोंमें लिखा ऐसे महा पुरुष विद्वानोंके वचनोंपर प्रतीति रखना और सव 
जीव हितकारक परम पुरुषकी आज्ञा मुजब चलना ये सलामत रस्ता है जो इन वातोमि 
प्रजा नुकशानका रस्ता सर्वज्ञ महावीरकूं दीख पडा सो कहा वो वचन पु्वातगत बडे 
दादा साहिबनें तथा और २ ग्रयोमें उमाखाती वाचकादिकोनें भी ऐसा ही लिखा 
सत्य वचन सदा पथ्य है सइकडों अदमी जुदे २ नहीं समझ शके ऐसे रोगोंके सपार्ट्म 
आते है तब अदम्योंकों आश्वय आता है मतलब बहोत दिनपहले जो ऐसे विरुद्धखान 
पान करा होता है उन २ रोगोंका दुरकारण वो विरुद्ध पूर्वोक्त वावते समझनी इय 
संयोगी जहर जाणना, सदापध्य और प्रमाणोपेत आहार करनेवालोंको अचानक जो 
रोग हो जाता है सो अज्ञानपनेसें ऐसे संयोग विरुद्ध खान पान कभी करते हैँ या किया 
भया होता है वो ही समय पाय समवायोके संग झट रोगी कर देता है इसके अठावा 
संयोग विरुद्ध आर भी खान पान बहोत है क्रम २ से लिखेंगें ॥ 

॥ घी-छूत ॥ 

(घीके सामान्य गुण ) रसायण मधुर नेत्रोंकॉंहितकर अभिदीपक शीतवीर्यवाला बुद्धि 
वधानेवाला जीवनदाता शरीरकुंनरमकरता वल कांति वीयेकूं वधानेवाला मलकूं थिं 
सानेवाला भोजनमें मीठास दाता वायुके पदार्थोका वासु;-सं्ग खाने मिटानिवाला गड 
गुमडकूं मिटनेवाठा जखमीकूं बलदाता कंठ तथा गायन सुधारनेवाठा भेद कंफर्क 
वधानेबाठा अंगारसेजलेके फायदेबंद वातरक्त अजीर्ण ज़सा शुरू गोठा दाह सजा 
क्षय कानका मस्तकका खून विगाड इत्यादि रोगोमें हल चंद है सामज्वर याने आम 

संयुक्त नये इखारमें सन्निपात बुखारमें कुपथ्य हे, सादे बुखारमें बारेदिन बीते पर 
खपथ्य नहीं, बालक वृद्धकू ववेमये क्षयरोगी्क कफकेरोगमें आमवातवालकुं सुर 
कमे देनेमे मठबंबमें बहोत दारू पीनेसे भये मदालय सेगमें और मंदाभिम इतने 

गेगोमें थी नुकशान करता दे, सादे अदमीके दर वखत मोजेनमें थकेलेमें क्षीणताम पड 

रु 
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१६४ चेद्यदीपक 

कारक रुचिकारक और मीठा होनेसें पित्तकूं बहोत वधातानहीं, जो कपडेमेंबांध पाणी 
टपकादियाजावे उस दहीका इतना गुण है, अब ऐसेदददीमें मिश्री मिलाय खानेसें प्यात्त 
पित्त खूनविगाड तथा दाहकूं मियाता है गुडडालके खायाभयादही वायुकों मिगता 

है पुष्टिकरता भारी है, रातकूं सब भोजनकी मनाई वैधकशाल्र और धर्मशासत्र करता है 
जिसमें भी दही खानेकी बिलकुल रातकूं मनाई है कोइमहामयंकररोगके कारण वैद्य वतावे 
तो इतनी चीजोंमें की कोईभी चीजका संयोग होना, जैसें ढंग जल घी सक्कर वूरामिश्री वगेरे 

सहत मूंगकीदालके संग वाफनिकाला दहीं आंवला वगेरे मिलाया अनुपान होना रे 

पित्त तथा कफ संबंधी कोइ भी रोग शरीरमें होय तो ऊपर लिखी चीजे डालकरभी 
खानेसें नुकशान रातकूं होगा, ऋतु प्रमाणसें दही खानेका विचार देखे तो) हेमंत शिशिर 
वर्षा ये तीन ऋतुमें दही दुरस्त है और (शरद) आसो काती(ग्रीष्म)वैशाख ज्येष्ट(वसंत) 
फागुण चैत्र इनेंमें सब॒कूं दही मना है इस ऊपर लिखे नियम विगर वीकानिरवाले ओ- 
सवालोकेतरे अपनी इछामुजब चाहेजैसा बहोतदही खानेवाले बुखार खूनविगाड 
पित्त वातरक्त कोढ पांडू अरम और भयेकर कामला सोजा झुंडजाणा चुढापेमें खासी 
निद्रानास कमऊमर हो जाणा इल्यादि विकार जरूर होजायगा क्षयरोगी वादीकारोगी 
पीनसकारोगी कफकारोगी इनोनें खाली दही भूल चूक कभी नहीं खाना संयोग जेसेंकी 
गुड कालीमिरच औरदहीसें तो प्राय पीनस मिट जाता है खानेंसें इल्रादि, दहीका योग 
याने दोस्त) लूण,खार थी सक्कर वुरामिश्री सहत आंवले इनोके संग दही खाना, गरमा गरम 
चीजोंके संग दहीखाना जहर जैसा है,पीके संग दही वायु हरता है आंवलेकेसंगखायाभया 
कफ हरता है सहतके संग खानेसें पाचनशाक्ति वढती है तथा थोडासा विगाड भी करता 

है मिश्री वूरा कंदके संग दही दाह खून पित्त तथा प्यासकूं मिटाता है गुडके संग 
खायाभया दही ताकतदेता है वायुकूं दूर करता है तृप्ति करता है निमक जीरा और 
जल डालके दही खानेमें आवे तो विशेष नुकशान नहीं करता तो भी जिस रोगोंमें दही 
मना है उस रोगंमतो निमक जल मिलानेपर भी दही विकार करता है ॥ 

न् ॥ तकऋ-छाछ ॥ 
(छाठकी जाति और ग़ुण)जादा पाणी डालनेसें या कम डालनेसें अथवा विगर पाणी- 

की छाछके गुणोंमें फेरफार होता है पाणी डाले विगर तेसें दहीकीमठाई विंगर निकाले 
जो विलोया जावे वो घोलिया कहलाता है, मठाई निकालकर विछोया मया मथित कैद” 
ठाता है, आवादद्दी आवाजल डाछ विलोया दही उदखित् कहलाता है जिसमें पाणी 
जादाइाठके मख्कन विलोयकरविलकुछ निकाझ लिया जावे सो  छठिका 
कहलाती दे, घोलमें मीठा डालकर खावे तो केरीके रस जेसा गुण करता के मंधित 

वायुकूं पित्तझ तथा कफ दरनेवाठा और प्यारा ठगता है, तक्रठसका नाम दूँ 
को 

विस द्द्वीके शेर मरमें पाव पाणी डाठा जाँव सो छाछ दस्तकूं रोकती दे. पचती वखत 
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१६६ वेद्दीपक 

मीठा कफका नासकरे रुचिकरता वायुकॉमिटाणेवाला अमेहकॉमिठानेवाला उदरवि- 
कारमेंड्सकारस अथवा सिरका अजीर्ण मंदामि मिठादेता है (चोर ) अनेक जातिके होतें 
है छेकिन (खट्ट और मीठा)कफकरता बुखार खासी इनोंकों पैदा करता है इनोके अंदर 
ल्ट्टें होती है. इल्रादि तुछफलोकों जैन सूत्र अभक्ष लिखता है इस वास्ते खुललेख्या 
खाणा अछानहीं है (अनार) सर्वोत्तम फल है तीनों दोषोंमें हितकर है अतीसारके रोगमें 
फायदेवंद है ऊमदा जातिकावलकी है वाकी कंधार जोधपुर पूना वगेरेकीभी भी 
है (केला) केलाभारी है ठंडा रुचिकर पित्त नाशक है बलदायक है वृष्प है वीये वर्ड- 
क है तृप्तिकारक है मांसवर्द्धक है कफकर्त्ता है हुर्जर याने पचनेमें भारी है प्यातत 
गलानी पित्त रक्तविकार अमेह भूख नेत्ररोगोंकूं मिठाता है भस्मकरोग जिसमें मनुष्य 
कितना भी खाय लेकिन तृप्तिनहींहोय उस रोगमे केला फायदे चंद है (आंवला) खा- 
दम तुरा तथा खट्ठ है गुणमें रसायण पित्तआमक त्रिदोषहर सारक चलबुद्धिदायक 

चीयसुधारक पौष्टिक स्व्ृतिदाता थोडेसेमें समझलेना सर्वोत्तम फल है ( गीले ) हरे आम 
लोमें इतनेगुण है छोकसमझते नहीं इसवास्ते जहां बजारोंमें विकते है उहां विशेष 
कोइ ठेता भी नहीं, फकत दिल्ली वनारस बगेरे शहरोमें मुरवा और आचार भी वणाते 
है लेकिन मुरचा जेसा वनारसका है वैसा और जगे नहीं देखा, शेरकेआठ ही तुलते ह 
सके आंवले काली मिर्च मिलाके चैत आसोजमें भोजनपर फक्की वीकानेरवाले माखाडी 

बद्बोतलेते हैं हरकिसीरोगमें लेकिन तेलका वरतावाबहोत इसवास्ते गुण धुप जाता 
है, आंवले सकेकूं हरेआमलेके रसकीया सूके आंवलेके क्ाथकी, भावना सो वेरदेके 
सुकाता जाय वाद इसका सेवन करे ऊपरसें दूध पीवे इसके गुणोकी संक्षामें लिख 
नदीं सकता, श्राये सबे रोग जाकर बूढापा जरा बिलकुल नहीं आती गहूं घी बूरा चावढ 
मुंगकी दाल पथ्य खाना, इसके कचेफलभी कभी नुकशान नहीं करते मुरब्बे वगेरे सदा 
खाना ठाभकारी है, (नारंगी) संतरे मधुर रुचिकर शीतल पौष्टिक चृष्य जठराभ्ि प्रदीपक 
दृदयकूं हितकर त्रिदोपहारक शुरू तथा क्ृमिदारक मंदाप्नी स्वास वायु पित्त कफ क्ष 

शोष अरुचि ओकारी बगेरे रोगोंमें पथ्य है, नारंगीकी मुख्य दोय जात है खट्टी और 
मीटी उसमेंसे खट्टी नहीं खाणी (करने जंभीरी) वगेरे वद्देत जात है, सर्वोपरी नागधुर 4 
क्षणका संतरा उम़दा होता दे ( दाख अंगूर ) गीलीदाख खट्टी औरमीठी तैसें काटी 

और सुपेद मुंबईमें कार्फडमारकीटमें मणो बच हमेसां मिलती दे और भी जगे २ अं- 

गूरकी पेटियां विकती दे खद्दीदाख नहींखानी हरीदाख कफ करती दे इसवास्ते 
धाड्मा सींवानिमक ठगाके खानेमें कफ नहीं होता दाख उत्तम मेवा दे सकी मुवर्की 
कालीदाख सत्र अक्नतीके और सब रोगोमें पथ्य दे वेमारोकों वेध मना भी नहीं करतों 
मीटी दे तृती करती दे नत्रोंक्ो बी दे ठंदी दे अमनाशक दे सारक याने दल 
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१६८ वैद्यदीपक 

लेकिन इसमें छोटे जीव होते है इसवास्ते वड पींपर पीलू ढालू तथा गूलर बंगरे पाच दर 

खतोकेफल अभक्ष जैन सिद्धांत लिखता है रोगादि कारणमें यतना लिखा हैँ असल 
अंजीर कावल मेंहोतेहे मुसठमीनहकीम बेमारोंकों वहोत खिलाते हैं ( कच्ची अमठी )अमदीके 

फल अभक्ष है सदा छोडणेलायक है रोगकत्ती है रक्तपित्त आमके तथा रोगकूं पेदा करता 

है (पक्की अमली) वायू रोगमें शूछ रोगमें फायदे बंद है बहोत ठंडी है इस वास्ते सांधोंकों 

पकडे है नसोकों ढीला करे है इसवास्ते हमेस खाणी अछी नहीं मधरास द्रविडदेस 
कणीटकदेश तेलगदेसवाऊे इसका कट्ट मिर्ची मसाला तूरकीदालकापाणी चावलॉका 
मांड डालकर गरमपकाकर भातके संग नित्य दोनों वखत खाते है मावरा पडणेस 

गुजराती तथा गरम मुलकोंमें गरम ऋतुमें छोक दालमें सागमें और गुजराती ढोक 
गुड डाठके हमेस इसकी कढी चनाकर खाते है वेमारलोकभी हेदराबादम इमलीका कई 
खाते हैँ लेकिन एसा निडर होकर अमठी जादा खाणा अछा नहीं है ऋतु तासीर और 
रोग और अनुपानका विचार कर वरतणा अछा है, क्योंके नाठक वचन है, गया मरदजो 
खाई खटाई, गईनारजो खाई मिठाई, गईहाट्जहां मंडी हथाई, गया वृक्ष जहां बुगला वैठा 
गया घर जहां मोडा पैठा, नई अमढीसें एकवरसकी पुराणीइमली अछी उसकेभी 
निमक लगाकर रखणा चहिये ( नालठेर ) बहोत मीठा चिकणा हूदयकूं हितकर पुष्ट वि 
सोघषक रक्तपित्तदर गरमीपारेवगरेकी तथा आम्लपित्तमें इसका पाणी तथा नालिकेर खंडपाक 

बद्दोत फायदेवंद है और वीयेबद्धक है (सकर ठेठी ) मीठे काचर खट्टेकाचर इयभी एक 
डीकी जात हूँ नदीकी रतमें पके है ( खरबुजा ) गुजरातमें सकर ट्टी कहते है मं 

दर्में मीठा होता हे इसका लोकपनावनाते है गरम होता है हेजा चलता है उस 
दिनोंमें इसकुं विलकुछ खाणा नहीं सुणा है खरवूजेकापना और चावलसंग खाते जो गुच- 
लका आ जावे तो प्राणी मर जाता है कुछ इलाजभी नहीं है जमीनखेतोंमेंपके सो 
ककडी ओर काचर कहलाता है गुजरातवाले कोठींवडा कहते है इसकुं सुकाकर सं 
सणाते दे काचरोऊकु सुकाकर रखते हू खादिष्ट तो होता हे ठोकबहोत खातेमी 6 
किन् गुणाोमे तो सबसे हलके दरजेके फल ककडी और काचर है क्योंके तीनों दोपोंकों 
तिगाइता हू कचे वायु कफ करते ई पकेबाद तो जादाही कफ वायुकों विगाड़त॑ हद 
तरबून मतीरा इसीदरजे गुणमें है अञ्रक पारदमस्म सूवर्णमस्म इन तीनोंकों कंकीरो्टक 
खराब कर डालता हु. कोठा १ केलकंद २ करोंदे ३ कांजी ४ कारेठा ५ कर ६ कक 
डी ७ कालिंगा < ( विदाम चिरोंजी पिस्ता ) ये तीनों मेवे हितकर हे सब्र तरेंके पर्क 
लद॒ बगेेमें ठोक इनोंकों खाते हैं फल और वनस्पतीकी अनेक जाति है (अतिद्ध ) 
विशेष वरतावेका गुण दोप लिखा है इतना जाण छेगा उसकी चुद्धि अनेक वस्तुओपर 
प्रसार केरंगी विदाम मगजऊकूं तरावट और पुष्ट करता है छेकिन कहवे ( खारे ) विद 
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१६८ वेद्यदीपक 

लेकिन इसमें छोटे जीव होते है इसवास्ते वड पींपर पीलू ढालू तथा गूलर वगेरे पाँच दर 

खतोकेफल अभक्ष जैन सिद्धांत लिखता है रोगादि कारणमें यतना लिखा है असठ 

अंजीर कावल मेंहोतेह मुसठमीनहकीम बेमारोंकों वहोत खिलाते हैं ( कच्ची अमठी 2भमलीके 

फल अभक्ष है सदा छोडणेलायक है रोगकत्ती है रक्तपित्त आमके तथा रोगकूं पेदा करता 

हे (पक्की अमली) वायू रोगमें शूल रोगमें फायदे चंद है बहोत ठंडी है इस वास्ते सांधोंकों 

पकड़े है नसोकों ढीला करे है इसवास्ते हमेस खाणी अछी नहीं मघरास द्रविडदेस 

कृणीय्कदेश तेलगदेसवाले इसका कट्ट मिर्ची मसाला तूरकीदालकापाणी चावलोका 
डालकर गरमपकाकर भातके संग नित्य दोनों वखत खाते है मावरा पड़णेप 

गुजराती तथा गरम मुलकोंमें गरम ऋतुमें छोक दालमें सागमें और गुजराती ठोक 
डालके हमेस इसकी कढी बनाकर खाते है बेमारठोकभी हेद्राबादमे इमलीका कढ़ 

खाते हैँ लेकिन एसा निडर होकर अमली जादा खाणा अछा नहीं है ऋतु तासीर और 

रोग और अनुपानका विचार कर वरतणा अछ है, क््योंके नाठक वचन है, गया मरदजो 

खाई खटाई, गईनारजो खाई मिठाई, गईहाटजहां मंडी हथाई, गया वृक्ष जहां बुगला वेठा 
गया घर जहां मोडा पेठा, नह अमलीसें एकवरसकी पुराणीइमठी अछी उसकेभी 
निमक लगाकर रखणा चहिये ( नालेर ) बहोत मीठा चिकणा रूदयकूं हितकर पुष्ट वि 
सोघक रक्तपित्तदर गरमीपारेवगरेकी तथा आम्लपित्तमें इसका पाणी तथा नालिकेर खंडपारक 
बहोत फायदेबंद है और वीयबर्द्धक है (सकर टठेटी ) मीठे काचर खट्टेकाचर इयभी एक 
कफडीकी जात है नदीकी रतमें पके है ( खरबुजा ) गुजरातमें सकर ठेदी कहते ह 4 
खादमें मीठा होता है इसका लोकपनावनाते है गरम होता है हेजा चलता हैं उसे 
दिनोंमें इसकु विलकुर खाणा नहीं सुणा है खरबूजेकापना और चावलसंग खाते जो गुर्च- 
लका आ जावे तो श्राणी मर जाता है कुछ इलाजभी नहीं है जमीनखेतोमेंपके सो 
कऊडी आर काचर कहलाता है गुजरातवाले कोठींवडा कहते है इसकुं सुकाकर खेंढ 
रेबणाते दे काचरोऊु सुकाकर रखते है खादिए तो होता हे छोकबह्ोत खातमी दे 
फिन् गुणामे तो सबसे हलके दरजेके फठ ककडी और काचर है क्योंके तीनों दोपीगा 
विगाइता है कचे वायु कफ करते हूँ पकेवाद तो जादाही कफ वायुकों विगाडती हे 
तरबूज मतीरा इसीदरजे गुणमें ह अश्रक पारदमस्म सवर्णभस्म इन तीनोंकों कंक्रारोटक 

खराब कर डालता है. कोछा १ केलकंद २ करोंदे ३ कांजी ४ कारेला ५ कैर ६ कैंकः 
टी ७ कालिंगा ८ ( विदाम चिगेंजी पिस्ता ) ये तीनों मेवे हितकर है सब तरेंके पर्क 
लद॒ बंगेरेंमे ठोक इनोंक़ों खाते है फठ और वनस्पतीकी अनेक जाति है (प्रसिद्ध ) 
पिशेप वरताबेक्ा गुण दोष लिखा है इतना जाण छेगा उसकी बुद्धि अनेक वस्तुओंपर 
प्रसार करंगी विदाम मगजकं तरावठ और पुष्ट करता है ठेकिन कइवे ( खारे ) विदीर्म 
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१७० वैद्यदीपक 

चोट लगी होय चवासीर श्वास मुछोौकारोगी थकामया रस्तेचलणेसें बहोत महनतका 

कामकियाहोय गिरणेसे पछाट लगी होय जिसकूं कोइ किसमका मैणा दिया होय 
उससे मनमें फिकर होय, नसा,हर किसमकाजहर चढा होय मूत्रकृष्छ पथरीकारोगहोव, 
जीणज्वरसेंक्षीपहिय विषमज्वरठगराहोय तो पींपर हरड सूंढ अजमोद इनोकेसंग 
एकके अथवा चारोंके पुराणे गुड संग दोनों ज्वर मिट्ता है रक्तपित्त और दाह रोगीकू 
भिगाकर सरवतपिलाणा क्षय और खूनविगाड शिठाजीत गिलोयसत अथवा गिलोव 
कूं घोट खरससंग पुराणा गुड ऊपर लिखे सर्व रोगोंमे अछा है पुराणा गुड बडा गुणकारी 
और अलुपान है गुड मेवाडका अछा एसाही सहतका गुण पुराणे साठ उतार तीववष- 
तकका समझणा (खांड) सक्करसुपेद पित्तकूं मिटावै ठंडी बलदेनेवाली आंखोकों वनारसी 
खांड बहोत फायदेबंद वीमवधकहै खांड कफकरताहै कच्चीखांडकूं जैनसिद्धांतमें अभक्ष्य 
लिखींहे इसवास्ते कफफेरोगर्में रसविकारसेंभये सोजेमें ज्वस्मं आमवातमें इल्ादि केइ्य्क 
रोगोर्में नुकसान करता हे वरतावेमें वूराठेणा मिश्री; कंद,मधुर ठंडी ताकतवर वीयवर्धक 
मलशुद्धकरता लेकिन कफ़करता क्षय सकीखासी प्यासकूं मिठावे है श्रांति दाह 
श्रम बवासीर जहरकाविकार मोह मूछों मद श्वास उलठटी अतिसार खूनविकार 
तथा पित्तकेविकारोंकों मिश्री केद शुणकारी है, गुडमें खार, बगेरे पदार्थोका भें 
रहता है खांडमे मेठ रहता है लेकिन मिश्री कद चहोत दरजे साफ होता है मिश्री 
कालपीर्कूं ठोक ऊमदा बतलाते हैं लेकिन मरुखल वीकानेरवाले हलवाइ जैसी मिश्री 
सिद्देदार कूंजा बनाते है एसी मिश्री च्यारों खूंट्में नहीं है मिश्ठान्नमें डालणेकूं: मिश्री 
उत्तम दे खांड मध्यम है गुड कनिष्ठ है ये तीनों इक्षुरसकी होणी, विलायतीखाड 
मध्यम और जऔगुणकारी आर्योके खाणे ठायक नहीं है आर्यका अथ सरठ खभावी मांस 
मदिराके त्यागी जिनोके रहणेका खान सो आर्योवत्ते कहलाता है इस भरतक्षेत्रमें साई 
पच्मीस देश आर्योके हूं गंगांसिधुकेवीच उत्तरमें पिसोर दक्षणमें समुद्रका किनारा तीरयकर 
9 चक्रपर्ति १२ नवनारायण ९ नवबलदेव ९ नव प्रतिनारायण ९ इग्यारेरुद्र ११ १4- 

गारद ९ इल्मादि उत्तमपुरुष इसी आर्यावर्तमें जन्म लेते हैं,मुक्तितो सब मनुष्यक्षेत्रेसिं आणी 
जाता है, ठंदन अमेरिकातक जैनसूत्रकार भरतक्षेत्र मानता है, अमेरिकाकू जेनरामचरित्रम 
पाताठठंका मानी द विद्यावरोंकी बस्ती इहा है रावणने जन्म उद्दांही लिया था ॥ 

॥ तल ॥ 

तेड बद्गोत जातका दे ठेकिन खाणेमे तिछीका मारवाइमें, सरसंका गुजरात, बंगाठें 
ऐमें, तेड खापेमें वापरगेसें, जछागेमें या शरीरके मसलाणेमें जादा उपयोग देता दे 

उनम सानपानके करणेवाले ठोक तेलकूं बिलकुल खाते नहीं, थी जैसे उत्तम पदाथर्क मर 

छडिओे मु बुद्धिक कमररणेबाठा तेलकूं खाणामी अछा नहीं द लेकिन तेल सस्ता भीर 
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१७२ वेद्यदीपक 

आया भया है खानपानमें निमक खाद और रुचि पैदा करे है हाडोंकों मजबूतकरता 
्ो के ॥७. ञ_ 

है निमकर्मे क्ितनेक अवगुणभी है निमकका अथवा खारका खभाव सडाणेका अथवा 
3७७ ७५ 3० 

गालपेका है इसवास्ते प्रमाणसें जादा लेनेमें आवे तो शरीरकें धातुओँकों गलाकर विगाड़ 
देता है बहोतसें अदम्योंकों सोख पड जाता है सो भोजनकी चीजोंभें निमक जादा 
खाते हैं, गह वाजरीमें दूध वंगरे चीजोंमें कुदरती खार थोडा २ होताही है भर दा 
सागर बरगेरेमें जितना चहिये सो पूरा डालणेसें होता है अपणे लोकोंमे क्षारवाले पदार्थ 
जादा हमेसां खाणेमें आता है जैसें दाल साग चठणी राईता पापड आचार इन सकों्में 

निमक दे थोडा २ करतेभी जादा हो जाता है जादा खार निमक खाणेमें आजाता है तो 
सरीरमंगरमी शरीरतूटना धातुगिरना वगेरे तुरत मालम देता है तापतिल्ली वगेरे 
पेटकी गांठ मिठाणेकूं अनसमझु वैद्य वेमारोंकों जादा खार खिलाते हैं उसका नतीजा 
आगे घुरा माठम देता है मरदीपणा जाते रहता है उसमें सुख्यपणे जादा खार खापें- 
सेंह्री विगाड सिद्ध होता है खार जादा वीरयका नास करता हैं इय बात हमेसां 
ध्यानमें रखणेकी है प्रमाणसर खाणा अति निमक अंधाकरदेता है कल्पसूत्रकी टीकामें 
लिखा है. 

॥ दाल सागके मसाले ॥ 

जैस २ प्राणियोंकी विषय वासना बधते चली उसकूं मिणणे धातु पुष्टि तथा सतंभ- 
नकी कितनीक नुकशानकारी दवाइयोंके उलठे सुलटे रस्ते ठोक चढ रहे हैं सराप अफीम 
भांग माजम कोकिन इत्यादि औरभी कइ किस्मकी नुकशानकारी जहरी चीजोंकों खाते 
दे ये सब जीवतव्यकी खराबीका निशान है, तैसेही हमेसाके खुराकमे तरे २ के उत्तेजक 
मसाठा खादमें लोकोंका सल्यानास करणा सरू कर दिया है आ्रचीन पंडित एसा कहतेंदे 
जगतका बहोत सुधारा और हुन्नर कलाने लछोकोंकूं दुचेठ और निसत्व गरीब कर डाठा 
है अन्य देसांतरी द्रव्य लिये जा रहे है शरीरका बल जरूर प्राणियोंका घट गया इय तो 
घात सब सच्चीदी मालम देती है ठेकिन् इसतरे खानपानमें बहोत खादीपणा वेहद शोखीन 
पणन बद्ोत खराबी कर डाली है और फेर होगा एसाब्री समझदार लोक विचारते द 
सादे लुराककी तारीफ अगले विद्वानोने तथा वर्त्तमांव विद्वानोने करी हैँ लेकिन इस 
बाताऊ्रेतरफ थोडोंका ख्याल दे रस्ता उलट चलरहा है दाठ चावल घी गहूं बागरी 
जुगरकी रोटी थी मूंग मोठ तूरकी दाल धाणा हलदी जीरा निमक उनमान मुजब थोड़ी 
मनिरच ये सामान्य खुराकका थोडासा नमूना दै लेकिन् व्यसन खाद और सोख इस 
थोटामा साइरा और मान मिलता दे तवतो बेद्द बढ जाता है और उनके करणेवालोका 
बटते चसड्े खादमें आर झोपमें डूबा देते दें इसकेसंग तीन चीजोंकी अलक्ष स॒ुकशाती 
होती दे घन जाय १ झरीर बिगड़े २ इनत कमाई और अमोलक बखत जाता दे ई 
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१७२ वैद्यदीपक 

आया भया है खानपानमें निमक खाद और रुचि पैदा करे है हाडोंकों मजबूतकरता 
क्र ्छ चर चर ८० मे 

हुं निमकर्मे क्रितनेक अवगुणभी है निमकका अथवा खारका खभाव सडाणेका अथवा 
॥00 8 0-4 

गालणेका है इसवास्ते प्रमाणसें जादा लेनेमें आवे तो शरीरकें घातुओँकों गठाकर विगाड 
देता है बहोतसें अदम्योंकों सोख पड जाता है सो भोजनकी चीजोंमें निमक जादा 
खाते हैँ, गह वाजरीमें दूध वगेरे चीजोंमें कुदरती खार थोडा २ होतादही है और दाढ़ 
साग वगेरेमें जितना चहिये सो पूरा डालणेसें होता है अपणे लोकोंमे क्षारवाले पदार्थ 

। हमेसां खाणेमें आता है जैसे दाल साग चटणी राईता पापड आचार इन सो 

निमक दे थोडा २ करतेभी जादा हो जाता है जादा खार निमक खाणेमें आजाता है तो 
सरीरसमंगरमी शरीरतूटना धातुगिरना वगेरे तुरत मालम देता है तापतिली वर 
पेटकी गांठ मिटाणेकूं अनसमझु वैद्य वेमारोंकों जादा खार खिलाते हैँ उसका नतीजा 

आगे बुरा मालम देता है मरदीपणा जाते रहता है उसमें मुख्यपणे जादा खार खार्ें- 
सेंह्री विगाड सिद्ध होता है खार जादा वीरयका नास करता है इय बात हमेंसां 

हम रखणेकी है पग्रमाणसर खाणा अति निमक अंधाकरदेता है कब्पसूत्रकी टीकार्म 
खा हे 

॥ दाल सागके मसाले ॥ 

जैसे २ प्राणियोंकी विषय वासना बधते चली उसके मिठाणे धातु पुष्टि तथा खतम- 
नकी कितनीक नुकशानकारी दवाइयोंके उलटे सुलटे रस्ते लोक चढ रहे हैं सराप अफीम 
भांग माजम कोकिन इत्यादि औरभी कइ किस्मकी नुकशानकारी जहरी चीजोंकों खाते 
है ये सब जीवतव्यकी खराबीका निशान है, तेसेही हमेसाके खुराक तेरे २ के उत्तेजक 
मसाठा सखादमें ठोकोंका सद्यानास करणा सरू कर दिया है प्राचीन पंडित एसा कहतेंदे 
जगतका वहोत सुधारा और हुन्नर कलाने लोकोंकूं दुबचठ और निसत्व गरीब कर डाठा 
६ अन्य दसांतरी द्रव्य लिये जा रहे हे शरीरका वल जरूर प्राणियोंका घट गया इय तो 
बात सब स्चीदी मालम देती दे ठेकिन् इसतरे खानपानमें बहोत खादीपणा वेहद शोखीन 
पृणन बहोत खराबी कर डाठी है ओर फेर होगा एसावी समझदार ठोक विचारते 
सादे खुराककी तारीफ अगले विद्वानोंने तथा वत्तेमांन विद्वानोने करी हूँ ठेकिन इसे 
तकितरफ थोडोंका ख्याल है रस्ता उठ चलरहा है दाल चावर घी गहूं बागरी 
जुवारकी रोटी थी मूंग मोठ तूरकी दाल थाणा हलदी जीरा निमके उनमान मुजत् थोर्ी 
मिरच ये सामान्य सुगकका थोडासा नमूना दे ठेकिन् व्यसन खाद और सोख इसझे 
थीडसा साहग और मान मिलता दे तब्तो बेहद बढ जाता है और उनके करणेवार्लकी 
बटते चमऊे स्वादर्म और शोपमे डूबा देते दे इसकेसंग तीन चीजोंकी प्रल्क्ष लेकशारनी 

होती दे धन जाय १ झरीर बिगड़े २ इनत कमाई और अमोछक चखत जाता दें # 
हु 
हम 
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दुणातिगुना माल खा जाते हैं ऊपरसें चमचमाट साग दाल अचार चठणीमी पधराते है 
उससे पाचन शक्ति वरावर रहणी मुसकिल है अधसेर अनाज अथवा तरावट माल खागे- 
वाला एक ?१ रुपे भर गरम मसाला खाकर एसा हिसाव लगावे की २ भर गरम मसाठेसे 

, सर माल हजम करलेगा एसें पांच रुपये भरसें पांच सेर नहीं तो तीन सेर तो जरुर 
हजम करलूंगा ये त्रिरासीका हिसाव खुराकमें काम आवेगा नहीं अजीणहोकर मरणा 
पड़ेगा मतरूव इतनाही है साग दालमें चहोत मिर्च अंबली अचार चटठणी और गरम 
मसाला खाणेका रिवाज वहोत बढता जा रहा है इससें रस विगडता है खून गरम हो 
जाता है. पित्तविगडके रस्ता छोड देता है इसीसे तरे २ के रोगोका जन्म होता है उस- 
का वर्णन कहांतक करें वहोत गरम ग्रकृतीवालेकूं सादामसाला धणा जीरा पिंधा नि 
मक ओर सचकूं माफगत आवे जैसा मसाला है चरकासकूं पथ्य काठी मिरच है छोकोंम 
ठाठ मिरच खाणेका बहोत प्रचार बढगया है ये चीज बहोत नुकशान करती है वीका- 
नेरके भोसवाल और तेलंगदेसवालें जितना मिरच खाते हैं एसा कोइ विरली अजा 
खाती होगी लेकिन ओसवाल घी तो खूब डालते हैं आज कल तो ओसवालोके 
बीकानेरमें श्राये तिलोकचंदजीका वरतावा बहोत है तैलिंग तो चावल और भमडी 
मिरचोकी चटणी लूखीही खाते दूँ मलेबारवाले कचे नारेठ और थोडी मिरचोंकी चंढ- 
णी भात सेंग खाते घीका और खुदाका तोमूं किसने देखा है इसह्ालतमें गरीव ठोक 
जिंदगानी गुजारते हैं चरकासकी चाहवालोनें मिरचकूं छोड आदा काली मिरच सूंठ 
पीपर वरतणा श॒द्रोके चरतावर्म ठसण द्धेखणेमें आता है जिनोकूं छाल मिर्चका बहोत 
मावरा पड है उन लोकोनें जैपुर मिलेकी छाठ मिर्च चीज निकाल रातकूं एक दोय 
जलमें भिगाकर पीस घीमें सेक फेर थोडी वरतणी अथवा घीमे कूट थोडी खाणी खट्टे 
रमका तोड़ निमक दे निमकका तोड खट्य रस है खट्टे रसमें नींबू अमचूर कोकम खां 
योग्य हू ठेक्िन प्रकृतीकूं माने तो खाणी वघार देणेमें जीरा हींग राई मेथी मुख्य 
वस्तुओं हे वायु कफकी प्रक्नतीम अछी है 

आचार--राह्ता 

आचार ओर राइता पाचन शक्तिकूं तेज करता दे लेकिन जितने पदार्थ पाचन 
सक्तिऊं बधावे हे और जलददे इन सबोंका जो प्रमाण बढ जाय तो येही पाचन श्तिक 
उठठा विगाइ देते ई, दुनिया निरविवेकी समझती नदी इनही चीजोति तो पाषन 
शक्ति विगडती हू आर फेर पाचन झक्ति सुवारणेक दुनिया इनही चीजोंकों सेवन करती 

हू भाचार राइता तझ राइ निमक जादा मिरच बंगरे तेज पदायोसि जीमर्कू आदमी पेंद 
इुउ्रूर दे ई ये चीज कम अथवा मिठाई तरमाठके संगद्दी खाणा दमेस नहीं खागा 
सूनचगइताता दे सनवरिगदके मंदाशि पडकर अनेक रोग शरीर जन्म ठता ६ 
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दणातिगुना माल खा जाते हैं ऊपरसें चमचमाट साग दाल अचार चटणीभी पघराते है 
उससे पाचन शक्ति वरावर रहणी मुसकिल है अधसेर अनाज अथवा तरावठ माल खाणे- 

वाला एक १ रुपे भर गरम मसाला खाकर एसा हिसाब लगावे की २ भर गरम मसालेसे 
सेर माल हजम करलेंगा एसें पांच रुपये भरसे पांच सेर नहीं तो तीन सेर तो जरूर 
हजम करूंगा ये प्रिरासीका हिसाव खुराकमें काम आवेगा नहीं अजीणहोकर मरणा 
पड़ेगा मतठव इतनाही है साग दालमें वहोत मिर्च अंचठी अचार चटणी और गरम 
मसाला खाणेका रिवाज वहोत बढता जा रहा है इससें रस विगडता है खून गरम हो 
जाता है. पित्तविगडके रस्ता छोड देता है इसीसे तरे २ के रोगोका जन्म होता है उस- 
का वर्णन कहांतक करें वहोत गरम ग्रकृतीवालेकूं सादामसाछा धणा जीरा प्िंधा नि 

मक ओर सचकूं माफगत आवे जैसा मसाला है चरकासकूं पथ्य काली मिरच है ठोकों्म 
लाल मिरच खाणेका वहोत प्रचार बढगया है ये चीज बहोत नुकशान कता है वीका 

नेरके भोसवाल और तेलंगदेसवाले जितना मिरच खाते हैँ एसा कोइ विरली प्रजा 

खाती होगी लेकिन ओसवाल थी तो खूब डालते हैँ आज कल तो ओसवालोके 
वीकानेरमें ग्राये तिलोकचंदजीका वरतावा बहोत है तैलिंग तो चावल और अमठी 
पिरचोकी चठणी लूखीही खाते हूँ मलेबारवाले कचे नारेल और थोडी मिरचोंकी घट 
णी भात संग खाते घीका और खुदाका तोमूं किसने देखा है इसहाठतमें गरीब ठोक 
जिंदगानी गुजारते हैं चरकासकी चाहवालोनें मिरचकूं छोड आदा काली मिरच छठ 
पीपर वरतणा शुद्रोके बसतावमं छसण द्भेखणेमें जाता है जिनोकूं छाल मिरचका वहोत 
मावरा पड़ा है उन लोकोनें जैपुर जिछेकी छाल मिरच चीज निकाल रातकूं एक दोय 
जलमें भिगाकर पीस घीमें सेक फेर थोडी वरतणी अथवा घीमे कूट थोडी खाणी खट्टे 
रमझा तोड़ निमक है निमक॒का तोड खट्ट रस है खट्टे रसमें नींबू अमचूर कोकम खा 
योग्य है छेकिन प्रकृतीकूं माने तो खाणी वधार देणेमें जीरा हींग राई मेथी मुख्य 
वस्तुओं है वायु कफकी प्रकृतीमें अछी है. 

आचार--राईता 

आचार आर राशता पाचन शक्तिकूं तेज करता है लेकिन जितने पदार्थ पाचन 
शक्तिऊं बधावे है और जलदहे इन सबोका जो प्रमाण चढ़ जाय तो येही पाचन शक्तिक 

| निगाडइ देते दें, दुनिया निरविवेकी समझती नदी इनही चीजोंतें तो पावन 
शक्ति तिगइती दू आर फेर पाचन शक्ति सुवारणेकूं दुनिया इनदी चीजोंकों सेवन करत 
हू जाचार राईता तेठ गई निम्क् जादा विरच बंगरे तेज पदार्थोत्ति जीमकू आदमी व 
दूबकर देते दे ये चीन कमर अववा मिठाई तरमाठके संगदही खाणा हमेस नहीं खागा 
सनविगडनाता दे खनतिगड़के मंदामि पडकर अनेक रोग झरीरे जन्म ठता 4 
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दूणातिगुना माल खा जाते हैं ऊपरसें चमचमाट साग दाल अचार चटठणीभी पधराते है 
उससे पाचन शक्ति वरावर रहणी मुसकिल है अधसेर अनाज अथवा तरावट माल खाणे- 
वाला एक १ रुपे भर गरम मसाला खाकर एसा हिसाब लगावे की २ भर गरम मसालेसे 
सेर माल हजम करलेुंगा एसें पांच रुपये भरसें पांच सेर नहीं तो तीन सेर तो जरूर 
हजम करलूंगा ये त्रिरासीका हिसाव खुराकमें काम आवेगा नहीं अजीणहोकर मरणा 
पड़ेगा मतलब इतनाही है साग दालमें वहोत मिर्च अंवली अचार चटणी और गरम 

मसाला खाणेका रिवाज बहोत वढता जा रहा है इससें रस विगडता है खून गरम हो 
जाता है पित्तविगडके रस्ता छोड देता है इसीसे तरे २ के रोगोका जन्म होता है उस- 
का वर्णन कहांतक करें वहोत गरम ग्रकृतीवालेकूं सादामसाला धणा जीरा पिंथा नि 

मक और सबकूं माफगत जावे जैसा मसाला है चरकासकूं पथ्य काली मिरच है लोकों् 
छाठ पिरच खाणेका बहोत ग्रचार बढगया है ये चीज बहोत लुकशान कर्ता है बीका- 
नेरके भोसवाल और तेलंगदेसवाले जितना मिर्च खाते हैँ एसा कोइ विरली प्रजा 
खाती होगी ठेकिन् ओसवाल घी तो खूब डालते हैं आज कल तो ओसवालोक 
बीकानिरमें ग्राये तिलोकचंदजीका वरतावा बहोत है तैलिंग तो चावल और अगली 
मिरचोकी चटणी लूखीही खाते हूँ मलेवारवाले कचे नारेठ और थोडी मिरचोंकी पेंढ- 
णी भात संग खाते घीका और खुदाका तोमू किसने देखा है इसहालतमें गरीब ठोक 
जिंदगानी गुजारते ह चरकासकी चाहवालोनें मिरचकूं छोड आदा काली मिरच छठ 
पीपर वरतणा शुद्रोके वरतावर्म लसण द्वेखणेमें आता है जिनोकूं छाल मिरचका बहोत 
मावरा पडा है उन लोकोनें जैपुर जिहेकी छाल मिरच बीज निकाल रातकूं एक दीव 
जलमें मिगाकर पीस घीमें सेक फेर थोडी वरतणी अथवा घीमे कूट थोडी खाषी स्ठ/ 
रमऊ़ा तोड निमक है निमकक्रा तोड खट्य रस दै खट्टे रसमें नींबू अमचूर कोकम खा 
योग्य है ठक्किन प्रकृतीकूं माने तो खाणी वघार देणेमें जीरा हींग राई मेथी मुछ्य 
बस्नुओं हू वायु कफकी ग्रकृतीरम अछी हूं 

आचार--राईता 

आचार आर राइता पाचन राक्तिकूं तेज करता है लेकिन जितने पदार्थ परॉषन 
क्तिर बधावे है ओर जलददे इन सबोका जो प्रमाण बढ जाय तो येही पाचन शर्ति 

उठा तिगाड देते ई, दुनिया निगविवेकी समझती नहीं इनही चीजोंसें तो पाचन 
कर उिगइती द आर फेर पाचन शक्ति सुवारणेकू दुनिया इनही चीजोंकों सेवन करती 

£ आचार राईता तेछ गई निम्क जादा मिरच बगेरे तेज पदार्थोस्ति जीमकूं आदमी पई 
टूबकर देते हँ ये चीन कम जबवा मिठाई तरमाठके संगही खाणा दमेस नहीं खा 
सतदगइजाता दे खनविगड़के मंदाश्ि पडकर अनेक रोग शरीरमे जन्म ढा 4 
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भोजनके संग चाह पीते हैं उससे पाचन शक्तिकूं वडी हरकत पहुंचती है भोजनपर तीन 
चार घंटे बीत जाय पीछे चा पीणी अछी हैं क््योंके चा पित्तकूं वधाणे वाली है इसवा- 
स्ते तीन चार घंटे वाद जो भोजनका भाग पचना बाकी रह गया होय वो उसके पचा- 
कर नीचे ऊतारता है चा में थोडासा गुण है सो होजरीकूं तेज करता है पाचन शक्ति 
तथा रुचिकूं वेदा करेंद्रे चमडी तथा मूत्राशय ऊपर क्रिया कर पसीना तथा पेसाब 
खुलासा छाता है जिससे खूनपर कुछ अछी असर होती होगी नरमभये जुस्पोंकों जा- 
अतकर थाकेला ऊतारता है ये चाका फायदा है लेकिन उसमें नसा है जिससे तनहु- 
रस्तीकों खलल पोहचाता है जो चाकूं जादा देर उकाले तच पत्तोंका जादा कस बिके 
तो चा जादा नुकसान करती है इसवास्ते जल उकछा और चाके पत्ते डा चादागी 
ढक देणा दोय तीन मिंनट्सें जादा चूलेपर नहीं रखणा जादा उकठणेसें स्वाद गुण 
दोनं ् िगड जाता है खांड मिश्री उनमान मुजब डालणी जादायें पेट विगडता हैं वा" 
में नींबूका स्वादमी देतें हैँ कठी या काचके वरतनमें नींबूकी फाड रख ऊपरतें चाका 
गरमपाणीडाल चार पांच मिनट वाद दुसरे वरतनमे छाण छेणा चामें फायदा जादी है 
नहीं, लेकिन दुनियांमें सोखीनताईकी हवा घर २ चलगइ चा का तो एक व्यसन 
गया सब पीते है तो हमभी पी्वें इसमें तो बडा लुकसान है फकत चासे कोई जद 
फायदा नहीं है दूध वूरा संग चहिये जो छोक हमेस तरावट माल खाते है अंग्रेज ए- 
रसी या औरभी कोई; चा तो उनोकेद्दी पीणे योग्य है, जो छोक घीका दर्शन तो बारति- 
बार करते है और चाकी उकाली तो हमेस देखादेखी चलरही है ये तदन खराब ६ व 
तो बच्चोंकी तनदुरस्ती रखणेको हमेसां दूध पिलाया करो. 

काफी 

काफी दुसरी वस्तु है ये अर्बस्थानसें आती है ये दोनोंका गुण मिठतासा दे काफी 
एक दरखतऊ बीज द इसकूं बूददाणाभी कहते हैं. कोइ २ मुलकोमें झुंद दार्णेको पैर 
सुपारी तरे ठोक चाबकर मुं साफ करते है मोजन किये बाद बूंदकों सेकणेसें उप? 
सुमबोदार और मसाठादार चीज पैदा होती दे बूंदमें एकमाग गुणकारी सिवाय ४ 
कइवा भाग और कबजी करणेवाला भागजादादे एक भाग खट्टा है, कचे बूंद दाणे वह! 
दिन रहसकते दे विगडते नहीं सेका भया अथवा दठा या बूंद दाणोकों बहोतदिन रफता 
उमयों उड जाती दे चासें काफी जादा पोष्टिक तथा शक्ति देनेवाली दे ठेकिन वो मं 
2 इसमें निर्बड और भैमार आदमीकू पचे नहीं काफीसे अंगमें गरमी और हुतिया!ं 
जाती है टंदी मोमममे तैमें ठंडे मुठकोमें मुसाफरी करते काफी पीणिमें अवे तो ठ 
सरीग्मे गरमी रद सझती दे व्यसन जितने दे सत्र नुकसान करनेवाले दें ठेकित _ क्रम 
प्ेमारीपर कोर ब्यमनी चौजसे फायदा वैध बतठावे तो दवा मुजब रोग मिद्गरवारट 
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देशमें अनुकूल, दूसरे देशमें प्रतिकूल, होती है, ( ३ ) और कितनीक चीजों एसी है के 
सबकी प्रकृतीमं सब मोसममे और सब देसोंमें हमेस नुकसानही करनेवाली है । पहिे 
आंककी वस्तुप॒थ्य, दूसरे अंककी पथ्यापथ्य, तीसरेकी कुपथ्य, पथ्य सो हितकर्ता, पथ्या- 
पथ्य सो क्रिसीकूं माफगत किसीकूं नहीं, कुपथ्य याने सबकू नुकशान करता, पूर्वांचायोका 

' लेख और हमारा अनुभव किया भया ये विचार विश्वास रखनेठायक है सो लिखता हूँ. 

रू 

पथ्यपदा्थ. 

(अनाज) चावल गहूँ जब मूंग तूर चणा मोठ मसूर मटर ये सब साधारण तोर सर्व 
हितकारी है, ये चीजों हमेस खानेमें आवे तो कोइ तरेकाभी नुकसान नहीं करता इन 
सब अनाजोंमें जुदे २ गुण रहे भये हैं, इसवास्ते इनोका गुण और अपनी तासीरके अनु- 
सार थोडा या जादा वरताव करना, चनोंकों, पथ्यवर्गमें गिणाया है, तोभी जादा खानेें 
पेटमें हवा भरकर पेट फूलता है चावल वर्षभरपीछे उतार जछे होते हैं तूरकी दाल पी डाल 
पानेसें बिठकुल वायु करेनहीं, मूंग वायु करे, ठेकिन दालका पाणी प्रिदोपहर, भरकर 
रोगमेंभी पथ्य, फेरदेश २ वालोके अवलसें मावरेकी चीज उनोंके वोभी पथ्यही गिने 
जाती है (शाग) चंदलियेकेपत्ते परचछ पाठका वशुआ खरवोडी पोथीकीमाजी जिसकूँ 
पूर॒पमें अठता कहते है, रंग होता है, सूरणकंद पानमेथी तोरी भींडी कदू वंगेरे, ढुसरे 
पद, गऊक़ा दूध, गऊका घी | छाछ मीठी गऊकी, मिश्री, अदरक, आंवले, सींधानि 
मऊ, अनारमीठी,मुनका,मीठी दाख,अच दुसरी तरे पदार्थोकी उत्तमता दिख ठाते हैं,चावर्ठ मिं, 
ठाठ माठी तथा कमोद, अनाजोंमें गहुं और जब, दालोंमें मूंग तूर, मीठेमें मिश्री, पानोके 
साममें चंदलिया,फल सामोमें परवछ, कद सागोमें सरण, निमकर्मेसेंधव, खटारिमें आंवले, 
दुपम गऊऊा, पाणीमें वरसादका, अधरलियामया, फलमें, विठायती अनार, या मीठी 
दास (मसालेमें) आदा थाणा जीरा ये चीजें सादे मिजाजमें सदा पथ्य सब मोसम और 
मर देसोमें, तोभी किसी ररोग्मे कोइ वस्तु कुपथ्य इनोंमेंकी होती हैं, जैसें नये बुखारमें 
बोर दिनवक थी, इकीस दिनतक दूध, ये बात हमारे पूर्वाचायेनि मनाई की दे और 
जज्ञानपतत निनोने सावा है उनोंकों कष्ट और श्राणांतमी देखा है, फकत वातज्वर्क 
पु स्पिन बृतपान लिखा है, छेकिन ऐसे निदान करनेवाले वेधका दर्शन पूरे पुन्यवानोंकां 
दी टोगा, इसबास्ते सामान्य तोर बीमें नये ज्वरमें कुफायदादे, पानीक्षर मोतीशृश 4 
देन बातमेंदी निकठता दे, वेब और प्रजा हमेंसध्यानमें रखणा, नंयेज्वरमेचिकनासका 
साना, अथवा आते सं पसीनेमें बुखारमें हवा ठंडी छेना, या गठीचदबा या बिगड़ा 
भा पानी पोना, वा एसी खुराकका खाना २ तीसरे मठज्वर ठाछ नये बुखार वार 
ट्िम बटदे जुठाय संबंधी दरडे बंगरे दवा, या कुठकी चिरायता आदि कडवी कपायी 
दुवाजा देना, इस बाबतोमे सन्निषात मरणांततक म्राणी पहुंच जाता दे, बचे तो जैंसे अभि: 
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यही चार चीज हमेस बहोत ठोक वापरते है,उडद पंजाववाले,ठेकिन उनोकों नुकशान नहीं 

करता,इसवास्ते मावरा है सो वचावका कारण है,चुकशान करतामी है, तो थोडे प्रमाणमें 
सो मालम नहीं देता, दूध पथ्य है, तोभी किसीकूं नहीं सदता दस्त होता है, इसपर 

, एसा निश्चय भयाके खानपानमें अपनीतासीर शरीरकावंधा नित्काभमभ्यात्त ऋतु 
और रोगकी परीक्षा इनसबॉका विचारकर खानपान करणा चहिये जेसें एकही 
पदार्थमें श्रकृती और ऋतुमेदसें पथ्य कुपथ्य दोनों ग्रुण रहा भया है, तेसें वोका वोही 

पदार्थ रसायणी संयोग अ्थीत् दुसरी चीजोंके मिलणेस जिसकूं तंत्र कहते हैं उससे पदाथोका 

धर्म बदलकर तीसराही गुण प्रगट होता है, वो नुकशान करणेवाला नहीं, अथवा है 

इसका पूरा प्रमाण जहांतक किसीकूं नहीं है, उनोकेवास्ते सीधा और अछा रस्ता एव 
है के, वैध विद्याके हुकमके अनुसारही चलणा, सहत अछा पदार्थ है त्रिदोषहर है तोभी 
गरम पाणीके संग, या हर कोई गरमागरम वस्तुके या गरम चीजोंके संग, या सक्तिपात 

ज्वुस्में, देणेसें नुकशान करता है, दूध पथ्य पदार्थ है, तोमी मूलेके मूंगके क्षार निमवीर्क 

अथवा एरंड ठाठ वाकीके तेलके संग खाणमें आवे तो जरूर नुकशान करता है, वरतणक 

बोगसें वस्तुओमें फेरफार गुणेमें हो जाता है, खठाइ तांचे पीतलके चरतणमें तथा सार, 
इसीतरे थी कांसीके वरतणमें थोडी देर रहे तो नुकशान करता है, सात दिन रह जाय 
तो प्राणीकों प्राणांत कष्ट पोहचाता है, फेर दुधकेसेग खट्टेफल गुड दही खींचडी वरगेर 
सापमें आये तो ठुकशान करता है, बुद्धिवानों विचार करो सर्वज्ञ भगवानने संयोगी 
विपका वर्णन वेधक शाक्रमं किया उसके पढे सुणे विगर इन २ बातोंकी खबर वया 

एमाही सत्रप्रकीणेमिं किया है, उहां कुपथ्यका नाम अभक्ष लिखा है, एसे कुपध्यों: 
का फड कुठ तुरत मिलता नहीं दै,ठेकिन् जब बहोत दोप एकठा हो जाता है, तथ ठुसरेही 
रूपमें दिखार देता है, उसबखत उसका कारण छोक समझ नहीं सकते ये संगाग 
विरुद्ध खान पानसे अनेक रोग पंदा होता हे 

सामान्य पथ्यापथ्य आहार विहार 
थ्य भाद्यर 

पूगवाचाबठ जब गहूं तूर चिणा वाजरीदेसी, गरमबाजर थोड़ी खाणी, थी दस 
मंसभे छाछ सहत मिश्री बूरा पतासा सरसंकातेल गोमूत्र आकाशका पाणी कुवकी 
पानी इंसोदकाठ परवद्त सुरण चंंदलिया बथुआ मेंवी मामाठुणी मूले मोगरी कद 
घीवातोरी बंगन तोरी करंठा कक्रेडा भींडी गोभी, वाठोड ( थोड़ी खाणी ) ऊन 
उडामाग दाख अनार अद्गक आंबठा नींबू बीजोरा कवीठ दलदी थाणा केपते प£ 

दना हाॉँग मठ मिस्चकाी पीपर थाणा जीरा सीथानिमक हरंडे इछायची कई 
जापदठ तव सं, पाननागखेछ केंसंग ( कयेछी गोठी ) गहकेआटेकीरोटी ४ 
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१८२ वैद्यदीपक 

संगका चहोत नियम रखणा ९ चित्तकी वृत्तिमें बहोत सतोगुणी आनेदीपणा रखेके या सतो 
गुणीपणा रखणेकूं सतोगुणवाले भोजन करणा, दो घंडी ग्रभात, दो घडी सांजकूं, समता 
परिणाम सब जीवॉपर घरणा, फेर वखत मिले तो, दोघडी सदगुणीके मंडलीमे वैठके 
निर्दोष बात (व्याख्यान) सुणना, संसार अनित्य है, इल्मादि विचार करणा,जिस वत्तीवसे 
रोगहोय इज़्तजाय धनजाय फेर धनकी आवबंद होय नहीं, एसावत्तीव है सोही 
कुपथ्य है, इनही चातोंसे परभव विगडता है, ये पथ्यापथ्यका विचार विवेक विलाप 
आचार दिनकर तथा राज निषंट्स संक्षेप मात्र लिखा है. 

उजाला ८ दुबले अद्मीके खाणे योग्य खुराक 

वहोत अदमी दिखणेमें पतले और इकेली हड्डीके दिखते है, लेकिन ताकतवर होते 
है, वाजे पुष्ट और जाडे होकरभी ना ताकत होते हैं, बहोत जाडापणा है सो तनदुरस्ती 
पृणा नहीं समझणा, और चहोत दुबढठापणा और बहोत स्थूलपणा है सो प्राये नाताक 
तीका निशान है, शरीरभी बेडोढ दिखता है, खुराककेफेरफारसें, योग्य उपायसें, दुबे 
अदमी ताजे पुष्ट हो जातेदँ चरबीवढकरजाडाभयाअदमी उपायसेपतले होजाते दे, 
अब दुबठे अदम्योंकों पुष्ठ होणे वास्ते नीचे लिखे सो उपाय करणा, दूध थोडी २ 
मिश्री मिठाय थोडा२ दूध दिनमें बहोत वखत पीणा, उनमान मुजब कसरत कर पीणा, 
दंड घेठक मोगरी शक्ति मुजब॒ फेरणी, वो नहीं वणे तो, फजर सांझकीवखत महनतका 
फामकरणा, या साफ़ हवामें फिरणा, जिससे कसरत मिलके दूध हजम होजाय, तथी 
दमारे दवाखानाकी अम्ृतवटी, वो पुष्टिकाकाम, पष्टि खुराकका काम करती है, और 
क्रम २ से, दमसेरसें वीससेरतक दूधकों हजम करती है, शरीरमें पुष्टि और बहोत 
ताझुत पैदा कर दंती हैँ, दिन४०लेणा चहिये, तोलेक रु३ ० ठगते है,गहूं जब मी मंठर 
चायठ दाल इनोमें पुष्टिकारक तत्व रहा भया है, दुबठे अदमीके कामका है, आठ 
केंढा फेरी सफरजंद पनीर ये सत्र पुष्ट वस्तु खाणे योग्य है, येसव पुष्टिकारक खुराक 
दुबठ ताऊृत देती दे, ठेकिन् इस खुराककूं पचाणे वास्ते महनत करणा >वहिय, सी 
खुराक साकर पूरी कमरत शरीरकूं नहीं मिठेतो चरबीवढकर शरीर- “जहा पड जाता हैं 
जार भश्क्त हो नाता हैं एसी खुराकसे शरीर मजबूत और पु होंगयेपीछे खुर्गक 
पदक दणा चादिये, तनदुरस्तरंद एसा खुराक खाते रहणा, वेमारो> टोब जिसमें करे पी: 
चने शक्ति मद द्वोष उद्यंतक पुष्किरक खुराक खाणा नद्ीी,भआर परिश्रमरी 'जहीं करणो 
वेमारी मंदामि मिद्ययक्र पीछे पुष्ठता करणी- 

जाड़े आदममीलायक खुराक े 
नो भदमी सब नातकत नहीं होते, खूनवाले पुष्ठ आदमी झरीरम मजबूत होते & 

पुकर मेंद चाबी तवा मेदवायूसे जिनोंका शरीर फूठता दे वो अश्क्त द्वोते द। नी 
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१८४ वैद्दीपक 

अम्ृतवटी गरमी बंगेरे मगजके विकारोंकों दूरकर ताकत वीये बढानेमें सर्वोत्तम वस्तु 
च् े चर. ७ छा 8 ५. करेंठा सफर: 

हैं दूध सितोपछादि चूण ओर सहतमे लेनेसें, गहुं चणा मठर प्याज करेंठा अरबी सफर: 
. चंद अनार केरी बंगेरे इस रोगमें पथ्य है. 

॥ यादज्षक्ति तथा बुद्धि वधानेकी खुराक ॥ 

, यादशक्ति चुद्धि मगजसे संबंध रखती है, उसकी शक्तिका आधार मनका सुखीषणा 
और निरोगता पर रहा भया है पिछाडी सतावर वंगेरे जो खान पान लिखा हैं वो सब 
बुद्धिको बढानेवाली है सोलिखते हैं ॥ दूध घी मक्खन मलाई आवलेकापाक या मुर्त्या 
दवा तरीके थोडा २ खाना विदाम पिस्ता जायफूठ कांदे इन चीजोंमेकी चीज पाक 
चृणाकर थी वृरेकेसंग न््यारी २ हरेकचीज विदामकीकतली लडू सीरा बंगेरे पाचनरक्ति 
मुज़य फजर या सांझकूं इनमेंकी कोईभी एक चीजसें बुद्धि यादरशक्ति बहोतही वह्ती है 
अमृतवटी हमारी बनाई दवा बुद्धि शक्ति बहोतही चढाती है आम्ही १मासा पीपल माता? 
मिश्री मासा2आवलामासा भर रत्तीमरअस्॒तवटी १८ंक एसे दोनुं टंकले दूध भात मिश्री साय 
दिन ३१ तथा ४१ इसके सिवाय दो दवा देशी वैद्यकर्में मगजकी शक्ति याद शक्तिकूँ 
बुद्धी बढाणेकूं वडी कीमियागर लिखी है त्राक्षी एक तोला दूधसें ठेणी या धीसें चाठणी 
या त्राक्षी़ा घी चणाकर पानमें या खुराकके संग खाणा, कोरी मालकांकणी या उसका 
तेलभी ऊपर मुजब लेणा मालकांकणीका तेल इस मुजब निकालणा मालकांकणी २॥ 

रुपीयाभर लेकर उसझूं एसा कूटणासों एकेक बीजका दोदो तीनशफाड होवे पीछे एक 
दो मिंट तंवेपर सेकणा पीछे तुरत सणके कपड़ेमें डाल दवाणेके संचेमें देकर दवाणा 
तेल निकलेगा, इस तलकी दो तीन बूंद नागर वेलके कोरे पानपर घरकर खाणा इस" 
तेरे दिनमें तीन चसत, तेल विकठ सके तो, नहीं तो पांच २ बीज पानके संग खागा, 
इाकटरी दवा फासफोरिस मिली भई हरकोइ चीज बुद्धिकूं मगजकूं फायदेवंद है 

उजाला १० रोगीकूं खुराक 
सावृदाणा अरारूट टापीओका 

सत्र तरफ खुराऊमे ये तीन चीन सबर्स हठकी और सहजसे पचे एसी माठम डाक 
दर्गेन जाहिर कीद़े, जिम बेमारीमें पाचन शक्ति विगडगई होय उसमे ये खुराक फॉर्म: 
35८ द साउदागोऊूँ पायीमें या दूध सिजाकर जरुरीदोय तो मिश्री डालकर पिठागा 
चने #ड साुदाओके दूसेरें दरवे पचणेमें दे साबुदाणोमिं पोषणका तत्व चावडों्म जादी 
बेदी मन््सें बस््मनस्क पढिलेका तीन बरस वाद पांच छ चरसोकामी चावठ नहीँ 

* दय भाव पागीका सिजायामया मात चद्दोत पुष्ट द्वोता है, फत दूवका 
तोड़े जदमी ££ तो वद्गोत द्वोता दे, ठेकित् बेमार और निर्वेछ अद्मीक पचता नदी, 

कडत मेद बरी हों सेनीनर्म चाबर देखा चढ़िये, रांवेजये बहोत पीके चावठ उ्वको 
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१८४ वेद्ददीपक 

अम्ृतवटी गरमी वगेरे मगजके विकारोंकों दूरकर ताकत वीये बढानेमें स्वोत्तम वस्तु 
हैं दृव सितोपलादि चूण और सहतमे लेनेसें, गहुँ चणा मठर प्याज करेंठा अरबी पफर- 
चंद अनार केरी बंगरे इस रोगमें पथ्य हे 

॥ यादाक्ति तथा बुद्धि वधानेकी खुराक ॥ 

यादशक्ति बुद्धि मगजसे संबंध रखती है, उसकी शक्तिका आधार मनका सुसीपणा 
और निरोगता पर रहा भया है पिछाडी सतावर वगेरे जो खान पान ठिखा हैँ वो संत 
बुद्धिकों बढ़ानेवाली हे सो लिखते हैं ॥ दूध घी मक्खन मलाई आवलेकापाक या मुरवा 
दवा तरीके थोडा २ खाना विदाम पिस्ता जायफूल कांदे इन चीजोंमेकी चीज पाक 

बणाकर घी वृरेकेसंग न््यारी २ हरेकचीज विदामकीकतली लड्ू सीरा वगेरे पाचनशक्ति 
मुजब फतर या सांझकूं इनमेंकी कोईभी एक चीजसें बुद्धि यादशक्ति चहोतही बढती दे 
अम्ृतवटी हमारी बनाई दवा चुद्धि शक्ति वहोतही वढाती है आम्दी १मासा पीपल मासार 
मिश्री मासा४आवलामासा भर रत्तीमरअम्ृतवटी १८ंक एसे दोलुं टंकले दूध भात मिश्री खाव 
दिन ३१ तथा ४१ इसके सिवाय दो दवा देशी वैद्यकमें मगजकी शक्ति याद शर्ततिए 
बुद्धी बढाणेकूं बडी कीमियागर लिखी है जाह्यी एक तोला दूध्से ठेणी या पीसें चाय्णी 
या आह्षीफा घी वणाकर पानमें या खुराकके संग खाणा, कोरी मालकांकणी या उसको 
तेलनी ऊपर मुजब लेणा मालकांकणीका तेल इस मुजब॒ निकालणा मालकांकणी १॥ 
स्पीयाभर लेकर उसकूं एसा कूटणासो एकेक बीजका दोदों तीनशफाड होते पीछे एक 
दो मिंट तंवेपर सेकणा पीछे तुरत सणके कपडेमें डाल दवाणेके संचेमें देकर दवागां 
तेठ निऊलेगा, इस तेलकी दो तीन बूंद नागर वेलके कोरे पानपर धरकर खाणा इसे 
तेरे दिनमे तीन बखत, तेल निकल सके तो, नहीं तो पांच २ बीज पानके सेग खागा, 
डाकटरी दवा फासफोरिस मिली भई हरकोइ चीज बुद्धिक मंगजकूं फायदंबंद ६ 

उजाला १० रागीकू खुराक 

सावृदाणा अराख्ट टापीओका 
सत्र तंसके खुराकमे ये तीन चीज सबर्स हठकी और सहजसे पचे एसी माठम इक 

दरोनें जाहिर कीड़े, जिस बमारीमें पाचन शक्ति विगडगई होय उसमे ये खुराक फीर्यई 
दर हे साबुदानोऊं पापीमें या दधमें सिजाकर जदूरीहोय तो मिश्री डाठकर पिया 
एे >ू साबुदागोक दूसरें दरते पचममें दूं साुदाणोंसे पोपणका तले चावडोंर्म जादी 

वेमारी मे>सें बस्ममस्फे पढ़िडेका तीन बरस वाद पांच छ चरसोकामी चावछ नहीँ 
" दूध आव पाणीका सिजाबामया भात बद्दोत युष्ट द्वोता दे, फकेत देवी 

तोड़े अदमी ट£ वो वद्रोत द्वोता दे, ठेफिन् बेमार और नित्रेठ अदर्मीरई पता न, 

फडन मेद बस्ती ही संतीन्म चावठ देणा चदिये, रावेमये बद्ोत पाणीक चावद उम्रढां 
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१८४ वैद्ददीपक 

अम्तवटी गरमी वंगेरे मगजके विकारोंकों दूरकर ताकत वीये बढानेमें सर्वोत्तम वस्तु 
ते पितोपलादि च ३ छा स अ , क्रेंठा सफर 

है दूध पितोपलादि चूणे और सहतमे लेनेसें, गहुं चणा मठर प्याज करेंठा अरबी सफए: 
चंद अनार केरी वंगरे इस रोगमें पथ्य है. 

॥ यादशाक्ति तथा बुद्धि वधानेकी खुराक ॥ 

यादशक्ति बुद्धि मगजसे संबंध रखती है, उसकी शक्तिका आधार मनका सुखीणणा 
और निरोगता पर रहा भया है पिछाडी सतावर वंगेरे जो खान पान लिखा दूँ वो संत 
बुद्धिकों बढ़नेवाली है सोलिखते हैं ॥ दूध घी मक्खन मलाई आवलेकापाक या मुख्वा 
दवा तरीके थोडा २ खाना विदाम पिस्ता जायफ़र कांदे इन चीजोंमेकी चीज पाक 
वणाकर घी व्रेकेसंग न््यारी २ हरेकचीज विदामकीकतली ढड़ू सीरा वगेरे पाचन 
मुजब फजर या सांझकूं इनमेंकी कोईमी एक चीजसें बुद्धि यादशक्ति वहोतही बहती ६ 
अमृतवटी हमारी चनाई दवा बुद्धि शक्ति बहोतही बढाती है ब्राम्ही १मासा पीपल मासार 
मिश्री मासा४आवलामासा भर रत्तीमरअमृतवटी १८ंक एसे दोलुं टंकले दूध भात मिश्री साप 
दिन ३१ तथा ४१ इसके सिवाय दो दवा देशी वैद्यकर्में मगजकी शक्ति याद शर्फिक 
बुद्धी बढाणेकूं बडी कीमियागर लिखी है आह्मी एक तोला दूधसें ठेणी या घीसें चाव्गी 
या आाक्षीफा घी चणाकर पानमें या खुराकके संग खाणा, कोरी मालकांकणी या उसकी 
तेठभी ऊपर मुजब लेणा मालकांकणीका तेल इस मुजब निकालणा मालकांकणी २॥ 
मपीयाभर लेकर उसकूं एसा कूटणासो एकेक वीजका दोदो तीनरफाड होवे पीछे एक 
दो मिंट तवेपर सेकणा पीछे तुरत सणके कपडेमें डाल दबाणेके संचेमें देकर दवा 
तेछ निकलेगा, इस तेलकी दो तीन बूंद नागर वेलके कोरे पानपर धरकर खाणा हे 
तेरे दिनमें तीन चखत, तेल निकछ सके तो, नहीं तो पांच २ बीज पानके संग खागा, 
डाफुटरी दवा फासफोरिस मिली भई हरकोइ चीज बुद्धिकूं मगजकूं फायदेवंद दे 

उजाला १० रोगीकूं खुराक 
सावूदाणा अरारूट अपीओका 

सब्र तंरके सुराकमे ये तीन चीज सबर्स हठकी और सहजसे पचे एसी माठम अर 
दगेनें जाहिर कीदे, जिस वेमारीमें पाचन शक्ति विगडगई होय उसमे ये खुराक पर्स 
3ज्द दू माउदानोंक पाणीमें या दूधर्मं सिजाकर जरूरीहोय तो मिश्री डालकर विदा 

पैन ७5 साबुदाणोक दरें दरजे पचणेमें दें साथुदाणोसे पोपणका तत्व चावडोंमें वाद 
पेमारी मे-छों बएममफे पदिलेका तीन बरस वाद पांच छ बरसोंकामी चावठ गे 

* दब आधे पानीका स्िजाबामया मात बहोत पुष्ट द्वोता है, फकत देव 
नो जदगी तो बद्ोत द्वोता है, छेकित् वेमार और निर्वछ अदमीकँ पता गई! 

हक 

कदम भेद चखी हैं! अजीनर्म चावछ देणा चदिये, रावेमये बहोत पाणीके चावठ उम्रका 
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१८४ वेद्ददीपक 
विकारोंकों ७९.2... 

जमृतवटी गरमी वंगेरे मगजके विकारोंकों दूरकर ताकत वीये बढानेमें सर्वोत्तम वस्तु 

है दूध सितोपलादि चूणे और सहतमे लेनेसें, गहुं चणा मठर प्याज करेंढा अरबी सफ: 
चंद अनार केरी बंगरे इस रोगमें पथ्य है. 

॥ याद्शक्ति तथा बुद्धि वधानेकी खुराक ॥ 

यादग॒क्ति बुद्धि मगजसे संबंध रखती है; उसकी शक्तिका आधार मनका सुखीषणा 
और निरोगता पर रहा भया है पिछाडी सतावर वंगेरे जो खान पान लिखा हैँ वो पं 
बुद्धिकों बढ़ानेवाली है सोलिखते हैं ॥| दूध घी मक्खन मलाई आवलेकापाक या मुख्य 
दवा तरीके थोडा २ खाना विदाम पिस्ता जायफूठ कांदे इन चीजोंमेकी चीज पाक 
बणाकर थी वूरेकेसंग न््यारी २ हरेकचीज विदामकीकतली लडू सीरा बंगेरे पाचनरक्ति 
मुजब फजर या सांझकूं इनमेंकी कोईमी एक चीजसें बुद्धि यादशक्ति चहोतही बढती है 
अश्ृतवदी हमारी बनाई दवा चुद्धि शक्ति बहोतही वढाती है आ्राम्दी १मासा पीपल माता! 
मिश्री मासा४आवलामासा मर रत्तीभरअमृतवटी १ ८ंक एसे दोनुं टंकले दूध भात मिश्री खाब 
दिन ३१ तथा ४१ इसके सिवाय दो दवा देशी वैद्यकमें मगजकी शक्ति याद शक्ति 
बुद्धी बढाणेकूं बडी कीमियागर लिखी है ब्राह्मी एक तोला दूधससें ठेणी या धीसें चाव्णी 
या आाद्यीका घी वणाकर पानमें या खुराकके संग खाणा, कोरी माठकांकणी या उसकी 
तेलभी ऊपर मुजब ठेणा मालकांकणीका तेल इस मुजब निकालणा माठकांकभी २॥ 
रुपीयामर लेकर उसकूं एसा कूटणासों एकेक बीजका दोदों तीन२फाड होते पीछे एक 
दो मिंठ तंवेपर सेकणा पीछे तुरत सणके कपड़ेमें डाल दवाणेके संचेमें देकर दवाणा 
तेल निकलेगा, इस तेलकी दो तीन बूंद नागर वेठके कोरे पानपर धरकर खाणा ईह 
तेर दिनमें तीन बखत, तेल निकल सके तो, नहीं तो पांच २ चीज पानके संग शांत; 
डाफऊ़टरी दवा फासफोरिस मिली मई हरकोइ चीज बुद्धिकूं मगजकूं फायदेवंद 5 

उज़ाला १० रोगीछूं खुराक 
सावूदाणा अरारूट ठापीओका 

सत्र तरके खुराऊमे ये तीन चीज सबर्स हठकी और सहजसे पचे एसी मालम ईर्क” 
_दरोनें जादिर कीड़े, जिस बेमारीमें पाचन शक्ति विगड़गई होय उसमे ये खुराक फॉर्म 
१८ दे माउुदागोऊ पाणीमें या दूध सिजाकर जरूरीदोय तो मिश्री डाठकर विदा 

बने झ माबुदायोंक दसरें दरने यचमेमें दें साबुदाणोंसे पोपषणका तले चावडोंमें जादी 
बेनारी मस्त बस््सनरफ़ पहिलेका तीन बरस बाद पांच छ बरसोकामी चावछ रेट 

* दय आये पाणीका स्िजाबामया भात चह्दोत पुष्ट छोता है, फकत दीं 
जोड़े अदमी 2 तो बद्ोव द्वोता दे, छेकिन् बेमार और निर्वेछ अदमीऊ पचता गईं; 

कूल मेंद चर्बी दी अनीनेमे चावछ देणा चहिये, रांवेमये बद्ोत पाणीके चावठ ढर्ीं 
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बड़ा आश्वर्ववंत हुवा)ये वृत्तांत ज्ञाता सूत्रमें है इसतरेसे या जंग्रेजोंकीतरे (डिसटीस्ड) कणा 

अथवा पहले लिखा ज्यूं तीन उकालेका उकाला ठंडा साफ़ छाणकर देणा डाकदर लोक 

हेजेमें सखत बुखारकी प्यासमें एसे जलमें थोडा २ चरफ मिलाकर पिलाते हैं, (बींबू- 
, का पानक) कितनेक बुखारमें नींबूका पाणी देते है, नींबूकी दो फाड कर एक वरतणम 

.. मिश्रीपीसकर दोनोंकों धरणा उसपर ऊकलता पाणी डालणा ठंडा भये वाद पिलाणा 
या गृदका पाणी २0 तोला मिश्री १ तोला दोनोंकों एकजगे मिलाकर ऊकलता पार्णा 
डालना इस जठसें कफ छेपम हांफणी कंठ वेलका रोग ये सब मिटता है, (जबका पाणी) 
इमये जब एक बडा चमचाभर दो तीन चीमठीभर बूरा नींबूकी छाठ एक वरतणम 

रखकर ऊपरसे ऊकठता जल डालणा ठंडा भयेचाद छाणकर पीणा इसजलसें बुखार छती 
का दरद अमृझणीयेसव मिट्ती हे. 

॥किरण ३ री ऋतुचयों आहार तथा बिहार ॥ 

रोग होनेके चहोतसे कारण विवह्मारनयसें मनुष्यक्ृत है, तैसें निश्चयनय्सें देवयाने 
स्त॒भावजन्य कर्मकृतभी हैं, उसमें पांच समवायोंगेंसे काल अग्रेश्वरीपणा धारण केर 

ऋतुओंके, फेरफारका समावेश्ञ होता है, बहोत गरमी और बहोत ठंड ये कालयर्मका 
दरती कृल दे, मनुष्य उसकूं किसीतरे रोक नहीं सकता और वस्तुओंके संयोगर्स यान 

रासायणिक प्रयोगोर्स कुदरती मामठेमें फेरफार ऊपर अदमी थोडीदेर जय पा सकता है 
जेंसके मोसम विगर वरसाद वरसा देणा लेकिन जो अपने खमाव वस कुदरती फरफार 
दोते रहता है वो सब्र प्राणियोंके द्ितका विचार करे तो अछा है इसवास्ते अदमीर्कू इस 
बातका उद्यम करना फजूल है, कुदरती ऋतुके फेरफारसें हवामें फेरफार होकर शेशर्क 

भंदरकी गरमीसरदीमें दरफेर होता है, इसवास्ते एसी वखतमें हवाकूं सुधारना शरीखर 
अमर नदी दामझ एसा उपाय करना ये मनुष्यका काम है, वपक्ी जुदी २ ऋतु गर्मी 
जार ठेडमें जपने आसपासकी हवामें ओर हवाके योगसें अपने शरीरमें जो जो फेरफार 

दताद उसके अचुमार आहार विद्रका नियम रखना इसका गाम ऋतुचर्या हे हवामे गरगी 
नीर ठडी ये दोय गुण मुख्य रहा भग्रा हे इन दोनोंका प्रमाण हमेस एक सदथ होता 
गंदी 2व्यक्षत्र द्वालनावम उनोभे फेरफार देखनेमें जाता है मरतक्षेत्रकी एथ्वीक उत्त 
और दाम किनरिपर भा-भये प्रदेशोर्ग अल्नत ठड गिरती है, इस एथ्वीके गीठक मे 
रंगांक जीस पामद्ध पद गैमिं बहात गर्मी गिरती दे और न अद्भधगांद के, बीचक 

प्रदे्शोर्न गर्मी जार ठंड बर रहती हूं इसतेरे क्षेत्रका विचार करें तो उत्तर छुतक 
आम यदेगीमें अर्थात सेकेरिया बंगेे मुछकोमें ठंड बहोत गिरती दे, उसके नीर्षेक 
हाआर दीबद आर भएने हिन्दुस्तानके उत्तर्माम्में गरमी और ठंड बरातर रहती ई 

शक ल् 

उसयेदी नीचे सिधुयड्तक आमपामझ्षे मुलकोंमें अथीत दक्षिण हिन्दुखान और (ग्रिटोन) 
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फाण जमगया चुद्धिवान फिरते हैं, मगर जा नहीं सकते है, खोज करत २ जैसे अमे- 
रिका नई इनियाका पता लगा कालांतरमें खोजी ओर बुद्धिवान उद्यमीकों फेरभी कई 

पते मिलेंगे सर्वज्ञ तीवकरने जो केवर ज्ञानद्वारा देखके प्रकाश किया है, सो तो सर 

यथायहे वाकी सब पदार्थ निर्णय उनोंका कहा सत्य दीख रहा है, और सल है तो ये 

केंसें सच्च न होगा हमारे समझमें जो वात नहीं वेठे वो हमारी भूल है, इतनीसी जमी 
नम गोलाइ एथ्वीकी मानणी प्रमाणसें सिद्ध नहीं होती ठेकिन भरत क्षेत्रकी गोलाईपें 
ये हिसाब हम न्याय पूर्वक मंजूर करते हैं, सूये छ महीने तक लकीरके उत्तर तरफ 
उष्ण कथिवंधर्म फिरता है, छ महीने विधुवनृतकी दक्षण तरफके उष्ण कटिवंधमें फिखा 

है, जम सूर्य उत्तरके तरफ फिरता है, तव उत्तरके तरफका उष्ण कंटिबंधके प्रदेशोषर 
उत्तर सूर्यकी किरणे सीधी गिरती है, इससे उस प्रदेशों सखत ताप गिरता है इसीतरे 

क्षिण तरफ जब फिरता है, तब दक्षण तरफके उष्ण कटिवंधके प्रदेशोपर दक्षण सूर्य" 
की किरणे सीधी गिरती है तव सखत ताप गिर्ता है, अपणा हिन्दुसान देश विधुववृत् 

याने मध्यरेखाकी उत्तर तरफ आया भया है दक्षिण हिन्दुस्थान उष्ण कंिव्म है 
वाफीका सब उत्तर हिन्दुस्थान समशीतोष्ण कटिवंधर्म है, इसतरे सूर्य उत्तरायने 8 

मद्दीनेका होता है, तब उत्तर तरफ ताप जादा गिरता है, दक्षण तरफ कम, सूर्य दक्ष 
णायन छ मह्दीनेका द्ोता है, तब दक्षण तरफ गरमी जादा उत्तर तरफ कम, उत्तरायनर्क 

मदीने फागण चैत वेशाख जेठ आपाढ सावण दक्षणायनके छ महीने भादवा आयोज 
काती मिगसर पोह माह छ महीने उत्तरायनके ऋमरसें ताकत घटागेवाले हैं, दक्षणायनके 
छय्तर २ ऋरमसे ताकत वढागेवाले हूँ, वर्ष भरें सूर्य बारे रासीपर फिरता है दो दो 
गामीसें ऋतु वदठती दे एक वर्षकी छ ऋतु कुदरती है न्यारें २ क्षेत्रोंम जुदी २ ऋतु 
एफद्दी बखत नहीं चेठती है, तोभी प्राये आयीवत्त दिन्दुस्तानके देशोंमे सामान्य 

* तोर ऋतू इसमुजच गिणे जाती है वशंत ऋतू फागुण चेत, औष्म ऋतु वैशाख जेठ, है 
बूद कतु असाद सावण, वर्षोऋतू भादवा आसोज, शरदऋतू कार्तिक मिगसर, हमेत॑ 

शिक्षिरकलु पोद् माद, इद्ां वसंतऋतूका आरंभ फागुणसें गिणा है छेकिन् असली गरिग- 
ती ननाचायोनें चिंतामणी गंथम संक्राती पर छगाई है और यवाथमी हे जेंस गेंप 
बूयक्ी मंकाती ओम ऋतू, मिथुन कर्ककी आवृद ऋतु, सिंह कन््याकी वषऋतु, तुले ४” 
शिडी सरदऋन, वन मकरकी देमंतऋत, द्ेमेतमें मेघ बरसे ओठे गिरे तो शिमिरकत 

ठाठी दूं बढ मिसफेस, तेमें कुंभ मीनकी वसतऋतू, संक्राती ठगगेक आठ 
देने पइलेमे पिठठी ऋतुकी चयी धीमे २ छोडणी अगली ऋतुककी अद्वण करणी,कतु भर्कि 
झिलमाकू पथ्य तो, ऋत दे सो अदमी पास आपदी पाती दे, जेसे ठंड गिरे तब गरम 

बश्चादि उस्तुओंडी इच्छा, गरम जादा गिर तन मद्दीन वद्ध ठंडे जेठ आदि व्तुओं ड्री 

हल 

की 
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१९० वैद्यदीपक 

वा्ोकू जादा, वसंतमें कफ सबोके उपद्रव करता-है, लेकिन् कफकी तासीखालेकूं जादा 
इसीतर ओरोंकाभी समझ लेना: 

॥ चसंतऋतू ॥ 

बसंतऋतू, जो ठंड कालेमें चिकणा और पुष्ट खुराक खाये जाता है उससे कफका संग्रह 
होकर ठेढ है सो कफकूं अछीतरे शरीरमें रखता है वसंतकी धूपसें गलना सरूः होता है 
कफ जादेतर मगज छाती और सांधोंमें रहता है, शिरका कफ पिघलकर गलेगें उतरता 
है उससें जुखाम कफ खासीका रोग होता है छत्तीका कफ पिघलकर होजरीमें जाता 
है, उससे अम्नि मंद होती है और मरोडा होता है, इसवास्ते वसंतकऋतू छगतेही उस 
कफका यब करणा मुख्य इलाज दो तीन हैं जो तासीरकूं माने सो कर लेना कफकी 
शांति करणी आहार विहारसे, १ या उलटी जुठाबकी दवासें कफकूं निकाल डाठणा ३ 
मिसकूं कफकी बहोत तकलीप होय और शरीरमें शक्ति होय वो तो उल्टी जुठाव ढेगा 
बालक चुद्ठा नाताकत कभी लेना नहीं सोले वर्षतक हरडे रेवचीणीका संत वंगेरे बालक 
रोगपर सामान्य दस्त देना तेज जुलाब देना नहीं, (वसंतऋतूका नियम) । भारी तथा 
टेडाअन्न, दिनकी नींद, चिकणा खट्दा तथा मीठा पदार्थ नया अनाज इनोंको छोडणा 
एफ वर्षक्मा पुराणा अन्न सहत कसरत जंगलमें फिरणा तेलमर्दन पगचंपी इल्ादि 
उपाय कफकी शांति करता है पुराना अनाज कफकूं कमर करें सहत कफ 
तोड़े, कसरत तेलमर्दन दवाणा शरीरके कफकी जगे छुडाय देता है, ठूखी रोटी खाक 
मदनत मजूरी करनेवाले गरीमोंकों ये मोसम बिगाड नहीं करती माल खाकर एक जग 
बेठणेवाठेफू सुकगांन करती हे तभी तो पृण वेद्योकी सठासे मदनमहोत्सव राग रंग गुल 
नछ अयीर गुलालादि खेल बगीचोगें जाणा,इत्यादि चला होगाजिसमें धर्मी पुरुष तो मे 
दावादम परमशरका रथ फागुण महोछवादिक निकाठकर सैठ करते है,कामी पुरुषीक। मर्द 
मुझठय गयररां तथा होली वगेरोसें परिश्रम करते हूँ, दालिये बडे कफोठेदक खति ६, 
खठतमामेक बादने गतऊू जाग परिश्रमसें कफ घटते हैं, छेकिन होलीमें असंद्ध वर्ग 

, बोडत ई, थे झुद्यी बद्दोत खराब दे इस भंडचेष्टाकूं छोडणा अछा दे इस बकरे मर: 
तु कम जोर हो कर बदनमें तथा बुद्धिमं खराबी द्ोती दे आये दो इजार बर्षस ये भेड़ 
घटा वानमार्थियोऊ मतकी इ छोकोने ए मंगठीक माना दे कूंडापंभियोका ये मजे 
पुस्य 4 ॥ माखाई छोड़ोमें बडी भू दे, जिसमें नुकशांनी पाते है, ठेकिन् संगढा 
गंदी तु सिपरीय मगोफ़त्पित आचरणा चली अब तो कूएमे भंग गिर गई उिमेंगी 
व हवा वेद, समझ वगप़ी ऊे, दमझूं तो रातींवा मामेजीने मजठोई राम, सोमरद टर्क 
थे बीत २ इस आवीहों रोहेवी चाद ठेकित घरवणियाणीयोंके सामने विद ४४४ 
इबादी पे वजन 6ंझ खानेसे बढ़ाए नुकशान सो शीलसातम्कू सब टंढा क्ॉत ई 
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दिनसें अथवा पनरे दिनसे पथ्य लिखा है दुपहरकों, शक्ती मुजब, गरीब साधारण ठोक 
गुठाब अनार नारंगीके वढिया सरवतोंकी एवजीमें अंबहीका पाणी कर उसमें खजूर 
अथवा पुराणा गुड मिलाकर पीणा अंवली हमेसां खाने लायक चीज नहीं है तोमी पढ़ 
तीकूं माफगत अब तो गरमीकी सखत मोसममें साल उतार अमलीका सरबत फायदा 
करता है रोटीके संग खानेसें भी फायदेवंद है ॥ * 

| 

॥ वा प्रावृद ऋतु ॥ 

चार महीने वरसातके है मारवाडमें आद्रासें, दक्षिणमें संग नक्षत्रसे, वर्षीतकी हथो 
सरू होती है ग्रीष्ममें वायूका संचय भया होता है रस सूकनेसे ताकत घटी भई होती 
है जठरामि मंद भई होती है जलके कणों समेत जब वरसाती हवा चलती है मेह वर" 
सता दे पुरानेमें नया पाणी मिलता है ठंडा पाणी वरसणेसें शरीरकी गरमी वाफ़ छा 
होकर वित्तकूं बिगाडती है जमीनकी वाफ और खठ्सवालापाक पित्तकूं वधाय वायू तंग 

कफकू दबानेका प्रयक्ष करता दे और पालर पाणी मैला कफकूं बढाय वाय पित्तकूँ दा 
ता है इसतेरे इस मोसममें तीनों दोपोंके आपसमें झगड़ा चलता है. इसवासते इन तीर 
दोपोंकी शांतिवास्ते युक्ति पूरक आहार विहार रखणा वर्षाऋतूका वरताव इंप मरा 
करणा, जठराप्ि प्रदीक्त करे सब दोपोंकों बरावर रखे ऐसा खान पान करणा अर्थात् हैं 
रस खाना १ वण सके तो ऋतू ठगते ही हलकासा जुछाब ठेणा खुराकमें वर्ष भी 
पुराणा अनाज बरतणा २ मूंग और तूरकी दालका ओसावण उसमें छाछ डालके पी 

फायदेचद दे इस मोसममे दहीमें संचठ सींचा या सादा निमक डालके खाणा बह्दीतर्ग 
दर लोक मलेतारसे गरमी मोसममें दही खाणा अछा समझते हैँ वेसा है नही, खाते 5 
माठम देता दे ठेफिन् पचती बखत पित्त वढाता है उठठा गरमी करता है मिश्री ई 
गानेसें पित्त शांत करता है वरसादमें दही वायूकों शमाता है अग्नि प्रदीत करता ६ 
युक्ति यिना खाया भया द्दी सब ऋतूम नुकशान करता दै बरसात तथा हेंम॑तम विनर 

इछा नया दद्दी पथ्य दे ३ छाछ नीछु केरी बगेरे खट्टे पदाथ और मोसमर्से इस मोतगी 
जादा पथ्य दूं प्रक्ृतीफे अनुसार प्रमाण मुजब सबकूं ये चीज इस मोसमरमें पथ्य ५ ४ 
नदी तठाव ऊुएक़ पाणीमें वरसादका मेला पाणी मिलता हे इसवास्ते इनोंका जग 

ठायक नदी जिस ऊृणमें या कुंडर्म बरसाती पाणी नहीं मिठता होय सो पीषा ५ बरी 
दे दिनोमें क्षारवाडा पदाे पापड काचरी आचार बगेरे तेसें घी तेलवाले पदार्थ शा 

$ चौडेंड वेटवी कचोती जादा फायदे बंद दे ६ तछ चरका बेठणा नदी तठावका थी 
गुड दिनझी नींद धूपझा ठेना कमरत इतनी बातोंफ़ों बरसातकी मोसमर्म छोड 
दम मोममर्म उसे पदाय साथा नहीं, बाबू बढाता दे, ठेडी दवा ठेनी नहीं कांदा है 
भीजी उमीनपर थाँद उबादे किस्णा नहीं भींगे कपे पदरणा नहीं बाय छंद सोर्गीं 

* दर 

स्टोर अमीर 

घर 
$ «72 
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१९२ वेयदीपक 

दिनसे अथवा पनरे द्निसें पथ्य लिखा है दुपहरकों, शक्ती मुजब, गरीब साधारण लोक 
गुठाव अनार नारंगीके वढिया सरवतोंकी एवजीमें अंबहीका पाणी कर उसमें खजूर 
अथवा पुराणा गुड मिलाकर पीणा अंबली हमेसां खाने ठायक चीज नहीं है तोभी प्रकृ- 
सी माफगत जावे तो गरमीकी सखत मोसममें साठ उत्तार अमीका सरबत फायदा 
करता हूं राटीके संग खानेस भी फायदेबंद हं ॥ 

॥ वा प्राइूद ऋतु ॥ 

चार महीने वरसातके दे मारवाडमें आद्रासें, दक्षिणमें संग नक्षत्रसे, वर्षीतकी हवा 
सर होती है ओष्मम वायूका संचय भया होता है रस सूकनेसे ताकत घटी भई होती 
दे जठराप्रि मंद भई होती है जलके कर्णों समेत जब वरसाती हवा चलती है मेह बर- 
सता दे पुरानेम नया पाणी मिलता हे ठंडा पाणी वरसणेसें शरीरकी गरमी वाफ रूप 
देकर पित्तक॑ श्िगाइती दे जमीनकी चाफ और खठासवालापाक पित्तकूं वधाय वायू तथा 
कफ दचानेका प्रयक्ष करता दे और पालर पाणी मैढा कफकू बढाय वाय पित्तकूं दबा" 
ता द इसतरे इस मोसमर्म तीनों दोपोंके आपसमें झगड़ा चठता है इसवास्ते इन तीनों 
दोपोंकी शांतिनास्ते युक्ति पृवक भाहार विहार रखणा वर्षाऋतुका वरताव इस सुजब 
करणा, जठरामि प्रदीक्त करे सब दोपोंकों चरावर रखे ऐसा खान पान करणा अथात् सब 
रस साना १ वण सके तो ऋतू लगते ही हलका्ता जुलाब ठेणा खुराकमें वर्ष भरका 
पुराणा अनाज बरतणा २ मूंग भर तूरकी दाठका ओसावण उसमें छछ उडाठके पीणा 
फायदेबद ६ इस मोसमर्म दद्ीमें संचठ सीधा या सादा निमक डाठके खाणा बद्दोत अछा 
इठीफ मर्यतादर्म गरमी मोसमर्म ददी खाणा अछा समयते हूं वेसा हे नहीं, खाते ठंडा 
माठम देता दे ठेफिनू पचती बखत पित्त बढ़ाता है उठा गरमी करता है मिश्री इाठ 
समस पित शांत करता दे वरसादमें दी बायूकी शमाता हूं अग्नि प्रदीक्त करता ई 
याक्त विना साया भया ददा मंत्र ऋतुम नुकशान करता दे चरसाते तथा दस्त निमफ 

डंडा जया दद्वी पथ्य दे ३ छाठ नींबु करी वगरे खद्ध पदाव आर मोसम्स इस मोसमर्म 
6 पन्य ६ अऊुनीके अनुसार पमाग मुजब सबक थे चीज दस मोसमा्गों पथ्य द॑ ४ 

गंदी तडा। हुएक वा्सीमें वससादका भेठछा पी मिलता दे इसवास्ते इनोका जठ पी 
धयक नदी मिम कूरमें या ऊुइम अस्माती पारी नदी मिलता होगे सी पीणा ५बरता- 

न वछीडा पदाथ पावंड छाचरा आचार बगा€ तस थी तठवाठ पदाव चुर्निय है 

३2 पी४ बेटी छबीरी जादा छावदे भंद दू ६ तठ घरका बवठणा सदी तठावका परणा 

४१ दिनकी बीद बूपता लेगा करते इतनी आवक अर्सातकी सोसमर्म छोड 4नीं 
मं गन होगे पदाव खागा नहीं, बाय वद्यता हू, ठेदी दवा ठेनी नदी ऊादा मा 

भीजी तमलर पाँव उपाड़े छिग्मा गद्ठी मीग हूपठ़ बदग्णा नदी बाय छा सामने 
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जुठाव पित्त सामक एसा गुणवाठा लेना हरडे अमरसरी जवा हरडे अथवा निसोतकी 
छाठ बूरा मिठाय फक्की लेनी, दालभात पतला पथ्य लेना जादा दस्त काली निशोतकी 

. छाठसे आता है, ठकडी वीचकी निकाल डालणी शरदऋतूका वरताव इस मुजब करणा 
१ फतरकी ओस प्रवकी हवा क्षार पेटमर भोजन दही तेल खठाई तीखा सूंठ मिरचा- 
दिक हींग खारा चरबीवाला जादा पदारय सूर्य तथा अभिका तप तेजदारू दिचकी नींद 
इतनी वस्तुओंका त्याग करना शरीरके निरोगाथे त्याग है, सो तप है, इछ रोधन है 
सो तप है १ मिश्री बूरा कंद कमोद साठीचावल दूध ऊख थोडा निमक गहूं, जब, 
मूंग नदी तथा तठावका पाणी चंदन चंद्रमाकी किरण फूलोंकी माला सुपेद वस्ध ये सब 
शरदऋतुमे पथ्य है २ वेधकशास कहता है, ओष्मऋतूमें दिनकूं: सोगा, पोसमाहमस्त 
देम॑तर्म गरम पुष्ठिदार सुगक खाना शरदऋतुूमें दूध मिश्री पीणा इसतरेसें आरणी निरोग 
दीषायु होता ह३ शरदकऋतूमें भारी खुराक खाणा नहीं आसोज काती तुलवृश्चिककी 
संक्रांतीम बहोत पेंटमर खानेसें बहोत नुकशान है, काती बंद अष्टमीसे मिगसरके आठ 
दिन चाकी रदे जहांतक यमदाढ कहलाती है, जो इन दिनोंमें थोडा और हलका भोजन 
करता दे सो मोतकी दाइसे चचता है, शरदऋतुमें खीचडी कुपथ्य है रक्तपित्तका पथ्य 
इस मोसमर्म पथ्य है, नदी तठाव जिसपर दिनकी सूर्यकी किरण पड़े रातकूं चंद्रकी 
एसा नठ पीणा पथ्य दे. 

॥ देमंतऋतु ॥ 

ग्रीम्मऋतु नैसे अदमीकी ताकतऊू खेंच ठेती है, तैसे हेमंत शिश्िरकतू ताकतकी बढों 
हरे कर देती दे, सूबे ताऊत पदायोंका खेंचनेवाला, चंद्र ताकत देनेवाठा, शरदऋतू ठगते 
सब दक्षमायन होता दे देमंतमे चंद्रकी गीतठता बढनेसें भद॒म्योंमि ताकत बढणा सरू होता 
£ मय उदब दरिवावम दोता दे वादहर ठेड रहणेसें अंदरकी जटठराभ्ि तेज होगेसे सुराक 
[दा दतम दोता दे, गरमीमें सुस्ती रदती दे ठंड काठेगें तेजी, उसका यद्दी कारण दे 
जठगति जिम ही तेन उसक पीष्रिक खुराक ठेणा चद्दिय मंदाग्रिवालेनं दृठका और थोड 
खाद ठेगा चदिय तेजामियाटा पृ पष्ट खुराक नहीं खाब तो वो अग्नि रस खून वो 
२६ मुझय डाउती द मंदाप्रियाठों कं पुष्ठ खुसक खानसे नुकशान होता दे इस ऋतर्त 
मोदी भोग सह जीर खाग पदाव साथा चदिये मीठे रसमें कफ बढ़ता दे तभी अब 
सई वठगजिका बसउर पोषण होता हू मीठे रसके संग रुचि पंदा करणेफू खद्थ भार 
छत से परय साता चंद्िय फेर थे तीन रस अनुकमें भी साविका दिखता दे देगंते 
डे डे भाड़ दिनोमग परदे चीम दिनने"झ् मीठा रम जादा खाना विचछे बीस दिलेर्मि 
हद से मादा सागा बाड़े बीस दिनोंमे खाग सम नादा खाया मीठा रखका आगे 
दी उता बी मी डु फोफस दा सादे सादा कद्ढी अबार बगेदका आस छेणा चंदमी 
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१९६ वेधदीपक 

रक्षक, संसारत्ंवनके छुडाणेवास्ते दया प्रमुख ज्ञानके उपदेशक राग हेषादिक अठोरे 
दपण रहित, इंद्रादिक देवतोंके पूजने योग्य, करमरूप वैरियोकों हननेवाले, केवड शान 
ट्क्म्ीस लोकाठीकके सव॑ भावके जागनेवाले, स्थाह्रदनय चक्रसे पदार्थोके उपदेशक, 
अनंतवठी, अनंत गुणबारक, चोतीश अतिशय, पेतीस वचनातिशय गुण विराजमान, ऐसा 
परम पुरुष जो परमेशर है संसारके तारणेकूं वो वीतराग देव है सो देवापिदेव है, इति 
प्रथम पद स्मरण १ उुसरे पद्म सिद्ध बुद्ध पूरण अद्य परमेथर ज्योतमें ज्योति पिराज- 
मान लोकाग्रपर, सवे जगतका सचराचर भावके ज्ञायक, दर्शक, जन्ममरणरहित अचल 
जक्षय अव्यावाध सादि अनंत निर्मेल स्ितिरुप सिद्ध परमात्मामें मेरी आत्मा तप 
हो जावे तो फेर संसारमे मेरा जन्म मरणरूप अवतार नहीं धारूं,इति द्वितीय पद स्मरण, 
(देवतल्व) २ पंचाचारके पालक, छत्तीस गुण विराजमान, संसारमें दीपककीतरे सत्य प 

दाये दिएाठा कर उजाला करणेवाले सवे घमोचायोंकों में वंदन करूं; ३ द्वादशांग रूप 
सूत जग पदवे अज्ञानी शिष्योकों छान पढाकर जगतमें पुज्य बणा देवे संसारका से 
सर्प यथाय दिखला मुक्ति पंच सधावे ऐसें सर्वे उपाध्याय पद्मीस ग्रणोंसे विराजमान 
गिनां में वंदन कह, 9 मोक्षका मांगे साथे सचा उपदेश सीधा देवे सो साधू शांत 
दांत ज्ञानी ध्यानी ऐसे सत्ताइस गुण विराजमान सब साधूकूं में वंदन करूं; ५ इति 
मुझतल ॥ इल्यादि ईशर स्तवना करणी । 

., ऊपापान. 

ये थद्य यिधाका हुकम जादमियोंसें नदी वणे जैसा हे कफ और वायूके रोगवालेक 
तथा अनिपानम बुगारमें भी नहीं करने योग्य ई, पिछठी चार घड़ी रात रहणेस ऊठके 
थर स्मरण ऊरें पीझ आठ जंगली याने अथसेर जठ नाकसे पीणा, नहीं वणे तो ऐसा 

थी चसूडक पीणा, पीठ बीडी नींदठ ठेणी, फेर उठ जाणा, पांच वर्जे, नींद नहीं आप 
॥ सा गु। नदी झत्ता, इसमें आयुष्य चदता हे, दरस, सोमा, दस्त जीगज्वर पंठकों 
गव, होड, मेंद मत हा रोग, रानफा, बिगाड़, पितविगाड़, कान आंख गठा और शिरका 

थे मिटता दे, जठग २ तामीर मुजत्र घी सदत दूध छाछ अनुपानर्म वेध ठोक दिलाया 
ए डू तसे दागी सामान्य पदाव संर्येक्री तामीरकें अनुकूल दे लेकिन जो वे दम 
| | सब रा खाने पान बिठऊुझ सागी ८, उनोकीं ऊपा जल पान नहीं करते 
६ $ नो फाोवदा रानके पान पाने लाभ दे, सो फायदेक दनारमें दिस््स ऊपा 
७ ॥ूँ न । ध्टू (| 

मलमसूत्रत्माग 

डा हरदा याग ऊन आगे, भायुच्यकी वदातरी द्वाती दे, दाजत भर्य 

पड पड़ना सदी, उदोतमों उसारियां दो जाती दे वेग पड़े तो परावकोस झदरस आर्दिए 
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खास बास क्षय रक्तपित छातीकाजखम शरीरमें किसी जगेमी जम होय और 
बहोतदुबठे रोममें, कसरत करणी नहीं ४ भोजन किये पीछे, स्तीगमन किये पीछे, 
रस्ते चठकर उपवास करके चिंता मलमृत्रकी संकारहते कसरत करणी नहीं ५ बहोत 
कसरत करनेसें खासी बुखार उलटी ग्लानी प्यास क्षय मूछो श्वास तथा रक्तपित्त वगेरे 
रोग हो जाता हैं, ते मसलाना यहभी एक तरेकी कसरत है, हमेस फजरमें खान करनेके 
पहले तेलकी मालिस कराणी बहोतही फायदेबंद है निरोगपणा दीघीयुकरणेवाली 
ताकत वढाणेबाी जरूर करणेठायक तेलकी मालिस है थोंडे दिन कराणेसे इसका 
फायदा आपही मालठम देता है १ चमडी सुंहाली होती है चमडीका लूखापणा खसरा 
आरभी चमडीका दरद जाते रहता है आगेके होय तो मिट जाते है २ वदनके सांपे 
नेरम और मजबूत होते है ३ रस और खूनकेबंधमये रस्ते खुले हो जाते है ४ या 
भया खून सुछा होकर वदनमें फिरणे छगता है, ५ खूनमें मिली वायू दूर होकर बहोत 
गेग आते भये अठकते ६ ६ जीणैज्वर तथा ताजे खूनसे तपा भया बदन ठेडा पे 
७ दवा उच्ते जहरी तथा चेपी रोगके जंतू । तथा परमाणू वदनमें विगाड नहीं कर 

सक्ते, कसरत जितना फायदा है ताकत और क्रांती बढती है पुरुषार्थपणा प्राप्त होता द। 
तेठमें मसाठे ऋतू तथा अपनी तासीर मुजब डाठके तयारकर मसलावे तो वद्ोतददी 
अडछा तेल बनानकी मुस्य चार किस्म हे ठॉग मिठामा जमालगोटाका विशेषपण पाताठ 
यंत्रसे ? तथा उक्ाठकर दवायोका रस तेठमे डाल पकाया जावे २ घाणीमें डालकर 
फुल ही पुठ देकर चंघठी मोगरे आदिका ३ सूके मसाले कूटकर जलमें मकरोय तेठम 
आठ मद्धीऊे बरतणऊा मूँ बंबकर धूपमें परे रातकूं अंदर रकखे महीने २० दिनर्स आग 
उे। ४ सुड़मा आ्ायकणीके चरित्रम छक्षपाक तेठका वर्णन दे कब्पसूत्रकी टीका 
शुपपाक सइसपाहु छक्षपाऊ तेछराजा सिद्धार्थके माठसका वर्णन और गुण ठिखा ई 
मत रोगोकू मिटाने न््यारें २ तेठ और सी दवाईसें बगते द्ू इसकी रिवाज चंगदओग 
नभी नारी दे मगर चार मदीने बाद बनानेके, दीन सत्य हो जाता दे वेसा गुण नदीं 
दवा, तीनी सामान्च तोर तिदठीका सादा तेंठ सबक फायदेगद दूं थिर्म टाठ्णां 

. इनमे डाउसा, मंत्र झरगैरकी मारम नहीं नण आये तो शिर्में कानमें पंगक्ी प्रींडियो 
ये पावद्धे बडे तो जरूर नेठमें मसठणा, दस नदीं बने तो अठवाड़े, वोभी नंद 
प्लीदे में तो अयस्ध ममदाना । चन्ेके आठेसे अबबा अविलेकोा उधम 
पद्म इसहर लाने करता वा समाठेसे वा आजऊछ साबूर्त भी विकास दुर करसा 

च्क व 

देईे ई, इसी माउमे बरयों नदी गिरती 
$ के 

स्नान बलिऋम- 
के च् न ञ् ड़ र् कक के थम गा मिमए म 

बामड़ा दतू सदई दर कान झरता ठिखसा ८ बानमें पत्र माननेवादे बकर्व ठोक 
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आती 

ते, नास्तिकोंके कोई देवका इष्ट नहीं होता के इयक जैनलोक, केयपदृक्ष 

चिंतामणी समान देवाधिदे
वकी स्थापना छोड अन्य भूत भरेतोंकी मूर्ति पूजने 

भेभी एक बुद्धिकी विचित्रता है, कोइ
 पूछे तुम जैनी नाम धराके उस तुमे 

पृठाणेवाठे धर्म उपदेशककी मूर्तति क्यों नहीं बंदते पूजते, त
ो कहते हैं, हिंसा 

और पाप लगता है, फिर प
ूछे इहां किस किसम पधारे हो तो कहतेहे जातदेणकू

ं, 

; इहां क्या करते हो इसमे
ं पाप नहीं, होता तो कहते है,

 संसार खाते अब वो 

प अन्यमती दिलमें सोचण लगा इनोंकी समश केसी है, स
ो 

। ररेके देव होये, गुसद 

इहराया, इय तो हमने क
िसी 

के खुदा, अंग्रेज एक ईशर, जन 
एक अरिदंत, शिवएक, विष्णु एक, मिनोंका 

है वो सब तरेके सुश्षकी चाहना, 
एकद्दी परमे्टसे चाहते हैं, और दमदार 

बेडा 

॥ होता दै, देव प्रलक्ष तो
 ऐसे बुद्धिवानोकों कब भय

 होगा, सो रूबरू कहे गयीं 

के, दम तेरे संसारी नोकर
 हैं, सो तुम कहदोंगे सो क

रेंगे, इय छोक एकांतिनय
 हठ: 

अन्य दर्शनीयोंकों कहतें है, भ
ला इनोंमें कुछ कमी है, नाम

 परातें है,जैन स्पादवद 

शैश्लावक, तुमने कौनसी हिंसा दागी
 है, अनाज बेचते,घी वगेरे रस बेचते हो। पु 

सती बाडी गाय भेस उंठ चोडे जूठ बोलते हो सेरका ती
न पाव देते हो सवा 

उसे हो, इदयादि तुमोरे कततव
्य तो पंचेंद्री जीवॉतक महा घोर हिंसाके दे) उद्द्र् 

 भया नहीं पाप ठगा नहीं और धर्मोपदेशक प्र
मात्माकी मर्त्ति पुजामें तुमको पा 

। यो की तुमारे सत्रोमें करणा लिखा हजाएं म
ंदिर दजारो वर्षके मोजद लाखों वी 

शवों मौजूद दे, औरंगाबादमे
ं हमने तुमारे पद्म्रभुजीका

 मंदिर पद्मीससें वंषोकी दे 

रीगांव बीकानेर ताठकेमें नवसे बपेका देखा दे.
 मित्र तुम सब संसार श्र 

ऊ छोब द्ब्य छोड दब्य पतञाम पाप मानते, भर नहीं करते, त
ो हे" तुमारा बचने 

ए नदी करणा मंजर करते, लाते एक न्यायसें, क्योंकि हमने कनीरामजी ढूंदिय॑ 

पवूर्मे सुणा दे शवक जग दग्यारे प्रतिमा पारता हैं तब उपरकी प्रतिमा. मी 

पर | और खान छोडता दें तब दी यछि कमी याने देवकी दब्यपजा श
ो 

दी तो तुम दम दिखाबी पहले पोमादाठकर
 श्रावकर्कू किस जगे खान और देव 

दतादी मनाई दिखी दे सै और २ कअका नाम है ऐसा दिया 

के अर्दित देवके मुर्पिकी पृष्पादिकर्स पुजा करें सो व ६, हां मधु: 

द्रब्य पूत्ञाकी मनाई है मना: मद्यानित्तीत सत्र हु 

॥ साननी नदी करता हतों देव पा भी नदी इतने 

दक्षमझा टगो्ियि मंदिवत रामसुवदासका यर्थी< कर 

थे पुर व बिवेकी थी अन्य देश देगी 
शीट 
[जु्ेी) ४७ 

है 



पी 

॥१ के॥०8 हि 0७० ४ वे ॥भ६ ॥ऐफ ोरफ #ऱि रहे आड़ अरे] 
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पूजाकेब्रास्ते, नास्तिकोंके कोई देवका इष्ट नहीं होता के इयक जैनलोक, कल्पतृक्ष 
कामपेनु चिंतामणी समान देवाविदवकी स्थापना छोड अन्य भूत ग्रेतोंकी मूर्ति पूजने 

जाते हैं, येभी एक चुद्धिकी विचित्रता है, कोइ पूछे तुम जैनी नाम घराके उस तुमरे 
धर्मफे चलाणेवाले पर्म उपदेशककी मूर्त्ति क्यों नहीं वंदते पूजते, तो कहते है, हिंसा 
होती दे भीर पाप लगता है, फिर पूछे इह्ाां किस किसम पघारे हो तो कहतेहे जात देंपेकूं, 
फिर पूछे इहां क्या करते हो इसमें पाप नहीं, होता तो कहते है, संसार खाते अब वो 
बुद्धिवान अन्यमती दिलमें सोचणे लगा इनोंकी समझ केसी है, सो देवकूं संसार खातेके 

अलग ठद्दराया, इय तो हमने किसी भी धर्ममें सुणा नही सो दो तरेके देव होय, मुफ्त 
मीन एक खुदा, अंग्रेज एक ईशर, जैन एक भरिहंत, शिवएक, विष्णु एक, भिनोंका 
जो इष्ट है वो सब तरेके सुखकी चाहना, एकही परमेष्टसें चाहते हैं, और दमदार बडा 
पार भी होता दे, देव प्रत्यक्ष तो ऐसे बुद्धिवानोकों कब भया होगा, सो रूपरू कह गया 
होय के, दम तेरे संसारी नोकर हैं, सो तुम कहोगे सो करेंगे, इय छोक एकांतिनय हंठ 
ग्राह्दी थन््य दर्शनीयोंकों कहतें है, भठा इनोंमें कुछ कमी है, नाम पराते है,जैन स्याह्ाद 
पर्मी देश्षावक, तुमनें कोनसी दिंसा त्यागी है, अनाज बेचते,घी वर्गेरे रस बेचते हो,घूला 
चक्की खेती वाई गाय भेस उंठ घोड़े जूठ बोलते हो सेरका तीन पाव देते हो संग 
ऐेर ठेते दो, इल्यादि तुमारे कराव्य तो पंचेंद्री जीवॉतक मद्दा घोर हिंसाके है, उद्दांतक 
दिंसा भया नहीं पाप लगा नहीं और धर्मोपदेशक परमात्माकी मूर्ति पूजामें तुमकों पाप 

ठगा यो की तुमारे स्रोर्मे करणा लिखा हजारों मंदिर हजारों वर्षके मोजूद ठाखों बरी 
मुर्तियां मोजूद है, औरंगाबादमें हमने तुमारे प्मग्रमुजीका मंदिर पच्चीससें वषोका दफा 
र्थोगांत बीकानेर तालकेमें नवसे वर्षका देखा है मित्र तुम सर्वे संसार छोड शिर्क 
पाठ लोच द्रव्य छोड द्रव्य पूजामं पाप मानते, ओर नहीं करते, तो हम तुमार वचन 
तीर नदी करणा मंजूर करते, स्थात् एक न्यायसें, क््योंके हमने कमीरामजी दि 
मापूमें सुजा दे आवऊ जब इस्यारे प्रतिमा थारता दे तव ऊपरकी सतिमार्म सोने 

जेशा हू आर स्रान_ ठोडता हे तब ही वि कम याने देवकी द्रव्यपूजा ओडइवी 

नदी तो तुम दम दिखायी पहले पोस्ाठालकर श्रावकर्कू किस जगे खान मारे द्वक 

छड़ी मनाई ठिसी दे जैमें और २ कृझ्का नाम छेलेकर पाप बताया दे ऐसा ठिसा 
रिदत देवके मुर्तिकी पृष्पादिकर्स पुजा करें सो पाप ६, दी ता४/5 
द्रव्य पूजाकी मनाइ है मनाई महानिसीत सूत्र्भ दे वी 

। खाननी नहीं करता दे तो देव पूजा भी नहीं प्वाई 
क्षयद्धा ठघोटिये मदेखरी गमसुखदासका यंथाव ० ्ु 

रा 

डिया दे ये पुदय बहा विवेकी था अन्य देशनम 
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पूजाकेबरास्ते, नास्तिकोंके कोई देवका इष्ट नहीं होता के इयक जैनलोक, कंस्पृक् 

कामवेनु चिंतामणी समान देवाविदवकी स्थापना छोड अन्य भूत भ्रेतोंकी मूर्ति पूजने 

जाते हैं, येभी एक बुद्धिकी विचित्रता है, कोइ पूछे तुम जैनी नाम धराके उस तुमरे 
धमके चलाणेवाले धर्म उपदेशककी मूर्ति क्यों नहीं वंदते पूजते, तो कहते हैं, हिंसा 
होती दे भौर पाप छगता है, फिर पूछै इद्ां किस किसम पथरे हो तो कहतेहै जात देंगे, 
फिर पूछे इहां क्या करते हो इसमें पाप नहीं, होता तो कहते है, संसार खाते अब वो 

बुद्धिवान अन्यमती दिलमें सोचणे लगा इनोंकी समझ केसी है, सो देवकूं संसार खतेके 
अठग ठहराया, इय तो हमने किसी भी धर्ममें सुणा नहीं सो दो तरेंके देव होय, मुप्तत 

मीन एक खुदा, अंग्रेज एक ईबर, जैन एक अरिहंत, शिवएक, विष्णु एक, जिनोंका 
जो इष्ट दे वो सब तरेके सुखकी चाहना, एकहदी परमेष्टसं चाहते हैं, ओर दमदार बेड 

पार भी होता है, देव प्रक्ष तो ऐसे बुद्धिवानोकों कब भया होगा, सो रुखरू कह गया 

होय के, हम तेरे संसारी नोकर हैं, सो तुम कहोगे सो करेंगे, इय ठोक एकॉतिनय हठ- 

ग्राही अन्य दर्शनीयोंकों कहतें है, भला इनोंमें कुछ कमी है, नाम धराते है,जैन स्वादरद 
धर्मी दैक्षावक, तुमनें कौनसी हिंसा ल्ञागी है, अनाज वेचते,घी वर्गेरे रस बेचते हो,पूठा 

चड़ी खेती वाडी गाय भेस उंठ घोड़े जूठ बोलते हो सेरका तीन पाव देते हो सवा 

पैर छेते दो, इत्मादि तुमारे करतव्य तो पंचेंद्री जीवॉतक महा घोर हिंसाके है। उद्ातक 
दिँसा मया नहीं पाप ठगा नहीं और धर्मोपदेशक परमात्माकी म्ति पुजामें तुमकों पा 

ठगा जो की तुमारे सत्रोमें करणा लिखा हजारों मंदिर हजारो वर्षके मोजूद लाखों वर्की 
मुर्धियां मोजूद दे, औरंगाबादमें हमने तुमारे पद्मग्रभुजीका मंदिर पद्चीससें वर्षोका देणा 

रिपीगांय बीकानेर तालकेमें नवसे वर्षका देखा दै मित्र तुम सब संसार छोड शिर्के 

पाठ ठोच द्रव्य छोड द्रव्य पूजामें पाप मानते, और नहीं करते, तो हम तुम वचन 
जोर नदी करणा मंजूर करते, सात एक न्यायसें, क््योंके हमने कनीरामजी इँढिय 
माधूमें मुषा दे आवक जब्र इग्यारे श्रतिमा धारता हैं तब ऊपरकी प्रतिमा व 
णेडना दे जीर खान छोडता दे तब्र दी चढि कम याने देवकी दव्यपूजा छोडता 
नहीं नो सुम दमकू दिखाबो पहले पोसाठाठकर आवकर्कू किस जगे स्वान और 

पूताओी मगाई छिसी दे जैमें और २ कृझ्का नाम लेडेकर पाप बताया है ऐसा दिखा 
4 छत के श्रावक अरिदेस देवके मुर्तिकी पृष्पादिकसे पुजा करे सो पाप है, दी वा45 
हे उुज़के जमावसे द्रव्य पूलाफ़ी मनाए दे मनाई मद्दानित्तीत संत दे साईं 

पे जायनीय खाननी नहीं करणा दे तो देव पूजा भी नदीं इतना मुव|6 

. दम द्षमका ठखोटिये मदेखरी रामसुखदासका यथीव नर! 

बाला दतू व दिखा द ये पुदुय वहा विवेकी था अन्य देखें दी 
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पूजा करे १ दे, परमात्मा तुम वंदना करणे योग्य हो एसा विचार कायासे दो हाथ दो 
पॉविकोी जानू गोडे पांचमा मस्तक नमाय पंचांग प्रणाम वंदन करे २ है पूरण जझ 

दिक जो तीन ज्ञानयुक्त एका भवतारी सम्यक घारी कोटानकोदि देवतोके आप 
जऊ १ चंदनादि सुगंध २ कमलादिक सुगंध उत्तम पुष्पोंस ३ धूपसें ४ दीपसें 
५ अक्षत 4 नेवेयस ७ फुलस ८ महिया याने द्व्यादि पूजाके योग हो इसवास्त 
है, प्रमूम शरीर धारण किया कर्मोके वस आहारी वन रहा हुं इसवास्ते ये चीजोर्म 
आपके सन्मुख अर्पण कर ये ग्राथना करता हूं है, दीनवंधु में भोग उपभोग वस्तु 
ओम संतोष पाय निराह्यारी पदकों प्राप्त होवूं एसा करो जेसें आप भये एसा भावसे बलि 
कर्म १ याने देवपुजा कर फेर सुपात्नोंकी तथा दिन दुखियोंकों भूखे अनाथकों गाय 
धूल प्रमुख अपये स्वाधीन पराचीनकों कुलगुरु तथा मिक्षुकोंकों यथाशक्ति भोजन वस्तु 
यथायोग्य दान कर । देवपूजाकी वखत केसर चंदनका तिलक करे उत्तम भंग मस्तक 

तेमेंड केशर चंदन उत्तम पदार्थ दे, सो तिलक पांच तरेका है,(सुदर्शन तिलक)वीचेपें 
चोडा उपरसे पतठा १(सुमेरु तिछक) नीचे उपर सम श्रेणिका २(वंडपत्र तिलक)उडके 
पत्र जता ३ (पृणचंद्र तिठक) विंदाकार थाल जेसा ४(अथ चंद्राकार) शिद्गशिला जता 
०५ ये तिलक आत्मा जो खासाके संग भूकुटीके वीचम चक्रपर ठहरता है, फेर मंगजम 
ताफर करोड रज़ूं बंकनाठमें होकर पीछा नाभीमे जाता है सो छः चक्र है, जिसमे पांच 
चक्र केसर चंदनमे बुद्धिमान पहले पूजते हैं, निश्चय नयसे आत्मा दे सो देव हैं, 
आत्मा दे, सो गुरु हू, २ आत्मा हू सो धर्म हे, ३ आगम सारमे लिखा है, विवद्वार- 
नयमें देव सो भाठकमोंकि दसनेवाले गुरु झुद्ध सच्चा उपदेस देणेवाले २ धर्म केवठी 
मपश्ञक्ा कटा भया सो द्वादशांगर्मे लिखा भया ३ नामिचक्र १ इहां आत्माका ७ दुंषि 
पद निमेठ दे निममं(सोद)एसी ध्वनि श्ासाके संग ऊपरकों आती दे, दुसरा(दृदय 

भ&)२ जिम चतनऊं सुसदुखका ज्ञान द्ोता दे २(कंठचक्र)२ जिसमेसें सप्त सूरादिक 

6 दूं ३ ( भुऊुडि मब्य चक ) ० दशमा द्वार भेजा ( आत्मा चक्र ) ५ शीकी 
नं वाठ ३ दर प्रझ्ागम दमने लिया ह. 

भोजन 
न लिरे शिवान स्योरे २ भदमियोंका न््याग २ है, इमबास्ते इद्ां ठिखणेका सता 

जब थी हॉडित किलदीशक बाल सामान्यतोर संवकरेठायकर्द सो ठिखते ६, फ्ारर्म 
टडिड्व जदवद्ध उनमान सुनबदी खागा बेबात तनदुसस्ती रसभेकू और उ्ं 

दिप ड़ देकम पयानमे गत टावक दे, अबूरी नूखमें तथा अनीशम नीम नी) 
दे 7 सावतार्व वो दोत बढ़े विगर साथ देगा मोतकी निमामी दे, परी 
ई ढ़ दूंस नाग्गी मी थे दोनों काम सावधान रहणा नहींतो ठुह्शानि दॉवी 
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जो दूधके संग विरुद्ध पदार्थ है, सो हम दूध प्रकरणमें लिख आये हैं, बाकी इहं लिखते 
हूँ दूध आर मछलीके संग मिलणेसें जहर होता है, केछा और छाछसें, केठा और दहीपे 

” आर उष्ण पदाथसें, घी और सहत चरावर तोल मिलणेसें, सहत ओर जल बराबर 
मिठपेसें, बासी अन्नकू फेर गरम करणेसें इल्यादि पदार्थ सांमिठ मिलणेसें जहरका 

है का करता है, सांझकूं दो घड़ी दिन रहते भोजन हलका करणा रात्री भोजनमें ठाल या 
ली च्यूंडी खा आवे तो बुद्धि अ्रष्ट होके पागलपणा, जूंसे जलंदर कांगिसे स्वसभंग 

मफडीसें पित्तीके ददोड़े दाहके दस्तादि होते है, रातका अंधा भोजन है, बंद हजगी 
बंगर अनेक रोग होगा सभव है, जादा इस रात्रीके भोजनके शरीर लुकशान संबंधी 
दोष रात्रि भोजन निषेध चरित्रमें देखा रोगादिकपर दवा (या) खुराक वैद्य कारण कठण- 
पर बनलांव तो सोणेस दो तीन घंटे पहली जतना करणी धन्य पुरुष तो वोहेगों सूयकी 
साक्षीसेदी सान पॉनिकर त्रत निभावे १० जीमे बाद मूुंकूं कुरठोंपे साफ करणा खु- 
साफ मसूडीमें या दांतोंकी ठेकइमें रह जाय तो मूं में बदवों आती है, और दांतोंका मूं 
ह रोग पंदा करता दे, ११ भोजनवाद तुरत मेहतनका काम करणा नहीं क्योंकि 
सामवानसझा सेग होता है, भोजनकर तुरत सोणा नहीं क्यों के कफ बढ़कर अग्रिका 
ना करता है, १३२ भोजनकर तुरत नाहणा नहीं, क्यूके, सरीरभ नुकाशान पहुंचता 
है, दुयादि विषेचन ( कब्पसत्रकी टीका तथा ) भोजन वागविलास मंथमे ६, 

मुखसुगंध. 

भीजनवाद में माफ ऋरणेकू पाणीके बहोत कुरठकर अंगलीसें मूं साफ करणा, गुल 
कारण मं साफ करणका हू. जनमुनिर्मी आहार किये वाद दंत माजन करते 

4दार दे, दांत मूं साफ अन्य उपायोंस भयेवाद सोपारीके फॉठके आर 
.,. ,थ होद सररीभी नदीं हें, मुससुगधर्में अपणे देशमें सुपारी पांव इलायची 

पर मुस्प 4. ठेडफिन दम बेसातम तो घरोधर चिठम चुद्का अग्रेखरीपणा दीलतां ६, 
नाव तो इसमें बडी एव सम नातीबी छेक्रिन अब तो विशोणेसें उठतेद्ी दहग्मिजन येंद्वी 
वह, इन मे जी हा मुसवाम ददरा रह्या दे, मुखबासका कारण तो इतनादी 
5 के दाद दान शोड़ जनाय हा असम गदगया दोय तो कोद बावणेकी चींजर्स 
पके सलाह इरथा, हंग वी चीन सुमबोदार जाई छाग/४. द्ोय तो मुंब गुवाधित 

वे जाई ईद वी हाट यब ना वी चूह ८ (कह साय मद खुराक 
परत मेददहुर ई बम ठक पाल कमर फ्तरी संवागी 

है हउचों वतन अल ही # शिमयर्म मु सम 

है 5 20% आहट गज! प्रफकी * 
हि 

हे मे फीड 
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संग विरुद्ध पदाय है, सो हम दूध प्रकरणमें लिख आये हैं, बाकी इहां लिखते 
दघ और मछलीके संग मिलणेसें जहर होता है, केला और छाछपें, केठा ओर दहीसें 
दी आर उप्ण पदायसें, घी और सहत वरावर तोल मिलणेसें, सहत और जल बराबर 

वजन मिलणमें, वासी अन्नकू फेर गरम करणेसें इल्यादि पदाथे सांमिल मिलणेसें जहरका 
कार्य करता दे, सांझकूं दो घडी दिन रहते भोजन हलका करणा रात्री मोजनमें लाल या 
काली च्यूटी खाषमें आवे तो बुद्धि भ्रष्ट होके पागलुपणा, जूंसें जलंदर कांय्से स्वस्मंग 
मकडीसें पित्तीके ददोडे दाहके दस्तादि होते है, रातका अंधा भोजन है, बंद हजग्ी 
वेग अनेक रोग होणा संभव है, जादा इस रात्रीके भोजनके शरीर सुकशान संबंधी 
रात्रि भोजन निषेध चरित्रमें देखणा रोगादिकपर दवा (या) खुराक वैध कारण कठण- 

प्र बतलाप तो सोगणेस दो तीन घंटे पहली जतना करणी धन्य पुरुष तो बोहेजो सूयकी 
साक्षीसेद्दी खान पॉनिकर अत निभावे १० जीमे वाद मूंकू कुरठोंपे साफ करणा खु- 
गऊ मसूडीमें या दतोंकी छकडमें रह जाय तो मूं में वदवों आती है, भर दांतोंका मूं 
का रोग पंदा करता है, २१ भोजनवाद तुरत मेहतनका काम करणा नहीं क्योंकि 
आमयावऊा रोग होता है, भोजनकर तुरत सोणा नहीं क्यों के कफ चढ़कर अग्निका 
नाग करता हे, १२ भोजनकर तुरत नाहणा नहीं, क्यूंके, सरीरमें नुकाशान पहुंचता 
है, इत्यादि विवेचन ( कब्पसूत्रकी टीका तथा ) भोजन वागविलास अंभगे है, 

मुखसुगध,. 

जो दवक 
छ 

४४४ 
४) ७ ह<॥ ! |! 

यु 

मेक | 

भोगनवाद में साफ करणेकूं पाणीके बहोत कुरलेकर अंगीसें मूं साफ करणा, मुत 

वक्ता कारण मं साफ़ करणेका दे. लनमुनिमी आहार किये वाद दंत मार्जेन कर 
॥दे, एसा विउद्वार दे, दांत मूं साफ अन्य उपायोसें भयेवाद सोपारीके फालके और 

मीन चाउनका काद जरूरत नहीं हूँ, मुखसुगंधर्म अपणे दशा सुपारी पनि इलायवी 

दिए मुख्य है. ठेकिन इस वलतर्म तो घरेधर चिलम चुट्ेका अग्रेशरीपणा दीसता है, 

गग ता इसमें बडी एव समझ जातीयी ठफिन अब तो विछोणेसें उठतेद्दी हरिमनन येदी 

[5, टमझ छोड़ोनें मुसबाम ठदरा रकखा है, मुखवासका कारण तो इतना 

दे ह दाई तथा दांतमें कोइ अनानका अंस रद्गया दोय तो कोड चाबणेकी चीज/ 
धहंवक सा कहना, हर थी चान खुमबादार आर फायद्यंद हाय ता सुख सुवाधित 

दि जाई हुक पा कमाल दाय ता वा थफ्र दजरी मे जाकर साथ भय सुगकक 

विद मंरश्गार दोय, इसतराले सागरवेठक पान कथा चूना केसर कस्तूरी सुपारी 
नीनननी हएए बंग बलान भाध्यक्ी टीका दविद्वाके निभय् मुतवा 4 

कर जिद मा छेडिनू सास गति सुझकां चंडुठम मकी सग्वों 

[दुनियांस द्िती नहीं दे, तमाखूमें थूक पदाकश 

ई 
सीन 

जमेत्क जनम 

कक 25 
चल्् 

का 

डे अपर + ७ किये 

हा 

जप किक क टू, 
30% 2788 2 की 222 
की शत आज लआ जा इंच हक 
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५ च्द्यदीपक ला के] 

तबतो वथायोग्य आचार विचार सतसंगत रही नहीं, इनोके सुधरणेकी जड पहिले जो 
लिखा दे. ऋतु और नित्य नियम पालणेकी विधि इसके आधीन है, इतनाहीं नहीं कि 
तु बहोतस अश्लाचारोस वचणाभी अपणे सदाचारके आधीन है, अश्टचारोंकी मुख्य जड़ 
दे, सो व्यसन है, उससे बुद्धि भ्रष्ट हो जाती है, ये वात सब छोक जाणते है, लेकिन 
व्यसनोके फंदसे विरलेद्दी वचेहोंगें सात विसनादि विवरण हमने पहली लिखा है, अ- 
फीम भांग तमाख् मदिरा आदि मुख्य है इससे शरीर न््यात जात कुटंब और देशकी 
बद्ातद्दी खराबी होगई है, जैसे खराबी आज कल बडीमरी भभिरोहणी (व्यूबोनिकप्नेग) 
नेभी नहीं करी होगी इसके मरे अ्जाकूं सरकार दबायके उपाय करती हैँ, व्यसनका 
दा नुकशानतो इहां क्या लिखे लेकिन जो अदमी अपणा कुशल क्षेम शांति चाहता 

दोय तो इनसव जातकेनसा आदिसें वचणा मठा है, एकवेर लगा तो फेर छुटणा दुस्वार ही। 

(दायन ) निद्रा ॥ 

अस्छीनीद आगेका सरस उपाय महनत है, जो ठोक दिनकूं महनत करते नहीं 
आठसू होकर पड़े रहते हूँ, उनकूं रातकूं नींद अछीतरे आती नहीं है, सांशका जादा 

पापम स्वन्न आया करते हूँ, पक्की नींदका नास होता है, स्वन्तने आल जंजाठ आपस 
ऐसा समझणा के मगजऊँ वराचर चन नहीं है, स्वभावी दर्शनावरणीकर्ग जन्य नींद 

अच्छी दोती हे, स्वप्नरासर्म स्वश्नेका शुभाशुम बहोत फ़ललिखा है, वो निमितत शा 
४, वागूनइने रोग ग्रकरणमें शुकुन और स्वप्नोंका फल रोगकूं साध्यासाध्य जागनेका 
अच्छा प्रकरण ठिसा हूं, अब चंढजाय इसवास्त हमारा विचार अष्टांग निर्मित्त संग्रद 
जिनका है, समयानुसार देखा जायगा निमित्तगाद्षकू झठा कहते दे, वो तलपता 
गंदी दे, ? उत्तरया पूप़े तरफ शिर करके सोगा २ सोगकी जगा साफ एकांत गेडबई 

विगरकी जार अच्छी दवाबाली होणी ३ सोणेके बिछाणे साफ होगा मठीनजं में 
दीन विखल्म माफिड सुर बगर जानवस्सताते दूँ नींदमे खठल पहुंचती दे वोमिरर्म 

. त्मीनपर मोा नदी चूनेफ़ा गधि वायु कफ प्रकृतीवालेकू सोगेसे नुकशान कंतता ई 
विडय वबर यरस दा नरम विछोश सोणा चादिये सायरोने कद्ाभी दे (दुद्य) साविग सं 
मोर माद उताई सादे, बिन मारे मर जायगा जो जेठ चलेगा वाट ४७ खुठी जगे के 
ह। दोन्म हलुर्न सोना चदिय गरम तामीदालेऊँ वाकी तो खुल्ठी चांदगीर्म सोगा नंदीं 
दिन ए जादा दवाझ़ा उत्ादा सामने दोय ऐसा खुला सोणा नहीं, हैसें सोगेक मद 
में हिपहे विडडुओ दरदता बेबकरथीया नदीं क्यों के ताजी हवा आये देणी "५ बढ 
34 मार भन्दाससे बदन विद्यारसें नमाझस्मेसें या दुसरे दर कोड कारणमें मन 37 
बह! भी दी तो मु सोया नी 6 सीगेह पदिख सिग्द्र ठेदा रखेगा, गरम दॉ4 
४ हु४ उठने योमी पविद उठिय सहसे रगझकर गरम पार्भीम रखेगा दर्मेसां मदद 
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ब्रध्दीपक हे 0 >कफ 

तत्रतो यथायोग्य आचार विचार सतसंगत रही नहीं, इनोके सुधरणेकी जड पहिले जो 
लिखा है, ऋतु और नित्य नियम पाठणेकी विधि इसके आधीन है, इतनाहीं नहीं कि 
तु बह्ोतस अश्ठाचारोस वचणाभी अपणे सदाचारके आधीन है, भ्रश्टाचारोंकी मुख्य जड़ 
हैं, सो व्यसन है. उससें बुद्धि भ्रष्ट हो जाती है, ये बात सब लोक जापते हैं, लेकिन 
व्यसनोके फंदसे विरलेदी वचेहोंगं सात विसनादि विवरण हमने पहली लिखा है, अ- 
फीम मांग तमाखू मदिरा आदि मुख्य है इससे शरीर न््यात जात कुटंब और देशकी 

(तद्दी खराबी होगई है, जैसे खराबी आज कल बडीमरी अभिरोहणी (व्यूबोनिकप्रेग) 
नेभो नहीं करी होगी इसके मारे प्रजाकूं सरकार दबायके उपाय करती हैं, व्यसनका 
जादा नुकशानतो इहां क्या लिखे लेकिन जो अदमी अपणा कुशल क्षेम शांति चाहता 
दोय तो इनसव जातकेनसा आदिसें बचणा भला है, एकवेर लगा तो फेर छुटणा दुखारदे॥ 

शयन ) निद्रा ॥ 

ब्छीनींद आणेका सरस उपाय महनत है, जो छोक दिनकूं महनत करते नहीं 

आस होकर पड़े रहते हैँ, उनकूं रातकूं नींद अछीतरे आती नहीं है, सांझका जा 
सार्णम स्व्न आया करते दे, पक्की नींदका नास होता है, स्वप्न आल जंजाद़ अभि 
ऐमा ममरश्णा के मगसर्कू बराबर चैन नहीं दे, स्वभावी दर्रनावरणीकर्म जन््य वीर 

अच्छी होती है, स्वम्नशाद्षम स्वश्रोका शुभाशुभ बहोत फललिखा है, वो निभित्त शर्त 

, वागमट्टव रोग ग्रफरणम शकुन और स्वप्नोंका फ़छ रोगकूं ताध्यासाध्य जागेतें॥ 
#ब्ठा अकृग्ण लिखा दे. अंब बढनाय इसवास्ते हमारा विचार अष्टॉंग निमित सर्द 
ग्मिका दे, समसानुमार देखा जायगा निम्तित्तशास्षकूं झठा कहते दे, वो तलवतां 
नदी दे, ? उत्तरया पर्चफ़े तरफ़ गिर करके सोणा २ सोगेकी जगा साफ एकति गंडभठ 

। के + आओ 

पिन सोजा नदी चूनका गगि वायु कफ अक्षतीयालेकू सोणेस सुकशान कसा क् 
दिये बंधर पर्मदा नरम जिठोंडे सोणा चादिये सायरोंने कहामी दे (दुद्या) सेविण से 
दर मद उपाद थाद, विन मार मर जायगा जो जेठ चढेगा वाद ४ खुली जग 
£ ६ पोप्म इनुममें सोगा चदिये गरम तासीरबालेकू वाकी तो सुली चांदणीर्म सोगा गई 
(४ जादा टवाक़ा शवादा मामने होय ऐसा खुला सोगा नहीं, तेंसें सोगेक मई 

कद ६ विद 55 दाना उैबक्मोआ नदी क्यों के तानी हवा आगे देशी _५ की 
कह बह बन््एमर्ण बदीत जियारमें समाकरणेयें वा दुसद दर कोइ कारण्से मं 
भा बा 24 मे सुख सोना मी 5 सोगेद् पद्विले शिरक्ध ठेदा रखता, गे ढै4 
है 5: िल इतनी पांवझ नेडिय नेदसें रगइकर गरम पाली रसेना दर्मेमा मंगल 
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करनेमें आया है, ठेकिन वो ऋम एसा है सो छोटे वालकोंके समझमें नहीं आसके, जसा 
है, क्योंके वो शिक्षा विस्तारसें नहीं ठिक्खी गई अंग्रेजी पांचमें घोरणमें थोड़े वर्ष भये 
(मेनीटरी प्राहमर)याने आरोग्य विद्या दाखऊ करी है, ठेकिन् वो वर्षके अंतकेदिन वर्ग 
सर होती दे, एमा मालम देता है ओर परीक्षा करनेवाले फठाणी २ वाबतोका सवाठ 

पूझत है, इस बातपर ख्यालकरके प्रिखाणेवाले माष्टर सुख्य २ बातोंका सवाल केठाप्र 

करा देते हूं, इसमें माथ्टरोंका कुछ दोपमी नहीं है, क्योंके दुसरे जो जो मुख्य २ 
बाते मुफर करी हैं, उन २ बातोंकों सिखानेकूही जब पुरा बखत नहीं मिठता 
तो जम विपयोंकों गोण पक्षमें दाखठ करी है, उसपर तो पूरा ध्यान केसे शीखन- 

याठे 4, दसवास्ते सरकारका ये फरज है, सो इस विधाकूं वडप्पन देणा चहिये, आरंग्य 
मैधविययाऊं संवतिद्या शिरोमणी समझके मुझ्य विषय तरीके घोरणमें दाखठ करणा 
चाहिये, मा वेधऊुविद्या शोखाणी एसा हेतु हमारे लिखनेका नहीं है, ठेकरिन् हवा 
सुराफ पाणी कसरत वगेंर हमारे अंबका जैसा तीसरा प्रकाश है, जो के नियके खाने 
पान व्यवद्वार चरतते द्वोय उसके गुणदोप इतनी बाततों अवस्य सबके जाननयोग्य ४ 

इसके पहले तो सामान्य नियम पीछे बारीक विषयके कितनेक पाठ निसालोके चढती 

फितानोमें दाखछ करणी जरूर है, पाणीका साफ करणा मूंसें बोलदेनेवाला वि 
दिया जय घरमें हमेस खाने आब एसी चीजोंकरामी गुण और दोप नहीं जरते मे 

हिलनी जज्ञानता ई, मूला और दूध मूंगकी दाठ या दूध जब सामठ सांग आर 

गो सेन शरीर बोझ २ जहर एक्ठा होवे, वो आगे क्या विगाड करता हैं, ये बीते व 

दिया स्पप्रमें भी जय नहीं जागता तो आरोग्यताके विशेष नियम थी कया जग, 
नीकफामक अद जार ताराड़ी गति तथा फेरफारका नियम तो मुखपाठ पद जाता &) 

ठकिनू ऋतुओऊे फेरद्वारस अपने वदनमें ज्याक्या द्वाल होता है, उसकेवास्ते का 
॥र दिदारही सनाठ रखी चादिय, वो बात वो विलकुठ नहीं जागता, से तेंी 

दमा 6 अदमका कारण जीर उनके आकपणमें दरियावके भरती बेल बढनेका विश 

है यो समझा सईमे छेदिन दसदी अहचक्ोकी शरीरपर करेसीक असर द्वीती 
गंदे आाकपेगर्मे शर्म फिस तरकी मतती और ओट होती दे, उसका उम्त वि 
वाह तगनो झागढ भांग नहीं होता दल्मादि कारणोस ही पांच विवोंका उक्त 

थे लियम दविवाक जावारदी बमेस्पर्मे दाखठ मया दे, दूज £ परचम | मई 
दे टवारस ८४ बादस ५७ पूनम तथा अमावस उछटी उम्र बाताकी द्वा्म्त हू 

कह बनादग आदि ऊस्ले हैं, आादवेमें यो विलका संचय मया उसके छोपड सर 
वी भाग द दुसेकस्ते संवनने पर्याय पे खाये किया जिसमें ती 246 

दी ते उस परस्मेने छा मोटर्स दुव बंगरके पदाव सति ६, इसे कि 



अपे अपे रोगकी परीक्षाभी करमकता है, फीशा कि थीठे इंछाज करतार्भी 
राधीन है, रोग होगेका कारण दूर किये पीडे रोग हेसागी सी सन्नानमें मे भूल है 
ज्ञागसें सुनारें, तम करत अपना काम काके फेर तगे उस्नीम॑ छे जाती हूं, 
जीयका स्वरुप अच्यावाभ हे, हगतालि शी सेगके कारगोतजी भडकगिवाडी र्ता> 
भाविक शक्ती रही मई है, और एुन्ग कशोंके कऋंोंगगी आयोइनी कंमेड्रीमी 
रोगफ़ रोकगकी स्वामातिक शत्ती रही भड है, उसवास्त रोग $ बडीनत काण ता या 
उद्यमरंद्ी कुदरती किया देर होते यान है, रोग आर पुदरती अकिक, या जाता सदन 
भीर बजशाता बेदनीके, निशेग समगे थी। जीर कमेक, आपसी छा: भय 
करती है, शाता बेदसीकी जब थीन डोती हे, तो सेगऊ भेद करमेवाड़ि कार्णोड़ा कु४ 
असर नहीं होता, और उस जाता बेदनीही हार होगेवर रोग ड़ करण ठगी बंगाव से- 
गएूं पेदा करदेता है, पुन्यके योगरों ताफ़नवर अदमीके आताविेदसीबान गेगक कोणोंडों 
अटकाणेवाली शक्ति जादा हो जाती है, निर्मेठर्म कम होती है, उसमें नावाफत अदगी 
बेर २ बेमार होता हे, यीबकी कुदरत शक्ती अपने शरीर ऐसी दे, उसमे अगररी पद 
भये पीछेमी विगर उपास केरकबस्ल दस सोती हे, या चली जाती है, एम इस शी 
रमें वो दासले अनेक दीगते ई, जर्स आंगमें कोरईमी फूस फांशा भछा जाग तो तुस्त 
आपसे पाणी झ़र २ करवो फांटशा धुपर साहिर निकठ पडता है, या प्रमातमर्म 
गीडके साथ निकलता ६, आंखे मिला इलछायक अच्छी होती है, किमी वखते यादा 
खाणेम आता है, तो पेटमें घोशा ओर दरद होता है, तथ बदढ़ोलसी सेलत अपसे ऑ+ 
पद्दी उछटी और दस्त होकर मिट जाता है, ऐसी उठटी दस्तक रोफणेस नुकशाव 
द्ोता है, क्योंके जीवकी जो शाता वेदनी संबद्ध शक्ति है, वो पेटके अंदग्का बोशा और 
दरद्कूं मिटाणेवास्त उठटी और दस्तकी क्रियावेपार करती ६, फेर बदनपर फीड़े फे 
फोले छोटी गुमडिये होकर अपण आपही मिट याती है, जुसाम सरदगरमभीमें खागी 

होकर बहोतबखत बिगरइठाजकिये अपणे आपदी मिट याती है, इस बजे शुखारमी 
होकर अपणे आपही चला जाता है, मतठन असातावेदनी ग्रदेशगंध द्वोता दे, सो शाता 
वेदनी जो जीवने बांधी है, जिससे रोग दर हो जाता है, जैसे पक्की दिवाठपर चूना सका 
या धूलकी मुट्ठी डालणेसें थोडासा रहता है, बाकी तो गिरजाता हे, बाकी रहागो 
"के झपटेसे अलग हो जाता है, ऐसें वो रोग खतः मिटता दे, इसपरसे जीवके च्यार 

“र ऋमोंका प्रकृती घंध ? जिसका स्वरूप हमने पहले प्रकाशमे आठ कर्मोका 

है, १ खिती बंध, जेसें मोहनी करीकी अबधी सिर कोडाकोडी 
थे भये कम मुदतपर भोगणेसें छठे सो ख्लिती बंध जैसे सम्तिप- 

ग॒ घंध ३ प्रदेश बंध ४ इस चारों बंधोकों लड़के दशंतसेंगी 
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समझणा जैसे सूंठके लुड्डृकी प्कृती तीखा स्वभाव होता है,ऐसा ग्रकृतीबंध जाणना १ वो 
लड्डू महीनाया वीस दिनतक अपणे विज स्वभावसें रहता है,वाद स्वभाव वो नहीं रहता वो 
खिती याने मुद्दत बंध २ अनुभाग बंध, जैसें आने भरका अध पावका या पावका बंधा 
भया इल्यादि श्अदेश बंध सो जिस २ पदार्थीकि परमाणु एकठा करके लड्डू बांधा गया उसमें 
रहे प्रदेश सो प्रदेश बंध ४ जैसे ज्ञानावरणी कमैका स्वभाव आंखपर पट्टा बांधणे जैसाहि 
तैसे सूंठका स्वभाव वायु कफ हरणेका है ऐसें जुदे २ कर्मोका जुद्य स्वभाव, तैसें जुदे र 
लड्डका जुदा २ स्वभाव, पित्तके वायूके कफके हरणेका है कर्मोंके संबंध भुजब, प्रदेश 
चंध्सें भया रोग साध्य. कष्टसाध्यतक होता है, झिती बंधवाला साध्य १ असाध्य २ 
कष्टसाध्य ३ तीनूं होता है, इसतेरे कितनेक दरद स्वभावसेंही विगर उपाय मिट जाता 
है लेकिन् उससे एसा नहीं समझणा के सब दरदयाने रोग विगर महनत विगर इलाज थे 
होजायगें थोडे भज्ञानसें थोडा कष्ट सो बुखार शरदी पेटका दरद बगेरे ये तो थोडी 
भूलसें जो हो जाता है, तब तो वदनमें एकाध दिन गरमी शरदी दस्त उल्टीकी तक- 
लीप देकर पीछा मिट जाता है, अज्ञानसें घडे कष्टका रोग बहोत दिनोंतक चलता है, 
जो उसके कारणोकों नहीं रोके तो फेर रोग गंभीर रूप पकडता है, रोगके दूर करणेका 
पहिला उपाय उस रोगका कारण रोकणेका है, जैसें अजीर्णसें बुखार आंपे और एक 
दो दिनका लंघन कर दिया जांपे अथवा मूंगकी दालका पत्तठासा पाणी अथवा बहोत 
हलका पथ्य लेवे. तो तुरत चला जाता है, इसवास्ते रोगका कारण समझे बिगर बहोतसे 
रोग बढ जाते है, दवा रोगकूं नहीं मिटाती है तो क्या करती है, अथीत् रोग मिठाणेकू 
मदतगार होती है, ऐसा समझणा ऊपर जो जीवकी कुदरत शक्ति रोगकू मिटाणेवाली 
लिखी है, निश्चय नयसें तो वो शक्ति शरीरमें रात दिन अपणा काम करतेही रहती है, उसके 
सानुकूल आहार विद्दार और दवा मदतगार द्वोतेही संयोग प्रयत्सें, कम रोगपर, जीवकी 
जीत होती है, साता अशाताकूं हृठाती है, ये विवद्दार नय है, वैधडाकद्रोने ऐसा घ- 
मंड कभी नहीं रखणाके हम रोग मिटते हैं ये गबे रखणा झठा है, काल और कमैसें बडे 
२ हार गये तुम तो चीजही क्या हो पांच समवायोमेंसें एक तुमारा उधम समचाय है, 
सोभी पूरे दरजे जमी सिद्ध होता है, पिछले चारुं सुल्ठे होय तो, हां अलबत कितनेकरोग 
पाहरके है सो काटवाढके लायक उपचारोंसें केश यक्र जलदीभी अच्छे हो सकते है,तोगी 
शरीरके भीतर बह्दोतसे रोगोपर तो अंदरकी रोग मिठाणेकी कुदरती गक्तीही काम देती 
है, उसमें दवाकूं समझकर युक्तिसे देणेमें आवे तो कुदरती शक्तीके मदतगार होती ६, 
(अगर) विगर समझे देणेमें आवे तो बोही दवा कुदरती शक्तिकी क्रियाकूं बंधकर उल्टी 
जुकशान करती है, इस बातोंसें कोइ समझेगा दवासें क्या होता है, सो पक्षमी एकांत 
नय है और दवासें निश्रेदी रोग मिट्ता है, येभी पक्ष एकांत नयकादै, इसवास्ते स्पाह्मदकूं 
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पैदा होता है, कितनेक कुट्ंबोमें खास व्यसन और दुराचार होगेसें उस कुद्ैबके मेंबर- 
लोक रोगी बण वैठते है, (३) जातिकारण, अपणी न्यात तथा जातका खोद विवहार 
और रूढ़ी जो पडी भईसें रोगकी पैदासका कारण होय इसमें पुरुषका तथा स््री जातिका 
जुदा २ नुकशान होणाभी आ जाता है,कितनीक जातोंमें बालविवाह वगेरे कुचाला होता 
है, वो रोग उत्तत्तीका दूरका कारण बण जाता है, कितनीक जातोंमें जैसें, घोहरे वर्गेरोमें 
चुरगा पडदा होता है, जिससे ओरतें नाताकत और रोगी होती हे ऐसें औरभी जाति का- 
रणके अनेक दृष्टांत है (४७) देशकारण, कितनेक देशोंका हवा पाणी अथवा अदस्योंकी 
प्रकृति अपनेकूं' माफगत नहीं आवे जिससे रोग पैदा होय एसा विवहार कल्पीजैसो 
(५) कालकारण, बालपणा जवानी और चुढापा वंगरोंमें जुदी २ अवस्थार्म तैसें छ 
ऋतुओंमें जो काम करणा चाहिये अथवा वरतणा चाहिये उसतेरे न वरतीजै अथवा 
विपरीत वरतीजै उस कारणोसें जो रोग पैदा होय सो (६) मंडली कारण, अदम्योंकी 

. जूदी २ मंडली एकट्ठी होकर ऐसे नियम बांधे सो शरीर संरक्षणसें विरुद्ध होय जिस 
कारणोसें रोग पेदा होय सो (७) राज्यकारण, राज्यके कायदे और घोरण एसे होय 
सो छोकोंकी तासीर और हवा पाणीके विरुद्ध होय उससें बहोत रोग पैदा हो जाय 
जैंसें अपणा गरम देशके लोकोंकूं सरापयाने-दारूका पीणा बहोतदी नुकशान करनेवाला है, 
और दारूके व्यसनसें चहोतसी बेमारिया हो जाती है, एसा है तोभी दारू बंगेरे मादक 
और मारणेवाली चीजोंकों बेचनेकूं जाहिर ाईसेन्स देणा इय राज्यकारण है, (८) म- 
हाकारण, सब सष्टीके जीव मोतके डरमें आयपडे एसा कोइ व्यवहार बंधें जैसे मह्मचर्य 
गभोधान वंगेरे शारीरक उन्नतीके शिखरपर लेजाणेवाली क्रियाओझूं प्राचीन ठोक धमकी 
आवश्यक क्रियामें दाखल करके मांनते थे वो अब सृष्टिके छोको्में विरलोंमें रहा इसका 
कोइ बंदोवस्तवाला कायदा नहीं होणेसें लोक मनोमती होकर बरतणें लगे, इससे सब 
सष्टीकूं डर तथा बहोत खराबी होती है सो दैव कहो चाद्दे कम कहो भवतव्यताकद्दो जैसें 
पहली हमने पांच समवाय ठिखे हैं ये रोग होनेके सब कारण पांच समवाय और निश्चय १ 
विवह्दर २ ये दोय नय विगर होते नहीं, विजली या मकानादि गिरके मरणा या चोटल्गणा 
इसमें भवृतव्यता समवायकूं अग्रेश्वरीपणा समझणा गरमी ठंढके फेर हे होय जिसमें 
काल अग्रेश्वरी (व्युव्योनिक) ऐग,हैजेके होनेमें ससुदाणी कर्म बंधेभये क्मकूं अग्रेश्वरीपणादे 
इसतरे तो पांचों समवाय समझणा, निश्वयनयसें वैसेंही कम उस जीवने होणा बांधा था 
विवहारनयसें उसनें उद्यम आहार विहारादिकका वैसा रोग द्वोनेका किया, इस तरे 
समझ्णा, बहोतसे रोग विवहारनयसें आणीके उलटे उपचार और वरताबेरेंही होता है, 
कालका खभाव तो वरतनेका है, सो कभी ठंड कभी गरमी फेरफार होताही दे इसचास्ते 
भपणा खभाव, पदार्थीका खमाव, और ऋतुओंके खभाव मुजब वरतणा आहार विद्वारका 
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मुरादाबादका छपा भया॥और ये निर्बलता बहोतसे रोगोंका मूल कारण है,॥(२)निज कुटंवमें 
विवाह होणा येमी निर्वठ्ताका हेतू हैं, वेचकशास्रमें निषेध कीया है, तभी तो भगवांन 
ऋषभदेव अपणी प्रजाकूं बलबंत करणेकेलिय युगला धम्म दूर किया, संगमे जन्मे जोडोंसे मैथुन 
होता था तब प्रजाकी चृद्धि नही थी. और नहीं वो कोइ पुरुषा्थका काम करते थे फकत 
पूर्वेचद्ध पुन्यका फल कब्पवृक्षोंसें भोगते थें, कल्पवृक्षका हीनपणा देख प्रभूने पुरुषाय 
बढाणेकूं दुसरोंकी ओलादसे, विवाह करणेका हुकम दिया, कोइ कहेगा भगवान दो 
माताओंकी औलाद भरतवाहूबलसे त्राक्षी सुंदरीका विवाह कैसें किया पिता तो दोनोंके 
आपही ये।इसमे विचार ऐसा है, भगवान प्रजापतीने ये विधि इसवास्ते दिखलाईके तुम 
छोक दुसरे कुटंबकों बेटी दो वो आपतो जाणतेथे मेरी दोनों घेटियां वाल अह्मचारणी 
थांहें, इनोके तो रति या शंतानकी प्रब्ृत्ती होयगी नहीं,भगवानऊकूं ऐसा किया देख एकके संग 
जणा भया जोडा इसरेके जन्में भये जोडोंसें विवाह दुनिया करणे लगी,बडी मनूमें ऐसाही हुकम 
हैं, और छोटी मनू भूगु ऋषीकी चनाइसें ऐसा लिखा है, माताके सर्पिंडमें नहीं होय और 
पिताके गोन्रमें नहीं होय ऐसी कन्या, उत्तम जातिवालोंकों विवाह करणा चहिये छोटी 
मनुनें नीच कोमका ये काम है, ऐसा वाकी रखा है, बडी मनूका जो कायदा है, उसका 
कायदाही अहंन्नीती है, वो बडी और छोटी दो है, कुटंबमें ठम्म करणेका निषेध वावत 
लोकीक कारण तो घहोत है, इहां लिखणेकूं जगे नहीं है, लेकिन दुहिता जो नांम बे- 
टीका संस्कृतमें धरा है, सो उसका अथ तो ऐसा होता है, के जिसके दूर जांगेसें सबका 
हित होय, पतच्मास वषे पहिले गोत्रमं विवाह करणेका बडा तिरस्कार होता था, अब तो 
धीरे २ उत्तम वर्णके हिंदुओंमें प्रचार चला है, पूर्व विद्वान तथा भर्वीचीन विद्वान 
सगा कुद्॑बमें व्याह करेणेकी मनाई करते हैं, क्योंके जैसें रसायणिक योग दोनुं जुदे २ 
गुणोका तत्व मिलता है, तभी सिद्ध होता है, गोत्र विवाहसें जाहिर देखते कोईभी पाप 
नहीं दिखता इसवास्ते कितनीक जात तो सगी बहिन काकाकी घेटीसें ब्याह कर लेते 
हैं, शास्ष और ठोक मर्यादा तथा आदमके बांधे नियमकों तोडकर चलते है, ऐसें संबं- 
धंस पैदा भयी ओलाद शरीरशक्ती और मानसिक शक्तिसें ऊतरते जाते हैं, फेर जैसें दुसरे 
सोध और सुधारोंके साधनोंसें जैसा ताकतवर होणा चहिये ऐसी ओलाद बलवान नहीं हो 
सकती है, जो की शालादिक ऊपर लिखे प्रमाणोंकों नहीं मानते उनोंनें अपणी जीला- 
दके हित सुखकेवास्ते इतना तो जरूरही ध्यांनमें रखणा चाहिये जो के वापके तरफसें 
कोइ तरेकाभी संबंध न लगता होय ऐसोंके संग व्याह करणा सबसे अच्छा है, दूर 
देशकी खीसें व्याह करणा सर्वोत्तम संबंध है, (३) (बालविवाह) बालपणमें जो ब्याह 
कर देते हैं, उससे जो जो खराबियां होती है, सो तो किसीसें छिपी नहीं हैं. इसका 
तो इहां क्या लिखे वचपरणणमे जो विषय सेवते हैं. उनोके शरीरमें जितनी नुकशानी 

० 
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कर जाती है, संभाल नही रखणेसें हांफणी दम खासी कफ बरेरेके रोग थोडीसी देरमें 
हो जाता है, जवानीमें रोगोंकूं अटकाणेवाली शात्ता वेदनी नामकी शक्तिका जोर होणेसें 
रोगके लायक करणेवाले कारणोका जोर थोडा ठगता है, तींसरी चृद्धावखामें फेर श- 
रीर निर्बठ पडता है, और ये निर्बठता वदनकूं वेर २ रोगके छायक करती है, (६) 
(जाति ) जातिका विचार करके देखतें हैं, तो पुरुषसेती ओरतका शरीर रोगके असरके 
लायक जादा होता है, कुछ तो अज्ञान विचाररहितपणा और हठ इस कारण आहार 
विहारमें बिलकुछ ने चुकशांचका खयाल नहीं रखती और फ्रेर असलमें वदनके बंधे- 
ज॑ नाजुक होणेसें गम खानमें वेर २ फेर फार उथल पुथठ भया करती है, इसवास्ते 
स्लीका निबे शरीर रोगके लायक होता है, औरतकी पेदास इस वखत पुरुषसें तीगुणी 
दिखती है, जादा मरती है, एक २ अदमी तीन २ चार २ सादी वहोतसें किया करते 
है, जैन पिद्धांत किसी अपेक्षासें औरतकी पेदास पुरुषसें सत्ताइस ग्रणी जादा लिखते 
हैं, (७) (धंदा) कितनेक रुजगार रोगके लायक करणेवाला कारण बणता है, सबदिन 
बैठके काम करणेवाले आंखकू बहोत महनत खेचल देणेवाले कलेजा और फेफसा दबे 
इसतरे बेठके काम करणेवाले, रंगका काम करणेवाले, पारा तथा फासफरसकी चीजों 
चनाणवाले, सिलावंटे पत्थर घडणेवाले, घातुओंका काम करणेवाले, लुह्यर कसारे ठठेरे 
सुनार वंगेरे कोयलेकी खाण खोदणेवाले मजूर, कपडेकी मीलमें काम करणेवाले मजूर, 
बहोत बोलणेवाले, बह्देत फूंकणेवाले, रसोइका काम रात दिन करणेवाले, इत्यादिक धंदा 
रुजगार करणेवालोंका शरीर रोगके लायक हो जाता है ऊमर इनोकी प्रमाणसें कम हो 
जाती है (८)(अक्ृति)प्रकृती, खभाव, मिजाज, येभी रोगके छायक करणेवाला कारण है 
किसीका मिजाज ठेढा, किसीका गरम, किसीका वायडा, किसीका मिश्र, इसमेंके दोय 

अथवा तीन प्रकृतीकी प्रधानतावालेमी केइ्यक होते है, गरम मिजाजवाला भदमी 
ऋोध तथा बुखारके तुरत आधीन होता है, शरदी मिजाजवाला अदमी सरदी कफ 
दम वंगेरे रोगके तुरत खाधीन होता है, वायु प्रकृतीवाला अदमी वादीके रोगके 
खाधीन होता है, मूलमें ये प्रकृतीरूष दोप तो उनोंके होता ही है, पीछे उस अक्वतीई 
बिगाड़े ऐसे आहार विहारसें मदत जब मिलती है, तब उस मुजब रोग पेंदा होता है, 
इसवास्ते प्रकृतीकूं रोगके ठायक कारणोंमें गिणते हैं, | 

॥ रोगझूं पैदा करनेवाला नजीकका कारण ॥ 

रोगकूं पैदा करणेवाले नजीक कारणोमें मुख्य २ कारण अठोरे है, १ हवा २ पाणी 
३ खुराक ४ कसरत ५ नींद ६ कपडे ७ विद्दर ८ मलीनता ९ व्यसन १० विषयोग 
११ रसविगाड १२ जीव १३ चेप १४७ ठंढ १५ गरमसी १६ मनके विकार १७ अक- 
स्मात १८ और दवा, ये ऊपर लिखी वावतें जुदेश्रोगके कारण हो जाते हैं, इनमेंसें मुख्य 
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(९) पूरा खुराक नहीं खाणेसें क्षय निवलाई(चेहरा) वदनफीका बुखार वगैरे पैदा होता 
है, इस उपरांत मद्ठीके मिले खुराक खाणेसें पांडरोग होता है, बहोत मसालेदार खुराक 
खाणेसें यक्वत् कठेजा याने छीबर विगडता है, ओर बहोत उपवास करणेस शूल वायू 
वेग्रे रोग पेदा होकर शरीरकूं निबेठ करता है, (४)(कसरत) पहली लिखे मुजब कस- 
रतके नियमानु सार शक्ति मुजब कसरतके याने महनतके करणेसें फ़ायदा है, बहोत महनत 
या आल्सु वण बैठे रहणेसें बहोत रोग होता है, बहोत खेचलसें बुखार अजीर्ण उरुस्तंभ 
(याने नीचेका तंग रह जाणा) श्वास बगेरे रोग होणा संभव है, अल्प श्रम (याने आलसु- 
वणणेसें) अजीण मंदामि मेदवायु अशक्ति वगेरे रोग होता है, भोजनकर कसरत 
करणेसें कलेजेकूं हरकत पहुँचती है, भारीअनाज खाकर कसरत करणेसें आमवातका 
याने सांधोंमे दरदका रोग होता है, कसरत २ तरेकी हे, शरीरकी १ और २ मनकी (१) 
शरीरकी कसरत हृदसे जादा खेचठ करणेसें हृदयमें धवका धडघडाट नसोंमें खून 
चहोत जलदी फिरता है, थासोश्वास बहोत जोरसे चलता है, उससे मगज तथा फेफसा 
वंगेरे जरूरीके भागोंपर बहोत दवाव होगेसें उन्ोंका रोग होता है, बद्दोत खेचलसें भमल 
आती है, कानोंमें अवाज होती है, आंखोंमें अंधेरी आती है, भूख मारे जाती है, 
अजीण होता है, नींद नहीं आती बेचैनी होती है (२) मनकी कसरत शक्ति उपरांत 
खेचल देणेसें अदमीके मगजमें जुस्सा भरजाणेसे बेहोस हो जाता है वाजे वखत मरभी 
जाता है, बहोत खेचठ करणेसे याने चिंता फिकरसे भंग तवाये जाता है शरीरमें 
निवलाई घर करती है बहुत पढणे वांचणेसें बहोत विचारसे फेर मनपर बहोत दबाव 
करणेसें कामठा अजीण वादी पागलपणा बगेरे रोग पैदा होता है ख्रीयोंके योग्य 
कसरत नहीं मिलणेसें उनोंका शरीर फीका नाताकत और वेमार रहता है गरीब लोकोंसें 
परंसेवाले ऐसआरामवाले लोकोंके घरकी औरतें भागसभागी सुखी होती है जो औरतें 
हमेस बैठी रहती है उनोका हाथ पांव ठंढा चहराफीका शरीर तवाया भया दुबला 
अथवा वादीसें फूलामया नाडीनिबेछ पेटकाफ़ूलणा वदहजमी छातीमेंजलण खट्टी 
डकार हाथ पांवमेंकांपणी तथा चसका हिस्टीरियाका तेरे २ का दुखदाई रोग और 
ऋतू धर्मसेबधी केइ तरेकी घेमारी इल्मादिक रोग जो स्ियें अंगकूं परी कसरत नहीं 
देती है उनोंके होता है (नींद) चहिये जिससे जादा देर नींद लेणेंस खून घरावर नहीं 
फिरता है तथ शरीरमें चरबीका भाग जमा होता है पेटकी दूंद बाहिर निकलती है 
इसकू मेदवायु कहते ह कफका जोर होता है उससे कफके केइयक रोग _दोणा संभव 
होता है और चहिये जिससे थोडी नींद लेणेसें शल उरुस्तंभ रोग होताहे दिनकेसोणेसें कफ 
घढता है, कपड़े जेसे शरीरकी हिफाजत करता है तसे योग्य रीतसें ऋतु मुजब तासीर 
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(९) पूरा खुराक नहीं खाणेसें क्षय निचलाई(चेहरा) वदनफीका बुखार वरगेरे पेदा होता 
है, इस उपरांत मद्दीके मिले खुराक खाणेसें पांडरोग होता है, बहोत मसालेदार खुराक 
खाणेसें यक्रंत् कलेजा याने लीबर विगडता है, ओर बहोत उपवास करणेसें शूल वायू 
वगेरे रोग पेदा होकर शरीरकूं निबेठ करता है, (४)(कसरत) पहली लिखे मुजब कस- 
रतके नियमानु सार शक्ति सुजब कसरतके याने महनतके करणेसें फायदा है, बहोत महनत 
या आलसु वण बेंठे रहणेसें बहोत रोग होता है, वहोत खेचलसें बुखार अजीणे उरुस्तेभ 
(याने नीचेका तंग रह जाणा) श्वास वगेरे रोग होणा संभव है, अल्प श्रम (याने आलसु- 
चणणेसें) अजीण मंदामि मभेदवायु अशक्ति व्गेरे रोग होता है, भोजनकर कसरत 
करणेसें कलेजेकू हरकत पहुंचती है, भारीअनाज खाकर कसरत करणेसे आमवातका 
याने सांधोंमे दरदका रोग होता है, कसरत २ तरेकी हे, शरीरकी १ और २ मनकी (१) 
शरीरकी कसरत हृदसे जादा खेचल करणेसें हृदयमें धूबका धडघडाट नसोंमें खून 
बहोत जलदी फिरता है, श्वासोधास वहोत जोरसे चलता है, उससे मगज तथा फेफसा 
वंगेरे जरूरीके भागोंपर बहोत दवाब होणेसें उनोंका रोग होता है, चहोत खेचलसें मम 
जाती है, कानोंमें अवाज होती है, आंखोंमें अंधेरी आती है, भूख मारे जाती है, 
अजीण होता है, नींद नहीं आती वेचेनी होती है (२) मनकी कसरत शक्ति उपरांत 
खेचल देणेसें अदमीके मगजमें जुस्सा भरजाणेसें बेहोस हो जाता है वाजे वखत मरभी 
जाता है, बहोत खेचल करंणेसें याने चिंता फिकरसे अंग तबाये जाता है शरीरमें 
निवलाई घर करती है बहुत पढणे वांचणेंस बहोत विचारसे फेर मनपर बहोत दबाव 
करणेसें कामठा अजीण वादी परागलपणा वगेरे रोग पेदा होता है स्रीयोंके योग्य 
कसरत नहीं मिलणेसें उनोंका शरीर फीका नाताकत और चेमार रहता है गरीब लोकोसें 
पइसेवाले ऐसआरामवाले लोकोंके घरकी ओरतें भागसभागी सुखी होती है जो ओरतें 
हमेस बेठी रहती है उनोका हाथ पांव ठंढा चहराफीका शरीर तवाया भया दुब॒ला 
अथवा वादीसें फूलाभया नाडीनिबेछ पेटकाफ़ूलणा वदहजमी छातीमेंजलण खट्टी 
डकार हाथ पांवमेंकांपणी तथा चसका हिस्टीरियाका तरे २ का दुखदाई रोग और 
ऋतू धर्मसवधी केइ तरेकी वेमारी इल्यादिक रोग जो ख्षियें अंगर्कू पूरी कसरत नहीं 
देती है उनोंके होता है (नींद) चहिये जिससे जादा देर नींद लेणेस खून बरावर नहीं 
फिरता है तब शरीरमें चरचीका भाग जमा होता है पेटकी दूंद घाहिर निकलती है 
इसकू मेदवायु कहते हैं कफका जोर होता हैं उससे कफके केड्यक रोग होणा संभव 
दोता है और चहिये जिससे थोडी नींद छेणसें शुल उरुस्तंभ रोग होताहे दिनकेसोणेसें कफ - 
घढता है, कपड़े जेसें शरीरकी हिफाजत करता है तेसे योग्य रीतसें ऋतु मुजव तासी 
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बुद्धिकूं बिगाडता है, ताडी (सींधी) पेसावके गुडदेका रोग मंदामि आफरा दस्त वगेरे 
रोग करती है, बुद्धिकूं भ्रष्ट करती है, अफीमसें सुस्ती भक्ककका घटणा दिवानापणा 
पैदा होता है, ज्यादा क्या लिखें शरीर अपीमसें बिलकुल वरवाद होजाता है, एक दूध 
इसका दोस्त है, वदन माने तो तईयार कर देता है, भांग बुद्धि तथा हुसियारीका 
नाश करती है, अदमीपणा मिटकर पशकी तेरे मुखताई भोर खुराक होती है, यादशक्ति 
घट जाती है, विचार शक्तिनहीं रहती चक्कर आताहै मनखराब होताहे ऊमर घटजाती है 
( तमाखू ) तमाखू चाबणेसें पाचनशक्ति मंद पडती है, वदहजमी रहती है, पहले तो 
हुसियारी लेकिनपीछे सुस्ती आतीदे हाथपैर ढीले होतेंहे मनकी चंचलता तथा 
हुसियारी कम होजाती है, विचारशक्ति कम होजाती है, जादा खानेमें आधे 
तो जहरका असरकर जीव जान लेती है, तमाखूं पीणेसें छातीमें दाह श्वास तथा 
कफका रोग पेदा होता है, तमाखु सुंधनेसे गंदकी होती है, फेर तेरे २ के रोग 
होते है, (चाकाफी) इसकाभी लोकोकूं विसन पड जाता है, इसमेंभी थोडाश नसा होता 
है, लूखेसूके कम खुराक खानेवाले गरीब लोकोको बहोत नुकशांन करती है, चाकाफीसें 
मगज तथा उसके तंतु नाताकत हो जाते हैं, (१०) विषयोग, खाने पीनेमे जहरी अभक्ष 
वस्तु आजाव या एकसें दुसरा पदाथ विरुद्ध खानेमें सामल आजावै तव वो जहर 
जितना नुकशांन वदनमें करती है, सो पहले लिखा है, फेर तेरे २ के जहर पेटमें जाकर 
नुकशांन करता है, जहरी हवासें बुखार पांडू मरोडा वंगेरे रोग होता है, सीसाके तांबेके - 
पेटमें जाणेसें चूंक होती है, वछनाग पेट्में जानेसे मूछो तथा दाह होती है, सोमल तथा 
रसकपूरसें दस्तके चंध खुल जाते है, ये सवतरेके जहर पेटमें जाकर नुकशांन करता है, 
(११) रसविगाड, दस्त पेसाथ पसीना थूक पित्त इल्मादि पदार्थ खूनमेसें पेदा होता है, 
उन सबोंकों शरीरका रस एसा नांम कहणेमें आता है, ये रस चहिये जिससें 
जादा चढ़कर शरीरमें रहे, तो जादा तुकशांन करता है, पसीना नहीं निकले तोभी 
नुकशांन करता है, और जादा निकलें तोभी नुकशांन करताहै, इसीतरेही दस्त 
वेंगेरे समझणा. पेसाब कम होय तो पेसावके रस्तेसें जो ठुकशानकारक अंस 
चाहर निकलणा चहिये वो निकठ नहीं सकता ओर खूनमें जमा होता है, जो 
पेप्ताब होणा बिलकुल बंध होजाय तो ग्राणी मर जाता है, हेजामरीमें पेसाव रुकके सृत्यु 
होती है, बहोत पसीना चहोत दिनोंका भतिसार मस्सातथा नाकमेंसें जाता भया खून सैसें 
थोरतोंका प्रदर इत्यादि चहते भये प्रवाहकूं एकदम बंध करनेसें नुकशांव होता है, पित्त 
वधनेसें लुकशांन होता है, पित्त वधणेसें पित्तके रोग होते हैं, और खास वधणेसें 
सांधोमें दरद होजाता है, (१२)जीवजंतु, कृमि अथवा जंतुवोंसें कंठमाठ वातरक्त उल्टी 
मृगी अतिसार चमडीके अनेक रोग पेदा होते हैं. ( १३) चेपष, चेपी हवासे अथवा 
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दिलाती है रोगी मर जाता है, फेर धातूके विगाडसे गरमीका नाश होता है, उपदंश फिरंग 
गरमी सुजाकसें अथवा डर चिंता फिकरसें बहोत अदम्योंका मगज फिर जाता है, विचार 
वायु हो जाती है, पायछतक होजाता हे, ऐसे रोगोपर अज्ञानलोक भज्ञानवैद आंख 
मंचकर गरमएकांतदवा धसोडे जाते है, सो घटाना तो दूर रहा उल्टी वायू घृढ़ 
जाती है, क्योंके ऐसे रोग मूल मगजके खाली पडनेसें धातूके नास होनेसें होता है 
इसवास्ते मगज और घातू सुधरे तबहीं वायु मिट्ती है, इसवारते मगजकूं पुष्ट करे 
एसी तराबटवाली जीर शीतल इठाज करणा चाहिये जिसका वदन वहोत जुलाबके 
लायक नही होय, उसकुं बहोत जुलाब देनेसें दस्त मरोडेका रोग होता है, आम 
तथा के पडता है, और बहोतसी बखत आंतरे काम नहीं देकर भशक्त होकर 
मरजाता है. 

एक रोग दुसरे रोगका कारण. 

कितनेक रोग जैसें आहार विहारके विरुद्ध वरतावसें खतंत्रपणे होता है, तैसें दुसरे 
रोगमेंसेंभी रोग पेदा होता है, जैसें बहोत खानेसें अथवा अपनी तासीरसें प्रतिकूल 
बहोत गरम या बहोत ठंढा पदाथ खानेसें जठराम्नि विगडती है, तैसें जादा विषय से- 
वणसेभी शरीरका सत कम होकर पाचनशक्ति मंद पडती है, इस मंदामिके कारणोका 
इलाज नही करनेमें आवे तब इस मंदामिके अंदरसें अनुक्रमसे बहोत रोग पैदा होते है, 
जैसे (१) मंदामिसें अजीर्ण होता है, (२) अजीणेसें दस्त होता है, (३) दस्तसें 
मरोडा होता है, (४) मरोडेसें संग्रहणी होजाती है, (५) संग्रहणीसें मस्सा-हरस 
होजाता है, (६) हरससें पेटका दरद आफरा गोलेका रोग होजाता है, (२) शरद 
गरमी जुखाम ये छोटासा एक मरज है, तीनचार दिन रहकर ये आपसेंही मिट जाता 
है, लेकिन किसी २ वखत जब घदनमें जड जाता है, तो बडे २ भयंकर रोगोंका 
कारण बण जाता है, शरीरमें खाणे पीणेकी हिफाजत नहीं रहणेसें दोप घढकर खांसी 
होती है, कफ बढता है, उसकरके फेफसमें हरकत पहुंच जुलमगार क्षयरोगके निशाण 
प्रगण होते हैं, पीनस रोगभी जुखामसेंही होता है, (३) अजीणे. अजीणभी 
एसा साधारण मरज है, अदस्योंकों बहोतसी वखत अजीणे होता है, वो अपणे आपही 
सहज साधारण उपायसें मिट जाता है, जहांतक चदनमें ताकत रहती है, उहांत्क तो 
जादा हरकत मालम देती नहीं, लेकिन नाताकव अदमीझूं एसा साधारणभी भजीणे बडी 
बेमारीका कारण बण जाता है, (१) अजीणसें मरोडा होता है, (२) मरोडेसे संग्र- 
हणी जैसा असाध्य रोग होता है और (३) हेजेमरीकूं: बुछनिवालाभी अजीणही है, 
अजीपैका इलाज नही करनेसें अजीण जीणरूप पकडता है, तव हमेसाकेवास्ते घरकरके 
रह जाता है, ये रोग अंग्रेजीमें डिस्पेपस्पा नामसें असिद्ध है, आये अजीर्णसें बहोतसे 
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दिलाती है रोगी मर जाता है, फेर धातूके बिगाडसे गरमीका नाश होता है, उपदंश फिरंग 
गरमी सुजाकसें अथवा डर चिंता फिकरसें बहोत अदम्योंका मगज फिर जाता है, विचार 
वायु हो जाती है, पागठतक होजाता हे, ऐसे रोगोपर अज्ञानहोक भज्ानवैद्य भांख 
मूंचकर गरमएकांतदवा धसोडे जाते है, सो घटाना तो दूर रहा उलटी वायू बढ 
जाती है, क्योंके ऐसे रोग मूल मगजके खाली पडनेसें धातूके नास होनेसें होता है 
इसवास्ते मगज और धातू सुधरे तबही वायु मिट्ती है, इसवास्ते मगजकूं पुष्ट करे 
एसी तराबटवाली ओर शीतल इलाज करणा चाहिये जिसका बदन वहोत जुलावके 
लायक नही होय, उसकुं बहोत जुलाब देनेसें दस्त मरोडेका रोग होता है, आम 
तथा खून तूट पडता है, और बहोतसी बखत आंतरे काम नहीं देकर अश्क्त होकर 
मरजाता है. 

एक रोग दुसरे रोगका कारण: 

कितनेक रोग जैसे आहार विहारके विरुद्ध वरतावसें खतंत्रपणे होता है, तैसें दुसरे 
रोगमेंसेंगी रोग पेदा होता है, जैसें बहोत खानेसें अथवा अपनी तासीरसें प्रतिकूल 
बहोत गरम या बहोत ठंढा पदार्थ खानेसें जठरामि बविगडती है, तेसें जादा विषय से- 
वणसेभी शरीरका सत कम होकर पाचनशक्ति मंद पडती है, इस मंदाप्मिके कारणोका 
इलाज नही करनेमें आवे तब इस मंदाभिके अंदरसें अनुक्रमसे बहोत रोग पैदा होते है, 
जैसें (१) मंदाभिसें अजीण होता है, (२) भजीणसें दस्त होता है, (३) दस्तसें 
मरोडा होता है, (४) मरोडेसें संग्रहणी होजाती है, (५) संग्रहणी्स मस्सा-हरस 
होजाता है, (६) हरससे पेटका दरद आफरा गोलेका रोग होजाता है, (२) शरद 
गरमी जुखाम ये छोठासा एक मरज है, तीनचार दिन रहकर ये आपसेंही मिट जाता 
है, लेकिन किसी २ वखत जब चदनमें जड जाता है, तो घड़े २ भयंकर रोगोंका 
कारण बण जाता है, शरीरमें खाणे पीणेकी हिफाजत नहीं रहणेसें दोष बढ़कर खांसी 
होती है, कफ बढता है, उसकरके फेफसमें हरकत पहुंच जुलमगार क्षयरोगके निशाण 
प्रगठ होते हैं, पीनस रोगभी छुखामसेंही होता है, (३) अजीण- अजीणभी 
एसा साधारण मरज है, अदस्योंकों बहोतसी वखत अजीण होता है, वो अपणे आपही 
सहज साधारण उपायसें मिट जाता है, जहांतक वदनमें ताकत रहती है, उहांतक तो 
जादा हरकत मालम देती नहीं, ठेकिन् नाताकत अदमीऊझूं एसा साधारणभी अजीण बडी 
वेमारीका कारण घण जाता है, (१) अजीर्णसें मरोडा होता है, (२) मरोडेसें संग्र- 
हणी जैसा असाध्य रोग होता है और (३) हेजेमरीकूं छुठानेवालाभी अजीणही है, 
जजीपैका इलाज नहीं करनेसें अजीण जीणरूप पकडता है, तब इमेसाकेवास्ते घरकरके 
रह जाता है, ये रोग अंग्रेजीमें डिस्पेपस्पा नामसे असिद्ध है, आये अजीण्णसें बद्ोत्से 
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दिलाती है रोगी मर जाता है, फेर धातूके बिगाडसे गरमीका नाश होता है, उपदंश फिरंग 
गरमी सुजाकसें अथवा डर चिता फिकरसें चहोत अदम्योंका मगज फिर जाता है, विचार 
वायु हो जाती है, पागलतक होजाता हे, ऐसे रोगोपर अज्ञानलोक अज्ञानवैद्य आंख 
मूंचकर गरमएकांतदवा धसोडे जाते है, सो घटाना तो दूर रहा उलटी वायू बढ 
जाती है, क्योंके ऐसे रोग मूल मगजके खाली पडनेसें धातूके नास होनेसें होता है, 
इसवास्ते मगज और धातू सु्धरे तबहीं वायु मिव्ती है, इसवारते मगजकूं पुष्ट करे 
एसी तराबटवाली और शीतल इलाज करणा चाहिये जिसका वदन वहोत जुलावके 
लायक नही होय, उसकुं बहोत जुलाब देनेसें दस्त मरोडेका रोग होता है, आम 
तथा रा पडता है, भौर वहोतसी बखत आंतरे काम नहीं देकर अशक्त होकर 
मरजाता है. 

कप ०० एक रोग दुसरे रोगका कारण. 

कितनेक रोग जैसे आहार विहारके विरुद्ध वरतावसें खतंत्रपणे होता है, तैसें दुसरे 
रोममेंसेमी रोग पैदा होता है, जैसें बहोत खानेसें अथवा अपनी तासीरसें प्रतिकूल 
बहोत गरम या बहोत ठंढा पदार्थ खानेसें जठरामि विगडती है, तैसें जादा विषय से- 
वणसेभी शरीरका सत कम होकर पाचनशक्ति मंद पडती है, इस मंदाभिके कारणोका 
इलाज नहीं करनेमें आवे तब इस मंदाभिके अंदरसें अनुक्रमसे बहोत रोग पैदा होते है, 
जैसें (१) मंदाभिसें अजीण होता है, (२) अजीणेसें दस्त होता है, (३) दस्तसें 
मरोडा होता है, (४) मरोडेसें संग्रहणी होजाती है, (५) संग्रहणीसे मस्सा-हरस 
होजाता है, (६) हरससे पेटका दरद आफरा गोलेका रोग होजाता है, (२) शरद 
गरमी जुखाम ये छोटासा एक मरज है, तीनचार दिन रहकर ये आपसेंही मिट जाता 
है, लेकिन किसी २ वखत जब चदनमें जड जाता है, तो घड़े २ भयंकर रोगोंका 
कारण बण जाता है, शरीरमें खाणे पीणेकी हिफाजत नहीं रहणेसें दोप बढ़कर खांसी 
होती है, कफ बढता है, उसकरके फेफसेमें हरकत पहुंच जुलमगार क्षयरोगके निशाण 
प्रगयण होते हैं, पीनस रोगमी जछुखामसेंही होता है, (३) अजीण- अजीणभी 
एसा साधारण मरज है, अदम्योंकों बहोतसी वखत अजीण होता है, वो अपणे आपही 
सहज साधारण उपायसें मिट जाता है, जहांतक बदनमें ताकत रहती है. उहांतक तो 
जादा हरकत मालम देती नहीं, लेकिन् नाताकत अदमीकूं एसा साधारणभी अजीण बडी 
बेमारीका कारण बण जाता है, (१) अजीर्णसें मरोडा होता है, (२) मरोडेस संग्र- 
हणी जैसा असाध्य रोग होता है और (३) हेजेमरीकूं बुलानेवालामी अजीणही है, 
जजीणका इलाज नहीं करनेसें अजीण जीणरूप पकडता है, तव इमेसाकेवास्ते धरकरके 
रह जाता है, ये रोग अंग्रेजीमें डिस्पेपरपा नामसे प्रसिद्ध है, प्राय अजीर्णसें बहोतसे 
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. दिलातीहै रोगी मर जाता है, फेर धातूके बिगाडसे गरमीका नाश होता है, उपदंश फिरंग 
- गरमी सुजाकसें अथवा डर चिंता फिकरसें बहोत अदस्योंका मगज फिर जाता है, विचार 
वायु हो जाती है, पायठतक होजाता हे, ऐसे रोगोपर अज्ञानलोक अज्ञानवैद् आंख 
मंचकर गरमएकांतदवा घसोडे जाते है, सो घटाना तो दूर रहा उल्टी वायू बृढ 
जाती है, क्योंके ऐसे रोग मूल मगजके खाली पडनेसें धातूके नास होनेसें होता है 

* इसवास्ते मगज और धातू सुधरे तबही वायु मिथ्ती है, इसवास्ते मगजकूं पुष्ट करे 
एसी तराबटवाली और शीतल इलाज करणा चाहिये जिसका वदन वहोत छुलावके 
लायक नही होय, उसकुं बहोत ज्ुलाब देनेसें दस्त मरोडेका रोग होता है, आम 
तथा सा पडता है, और बहोतसी बखत आंतरें काम नहीं देकर अशक्त होकर 
मरजाता है. 

एक रोग दुसरे रोगका कारण. 

' कितनेक रोग जैसे आहार विहारके विरुद्ध वरतावसें खतंत्रपणे होता है, तैसें दुसरे 
रोगमेंसेंमी रोग पेदा होता है, जैसें बहोत खानेसें अथवा अपनी तासीरसें अतिकूल 
बहोत गरम या बहोत ठेढा पदार्थ खानेसें जठरामि बिगडती है, तैसें जादा विषय से- 
चणसेभी शरीरका सत कम होकर पाचनशक्ति मंद पडती है, इस मंदामिके कारणोका 
इलाज नहीं करनेमें आवे तब इस मंदामिके अंदरसें अनुक्रमसे बहोत रोग पैदा होते है. 
जैसे (१) मंदामिसें अजीण होता है, (२) अजीपेसें दस्त होता है, (३) दस्तसें 
मरोडा होता है, (४) मरोडेसें संग्रहणी होजाती है, (५) संग्रहणीसे मस्सा-हरस 
होजाता है, (६) हरससे पेटका दरद आफरा गोलेका रोग होजाता है, (२) शरद 
गरमी जुखाम ये छोटासा एक मरज है, तीनचार दिन रहकर ये आपसेंदी मिट जाता 
है, लेकिन किसी २ चखत जब चदनमें जड जाता है, तो बडे २ भयंकर रोगोंका 
कारण बण जाता है, शरीरमें खाणे पीणेकी हिफाजत नहीं रहणेसें दोष घढकर खांसी 
होती है, कफ चढता है, उसकरके फेफसमें हरकत पहुंच जुलमगार क्षयरोयके निशाण 
प्रगण होते हैं, पीनस रोगभी छुखामसेंदही होता है, (३) भजीणे- अजीणमी 
एसा साधारण मरज है, अदम्योंकों बहोतसी वखत अजीण होता है, वो अपणे आपही 
सहज साधारण उपायसें मिट जाता है, जहांतक बदनमें ताकत रहती है, उहांतक तो 
जादा हरकत माल्म देती नहीं, लेकिन नाताकत अदमीझूं एसा साधारणभी अजीण घडी 
घेमारीका कारण बण जाता है, (१) अजीणसें मरोडा होता है, (२) मरोडेसें संग्र- 
हणी जैसा असाध्य रोग होता है और (३) हेजेमरीकूं ुलानिवालाभी भजीणेही है, 
अजीणैका इलाज नहीं करनेसें अजीण जीगरूप पकडता है, तब हमेसाकेवास्ते घरकरके 
रह जाता है, ये रोग अंग्रेजीमें डिस्पेपसपा नामसे असिद्ध है; आये अजीर्पसें चद्दोतसे 
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आक्षेपवायु १ शरीरकी नसोंमे हवा भरकर वदनकूं इधरउघर फेंकती हैं. 
ह॒न॒ुस्तंभ २ जबाडी वादीसें अर्थात् दाढी जकडके टेढी होय सो. 
उरुस्तंभ ३ जांघ वादीसे अकड जाकर चलणेकी शक्ति कम करें सो 
शिरोग्रह ४ शिरकी नसोंमें वादी भरकर शिरकूं जकडा देवे और पीडा करें 
बाह्यायाम ५ पीठकी रगोमें वादी भरकर धनुपकीतरे टेढा बांका झुका देवे- 

अभ्यंतरायाम ६ छातीके तरफसें वदनकबाण जैसा वांका टेढा होजावे- 
पार्शशूल ७ पसवाडोंकी पांसलियोंगें चसके चले- 
कटिग्रह ८ कमरकूं वादी पकडके जकड कर देवे, 
दंडापतानक ९ लकडीकी तेरे वदनकूं सबड जकडा देवे. 
खल्ली १० पांव हाथ जांघ गोठण पीडीमें वायु भर खाली चढाती है. 
जिहास्तंभ ११ जीभकी नसोंकूं वादी पकडके बोलनेकी गति बंध करे. 
अर्दित १२ मुंका आधा भाग टेढाकर देता है, जीमका लोचा बंधता है करडा होता 
पक्षाघात १३ आधे शरीरकी नशोंर्कू सोषणकर गतीकू अटठकाता है 
कोष्टसीपंक १४ गोडोंमें वादी खूनकूं पकडके कठन सूजन पैदा करती हे. 
मन्यास्तंभ १५ गरदनकी नसोंमें वायु कफर्कू पकडके गरदन जकडाती है 
पंगु १६ कम्मर तथा जांधोमें वादी घुसके दोनुं पगोकूं निकम्मा कर देती है 
कलायखंज १७ चले तो शरीरमें कांपणी होकर पांव आइिटेढे पते हैँ 
तूणी १८ पक्काशयमें चिणक पेदा होकर ग्रुदा और उपखर्में जाती है 
प्रतितृणी १९ तूृणीकी पीडा नीचे ऊत्तर पीछी नाभीकी तरफ जाती हैं 
खज २० पांगला जैसा लक्षण लेकिन एक पांवमें होता है लंगडा कहते है. 
पादहप २१ पांवमें खाली झणझणाट होय पांव सून््य सो जाता है. 
गरद्धसी २२ कमरके नीचे जांघ ओर पांव वगेरे जकड जाते हैं. 
विश्वाची २३ हथेली तथा अंगलियां जकड जाय हवाथसें काम नहीं होय- 
अचवाहुक २४ हाथकी नाडी जकडकर सच हाथ दुखते रहता है. 
अपतानक २५ वादी हृदयमें जाकर दृष्टिकूं स्तब्ध करे ज्ञानमानका नाश करे ओ| 

कंठमेंसें विलक्षण तरेका आवाज निकले वो वाद्यु हृदयसें अलग हंटे तव होस आं 
ऐसे हिस्टीरीयाका जैसा चिन्ह बेर २ होय ओर मिट जाय सो अपतानक वा 
कहाती है 

प्रणायाम २६ चोट अथवा जखमसें भये व्रण घावमें वादी दरद करे- 
वात्कंटक २७ पांवमें तथा गिरिये घूंटणमें चलते दरद होय सो. 
अपतंत्रक २८ पांवमें तथा शिरमें दर्द होष मोह होय गरिरपडे वदन धनुपकचाणव 





रोगके सामान्यकारण- २२९ 

खेदनाश ५९ वादी पसीनोके छेदोंकों रोक पसीना बंध करें सो. 
दुषेलत्व ६० वायुके कोपसें वदनकी ताकत जाती रहे सो. 
बलक्षय ६१ वादीके कोपसें ताकतका विलकुठ नाश हो जाय सो. 
शुक्रप्रचृत्ति ३१२ वादीके कोपसें शुक्रवीये बहोत गिरा करे सो- 
शुक्रकार्ष्य ६३ वायु धातुममें मिलके धातूकूं सुकाय डाले सो. 
शुकनाश ६४ वायुसें धातूका बिलकुल नास होजाय सो. 
जनवश्चितचित्त ६५ वाद्यु मगजमे जाकर चित्तकूं अस्थिर करे सो- 
काठिन्य ६६ वायूके कोपसें वदन करडा होजाय सो- 
विरसाखता ६७ वायूके कोपसें मूँगें रसका खाद बिलकुल नहीं रहता. 
कपायवक्रता ६८ वादीके कोपसें मूंका खाद कपायला रहे सो- 
आध्मान ६९ वायुके कोपसें सूंटी धरणके नीचे आफरा चढे सो. 
पत्याध्यान ७० हृदयके नीचे और संटीके उपर आफरा चंढे सो- 
शीतता ७१ वायूसें वदन ठंढा पड जाय सो. 
रोमहष ७२ वादीके कोपसे वदनके रुंखडे होय सो. 
भीरुत्व ७३ वायुके कोपसे डर लगता रहे सो. 
तोद ७४ वदनमें सूइयां चुभावे एसा लगे सो. 
कड़ू ७५ वृदनमें खाज आवे वादीसें सो. 
रसाज्ञता ७६ रसोंका खाद मालम नहीं देवे सो- 
शब्दाज्ञता ७७ कानोंसें सुणीजे नहीं सो वायु. 
प्रसुप्ति ७८ स्पशेकी खबर नहीं पडे सो वादी. 
गंधाज्ञता ७९ गंधका शान खसबोकी मालम नहीं पडे सो- 
इप्टिक्षय ८० निजर (दृष्टिमें) वायु प्रवेशकर देखणेकी शक्ति कम करे. 

वायूके कोपसें वदनमे इसमेके एक अथवा अनेक लक्षण दिखते है, इसपरसे निश्चय 
गैसकता है, ये रोग वादीके है, खून और वादीका निकट संबंध है, वादी खूनमें मिलके 
केतनेक खूनके विकार पेदा करती है, ऐसे रोगोंमें खूनकी शुद्धि और वायूकी शांति करे 
एसा इलाज करणा.- 

पित्तप्रकोपका कारण. 

बहोत गरम तीखा खट्टा छूखा दाहकारी चीजोंके खानपानसे दारूवगेरे नसोंका विसन 
उपवासबद्दोतकरणा क्ोघ अतिमैथुन बहोतशोक बदहोततप धूप अम्रि वगेरे इ्यादि आद्वार 
विहारसें पित्तका कोप होता है. 
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और भेंसका दूध वर्गेरे ठंढा और भारी पदार्थोके बहोत खानेसे दिनकीनींद अजीणमें 
भोजन करना महनतका काम करे विगर चेठे रहणा ठंढकालेकी मोसममें बहोत ठढा 
पाणी पीणा वसंतऋतुमें नया अनाज खाणा इत्यादि आहार विहारसें वदनमें कफ बढ्कर 
बहोतसे रोग पैदा होते हैं, 

कफके २० रोग, 
बे तंद्रा १ आंखमें मीट छगे. अतिनिद्रता २ बहोत नींद आदि. 

गौरव रे शरीर भारी होय. मुखमाधुये ४ मूं मीठा २ लगे. 
मुखलेप ५ मूंमें चिकषास होय. ग्रशेक ६ मूंमेसे लाल गिरे. 
श्रेतावकोकन ७ सब वस्तु सुपेद दीखें. श्रेतविद्धकत्व 4 दस्त सुपेद रंगका उतरे. 
श्रेतमूज्रता ९ पेसाव सुपेद उतरे. श्ेतांगवर्णता १० वृदनका रंग सुपेद होय- 
उष्णेच्छा ११ ग्रमागरम खाणेकी इच्छा. तिक्तकामता १२ कडवी चीजकी इच्छा. 
मलाधिक्य १३ दस्त जादा होय उतरे, शुक्रवाहुल्य १४ वीर्य बहुत संचय, 
बहुमूत्रता १५ पेसाब चहोत आवे.. आलठस्य १६ आलस चहोत आवे 
मंदबुद्धित्व १७ बुद्धि मंद होय. तृप्ति १८ थोडा खानेसें तृत्ति होजावै 
घपरवाक्यता १९ अवाज खोखरा चोले. अचेतन्य २० चेतना भूल जांब 

चदनमें कफका कोप होणेसे इनोंमेंका एकरोग अथवा जादा हो जांवे सर्व वस्तु 
सुपेद दीखे दस्त सुपदेरगका होय इसका मतलब एसा है, तदन सुपेद रंगका 
दौखे एसा नहीं है, लेकिन तनदुरस्ती हालतमें जेसारंग दिखणा चहिये उसकरके जादा 
सुपेद दिखाइ देवे, 

किरण ३ तीसरी, 
रोगपरीक्षाके प्रकार. 

रोगकी परिक्षाके वहोत प्रकार हे जेसें तीनतो निमित्त शाखसे, रोगीकूं स्व्॑त आबे 
तथा शकुनपरीक्षा वैच्कूं दूत घुलाणे जावे उसकूं गरम सुकन मकानसें निकलते होणा 
सौम्य ठढा होयतो अछा नही वैध्यके पास पोहचे बाद वैद्स्वरोदय देखे सो भरीदिसमें 
दूत बैठके या खडा रहके श्रश्नकरे तो सजीवदिस समझे, अम्ितत्व उस बखत बेचके 
चलता होय तो पित्त गरमीका रोग समझे रोगीके, वाद्यु वहता होयतो वादीका इल्यादि 
तलवोका विचारकरे जो खाली दिसमें वेठके या सुखमना नाडी चलती स्वरोदयमें होय 
तो रोगी मरे, वैधकु जस आकाशतल्वमें नहीं आंच इत्यादि विवरा देखणा होय तो हमारी 
छपाई सतज्ञान चिंतामणी स्वरोदय ग्रंथ देखणा वैयके चेद्रशधर चलता होय उसमें फेर 
प्रथ्वी जल तत्वचले उस बखत रोगीके घर जावे निश्वेजसपाव दवादेतीवखत वेथके 
सूर्यंवर होणा इसतरेफेर वैध मकानसें निकलते ठंढे सोम्यशकुन होयतो अच्छा, यरमश्- 



हि कने २ झो। इवक ॥ हे जाओ विदा ४ 

रे हा] लिविमी हे धाम सन भा चडीई/ हावी 

जद मरता है एतिन देव इदद तक, संभव इसी हही डित! 
शागंगनिभित गंधोय जज के भी कद मी झढ़ा हे बब गेंहदी चारीहीर अभि:ओं | 
मुस्य है उमी तिल पतन इसी छियातर है पकतिक्ीक्ष/ २ हद 
पीशा 9? प्रशवीशा ३) कब नीवी ता तो कि की आरके 4 । 
| गा कक पान है कं उस पान 2 इश सब का जिद 45 जि हक 
धरम आशा २ सवीया कीके आदी ज़ी २ बाटीके हॉबक आगे 
दुसरे सापनीमें तवागव़ हे दायीं दशाड़ी बजेन करगीेओ जाविशीं सपा है! 
या बागीमीडा ( उछ्यतां माबिक नही ) से भा कारक (दुटव तदा आग मेड 
किया सापनेकी भूगरी ) बाहर इुगी गाधनीम भी होजयल है, जारी दरव कक 
तथा ममड़ी ये स्मगीदीक्षाया 3 दजदीक्षा गधीकावरने रा एक और 
अग्यय फकन गजरे दवने आपर्मदी गाढ़ा वितन! हक जिगेब होगे द्मधीत्ी 
पटाने मापने आजाओी है, रूप बाजयेट्शा उगा याते चमदी जब पी इंग बजा 

मे स्वाडिय है ३३ 

| 
ह। 

ते 

हे 
है 

] 

मूत्र यगाका सगे गधा उमी6ड देसी सिस्योंग गहरी पक मोमकोी है? ॥% 
शीक्षा, रोगीड़ी ।जीगगा तथा पठत्ग जो यो बदाीवाकबी होव उ्द्ा डेट व 
पशक्षानाग दिया हूं. 

प्रडाली परिश्या, 

आगे गैधकशासका विशषनितवाय विश कफ परदी आधार र्की मया 2 नार्टी 

क्षामें भीयरी तीन है इसबाटा इसे गीनों की वियार बेटी करो भाया है, नाड़ी वधए। 

परिक्षाक विपयपर आयने पहली एसा विश्व काणा चद्रिंग के हक दोक््गा़्ी अर 
तीऊक़ा स्वरूप कमा होता है, सच अट्म्योर्तकि अपछी २ नामी वाक़ब होना भरर 
थपणी प्रकृती शांत है, के तागसी है, ये साने तो सं जदगी भोषी शा हैं, शी 
उनके सहयासी यार दोस्ती जाणते #, तैथक आये निशभानसार वायरी दिये 4 
कफकी अपनी प्रकृती है, या रानकी है, या मिस मिली गई है, ये जाणे पार सावन 
के पदायोका सामान्य गुण दोष धर ये बीते जाण छेगा है, तो अपणी गली: 
अछीतेरे तनदुररत रस सकता हैं, इलाजभी रोगोंका कर सझता है, इन तीनों परहुतीर 
परिक्षा्ें बद्दोतसी परिक्षा सामान्य तोर जाजाती है, सप अदम्योंगें गाव वित्त कफ भी 
खुन द्ोताही है, ठेकिन बरायर सब्र अदस्योंका देशग्रेमें नहीं आगा दै। इन तीगनि' 
फिसीके बदन एक प्रभाग किसीकें; बदनमें दो, अदमीकं उसी प्रकृतीर् पहचानते ई। 
प्वीज एक प्रकृतीवाठेकूं माफगत जाती दे, दुसरे नहीं भाती इसका मूल मतठग इतेवीई 
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है, के अदम्योंकी प्रकृती जूदी २ होती है, इसतरे वस्तुओंका स्वभावभी जूदा२ होता है, 
जब अदमी आप अपगी ग्रकृतीकूं नहीं जाण सकता तब खानपानकी वस्तु भ्रकृतीकी 
परिक्षा करणेमें मदतगार होसकती है, जेसें दवासें रोगकी परीक्षा होती है, जिस वखत 
दुसरी तरे रोगकी परीक्षा नहीं होसकती तब चतुर वेध्च डाकतर ठंडा या गरम इलाजसेती 
रोगका कितनाएक निणेयकर सकते है, तेसें खानपानके पदार्थो्से प्रकृतीकी परिक्षा 
होसकती है, जेसें गरम वस्तु माफगत नहीं आवे तो समझणा तासीर पित्तकी है, ठंढी 
वस्तु माफगत नहीं आवे तो ग्रकृती वायूकी या कफकी है, अकृती मुख्य चारतेरेकी है, 
वातग्रधान प्रकृती १ पित्तम्रधान अकृती २ कफग्रधान अझती हे रक्त्रधान पक्ृती ४ 
इन चारोंका सेलमेल होकर लक्षण होय सो मिश्रश्रकृति जांणवी अब इन चारोंका 
विवरण लिखते हैं. 

चात्तप्रधानतासीरके अदभी* 

शरीरके अवयव बडे लेकिन विवस्था विगरके छोटे बडे बेडोल शिरसोशरीरसें छोथ 
या बडा, निलाड झंसें छोटा, चदनसूका और ठूखा बदनका रंग फीका झांखा और खून 
विगरका आंखगहरी काछे रंगकी वाल जाड़े काले और छोटे चमडीतेजविगरकी लूखी 
लेकिन स्पशकाज्ञान जलदी करणेवाली, मांसके छोचे करडे, लेकिन विखरे भये, चाल 
जलदी चंचल और कांपती, खूनका फिरणा वे प्रमाण, इसवास्ते कोईका शिर गरम तो 
हाथ पेर ठंढा, और कोइका शिर ठंडातो हाथ पैर गरम, काम करणेमें प्रवल लेकिन 
मन चंचल जस्थिर, कामकरोधादि वेरियोंकों जीतणेमें अशक्त, प्रीति अग्रीति तथा डर जलदी 
पैदा होय, न्याय अन्यायका विचार करणेमें सूक्ष्म दृष्टि होती है, लेकिन अपणे इनसाफी 
विचारकूं अपणे अमलमें छाणा उसकुं मुसकल होता है, सब जिंदगी भस्थिर चंचल 
वृत्तिसें गुजारता है, सब कामोंमें जलदी करता है, उसके शरीरमें चेमारी बहोत जलदी 
आती है, उसका मिठणा भी मुसकिल बेमारीसह भी नहीं सकता कष्ट चोगुणा दिखा देता 
है दुसरी २ अक्ृतीवालेका शरीर और मन ज्यूं ज्यूं जवस्था थाती जाती है, लो त्तों 
शिधिल और मंद पडता है, लेकिन वायुप्रधान्रकृतिवालेका उलझा ऊमर घंढणेपर मन 
करडा और मजबूत होता जाता है, इस प्रकृतीवाले अदमीके अजीण घंधकुष्ट दस्त 
पेकवकारोग शिरकादर्द चसका वातरक्त फेफसेकावरम क्षय उन्माद वगेरे रोगहोणा 
जादेसमव है, फेर इसप्रकृत्तीवाले अदमीकी ऊमर ताकत धन थोडा होता है, इसग्र- 
क्ृतीके अदमीकू तीखा चमचमा गरमागरम तथा खारा पदार्थोपर जादा ओऔति होती है, . 
खट्टा मीठा ठंडा पदार्थोपर अग्रीति अरुचि होती है. 

२ पित्तप्रधान प्रक्ृतीके अदमी- 

शरीरके अंग उपांग खप्सूरत अछार्वधा, मांसके लोचे ढीले होते हं,घदनका रंग पीलास- 
डरे छ 
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डिये बाठभोडे करभी, जहरी शोई शो, सगे पर्तवा बी दी २ कतपिव अदा कत ै #, 
भय च्याग अगरही शो, मेंधगें जिमसे चहजप्स दुहा। भड, आद्रिताजदीय का 
गिय घाव गैसाव गयी दरादी उंदे दीडा होद, साहगीक दच्चाही लवा कार्य करीयी 
गदणेफ़ी शक्ति, उसी जाके उम्र देय सदा जावे इहवम हो! 
गलिक भीई दिन हाय यीठे आग होनी बारे सम है, औ् नेट सदिमदर जाग 
प्रीति होती है, सीता भी राहादा कम हिद्ीरी दे 

3 कफ्पयान पकलीक भ्मी, 
शतिसुतटा मरारया मजा असपवभारओ अदनवाशाशुरा बेमड़ीशंगर 

साठ सुबाद, गंपठ माविचिलद नी मर तथा घुत। की, दघ्डा शेप 7, गवधां 

गंभीर, बठ तया नींद साहा, भार बीटा, विचादाहि, किम, पोठगरी अदि थी 
मारशकति और विरुषृद्धि जाग, स्यावएंओ विभा।, ्वदार भाड़, आदिरी आती 
गनकी शक्ति थादा होती है, आहिकी बह हर, ठकित अजब वििधग आप कत 
भार पनवाने हंषी ऊमावाजा होता है, सामास्द काणये गोह हो जाया है, कर्क हर 
र्मी यद्धि होती है, आधामाी मदवाओा होता है, उपकाईे भाशिभबदी द्र 

पदन पढ़ोने जोड़ा होता है, पे”की हैंड हिट पड़ती है, द्वाव बढ़ा मोती बड़ें भार 
शाह होने हैं, गांमह छोथे हीजे होते हैं, चदता विंग भी कीका होता 2, आर जम 
याठा मोटा दिरता है, मैगी अदा साड़त नहीं रहा, जिया मो जझगद़ि हाथी 
नम पा बगर, कतीक झाय में। है, तीया सांग पराधीवा! जादा औीति मे 
पदा्भोपर कम रुगि होती है. 

श रूनपधान धातुके भादसी, 
बात पित कफ ये तीन मक्ृतिसियाय प्रिम अदगीम गन जोश होगा हैं, उमरके ये 

ठक्षण है, शरीर शिरशेटा, मूंचघपशा नोसा, निठाद्ाह़ा भी फितगोंकी पिछादम 
टलता, तया छाती चीड़ी गभीर भीर लंपी होती है, गड रहणेसे सुटी पहकी संपा्शीके 
संग मिल जाती हूं, पाहरया अंदर रिराती नहीं, चरपी थोड़ी, बदगपुण साजगेंगगगयां 
सपसरत वाठलनरम पतले और आंटेदार चमही करही उसममें मासके छोचे दिखाई 
नाहीपूणण और ताकतवर दांतगयबूत पीठास पड़ते भेये, पीगेकीसीयपर खुमपद्दो।, 
पाचनशक्ति प्रघठ, मदनत करनेही शक्ति बद्दोत, मानसिक वृत्ति कोमछ, पुद्धि स्यामाविक 

” सहनशीठ संतोपी छोकॉपर उपगार करनेबाठा पोठपेर्मेचतुर सरठगाणी द्िम्मतयान 
खनबाठाभदमी दृरदग कांमर्मेगी नहीं ठगे रहता, जीर घष्ता भैठफे मिकस्गा बेफत 
भी नहीं गमाये चादता, दाद, फेफसेकावरग, निगला, दाहज्यर रानफागिरणा कल 
जेकारोग, फेफसेका रोग होणा संभव है, धूप नहीं सदता, छुदी २ 300 अं 

मु पे हि] हट ता 
४१ रण आई 2 

+ 

डे 

रे 
है 
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करणी मुसकिल दै, वहुतोंकी मूल प्रकृति दोदो दोषोंकी मिली भई होती हैं, दोनोके 
लक्षण संग मिलेमये होते हैं, एक अक्ृतीके लक्षण जाणे पीछे दूसरीका जाणना सहज है, 
सक्षम विचार अदमी जब करके देखता है, तो यहभी मालम होजाती है, के मेरी 
प्रकृतीमं फलाणा दोष कम हे, रोगकी परिक्षा, उसका उपाय, तथा पथ्यापथ्यका निर्णय 
प्रकृतीकी परिक्षा भयेवाद बण जाती है, इसवास्ते वैद्य या डाकदरोने तथा सब अद- 
्पोनें प्रकृतीकी परिक्षा हमारे लिखे ग्रंथानुसार पहली कर लेणा, रोगीकूं पूछणेसें परीक्षा 
वैद्य या डाकतरलोक कर सकते हैं, दोषके और पक्ृतीके कुछ संबंध है, या नहीं एसा 
एक जरुरीका श्न है; बहोतकरके प्रकृतीमें जो दोष प्रधान होता है, वो दोषके कोपसें 
रोग होता है, एसा कहणेमें कुछ बाधा नहीं है, रोगीकी ग्रकृती वायु अघान होय तो 
उसकू बुखार बंगेरे जो कोई रोग जतावे तो वो रोग वायूके दोष संग विशेष संबंध 
रखता है, एसा अलुमांनकर सकते हैं, एसाही पित्त कफादिकका समझ लेना अब 
स्याद्गादका दुसरा पक्ष दिखाते हैं, रोग हमेसा शरीरकी मूल प्रकृतीके अनुसार होता 
है, एसा एकांत निश्चय नहीं है, बहोतसी वखत एसा बणता है, रोगीकी मूल प्रकृती 
पित्तकी होती है, और रोगका कारण वायु होता है, प्रकृती वायूकी होती है, और रोगका 
कारण पित्त होता है, इसतेरे बहोतसें रोग ऐसें हैं, सो प्रकृतीसे बिलकुल तालूक नहीं 
रखते तोभी रोगीकी परिक्षा करनेमें ओर इलाज करनेमें रोगीकी भ्कती तासीरका ज्ञान 
बहोत उपयोगी वण आता है. 

२ स्पशपरिक्षा, 

शरीरके कोईभी भागपर हाथ्से अथवा दुसरे ओजारोसें दरियाप्त करणी याने 
शरीरम गरमी या सरदी या खून श्वासोश्वासकी क्रिया कितने अंदाजन है, उसकूं इहां 
स्पश परिक्षा लिखा है, इस परिक्षामें (अ) नाडीपरिक्षा (व) त्वचा परिक्षा तैसें (क) 
थरमोमिटर अथीत वदनकी गरमी मापनेकी नली, और स्टेथोस्कीप अर्थात छातीकी 
दरियाप्त करनेकी सूंगलीका समावेश होता है, स्पशपरिक्षाका सबसें पहले अछा साधन 
तो हाथ है, रोगकी परिक्षामें हाथ बहोत मदत करता है, वदन गरम है या ठंडा है, 
सुंहाला है, या खरखरा है, ये बात हाथसें तुरत खबर पडती है, वदनके अंदरका 
फलाणा भाग नरम है, पोला है, या कठण है, या अंदरके भागमें गांठ है, या सोजा है 
इद्यादिक नाडीकी परिक्षाभी हाथसेई होती है, नाड देखकर वदनमें कितनी गरमी या 
सरदी है, जिसकी खबर हो सकती है, अनुभवी वैध और हकीम अपने अनुभवर्से और 
मावरेसें वदनकी चोकस गरमी फकत नाडीपर अंगुलिया धरकर कह देता है, घरमोमि- 
यर जितना काम करता है, ठगभग इतना काम चालाक द्वाथ और अनुभवी अंगरुलिया 
कर सकती है, सोधक खोजी लोकोंर्ने हाथका काम दुसरे सापनोंसे लेणा सर करा है, 
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एके साधारस शरगीमी भव जाएगी वइनकी 
६.५६ हि (टी दर | 4 ्ि नस ही है 0+| | 6 इ रे 2. दजु डर #2ह 4३ हज ् रंड हे १ प्रा सदवित दमगेंड हैं, सा वाई हा हिह।ह ईसी हम आए मे, कक 

भंमांगड़ी केठ सदा नहीं गदनी इसे दागि किन दाद पंत! 
जब के हैक न ; 4४5३ ड न । हि है 

होनई बाड़ी सो रोग रिक्षाम मंदी निदान ५े, हृसवर सनी बाड़ सचा पाधक 
हा हि] ढ रस, दर कर 

किया लामब वाहन ( रुथीरकीप ) नाड़ी आमडी इबाई है, धदनी हावी दाम ही 
जि + 

है, हा काम, सादा हनी £ 

(0) ना डीपलिशिा. 

टन ही धरे है लि अं ड ! ; 2 तन अनावादमंम गन भाटर धज |; रे क। बी नुमीम शा है, मिर्म बाग मर्भान 
मे चल '## ३६ # 

पद का गया काता है, और उस धपकावे उन्जवा कजती बरी जी दिला आलम 
पढ़ना है, उसके सीजन कड़ते हैं, इसे सादीजानओं मेदवीरी कितजीक परिश्: ही 
गकनी है, विमीरी थी मंगके एक भीजी बाभुम नादीती सा 
फेफिन जागा मिश्ेग बस्नर होथर, बंदठ जीचे गादी दमोह, गज 
दोसाा होगी उैमी ग्मों है, मोगी समदीवांश सनेभा बड़ आरदा? के ये गो दियार 
देगी है, उममेंमें अंगडक ताफरी होगी जैसी साइदा 4 एड़ी ताफ हाथी हों ही।े 
अंगटी पाणेम अंगठीक गीत धद २ तझ्तो मोम उतो है, उम्र धवकीकु नाईओी 
ठणका या साठ कहने है, गादीफी दश्यिम करनपर दिये बसे बडती 2, यो साठ 
हे के धीमी है, भंगर्म किलनी गागी है, सो तुयार 7, इयादिक बाकी विद 
चेध अंगठिया घरकर कर सड़ता है, घर एक हाथ रायका के छोथम नाई 
एक मिनटर्म क्रिगसा ठेका साड़ी देंगी है, एके मिनदम गा़ीके ठेणक हा 
वैध और डाकदर गिषती करके कहे तो समझ लेगा, दिये शुद खफा होए है, नी 
एक मिनटर्स ११० बगत टीटा तथा सब होता है, और गूजक भक्का मारता है, सेन 
दुरस्त शरगीरगें ऊमरगुजब साडीफी गति इसगुजव होती ह 

> ४ 

#चिी >> 
छे 
हे 

नहर 

उमर एक मिस्समें नाहीफी चाठकी गिजगी, 
बालक गर्भग्यानमें होय तब, १४० में १५७ 
तुस्त जन्ते बाठककी नाष्टी, १2३७ में १४० 

पहल वर्षमें, ११५ में १३० 
हुसरे वर्षमें, १०० से ११५ 
तीसरे वर्षमें, 4६५ में १०५ 
४ से ७ वर्षतक, ९० से १०० 
७ से १४ वर्षतक ८० से ९० तक 
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१४ से २१ वर्षतक ७५ सें ८५ तक 
२१ से ५० वर्षंतक ७० से ७५ तक 
बुढापेमें ७५ से ८० तक 

नाडी पधानमें समझनेवाली बातें. 

हमारे शास्रोंमें आधुनिक ग्रंथोंमें नाडीका हिसाव पढोंपर लिखा है, उस हिसावसें 
इस हिसावमें थोडासा फरक है, ये हिसाव हमने जो लिखा है, सो विद्वान डाकतरोंका 
निश्चय किया भया हैं, बहोत ग्राचीन ग्रंथोंमे नाडी परिक्षा देखणेमें नहीं आई ये परीक्षा 
पीछेसें देसी वैद्योंने बुद्धिद्वारा निकाली है, बाद यूरोपियोनें पूर्वोक्त हिसाब लगाया है, 
तोभी छुदी २ जाति ओर खितीकूं ठेकर उसमेंभी फरक पडता है, ऊपरके कोदठेमें 
तनदुर॒स्त बडे आदमीकी नाडीकी चाल एक मिनट्में ७० सें ७५ तक वताई है 
लेकिन इतनीही ऊमरकी तनदुरस्त औरतकी नाडीकी चाल धीमी होती है, पुरुषसें 
दसवारे चाल कम होती है २ भदमी खडा होता है, उसकरके वैठेकी चाल धीरी होती 
है, नींदमें इससेभी जादा धीरे चलती है, ३ फेर कसरत करते दोडते चलते खेचलका 
काम करते नाडीकी चाल बढ जाती है, ४ फेर नाडी दोनों हाथोंकी देखणी किसी 
वखत एक हाथकी धोरीनस अपणी हमेसकी जगे छोडके हाथके परीछाडीकी तरफसें 
अंग्रेठेके नीचेके सांधेके आगे जाती है, उसकरके नाडी देखणेवालेके हाथ नहीं लगती 
तब देखणेवाला घवराता है, लेकिन् जो बदनमें खून फिरता होगा तो उस हाथकी 
नाडी हाथ नहीं लगी तो दुसरे हाथकी जरूर हाथ लगेगी इसवास्ते दोनों दथकी नाडी 
देखणी ५ हाथपर या हाथके पोंचेपर कोइ पट्टा या डोरी या वाजुबंध वेधाभया होय तो 
नाडीकी बराबर मालम नहीं पडती वांधणेसें धोरी नसमें खून चराबर आगे चल नहीं 
सकता इसवास्ते बंधन खोल फेर नाडी देखणी, हाथ सिर नीचे रखकर सूता होय तो 
हाथ निकालकर पीछे नाडी देखयी ६ डरोकड अदमी डरसें या डाकदरकूं' देख डर 
जाता है, तब्र नाडी जलदी चलने लगती है, इसवास्ते ऐसे अदमीकूं दम दिलासासें 
दिल ठहराकर अथवा चातोंमें ठगाकर फेर नाडी देखगेसें दुरस्त नाडी मालम देगी 
७ नाडी अदमीऊूं वेठाकर या सुलाकर देखणी, खेचल करे भयेकी, रस्ते चलके तुरत 
आयेभयेकी थोडी देर बैठणे देकर पीछे नाडी देखणी < चहोत खूनवाले अदमीकी 
नाडी बहोत जलदी और जोरसे चलती है, ९ फ़जरसें सांधक्षी नाडी धीमी चलती हैं, 
१० भोजन कियेबाद नाडीका जोर बढता है, तेसें सराप चा तमाखू वंगेरे मादक 
और उत्तेजक वस्तु खाये पीछे नाडीकी चाल बढती है, इसतेरे तनदुरस्त अदमियोंकी 
नाडीमी जुदी २ स्थितिमें और छुद्दी २ बखतमें फेरफार माठम पडता है, इसवास्ते 
धेमारोकी नाडीमें फेरफार होगा क्या ताजब है, ये नव बातोंकों ध्यानमें रखणा चाहिये 



श्ञट वैध रीएक पाठ पे. 

दैडी वेशकाहीने जारीबीशि इसके हिएी 2, अर दंत तीन औाडी बाबर 

भरे पहली कया अगुदगाग चंद में नीचे वाएुओं नादी (ही अगर 
गिव वितकी, तीगगी भगलीक नीचे कककी, साक शुलुत आंगह्क बनाए बाजी 
गेगं्ग गाहीयरिश विडठ नहीं लियी हे, जन भिप अटाविद्ति वआहुमट्नई नाई 
परक्षापादत कषमी सही शिवा औीमगबाबा् टासंट4, सादुदजजित्ग दडीतंग 
रीने सीगयिताओणीस इयाईि दयोम सादीरिशां हिली हें, सी है 
मरते १३६ 

का 
यू ] 

उठ 
६ 

(१) गागु ही मोदी गाव सा जीकदी ही की हेदी चडती हे. 

(२) विसकी मोदी केठ जा या मंदकी । करती मी चहती है, 

(३) कहाएे गाही हंस कोना मी कटे ही है थी। 2 चेंज है. ० 

(४) वाय विसकी नाड़ी सावितीत लीक अंदकतीक दे 
(५) गाते कड़ी सादी सविशतीर ही हैमकीय थी/ थे 
(६ ) विस कफकी माही कडठाओ़ीओ बुदती मोडीय मंद घड़े 
(७) समिपागकी साषी छफ़री यहाजेदी करवाडीरीं बातीया पक्षीत्रीरं साडी 

सठती २ अरके फे पे केर अटके घयाया दो सीने कुदका मेष केश बटके सो विशेत 
सकम्तिपातही साडी ममगणी ॥। 

(८) विशेष सिंगल) भीरी पष्कर पीछी सर! चडये छेद वी दो दोव की गारी याननी 
जो नाही अपया स्थान छोड़े जो नाही ठह7 २ कर चडे तथा यो गाडी बशेग श्री 
तथा ठेंदी पष्ठ ये जार ताकी नाही प्राधमानक है, (२) बुंगाड़ी साड़ी गरम भर 
यद्दोत गठद चलनी है, (३) जिंगा सथा दागड़ी नाही मंद पद जाती है, (४) 
कामातुर मार फोधातुर्की गाष्टी गठदी सठगी है, (५) सगे विगद्ध होग् उमकी 
नाटी गरग तथा परथर जैसी यद्ट भारी होनी है, (६) शामऊ दोपकी नाड़ी बद़ी। 

भारी चटती दे, (७) गरशवतीरी नाही गदरी पुष्ठ और हलकी चटनी है, (८) 
मदाम्रि, धातुक्षीण, नींद तुरत उठे, आाठमगु, सुत्री, इस सचोकी साष्ठी श्यिर चठगी ६, 
(९) बद्दोत भूर्ा ठगेकी नाही चंनठ भठती है, (१०) बटोग दस्त छगते हो 
जिसकी नाही बद्देत जठदी चठती है, (११) जीगे बाद गाष्टी धीगे चलती है 
(१२) जो याडी तू १ कर चले शणमं पीरी क्षण जलदी चठे बहोतदी यठदी चर्क 
ठक्कड जेंसी करडी स्थिर भीर टेटी चले घद्दोत गरग घठे अपणे ठिकाने वठती २ बंध द्ोजाय 
ये सबतेरेकी नाही प्राणनाशका चिन्द दियाणेवाटी है, अत्र हाकटरोंके मतसे गाश 
परिक्षा दिखाते हैँ ॥ केइयक देशी थजाण ठोक तथा उंठ पटांग वैद्य एसा कहते ६) 
के डाकठर ठोक नाड्टीका ग्यान नहीं जाणते णोर नाड़ी नहीं देखते ये सब बरतें 

ध्र्द्रक ॥ अर मै 
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मूखताईकी है, डाकतर लोक नाडी देखते हैं, और उसपर कितनाक आधार रखते हैं, 
कितनेक तबीब नाडी परिक्षामें वहोत गहरे ऊतरते हैं, ओर नाडीपर बहोतसा आधार 
रख नाडीपरिक्षाके अनुभवसें कितनी एक बातें कहते हैं, सो मिल जाती है, देशी बेच 
नाडीके जुदे २ वेगोंकू वायकी पित्तकी कफकी इन तीनोसें मिलीभई नांम धर रखा है, 
इसतरेसें डाकदर जलदी धीमी भरी हठकी सखत अनिमियत अंतरिया ऐसे २ नाम दिये 
हैं, जुदे २ रोगमें जुदी २? नाडी चलती है, उसकी परिक्षाभी करते हैं, सो इसतरे 
( १ जलदी नाडी) तनदुरस्त स्थितिमें नाडीके वेगका प्रमाण आगेके कोठेमें लिखा है, 
तनदुरस्त अदमीकी पुखत ऊमरकी नाडीकी चाल ७५ सें ८५ तक होती है, लेकिन 
बेमारीमें चोचाल बढकर १०० सें १५० तक बढजाती है, इसतरे नाडीका वेग बहोत 
चढता है, उसकूं जलद नाडी कहते हैं, क्षयरोग लूलगणी और दुसरी बहोत निबलाईमें 
भी नाडी जलदी चलती है, झडपवाली नाढीकेसंग हृदयका धवकारा बहोत जोरसें 
चलता है, नाडीकी चाल हृदयके धवकारोंपर विशेष आधार रखती है, जैसें ? नाडीकी 
चाल जलदी २ होती जाती है, तेसे २ रोगका जोर बहोत बढते जाता है, रोगीका 
हाल बिगडते जाता है, बुखारकी नाडी जलद अंग गरम होता है, सादा बुखार अत- 
रेवाला तैसें सन्निषातज्वर सखतसांधोंकादरद सखतखासी क्षय मगज फेफसा हृदय होजरी 
आंतरा वंगेरे ममस्थानकासोजा सखतमरोडा कलेजेकापकणा आंख तथा कानकापकणा 
प्रमेह और सखत गरमीकी टांकी- इतने रोगोंमें चलती है २ धीमी वाडी) तनदुरसत हाल- 
तमें जैसी नाडी चहिये उस करते मंद चालसे चलणेवाली नाडीकूं धीमी कहते हैं. जैसे 
ठंढ थकेला भूखेमरणेकारोग दिलगीरी उदासी मंगजकी कितनीकबेमारी अजैसेंके 
फेफरा (मिरगी ) बेशुद्धि और तमाम रोगकी अंतकालकी दसामें नाडी बहोत धीमे 
चलती है, (३) भरी नाडी) नाडी परिक्षामें अंगलियोंकूं जैसें वेग याने चाल मालम 
देती है, तैसे नाडीका वजन अथवा कदमी मालम देता है, ये कद अथवा वजन 
चहिये जिससे जादा बढता है, तव उसकूं भरी नाडी अथवा बडी नाडी कहणेमें आती 
है, खूनके भरावमें तैसें ताकतवर अदमीके छुखार तथा वरममें नाडी भरी भई मालम 

देती है, भरी नाडीसें एसी हालत मालम देती है के, वदनमें खून पूरा और बहोत है, 
जैसें नदीमे जादा पाणी आगेसें पाणीका जोर चढता है, तेंसे खूनके भरावसें नाडी 
भरीभई लगती है, ४ हलकी नाडी) थोडे खूनवाली नाडीकूं छोटी या हृलकी कहते हैं, 
अंगलीके नीचे एसी नाडीका कद पतला याने हलका लगता है, कोईभी द्वारसें खून 
घहोत चला गया होय या जाता होय ऐसे रोगोमें,तथा चहोतसे पुराणे रोगोंमे दजेमें रोग 
गये- पीछे रही निवलाईमें नाडी पतलीसी मालम देती है, इस नाडीपरसें एसा मालम 
होजाता है के खून इसके कम है या बहोत कम होगया है, खूनके वजनपरसें नाडीके 

जल, 
बे 
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तीन भार सगे किये जाते हैं, मरीगईे अह्यम खो री दजी जीह ब्राजम, सभी शत 
जोरों भरीग३ई, मादग उन मच्यम, शोद संजय औीगी बड़ी, 2॥+0 मेन मार 

विछफुठ घटा जाकर नाही ) आऑदिडीक बीच गकित मा डम व पकमी ने अ/डम 

नाड़ी कदत हैं, ५ मातनके नाम सादी 3 के जीदीके जल £* १ जीह शाह २ अप हो 
है, जिस भीरी सगमे सीकर रन बहता हैं, उ् थीती बसे अ्के वररेड़ी तने 
सकी नादिकी शक्ति जोड़ा होती है, तो साई मदन ब़ती है, भो। सती बागी मई 

कम होती है, तो गाडी नाम नठती है, उमही परिशा इसी है, वाद! तीन 

भांगली घरकर ऊपाकी तीमी अधिलीत नाक, दब जी बकीके भी के दी भगिलीओी 
भड़का ठग तो संमझदाऊ साड़ी गया है, भी होदी। आहवीडी हदडी भी थे 
तो नाड़ी पीसी गर्म है, एम समजजा ( ५) गविकिदत हरी) सादीकी ठगाज हज 

घाटों उसके दो ठगफेक जीनत हक़ सइय सकाता आता चंड़ा भोते वी विन! 
याने कागदसर सहनेताटी साड़ी आजगी,लेकिन ये तलये जोड़ बहती हो वीर साई 
पे कायदे भठे एड ठपक़ा जजदी था भी! दुगग गोद दे। दा था उम्र नारी 

जनियमित समझसी, एमी साही बडे गन इती गेगोदी मठ होयी है, दियका दा। 

फेफमेका गेग, मगसका रोग, सज्षिपानरार, शुवगिंग, सेरनेका सा) गदणा, भी गिरती 

बगारीकी गरास भयंकर स्थिति (७) भगरिया साई ) जाईीके दो हीने झगफ़ा होड़ 
बीच एकाम ठणके मितनी सांग पढ़े योनि ठणका ठोही नहीं के! ऊपरष दो तीन 
ठवका होकर फेर इसीतेर नाड़ी पंध पड़े और चठे यो भंतरया साष्टी कदेशागी हु, 

दिियकी पेमारीमें यप रुन बगपर किस्सा गहीं तो बड़ी भोगी नये चोटी हो जाती ६ 
और मगजका कोइगी भाग पिगदता है, तप एसी साही बठती 2, डोस्टरलोक नोट 

परिक्षामें तीन यात ध्यानमें रणते हू, १ नाह्टीड़ी बाढ़ यठदी या थीगी २ साडीक कई 
घटा या छोटा २ नाड़ी संगत है, या नरम, रागवाड़े योराबर अदमीके बुलाएं मगगरे 

सोजेग कठेजके रोगमें और गंटिया नामु बगर रोगों जल्दी बहोत भद्दी आग संगत 

नाडी देखणेगें आवेगी, एसी ना पदोत देर चले तो यांगक योराम बण्ती जाती ६ 
जो बुखारक रोगमें एसी गाडी बद्दोत्दिग चढ़े तो रोगीकी भासा थोड़ी रहती € 
जो नाडीकी चाल धीरे २ कमपड़े तो सुभरणेकी भाशारदे फर सोटणेमें योकहगोण 
सें अथवा अपणे आपही सनका रस्ताहोफर बधागया रुन निकट जातादे तो नाड़ी सुधर 
जातीददे ताकत घर या थदमीफू घुयार आतादे अथवा शरीरपर कोइभी ये सुजन आती ६ 
तंघ जल्दी या छोटी नरम नाड़ी चल्तीए क्योकि रान कम द्वोताएँ आंतरेगें सोजा होता- 

है, तथा पेट्के पडदेपर सोजाहोता दे, तथ जरूदी छोटी ससत गाडी चटतीए ये नाश 

छोटी महींन लेकिन चहोत सखत दोतीएँ, आंगलीफूं तारगेसी गद्दीग और करडी हें: 
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गती है, एसी नाडीभी खूनका जो रवताती है, नाडीके बाबत लोकोंका विचार फकत 
नाडी देखणेसें सब रोगोंकी संपूर्ण परीक्षा हो सकती है, एसा छोक्ोंके मनमें जो हद 
उपरांत विश्वास बेठगया है, उसमें वो ठोक ठगाये जातेहं क्योंके नाडीकी वावत झूठा 
फाफा मारणे वाले वेध्ध ओर हकीम अज्ञान लोकोंकूं वचनजालमें फसाते हैं, वहोत- 
सी वखत नाडी परिक्षाकी वावत अदभुत और असंभववातें सुणते हैं, एसी वातोंमें स- 
थे थोडा और झट बहोत होतहि, इस ग्रंथमें जो जो नाडी परीक्षाका विवरण लिखा है 
सो नाडी ज्ञानके सच्चे अभ्यासियोंकों जरूर मिलसकता है, बहोत अभ्यास और अनुभ- 
बसें नाडीका वारीक विचार और रोगपरिक्षाकी कितनीक कूंचिया मिलसकती है ठेकिन् 
येवातें तदन झठ हे के रोगी छ महीने पहली फलाणा साग खाया था इत्यादि तो नाडी 
परिक्षामें सब गप्पें चलती है, सो मानणे योग्य नहीं है कितनेक हकीमसाहिबोंने और 
बैद्योनें नाडीकी हृदउपरांत महिमा बधाई है, और असंभवित अणघडगप्योंकूं लोझों 
के दिलमे जमा दियाहै, एसे भोले लोकोंका रोग मिठ्णामुसकिल है, अथवा देरी 
लगती है, तब एसें मूखलोक डाकटरोंपर अपणी बेकूबी धर देते है के डाकतरोझू 
नाडी परिक्षाका ज्ञान नहीं है, ओर पीछे देशी वैध्यके पास जाकर कहताहै के देखो ह- 
मारी नाडी हमारे वदनमें क्या रोगहे, वेच्च उसीकूंही हम समझते हें के जोकी नाडीसें 
रोग कहदे, तब सलवादी वैध तो सत्य कह देताहे के नाडी परसें तुमारी कितनीक ग्र- 
कृतीकी वात तो हम समझहलेंगें लेकिन तुम तुमारी अवलसें आखरी तक जो जो हकी 
गत वीती है, ओर हे सोकहो क्या कारणसे रोगभया कितने दिन भया क्या क्या 
दवाली क्या क्या पथ्य तुमने खाया पीया इस परसें हम परीक्षा रोगकी समझ सकेंगे 
विद्वान और चतुर वैद्य नाडी देखकर रोगीके शरीरकी स्ितिका कितना एक अनुमांन 
बांध सकताहै वो अनुमान विशेष कर सच्चाभी निकलताहै, लेकिन नाडी परिक्षापर अ- 
तिशय श्रद्धा रखणेवाले भज्ञान लोकोके सामने अपणी परिक्षा देकर अपणी कीमत नहीं 
कराणे चाहते लेकिन धूत्त चालाक पाखंडीवैच जोहे सो नाडी देखकर बडा आ- 
डंबर रचकर दोय बात वायूकी दोय बात पित्तकी दोय बात कफकी करते भये इसतरे 
पांच पद्मीस वांतोंकी गप्पें इधर उधर की हकालते हैं, तब उसमेंकी थोडी बहोत बा- 
ते रोगीके वीतक अहवालोसें मिलजाती है तव विचारे भोले अति यक्षीव लाणेवाले 
एसे ठगोरोसें ठगाते है, और मनमें जांणते हैं वस संसारमें इनके जोडेका कोई हकीम 
नहीं है तब विद्वानवैद्य और डाकतरोंकों छोडके ढोंगी उंठ पढांग वेधोंके जालमें फ 
सजातेदें नाडी ये क्या चीज है और कैसें पेदा भईहै, और उसके आधारसें कितनी वातों 
की खबर पडती है, इयबात तो हमने इस ग्रंथम वद्दोतही विस्तारसें लिखींहे सो बांच 
णे वालोकी खातरी होगी, रोग पेट्मेहै, शिरमेह नाकमहदे के कानमेंदे इत्यादि वेमारी 

३१ 



मैं, 

श्छ० सैंद गीक प्रकाश ? 

तीन चार सगे हिये आते है, मरीमरे ही वही भी। वगाजिआ, सूदक किम 
जोसों भरीगर, मम सन मच्यम, भोद रत तीगे वही, हक सम रस 

विटकठ चढ़ा जाझर माही ) लादिलीक नीये मस्त लय मा दम पड़े उसकी थे मालमे 
गाही कदते हैं, ५ मारने गम मारी ) मे? आाडीके सता! २ भर दाम २ मई हित 
है, जिग थोही गम टीका सूचे बढ़ता हैं, उम्र थीहीं बैक गश्के वदरेकी हर 
संकोनावेफी शक्ति पाटा होती है, सो भारी सावन घड़ती है, जग सकी वाणी आी्क 

कब 

कम होती है, तो माही नरम भडती है, ठमदीजरिशां इगाधम डे, नया चने 
शांगठी धरकर उपाकी तीगी औदडीम बारीक, दबा मो बाहीक नी मेक दी गगेयी # 

भष्टका हगे तो समझा हे माटी संला है, भीर दोनी अगली पर्का नती ठग 

तो नाही बोनी नस्म है, एम समद॥ ( 53 अनिमिपत साड़ी) जारीकी तमाम झुजा 

चाठमें उमके दो ठणकेके बीसों एके सहस बकायय भठता बड़ी भी हो विधि 
याने कामदेगर बहगेवादी नाड़ी यागमी,ेकित जिस अल कीड़े बैसोही हीप चीरभाई। 
मे कायदे गछे एक ठपका यसदी भी भी दुगग जादा है। हे औ उस नामी 
णनियमित समग्णी, एसी नाड़ी घेठे संद इसने सोगोडी गंका सोती है, दिवकी दाए 
फैफमेका गेग, गगजका गेग, सक्रिपावरए, सुतगि॥, बेदगका गसावे सडणा, भीर तो भी 
बमारीकी सतत गयकर स्थिति (७) भंगरियां माटी ) सादीके दो सींग ठग दीकर 
घीचमें एकाथ ठणके मितनी सागा पढे मेने ठणफ़ा छोरी नहीं के झतरापर दो पल 
ठवका होफर फेर इसीतेरे गाडी पंभ पड़े शीर सठे वो भततिया नाड़ी कदठानी $ 
रियकी प्रेमारीम जब रन भरापर फिस्ता महीं तब वही थोगी गे चीड़ी हा योगी ६ 
जोर गगजका कोशभी भाग पिगहता हैं, तप एमी साड़ी बटती ४, हाकहागठा़ साई 
परिक्षामें तीन पात ध्यान रगते हैं, ? नाहीफ़ी नाठ यटदी या थीमी २ गाडी कै 
घटा या छोटा २ नाही सगात है, या नरम, रागवाड़े योगाबर णंदमीके जुतार्म गगन 
सोजमभ कठेजेके रोग और गंडिया यायु बंगेरे गेगोगे जठदी बहोत बडी भोर संत 

नाडी देखणेमें जावेगी, एसी नाष्टी बहोत देर चढ़े तो यांगक योसम बदती जात 
जो बुखारक रोगर्भ एसी नाही बद्दोतदिय चढे तो रोगीकी जामा थोटी रहती ६ 
जो नाडीकी चाठ धीरे २ कमपे तो सुधरणेकी जाशारदे फस्त सोलणेसें घोकगार्ग 

सें अथवा अपण आपही सनका रस्ताहोकर वधागया रान गिक्ठ यातादे तो नाड़ी सुर 
जातीद्दे ताकत घर या थदमीक घुगार आतादे जथवा शरीरपर कोइगी यगे सूजन जाती 
तथ जलदी या छोटी नरम नाडी चलती क्योंक्रे रून कम होता शातिरेगें सोजा दोता- 
है, तथा पेटके पडदेपर सोजाहोता दे, तथ जठदी छोटी सखत नाड़ी चलती ये नाडी 
छोटी महीन लेकिन पहोत सखत होती, आंगलीफूं तारजेसी महींन और करडी एें 
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गती है, एसी नाडीमी खूनका जो रवताती है, वाडीके बावत छोकोंका विचार फकत 
नाडी देखणेसें सब रोगोंकी संपूर्ण परीक्षा हो सकती है, एसा लोकोंके मनमें जो हृद 
उपरांत विश्वास बैठगया है, उसमें वो ठोक ठगाये जातेहँ क्योंके नाडीकी वावत झूठा 
फाफा मारणे वाले वैद्य और हकीम अज्ञान लोकोंकूं वचनजाठमें फसाते हैं, वहोत- 
सी वखत नाडी परिक्षाकी चाबत अदभुत और असंभववातें सुणते हैं, एसी वातोंमें स- 
थे थोडा और श्ृट् बहोत होताहै, इस ग्रंथमें जो जो नाडी परीक्षाका विवरण लिखा है 
सो नाडी ज्ञानके सच्चे अभ्यासियोंकों जरूर मिठ्सकता है, बहोत अभ्यास और अनुभ- 
व्सें नाडीका वारीक विचार और रोगपरिक्षाकी कितनीक कूंचिया मिलसकती है लेकिन् 
येवातें तदन झठ हे के रोगी छ महीने पहली फलाणा साग खाया था इलादि तो नाडी 
परिक्षामें सब गप्पें चलती है, सो मानणे योग्य नहीं है कितनेक हकीमसाहिबोंने और 
वैद्योनें नाडीकी हृदठपरांत महिमा बधाई है, और असंभवित अणघडगप्योंकू लोकों 
के दिलमे जमा दियाहै, एसे भोले लोकोंका रोग मिट्णामुसकिल है, अथवा देरी 
लगती है, तब एसें मूखलोक डाकटरोंपर अपणी बेकूबी धर देते है के डाकतरोऊूँ 
नाडी परिक्षाका ज्ञान नही है, ओर पीछे देशी वैधके पास जाकर कहताहै के देखो ह- 
मारी नाडी हमारे वदनमें क्या रोगहे, वैद्य उसीकूंदी हम समझते हें के जोकी नाडीसें 
रोग कहदे, तब सल्वादी वैद्य तो सल्ल कह देताहे के नाडी परसें तुमारी कितनीक प्र- 
कृतीकी वात तो हम समझलेंगें लेकिन तुम तुमारी अवलसें आखरी तक जो जो हकी 
गत वीती है, और हे सोकहो क्या कारणसे रोगभया कितने दिन भया क्या क्या 
दवाली क्या क्या पथ्य तुमने खाया पीया इस परसें हम परीक्षा रोगकी समझ सकेंगे 
विद्यान भर ॒चतुर वैद्य नाडी देखकर रोगीके शरीरकी स्थितिका कितना एक अनुमांन 
चांध सकताहे वो अनुमान विशेष कर सच्चाभी निकलताहै, ठेकिन नाडी परिक्षापर अ- 
तिशय श्रद्धा रखणेवाले अज्ञान लोकोके सामने अपणी परिक्षा देकर अपणी कीमत नहीं 
कराणे चाहते लेकिन घूत्त चालाक पाखंडीवैध जोहे सो नाडी देखकर घडा आ- 
डंचर रचकर दोय बात वायूक्ली दोय बात पित्तकी दोय बात कफकी करते भये इसत्तरे 
पांच पद्मीस वांतोंकी गप्पें इधर उधर की हकालते हें, तव उसमेंकी थोडी बहोत घा- 
त रोगीके वीतक अहवालोसें मिलजाती है तब विचारे भोले अति यकीन छाणेवाले 
एसे ठगोरोसें ठगाते है, और मनमें जांगते हें वस संसारमें इनके जोडेका कोई हकीम 
नहीं है तब विद्यानवैदध और डाकतरोंकों छोडके ढोंगी उंठ पढांग वैधोंके जालमें फ 
सजातेहें नाडी ये क्या चीज है और कैसें पैदा भईहै, और उसके आधारसें कितनी वातों 
की खबर पडती है, इयबात तो हमने इस ग्रंथर्ग चहोतही विस्तारसें लिखीहे सो बांच 
णे वालोंकी खातरी होगी, रोग पेट्मेह, शिरमेहे नाकमेंद्दे के का्मेंहे इत्यादि बेमारी 

रे१े 
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गाही दरानगे की मोम दी. जहीं हों मड़बा अदजरी तक रेंठीह़ी आई 
उमा महंगे धगि भेष भा आाजी। उस रहाओीं किदीश ढीतईी बढ 
कस फाड़ भर रेगीही वश >कीगा। सह विदा ही उराकी. वीरिशहओ गे 
का गुगय सारूप कह देव, दिये उगे वरगे ८गा नी गाठजाक मे पिता | 
गोगें नाही पर्ोंदी करीह जीर हमेसा थे बारओ शंबीदी हो है, इसे बारी हे हो 
साडी गिवर हद छदगते वि्लाम रायक छठ] # ४४ ठोका+% आग दागाई 

कहवाँद के छाल नाग दर गेंदरी करती निखद मह ने दोवगी,ठेगे वाह थी 
द्वाम बंध था शहर ॥ विधा रखक हगाये >डमी तामोड गे उतना के. 
फगाद हि बच आेछ दाहुहा गंीरी हा लि बा आशा खाड़ छाए 
रोगझा साहाकाों बिखछे हा दवीहीा4दा विकल औआवाह झावद हझाज कि के 
ठैकिन इसे हर गेग जा होदाआुमकटण कारमह हुआ उठी हम दीत् मो अपने व 
नही पृ हैकीगस नदी शादल णार नहीं जवाह्की के बेड था मंजितात जम 
गहामंगकर गेग उत्पाद गुरठो गंदी दाद गेगीक हक के होतीं गैदकी हतीग 

कभी पूरी मिकी सहनी उसवेशत साठी उ्ा जाया बांदा गंगा ही में 
गीज़ी प्रड़नी पर इठावकी बंढ़ीव आगग ठोडा होताई गोठी सहीजी। हो अर्र्स। 
की हुसरी तेरसेगी परिया होती हे, डाकदर ठीक गुगली टैका दिया पका दशा 
हैं, बोगी नाही परिद्याही है, क्योकि राथके वीविपर थो ठपका है, सो रियशका शी 
आर गानक प्रताहका भागी पड़फ़ा है, सजग जिम 2 यो सोगैनगर्म सम उठते 

हूं, उहां अंगठी रगाणमें नाटी परिक्षा हो सकती है, लेकिंग रानके किर्मम $ कुगभी 
फेरफार दोता है, तो पदेसी थोरी ससीक अवमागक राजा बोवण मिलेणा अत हो। 
है, आर हाथकी नाटी ये भीरी ससझा छेणा होथेंगें नथा पीने कड़ी सोट़ीको अगर 

अंगलीके प्रगट मालम देता है इगवासीड़ी हमार प्रतोयार्रोिं गाडी प्ररक्षा केश] 

पोंचे परकी ठीक २ गे रह है, पायी गिरियिक परासभीयेरी साठी देसी थोती ६) 
उहांभी पोरीमसका छेठा है, आरतका साया अंग तथा हाथी नाटी देसी याती ॥ 

उसका कारण एसा है, नाभीगर कछप्राकारक मेठचक है, सब देहवारी अदमीरार्कि सी 
कछपाकार आरतके तो उपर मूंवाठा है, और पुरुष़े नीचे मुंवाला इसयाग्ते वो नाडी 
वांये आंगमे आरतके हाथों प्राप्त है, पुरुषके दहणेगं बाकी तो दोनों हाथोंगें पोरीग्सकों 
छेडा है, और दोनुं पागोम दे वांया प्रधागभाग बारतका ऊपर ठिशे कारण है, इसे 
बाखे वामा नाग खत्रीका संस्कृतवाउनिं घरा ६ ॥ 

(थ) त्वचा-चमटीकी परीक्षा: 

चमडीके रपई करणेमें वदनकी गरगी ठंदी तथा पसीना बोगोेकी परीक्षा दोती ॥। 
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वायुके रोगवालेकी चमडी ठंढी, पित्त रोगवालेकी चमडी गरम होती है, और कफ रोगवा- 
लेकी चमडी भीगी होती है, लेकिन सब जंगे एसा निश्वय नहीं है, तोभी ग्राये ए लक्षण 
होते हैं,(? गरम चमडी) पित्त और तमाम तरेके बुखारमें चमडी गरम होती है, चमडीकी 
गरमाससेमी बुखारकी गरमी मालम होजातीहे, लेकिन अंतर वेगीज्वरमें बुखार अंदर होता 
है, बाहरकी चमडी बहोत गरम नहीं होती मध्यसर होती है, उस अवस्थामें चमडीकी 
परिक्षामे वैद्य ठगा जाता है, उसजगे नाडी परिक्षा या थरमोमीटर अंदरकी गरमीकू 
बता सकती है, बहोतसी बखत चमडी जलती बुखारजेसा मालम देता है, और अंदर 
बुखार नहीं होता (३ ठंढी चमडी) कितनेक रोगोंमे वदनकी चमडी ठंढी पड जाती है, 
बुखार ऊतर गयेबाद नाताकतीमें दुसरी बेमारीकी निवलाईमें हैजेमें चहोतसे पुराने 
रोगोमें चमडी ठंढी पड जाती है, सखत बेमारीमें वदन ठंढा पड जाय तो धुरी जोखम 
समझणा (४ सकी चमडी) चमडीके छेदोमेंसे हमेसा पसीना निकलता है, उससे चमडी 
नरम रहती है, लेकिन कितनेक रोगोंमें पसीना वंद होजाता है, तव चमडी सूकी और 
खरखरी होजाती है, बुखारकी सरुआतमें पसीना बंध होजाता है, इसवास्ते बुखारं- 
वालेकी तथा वादीके रोगवालेकी चमडी सूकी होजाती है, ( ५ भीगी चमडी ) चहिये 
जिससे जादा पसीना आगेसें चमडी भीगी रहती है, वो भी रोगकी निशाणी है, कितनेक 
रोगोमें चमडी गरम और भीगी होती है, और कितनेक रोगोमें ठंढी और भीगी होती हे 
इसमें रोगीकूं पूरा डर है, संधिवात (गंठिया ) में चमडी गरम और भीगी होती है, 
ओर हैजेमे ठंढी भोर भीगी होती है, बहोत ठंढा और भीगा अंग निषलाईमें जोखम 
जताता है, रातकूं पसीना होय चमडी भीगी रहे, ओर नाताकती बढती जाय तो क्षयकी 
निशाणी समझ जलदी सावचेत होणा चहिये- 

(क ) थरमोसीदर: 

वदनमें गरमी कितनी है, उसका चोकस माफ़ थरमोमीटरसें हो सकता है, थरमो- 
मीटर काचकी नहीमें नीचे पारेकी भरा गोल पपोटा ( काचका गोल बल्ब ) होता है, 
इस पारेवाले बल्चकूं मूंग जीभ नीचे या वयलमें पांच मिनचटतक रखकर पीछे बाहर 
निकालकर देखनेसे उसके अंदरका पारा वदनकी गरमीसें उपर चढता है, सरदीसे 
नीचे उतरता है, अछे तनदुरसत अदमीके वदनकी गरमी ९८ से १०० डिग्रीके 
बीचमें रहती है, वहुतोंके बदनमें मध्यम गरमी ९८. से ९९ होती है. आर बहारकी 
गरमी अथवा खेचलसें उसमें कुछइ॒क घढोतरी होती है, तब १०० तक चढती हे 
नींदमें और संपुण शांतिकी वखतमें एकाघ डिग्री गरमी कम होती है रोगस बदनकी 
ग्रमी विशेष चढा उतार होती है, ओर वदनकी खाभाविक गरमीसे पारा जादा उतर 
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ता है, या घड़े थाना है, सारे भुताओ सी की। रह? में १6० मं पाई 

रात शुसार्म १०४ तक भढता है, भा! औादा मंवकर भावाओओं 2%ह भात/ १९६ 

के भरया है, सगनक कोट ही मर बागी सी जब जार दा; दीश थी बूदिाकी हर 

ससे पढ़कर १०८ भगवा इसमेंगी ऊपर सदती है, तब सेी अनेता सी शाम 
रगीरसी दो डिग्री गरभी बदलती है, उम्रकरके विनदी ह_ैर वाहन भी ठग हे 

है 

हैड़ी गर्मी जप कब होती है, उसे जोड़ा देह है, हैतओ जब बहन पा! ईडड 

्क 

हर दी 
खो मा ीी..] 

गता है, तप आंधिरकी गरमी घरफ़ आजा उ जी कक डुदाती है, हा गंगा 
ड़; हि, नि डे कि हल 

गया मुह्िठ है, १०४ दिगीके अंदर बुसार मो है, छदीक वोज मी ने, 
इकिन उसके भागे बइनी हैं, तप संगज लोगा गेंद मंयकी रेट पफश है, 
ता समझ ब्रहोत गठदी बड़ा इंठाविकेस्णा मह। दाम जाम होंगगो नेओ 
फठत कियाके मेरे जाबगा स्यामाविक गहजी हफकदिगी गर्मी बनी | हो 

गहीका स्वाभाविक ठवहोंगे १७ ठदत बढ़ा है, हक िगी बहण्म दस २ 
सका नाठीका पहणा होता है, मे का सझक्षता, गे थे: गीकी माटी तन रग्गा दवाठिगम 

एक मिसटमें ७५ ठप गाती होगे उसकी गो़ीओ हक हिती गओी बाण ८५ 

अपका होता है, दो हि गभपेम बुंगाही एक बिन ५७ वाया बडा सात हैं, 
आर इस गुणपद्दी दशक डिग्री गगगीफे बहणेम साथ १७ डपबका आगया हे, से सोमास्स 

गिगती समझणी, बगलमगीी सती 7, जबया हैता सा गीगी जी तोती €, तो थाम 

मिटरसे घदनकी गरमी संरघर बरसी नहीं जाती, इस ही यगठकां पीना पृष्कर कर 
मृंगठमे थरमोमीटर देकर दब्राके ररणा पांच मिडलेक के टेसगा, शगमोमीरर्स बंद 
नकी गरमी आंसोकि सामने दिरती है, सो संप्र होक देखे सझ्ती हैं, एमी सा 
परिक्षासे प्रतक्षता नहीं थे काम हरकीः जदमीभी कर महतो है, इसी बजाने 

५ 4 इस थरमगोमीटरक परम नाठीरीक्षाक्ास्ति रन ह#, दो पमेंफ़ा काम ६ 
के घुद्धवानीके हुस्तरस रुप पॉचतक युगेपी बेपागी छेर 

(४) पछाथो स्झोप- 

इस भूंगलीसे फेफसा शारानली रिदय तथा पामलीगें चलती फिगाकी राबर दोती है। 
इंहां लिखे जिसकरके अनुभवी डाऊतरोंके पाससें रहके सीगाणेसे तवा आप अपना 

घुद्धिके वरतावर्स देखणेसें इस भुंगठीस देशाणका शान था सत्ता है, इसबाछलो इ्हा 
जादा लिखणेकी जरूरत नहीं 

३ 

दशेनपरिक्षा, 
आंखें देखकर रोगीकी परिक्षा करनेगें आगे उराकूं इदां दर्शन परीक्षारे नाग 

लिखा है, इस परीक्षामें (भ) जीभ याने जिब्दा (आ) आंण नेत्र ( ह) चहरा 
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रूप (६ ) लचा चमडी (उ ) मूत्र याने पेसाब (ऊ) दस्त मठ इतनी परिक्षा 
ली गई हे. 

(अ) जीमपरीक्षा. 
३५७. 

जीमकी हालतसें गठेकी होजरीकी और आंतरेके हालतकी खबर होती है, क्योंके 
जीमके ऊपरका बारीक पुडत गला होजरी ओर आंतरेके अंदरका बारीक पुडतके साथ 
जुड़ा भया और एक सच्स मिला भया है, जीमपरसें इसके अलावाभी कितनेक रोगों का 
विचार बांध सकते हैं, तनदुरस्त हालतमें जीम भीजी अछी और अणी उपरसे जरा 
लाल होती है, गीलास, रंग, और जीमके ऊपरसें मेलपर, रोगकी परीक्षा हो सकती है 
(१) गीली भीगी जीभ) अच्छी हालतमें जीम थूकसेंभी भीजी रहती है, बुखारमें जीभ 
सूकणे लगती है, इसवास्ते जीम भीजी होय तो समझणा बुखार नहीं हैं, कोईभी 
रोगमें जीम सूककर फेर पीछी भीजणी सरू; होय तो समझणा रोग अछा होनेपर है 
जल पीनेसें एक वेर गीली होती है, लेकिन जो बुखार होता है तो तुरत फेर सूक जाती 
है (२) सकी जीभ)कितनेक रोगोंमें चदनमें रस चहिये इतना पेदा नहीं होता उसही 
मुजब थूक थोडा पेदा होता है, इससेंही जीम सूक जाती है, और रोगीकूं भी जीभ 
सूकी मालम देती है, तव सब मूं सूक गया एसा रोगी कहता है, एसी जीभमपर अंगटी 
लगाणेसें और करडी मालम देती है, बुखार शीतछा औरी और दुसरे चेपी बुखारोमे 
होजरी तथा आंतरोके रोगमें ओर बहोत जोरके चुखारमें जीम सूक जाती है, ज्यों 
बुखार जादा लों जीम जादा सूकती है, करडी भई जीभमभी मौतकी निशाणी है, ( ३ ) 
(लाल जीभ) जीभकी अणी तथा कोरपर हमेसांजरा लाल होती है, लेकिन जो सब जीभ 
लाल अथवा जादा भाग लाल होय तो शीतलछा मूंका पकणा मूँ आणा पेटका सोजा 
और सोमलका जहर इतने रोगका अनुमान होता है, घुखारमे जीम अणीपर तसैसें 
दोनों तरफ कोरपर जादा लाल होती है, (४) फीकी जीभ ) वदनमेसें बहोत खून 
निकले पीछे अथवा चुखार तिली और एसीही दुसरी चेमारीमे वदनमेंस खूनके रक्तकण 
कम होणेसे जैसे चहरा तथा चमडी फीकी पडती है, तेसे जीमभी सुपेद और प्रीक़ी 
फहलर पड जाती है, (५) मैी जीम)रोगोमें जीमपर सुपेद थर आती है, उसकू भेली 
जीम कहते है, बहोत सखत बुखारमें सखत संधिवातमें कलेजेके रोग जोर मगजके 
रोगमें दस्तकी कबजीमें जीम मेली होती है, जीमकी अणी और दोलों तरफ़की कोरसें 
जीमका मेल कम होणा सरू होय तो समझणा के रोग कम होगा सरू भया 
है, लेगिन जो जीमके पिछले भाग तरफसें मेठका थर कम होगा सरू होय 
तो जांणनाकी रोग धीरे २ घंटेगा घटणा सरू भया है, जीमके ऊपरका गर 
जलदी साफ हो जाय और जीमका वो भाग लाल चिलकृता बोर चीरा २० 

हु 
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गैंग तो सगझगाओ जातियों किसों वो गड़ा है, था वध गया हे, थे जीभ के 
कार साहा निसाणी बाहिर कजीद, भा दिस्ीके हवाओं जीजका बज जजायी 
तगाराक रंगढ़ा होलाहे, भार भीभक ऊ घीसमे भोग | वद, जीप इक है 
सी का विशाणद पिन गेम लीचव पीछा अडजआ दर € ” 3) कार्ड बंध ) कि 

तगमिं सीमकॉरग लामसीरंग था काठ रेगेकी होती हैं दम. सास भा। केकमेक साध 
रंपभ स्गोगयाठे शासी समर गेगीमे बदल चंद नव प४जीद, त॥ रच 
पर साक होता सही इसे कर्क औीम काडी जाती अब वागमाजी रंगकी होती 
कर किमेक इसे गेगोमि सब जीम बाड़े सेगेकी वी; सब देरी वजह बागी 
शी शी है (७ ) पत्नी और ) साजिकाओं मंगगके मकर रीगय थह हुग/जी 
फ़रिननेक संगम गेगोंमें झीग पूजा करतीहे, रोगीके जतजारग मी देती पो भार 
निकटतांदे, तप भी पूजनीह, एसी पूपनी सीम भ्यत विभणाद आए हहही वि 

शाणी।: ( ८ ) सामान्य परीशा ) गढोतएी गोेगीरों दीक्षा करते औम दरवेगरणंद, 
यीमपर सुपद मजबूस भर याने मैठ जया होय तो वास अकिये गहषर संम|ेणी याड़ी 

और सूजीमई३ और दहिके सीन आयेंगे दानोती विमान मंदीरी, एसी थीम हो: 
परी तथा मगय तंतुओंमें दाह होगे तप होवीदे, यीगपर थाद्या पीडे रगहा बेर हो 

य ते पित्तविकार जाणिना, काठा झआंसा हे रंगया पुदत गंध बुयार होगाँटे तेष 
द्वोता है, सुंपदथर साधारण सुगारकी निशाणी है, साड़ी बाठी काठी आर पूजती 
जीभ इकबीस दिनेका भयंकर ज्यर सन्तिषातरीं निशाणी है, गके तरफ ठोगा कर 
दी जीम आधी सीममें बादी आणेफी निशाणी है, जब यीभ चद्दोत मुस्ररिठ्म 
नींठ २ बाहर निकठे और रोगीफे इच्छागुमत्र अंदर नहीं या तो समझणा 
रोगी बद्दोत नाताकत और छिताईनंगया है, बहोत भारी रोग होय उसमें फेर भीम 
धूजण लगेतो घडा उर समझणा, ऐजा तवा होनरी ओर फैफेबकी बेमारीरें जप जी 

, सीसेके रंगजसी झांसी दिशाई देये तो राराब चिन्द समशणा, यरा अममानी रंगे 
/ जीभ दिखाई देवे तो सगशणा के रानकी चाठमे कह जटकात भययांद, मूं पकओी 

य ओर जीभ सीसाके रंग जसी दोगाय तो नजीक ग़त्युकी निशाणीदें वागरऱे दोपः 

वाली जीभ खरदरी फटी भई तथा पीछी दोतीदें पित्तरे दोपवाही जीग कुछ ईफ 
ठाठ और कालास पडती दोतीदे, कक के दोष वाढी जीम सुपर भीजी और चरम- 
होतीहे, त्रिदोपवाली जीग कांयेवाली और राकी होतीहे, मृस्युकाठऱी जीम सरखरी 

अंदरसें बधीगई फेणवाली ठब्काइजेसी करडी और गतिरदित होजातीदे देशी पर्षक 
सास्रसें इस गंथमें जादा मिहापरीक्षा छिखीदे 
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( आ ) नेत्रपरीक्षा- 
रोगी की आांखोसे भी रोगकी परीक्षा होतीहे, वायूके दोषवाले नेत्र लूखे निस्तेज 

धूम्रवर्ण ( धूयेके जेसे धूसरारंग ) चंचलतथा दाह वाली होतीहै, प्त्तके दोषवाले नेत्र 
पीले दाहवाले और चराकके तेजकू नहि सके ऐसे होतेहें, कफके दोपवाले नेत्र भीगे 
सुपेद नरम मंद और तेज विनाकी होतीहै. तंद्रा याने मींटवाली आंखकाली और 
जड ( टमकारीजती नहीं ) एसी होतीहे त्रिदोष सन्निषातकी आंख भयंकर छाल जरा- 
काली और मिंचीभई होतीहै. 

(३ ) रूपपरीक्षा 

चहरा देखणेसें कितनेक रोगोंकी परिक्षा होसकर्तीही, फजरमें रोगीका चहरा तेज 
रहित विचित्र ओर झांखा के काला दिखता होय तो वादीका रोग समझणा, जो चह- 
रा पीछा मंद और सूजाभया दीखे तो पित्त रोग समझणा, जो चहरा मंद तेलिया ते- 
लके जेसा चिकणास वाला दीखेतो कफका रोग समझणा, कुदरती निरोगका चहरा 
शांत स्लिर और चैनवाला होताहै, रोगसें चेहरा फिर जाताहे तेरे २ का स्वरूप दिखताहै 
रातदिनके अभ्यासी चहरेपरसें रोगपरखसकते हैं हर कोई नहीं परख सकता ( १ ) 
फिकरवेदचहरा सखतबुखार बडे भयकर रोगोंकी सरुआतमें हिचकी तथा खंचता 
णके रोगोंमें दम तथा श्वासके रोगमें कलेजे और फेफसेके रोगमें इत्यादि रोंगोंमें चे 
हरा चींतातुर रहता है, ( २) फीका चहरा ) वहोत खून जाणेसें जीर्ण ज्वरसें ति- 
छीकी वेमारीसें बहोत निवलाईसें बहोत फिकरसे डरसें धास्तीसें इत्यादि कारणोंसें 
खूनके अंदरके लालरजकण कम होणेसें एसाचहराहो जाताहे ओरतोंके ऋतुधममें 
जादा खून जाणेसें अथवा जन्मसें नाताकत बधेकी औरतकूं बालक चूंग २ कर खून कम 
करदेताहै, पोषण पूरा मिलता नहीं एसी औरतोंका भी चहरा फीका होजाता है, ( ३ ) 
(लाल चहरा)सखत बुखारमें मगज के सोजेमें लूलगे तब आंखेंतो खून जसीलाल गालपर 
गुलाबी रंग और उपसे भये मालम देतेहें घदनका चहरा लाल तथ समझणाके खूनका 
शिरके तरफ तथा मगजमें जादा जोस चढा है, (४) फूलाभया चहरा) बहोत निबलाई 
जीर्णज्वर जलंद्र बंगरे रोगोंमें चहरा फूलाभया याने थोथरवाला होता है, आंखकी 
ऊपरकी चमडी चढ जाती है, गालमें आंगलीसें दवानेसे खह्टा गिरता है, चहरा सजा 
भया दिखता है, (५) अंदर खुड़ा वेठाभया चहरा ) जैसे दरखतके डालीकेफ्ते तथा 
छिलका छीलेबाद डाली सूडी भई मालम देती है, इसत्तरे क्रितनेक भयंकर रोगोंकी 
आखरी अवश्थामें रोगीका चहरा एसा होजाता है, हेजेंमें मरणेकी वखत जो सिकल 
घनती है, वो चहरा अथवा इस तेरेका चहरा होता है, निलाडमें सल आंखके डोले 
अंदर घुसेभये आंखमें खड़े पडे भये नाक अणीदार भयाभया कनपटी आगे खड़े पड़े 



शा छा 

श्ण्ट सु पक (कर है. 

> 

भय गाल सठेगो हार रझ पड़े भय नहा रग आागमाजी हवा छल शा 
देव तो रेगीका थीमा मम्कि। शाह, 

(# )सआशावरीआा।, 

जेगे घमडीक गा हा माही 2डी की दी गकी है, र्य ममई॥ 
ऊपरके रंगे सगे उसके किक थे आयी बंग! लिकठती हे, डपा्शों दिबगा 
किनगाक दोतीकी अगगान हीगाला |, हट मोती जय पी ग्गोर्ति पे 
शुगार आगा हैं, "गंवारने उमके अचममआ वजन हमे चुतिाकि पड सादगी वुताह हो है 
समझने ४, छैडिनि सगे गीत साटाड के छत मदर मन २ दाग उन गेंगोओी 
परिक्षा सता मदती है, थठीवों देसाला सहित वत्य कियीजीं जो डा रोगों 
पित्तके गिगाहगें समहदा, विंसके नमक रद वाड़ी बढ़ता जाग उ्मक औगरमे 
यायूक्ा दोप समझयां जिसके सदसका गे पीछा बहता थोत सी ला दीये समा 
गोस सुपेद पडता जान उमके यरनर्म कहका दोप सझदणाी विगके झरीशक भमंडीड़ा 
रंग ग्रिट्छुछ छृगा होकर अंदरगें भीग सा दिसाई देस तो समतनों रन विंग गया 
या तपागया है, ठोफ़ उमके गगी कदते हैं 'बैमदीतक राम व नहीं बहबागह़ 
तम्र गरग तथा लगी पट याती है, समतीफा रंग ताबेके रंगे उमा तामत होगे तों 
समगझणा ग्गतपित तथा सानरक्तफ़ा गेग ४, समटीका काठे ले और बस्सा परे मो 
समगझणा केदसक ताना और अछा रासक नि बिछा हे, विसमें सन विगत ६ 
इसतर एकने(का चठा आर विस्फीटक होगे तो सगझधाकि ठैलफ़ गर्मी सेगे ४, 
इजेकी दुए भमारीम चमदीका तथा नरगाफा ग्ग आममानी काठा पद थाया 8, शीर 
वो मरणकी निशाणी है, इसतेर ग्रीस फिससेक शोगोड्ी परिश्षा होती है. 

(3) मृत्परीक्षा- 

तन दुरस्त अदमीके पेशागकारंग बगबर सऊे घासे रंग थमा होनादे येसें घाससका 
हरा, नहीं पीछा, नहीं ठाठ, नहीं काटा, नहीं सुपेद, छेकिन इन सत्र रंगोक़ी छात्रों 

+ - दोतांह, वेसाही निरोग आदमी कार्पेसाथ समझणा पसावम चद्नोत रोगोंकी परिः 
क्षा होसकती है, पसाथ ये सनमेंसें छुठ निकठामया निरुपयोगी प्रवादर सनक श, 
झकरणेवास्ते मूत्नागय ( किडनी ) पशापर्क राम खींच ठतीदे, और उसफरोके 
जो कोइ वेमारी गई होयतो सनका कितनाक उपयोगी भागंपसावगें जाताहै, 
इसवास्ते पेशायर्स बहोत रोगोंकी परिक्षा होसकती दे, चिंतामणी शाससें हमने अष्टवि- 
धपरिक्षा इृ॒द्मां लिखींदे, डाकतरी ग्रंथोस डाकदरोंकी, विशेष बातें हमोरे अनुभवीहं, 
( १ ) बादीके दोपवाला रोगीके मूत बहोत और बादलीके रंगजेसा दोतादे, ( २ ) 
पित्त दोपवाला रोगीका मूत ठाठ कसमेका रंग जेसा अथवा केसूलेके फूलके रंग जेसा 

ट््व 
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पीठा गरम तेल जेसा तथा थोडा होताहै, ( ३ ) कफके रोगीका मूत ठंढा तलाव- 
के पाणी जेसा सपेद फेणवाला तथा चिकणा होताहे ( ४ ) मिलेगये दोषोंवाला पेसाव 
मिलेमये रंगका होताहै (५) सन्निषात रोगमें पेसाब झांखा काला होताहै, (३) 
खूनके कोपवाला मुत्र चिकगा गरम और छाल होताहै, (७) वातपित्तके दोष 
वाला गहरा लाल अथवा किरमची रंगका तथा गरम होताहे (८ ) वात कफदोप 
वालेका मूत सुपेद तथा बुदबुदाकारहोताहै (९ ) कफपित्तवाले रोगीका मूत्र 
ढाल लेकिन् गुमठा होताहै, ( १० ) अजीण रोगीका मृत्र चावलोंके घोषणके जे- 
सा होताहै ( ११) नये बुखारवालेका मत्र किरमची रंगका तथा जादा होताहि, 
( १२ ) पेसाव करते छाल धार होय तो बडा रोग समझणा काली धार होय तो रोगी 
मरजावै पेसाबमें वकरीके पेसावजेंसी गंध आवेतो अजीणैका रोग समश्षणा (१३) 
(साध्यासाध्य परिक्षा ) रोग साध्य याने सहजसें मिटे जेसाहे अथवा कष्टसाध्य याने मु- 
स्किलसें मिटे जेसाहै, अथवा असाध्य याने नहीं मिंटे जेसाहे, सो परिक्षा लिखते है, 
फ्जर चार घडीके तडके रोगीकूं ऊठाकर उसका पेसाव एक काचके सुपेद प्यालेमें लेणा 
जिसमें पहली और पिछली घार नहीं लेणी विचली धार लेणी पीछे उसकूं स्थिर 
रहणे देणा वाद सूर्यके धूपमें घंटाभर रखके पीछे एक घासके तिणखेसें धीरेसें- 
तेलकी बूंद डालनी जो वो बूंद डालतेह्दी पेसावपर फेल जाय तो रोग साध्य समझणा 
भो बूंद वो फेले नहीं ऊपर यूंकी यूं घने रहे तो रोग कष्ट साध्य समझणा जो वो 
बूंद अंदर पेसावके तले बैठ जाय अथवा अंदरसें फेर पीछी ऊपर आकर क्कडालेकी तेरे 
फिरणे लगे अथवा बूंदर्मे छेद २ पड जाबै, अथवा तेलकी बूंद पेसावके संग मिल जाय 
तो रोग असाध्य जाणना फेर तलाव हंस छत्त चमर तोरण कमल हाथी इत्यादि चिन्ह 
दीखे तो रोगी चचे, तलवार दंड कवाण तीर इत्यादि शनल्नोके चिन्ह बूंदके होजाय तो 
रोगी मरे, बुदबुदे उठे बूंद तो देवताका दोष जाणना, इत्यादि मूत्र परिक्षा योग 
चिंतामणी अ्ंथमें लिखी है, इसमें कितनीक वातें तो अशुभवससें सिद्ध है, क्योंके 
फकत अ्ंथ वांचनेसेंही परिक्षा नहीं हो सकती है, करता उस्ताद और अगकरता सा- 
गिडद होता है, अंथके वांचणेसे फकत वायका पित्तका कफका खूनका तथा मिले भये 
दोपोंका इत्यादि परिक्षा पेसाबकी देखनेसे हो सकती है विशेष पहचान अभ्याससे होसकती 
है, ॥ २॥ अंग्रेजी मतसे मूत्र परिक्षा लिखते है ॥ रसायणशास्त्रकी रीतसें मूत्र की परिक्षा 
डाकतरोनें करी है, इसवास्ते प्रमाण करणे लायक दै, पेसावर्मं मुख्य दो चीज है, 
थुरीआ और एसिड इसके सिवाय उसमें रूण, गंधकका तेजाब, चूना, फासफरीक एसिड, 
मेगनिशिया, पोटाश, और सोडा, इन सब वस्तुओंका थोडा २ तत्व द्ोताहै बद्दोतसा 
भाग पाणीका होता है, पेसावमें जोजो पदार्थ दे सो लिखते हैं. ७ 

३३ 



२४८ विदीप के हज 8. 

भगे गाल सगे हाडिपिर मठ पड़े भग नेहाकी रंग आगमानी एगा छप्नन दिताई 
ने तो रोगीका जी गरिकिल समजदा 

(8) व्यचापरी ला: 

में समशीक राग करनेगे गरमी ठेंदीकी कील दो बढती 5, ते नमडीड़ 
ऊपरके रंग तम उम्र हितेनेक बड़े ग़्िी वि जिकेदती #ै, उमर सदजक़ां 
क्रितनाक दोगीका अनुमान दमकल 2, गीता जाती आजपड़ी लेगी! रोदोमि पे 
बुखार थाता है, हगयाली उमके अद सगे प मे उसे दाह पड सादामादुतार टी १ 
समझने हैं, लेकिन समहीका रगठाठ केश उस समहीकर महज 2 दाम उसने रोगी 
परिक्षा सता सकती है, अठीसर दंगणा सशि। लहुयवा किसीजी थे छठाई होगतों 
पित्त थिगाहमें समझणा, जिसके समदीडा रंगे काठा बढ़ना जाग उसके आरगीओ 
वायूका दोष समझणा जिसके सदसका उंग जीठा पड़ता सो सी विलकाी दीप समशणां 
गोरा सुपद पडता जावे उम्रके लदन॥ कंफफ़ा सींग सझझभा जिगके औरीरों, सेमदीका 
रंग बिलकुठ ढगा होकर अंदग्ग सींग गा हिसाठ दल सो सामानों रोग विगए गया 
या तपामया है, ठोक उसके गंगी कहने हैं "येमहीतक रन तष नहीं जाटवता है, 
तब गरम तथा लूसी पद याती है, तमठीका रंगे तापेक रंगे जमा तामणा होगे तो 
समगझणा रगतपित्त तथा बानरक्तका गेग है, चमहीपर काोछे लडे और धब्या पड़े तो 
समझणा केद्सकूं ताजा और भछा शुाफ नहिं. मिंठा है, प्रिममें राव विंग के 
इसतर एकनेटका चठा ओर विस्फोटक होय तो समझणाक इस गरगीझा सेगे हैं. 
हजेंकी हुष्ट धमारीमं चमडीका तथा नंगा रंग आममानी काटा प्ठ थाता ६, 
वो मरणकी निगाणी हूं, इुसतंर चमीमें फ्रितनेक रोगोंी परिक्षा होती 

(उ) मृत्रपरीक्षा: 

तन दुरस्त अदमीके पशावकारंग बराबर सके घासके रंग येसा होतादे जेमें घासतुका 
नहीं हरा, नहीं पीछा, नही छाल, नहीं काठा, नहीं सुपेद, ठेफ्निन इन सब रंगोड़ी छाया 
वाला होतांद, पेसाद्दी निरेग आदमी कापसाथ समझणा पेसावस बद्ोत रोगोंकी परि 
क्षा होसकती है, पँसाथ ये खनमेंसें छुठ निकठागया निरुपयोगी प्रवाह सूनके श 
द्धकरणेवास्त मृत्रायय ( किउनी ) पशावकू सुनभंसं खींच ठत्तीह, आर उसकरके 
जो कोइ बेमारी भई होयतो सूनका कितनाक उपयोगी भागपसाबमें जाताए। 
इसवास्ते पेशाबसें बहोत रोगोंकी परिक्षा दोसकती है, चिंतामणी शारासें हमने अष्टवि 
धपरिक्षा इह्मं लिखींदे, डाकतरी अंथोर्से डाकदरोंकी, विशेष बातें हमोरे अनुभवीहें, 
( १) वादीके दोषवाला रोगीके मत बहोत और वादलीके रंगजेसा दोताहै। ( ३ ) 
पित्त दोपषवाला रोगीका मूत्त छाल कसूभ्रेका रंग जेसा अथवा केसूलेके फूलके रंग जेसा 
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पीछा गरम तेल जेसा तथा थोडा होताहै,; ( ३ ) कफके रोगीका मूत ठंढा तलाव- 
के पाणी जेसा सपेद फेणवाला तथा चिकणा होताहे ( 9 ) मिलेमये दोपोवाला पेसाव 
मिलेमये रंगका होताहै (५) सन्निषात रोगमें पेसाब शांखा काला होताहै, (६) 
खूनके कोपवाला मुत्र चिकणा गरम और लाल होताहै, (७) वातपित्तके दोप 
वाला गहरा छाल अथवा किरमची रंगका तथा गरम होताहे (८ ) वात कफदोप 
वालेका मूत सुपेद तथा बुदबुदाकारहोताहै (९ ) कफपित्तवाले रोगीका मूत्न 
लाल लेकिन् गुमठा होताहै, ( १० ) अजीण रोगीका मृत्र चावढोंके घोवणके जे- 
सा होताहै (११) नये बुखारवालेका मृत्र किरमची रंगका तथा जादा होताहै, 
( १२ ) पेसाब करते छाल धार होय तो बडा रोग समझणा काली धार होय तो रोगी 
मरजावै पेसावमें वकरीके पेसाबजेंसी गंध आवेतो अजीणैका रोग समझणा (१३) 
(साध्यासाध्य परिक्षा ) रोग साध्य याने सहजसें मिटे जेसाहे अथवा कष्टसाध्य याने मु- 
स्किलसें मिंटे जेसाहै, अथवा असाध्य याने नहीं मिटे जेसादे, सो परिक्षा लिखते है, 
फजर चार घडीके तडके रोगीकूं ऊठाकर उसका पेसाव एक काचके सुपेद प्यालेमें ेणा 
जिसमें पहली और पिछली धार नहीं लेणी विचली धार लेणी पीछे उसकूं. स्थिर 
रहणे देणा वाद सूर्यके धूपमें घंटाभर रखके पीछे एक धासके तिणखेसें धीरेसें- 
तेलकी बूंद डालनी जो वो बूंद डाठतेही पेसाबपर फेल जाय तो रोय साध्य समझयया 
ओ बूंद वो फेले नहीं ऊपर यूंकी यूं बने रहे तो रोग कष्ट साध्य समझणा जो वो 
चूंद अंदर पेसावके तले बेठ जाय अथवा अंदरसें फेर पीछी ऊपर आकर कुँडालेकी तेरे 
फिरणे लगे अथवा बूंदर्मे छेद २ पड जाबै, अथवा तेलकी बूंद पेसावके संग मिल जाय 
तो रोग असाध्य जाणना फेर तलाव हंस छत्र चमर तोरण कमल हाथी इलादि चिन्ह 
दीखे तो रोगी बचे, तलवार दंड कवाण तीर इत्यादि शश्नोके चिन्ह बूंदके होजाय तो 
रोगी मरे, बुदबुदे उठे बूंद तो देवताका दोष जाणना, इत्यादि मूत्र परिक्षा योग 
चितामणी ग्रंथमें लिखी है, इसमें कितनीक वातें तो अनुभवसें सिद्ध है, क्योंके 
फकत अंग वांचनेसेंही परिक्षा नहीं हो सकती है, करता उस्ताद और अणकरता सा- 
गिडद होता है, अंथके वांचणेसे फकतत वायका पित्तका कफका खूनका तथा मिले भये 
दोपोंका इत्यादि परिक्षा पेसावकी देखनेस हो सकती है विशेष पहचान अभ्याससे होसकती 
है,॥ २॥ अंग्रेजी मतसे मूत्र परिक्षा लिखते है॥ रसायणशास्त्रकी रीतसें मूत्र की परिक्षा 
डाकतरोनें करी है, इसवास्ते प्रमाण करणे लायक दै, पेसावर्म सुझ्य दो चीज है, 
युरीआ और एसिड इसके सिवाय उसमें रूण, गंधकका तेजाब, चूना, फासफ़रीक एसिड, 
मेगनिशिया, पोटाश, और सोडा, इन सब वस्तुओंका थोडा २ तत्व होतादहे पहोतसा 
भाग पाणीका होता है, पेसावमें जोजो पदार्थ है सो लिखते हैं 

३्२ 
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पेशामगके पदागे. पैशावफ १००० मांगी, 
पाषी, 54९६ ।॥। भाग, 

शगाक पगा कै होनी भीआ, 

गुगीआ (ही ॥ 
गुरिक ऐपिट (री 
घरपी विकणार गंगे, १११५, 

7, 

छह्गं, घी + 

फामकरीक एसिड, छः 
गंसकका तेयाब- १2) » 
भूना- री ५ 
मागनिश्षिया. ०]  , 
पोटाम- 9१॥) , 
सोडा बदन थोगा- 

पेशाबगं ऊपर ठिसे सो पदार्थ है, ठेफिस तनदुरग्स हाठतोयें वेसाव्गें ऊपर ठिसी चीज 
हमेशां एक वजनम होती नहीं गुरफ़ जार कसरत बंपर उसको आभार ६) 
पेशायमेंकी चीजोंकों पके ससाथणी शारी बिगर दुसरे नहीं परम सखते और एसी 
परिक्षा होती है तभी पशामपरसे रोगोंकी पक्की परिक्षा हो सफ़ती है, हमार देशी पूर्वोचाय 
इस रसायण विद्यार्में वड़े प्रयीण थे तभी तो बीस यातके अग्रेहमें सर्करा प्रमह क्षार 
प्रभेहदिकी पहचान करीहू इस मुजब तलके बेत्ता थे तमी तो उनोनें लिखा हू, ठाऊत- 
रोकी करी परिक्षाकूं ठोक नई समझ देरतमें रदत दे, लिन नई नहीं है, पमा4ई 
फकत आंखों देखणेसे उसमके अनेक चीजोंका चोकस बधणा या घटणा मातम 
नहीं देता तोभी पेसाबके जभेपरसें पतछापणा या जाडेपणेपरसें क्रितनेक रोगी 
परिक्षा भछीतेरे तपासणेंप्ें दो सकती है, निरोग अदमीकूं सब दिनमें यनि २४ 
घंटेमें सरासरी श॥ रतल पेसाव होता दे, जो कभी पतला पदार्थ कमती या वैसी खान्म 
आधे तो वध घट होती है, ऋतुगुजबभी पेसावके जथेमें फेर पडता है, ठंढकालेसे उध्य 
काठमें पेसाब थोडा द्ोता है, मूज्राशयका एक रोग जिसकूं अंग्रेजीमें (वाइटस डिशीकश / 
यानि मृत्राशयका जलंदर कहते है, वो मूत्राशय विगाड होनेसें खूनमेंसें एक जरूरीकी 
तत्व (आल्य्युमेन ) के रस्ते निकल जाणेसें होता है, पेशाबमें आत्व्युभेन है या नहीं 

उसकी निगेदास्ती करनेसें इस रोगकी परिक्षा हो सकती है, इसीतरे पेसाबका मह 

भयंकर रोग मधुप्रमेह ( डायाबीटिस ) मीठा पेशाब ,होता दे इसरस्ते पेसाबमें मीठेका 
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जादा हिस्सा जाता है, पेसावकूं आंखसे देखणेसें उसमें मीठा है, या नहीं उसकी 
मालम नहीं पडती लेकिन अछीतेरे परिक्षा करणेंसें मीठा जाता है, जिसकी खबर हो 
जाती है, मीठे पेसाचपर हजारो चिमटठियां छग जाती है, पेशाबमे जुदा २ खार है, 
वो अमाणसें जादा या कम जाता है, तेसेही (खटास ) याने एसिडका भाग पेसावसें 
जादा जाता है, तो उससेंभी अनेक रोग पैदा होता है, इन जाते भये पदार्थोकी जछी 
तेरे परिक्षा हो जाय तो रोगोंकीभी परिक्षा हो सकती है. 

पेसाबमें जाते 'सथे पदा्थोंकी परिक्षा. 

पेसाबकी परिक्षा बहोत तरेसें करी जाती है, कितनीक बात तो पेसाबकूं आंखरसे 
देखणेसेंही मालम होती है, कितनीक चीजें रसायणिक श्रयोग करके देखणेसें मालम 
देती है, और कितनेक पदार्थ सृक्ष्म दर्शक यंत्रसें देखणेंसें मालम पडती है, इसमेंकी 
थोडी परिक्षा इद्मंं लिखते है, (१) आंखोंसें देखणेसें पेसाबके जुदे २ रंगकी पहचानसें 
जुदे २ रोगोंका अनुमान बांध सकते हैं, निरोगी पेसााव पाणी जेसा साफ्ष और जरा 
पीलासपर होता है, पेसावके संग खूनका भाग जाता होय तो पेसाब छाल अथवा काला 
दिखता है, कितनीक दबाओंके खानेसें पेसावका रंग चंदल जाता है, वो बातमी 
ध्यानमें रखणी चाहिये पेसाब थोडी देर रखनेसें जो नीचे किसी किसमका जमाब होय 
तो समझणा खार खून पीप चरबी वंगेरे कोईभी पदाथे जाता है, आत्व्युमीन और 
सक्षर पेसाबमें गया होय तो उसकी परिक्षा आंखोंके देखनेसें नहीं होती, खार पेसावके 
संग मिला भया होता है, तोमी वो जादा जब जाता है, तो पेसावकूं थोडी देर रहणे 
देनेसें वो खार पेसावके नीचे जमता है, पेसाव ऊपर रोगकी परिक्षा करते इतनी 
बातोंका ख्याल रखणा ( १) पेसाव धूएके रंग जेसा होय तो उसमे खूबका संभव 
होता है, (२) पेसाबका रंग छाल होय तो जावना उसमें खठास (एसिड ) जाता है, 
(३) पेसाबके ऊपरके फेण जलदी चैठे नहीं तो जाचना उसमे आल्व्युमीन अथवा 
पित्त है, (४ ) पेसाव गहरे पीला रंगका जाता होय तो उसमें पित्त जाता है, एसा 
समझना (५) पेसाब गहरे भूरा या काछा रंगका होय तो समझना रोग आणघातक है, 
(६ ) पेसाब पाणी जैसा चहोत होता होय तो मीठा पेसाथ (डाया बीटिस ) की शंका 
होती है, हिस्टीरियाके रोगमेंभी बहोत पेसाव होता है, बहोत आता है, तव पाणी जैसा 
होता है, पेसाव ऊपर हजारों चिमटिया ठये तो समझ लेणा मीठा पेसाष है, (७) 
जो पेसाब-मैलठा और गुमला होय तो जाणना उसमें पीप जाता है, (८) प्रेसाब छाल 
रंगका जोर बहोत थोडा होय तो कलेजेका मगजका और घुखारके रोगकी शंका होती 
है, (९) पेसाबमें खटास जादा जाती होय तो समझना पाचन क्रियामें हरकत पहुंची 
है, (१०) कामझेमें और पित्त प्रकोपमें पेसावर्में बहोत पीलापणा बार हरापणा होता 
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है, किसी लत यो रंगे एसा गहरा हीआता £ै, सी काठ रंगकी आठ होनी है, एम 
पेसायक हलाकर देखने अगवा थोहा पाणी मिठाक देशगंम बगाबऱी पीठाम आलम 
देगी (२) रसायण पगोगर्ों पशापगदी जुदी २ सस्तुओकी परिक्षा केशंग किसी 
पातोकी सगर होगी सो गीग मुजगर (१) विश, पेगाबक रंगे झवोरें विन अनु 
मांस बांध सकते हैं, और रसायण रीक्र्स परीक्षा करेगें विसेग खाती दोती हैं, 
पेसाबकी थोठी बूंद काने प्याऐठमें या रकपीग डठगा उममे थोठा साउट्रिक देगी! 
टाठणा दोनो मिठणेस हरा जागूनी थीर पीठ छाठ रंग होय तो पेगावओ दिये है एमी 
समशणा (२) गुरिक एसिंठ यंग! प्रसाषफो स्लामाविक ती। है, ठकिनियों जागो 
जाता होय तो उसकी परिक्षा इस गुजय है, पेसाबईर एक रकपीस हाठारर गरम करा 
वाद नाइट्रिक् एसिउकी थोर्डी बूंद उसमें डाठमी उसमें अगर पास गंध जाने तो 
पेस्तावर्ग युरिया जादा दे एसा समझणा और पैसाव सकेषीगे झाठफर उसमे साउठिक एमिंट 
डालकर तपापेसें उसमेसें पीठे रंगका पदार्ग हो जाय तो यागना वेसापय शुरिकि एमि 
जाता है, (३) आह्व्युमीन ) आठ्व्यूमीन ये एफ पीषिक तर है, यो तो पम्मार् 
जानेंठग तो शरीर कम जोर दोता है, पेमाप्रके फीक्षा कस्नेफी नंठी (टजुत्न ) आती ६. 
उसमें दोतीन रुपेगर वेसाव ठणा उस नठीके मीने डाकदर ठोक तो स्पीगिद (दारू) 
की चराक करते दे, आये ठोकोन मोमब्चीकी करणी उसमे पेसागर्फ गरम करणा 
पेसाव ऊकले तथ उसके अंदर यो सोरेके तेगापफ़ी थोड़ी बूंद डाठभी इसी बूँशार्स 

पेसाव घदलॉकीतरे गुमठा दो जायगा और गुमल़ा भया पेसाप ठहरें पीछे अठच्णुमीन 
नीचे बेंठेगा आर जांखोंसें दीखेगा ठेकिन् पसाथ गरम करणेसें या गरम करकर उसने 
सोरंकी तेजाबकी बूंदे नाखनेसें जो वो पेसाय गुमठा नहीं होय अथवा गुमठा होकर 

गुमलापणा मिट जाय तो समझनाके पेसायमें जाठ्व्युमीन नहीं जाता इस परिक्षार्ी 
गरम किया भया और नाइट्रिक एसिड मिला भया पेसागगें जमा पदार्थ फोसफेट (क्षार) 
होयगा तो पीछा पेसावमें मिठ जायगा और आठब्युमीन होगा वो पैसाफा वैसादी रहेगा 
(9) इ्युगर याने सक्षर-पेसावर्मे जादा या कम पेसाचमें सक्कर यत्र जाती है। तने 
उस रोगकूं भीठे अमेहका भयेकर रोग कहणेमें आता है, पेस्ताथ बहोत मीठा सुपर 
पाणी जैसा होता है, उसमें सहत जैसी गंध जाती दे, तोभी रसायणिक रीतसे परिक्षा 

करणेसें सक्कर है, जिसकी चरावर खातरी होगी सक्करदी शंका होय तो पीछे पेसाव्कू 
गरमकर छाण छेणेसें जो उसमें आल्व्युमीन दोगा तो अछूग हो जायगा+ पेसाबर 
कांचकी नलीमें छेकर उस पेसावसें आधा लीकर पोयश अथवा सोडा डालणा पीछे मोर 

थोयेके पाणीकी थोडी बूंदे डालणी वो नीलेथोग्रेकी बूंद बहोत हुसियारीसें एक बूंद पी० 
दुसरी बुंद डालणी ओर नलीकू हिलाते जाणा इसतेरे करणेसें वो पेसाब आसमानी रंगकी 
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आरपार दौखे जेसा होताहै पीछे उसकूं खूब उकालणा जो सक्कर होगी तो नलीके पींदे 
नीचे नारंगीके रंगजेसा लाल पीले पदाथका जमाव होकर ठहरेगा और स्थिर भये 
वाद जरा लाल भूरे रंगका होगा जो एसा नहीं हो यतो समझणा पेसावमें सक्कर नहीं 
जाती ( ५ ) खार ओर खठासकी परिक्षा ( अओसिड और आल्कली ) क्षार पेसावमे ) 
खारका भाग जितना जाणा चहिये उसमें जादा जाय तो रोग होतहैं, इस जादा खार 
जाणनेकी परिक्षा हलदीका पाणी करके उसमें सुपेद बलाटींग पेपर ( स्याही चूस- 
णेका कागज ) भिजाणा डाकदर लोक हलदीका टींकचर लेते हैँ फेर उस कागजकूं 
सुकाकर उसमेंका एक टुकड़ा लेकर पेसावमें भिजाणा जो पेसावमें खारका भागजा- 
दा होगा तो इस पीले कागजका रंग बदलकर नारंगी अथवा विदामी रंग हो जायगा 
फेर इस कागजकूं पीछे कोईमी खठाईमें भिगाणेसें पीछा पीला रंग था जेसाका जेसा हो- 
जायगा इस पेसाबकी परिक्षा करणेकूं टरमेरिक पेपर इंगलससें आताहै. वो नहीं हो- 
य तो हलदीमे भिगाया भया पूर्वोक्त कागज लेणा अब खठाइ जादा जाती होय उसकी 
परिक्षा लिखते हैं ॥ इससेंभी रोग जादा होजातांहे, लीटमस पेपर तईयार आतांहै 
अगर वो नहीं मिले तो बलोटिंग पेपर लेकर कोबिजके रसमे भिगाणा फेर सुकाणा 
तब उसका च्ल्यू ( आसमानी ) रंग होगा उस कागजका ठुकडा लेकर पेसावमें मिगा- 
णा जो खास जादा भया तो उस कागदका रंग छाल होगा खटाईके जादा या कमप्र 
कागदभी कमी वेसी छाल होगा. 

( ऊ ) मलपरिक्षा 

भल याने दस्तपरसें भी कितनीक परिक्षा होसकतीं है और साध्य असाध्यकी भी 
परिक्षा होसकर्तीहे (१ ) वायुके दोषवालेका मल फेणबाला छूखा धुयेके रंग जे- 
सा और चोथा भाग पाणी जेसा होताहै. ( २) पित्तेके दोपषवालेका मल हरा पीला 
गंधवाला ढीछा तथा गरम होताहै, ( ३) कफ्दोपवालेका मठ सुपेद कुछ सका 
कुछभीजा तथा चिकणा होताहैे ( ४ ) वातपित्तके दोषवालेका मठ पीठा और काला 
भीजा तथा अंदर गांठोवाढला होता है (५ ) वातकफके दोष वाला मल भीजा काला 
तथा पपोटेवाला होताहै ( ६ ) पित्त कफके दोषवालेका मल पीछा तथा सुपेद हो 
ताहे (७ ) त्रिदोषका मल सुपेद काछा पीला ढीला तथा गांठोवाला दोताहे ( ८ ) 
अजीणका दस्त दरगंधवाला और ढीला होताहे (९ ) जलंदरवाठेका दस्त घहो- 
त दुरगेधवाला और सुपेद होताहै, ( १० ) मरणकी वखतका दस्त बहोत वद 
वो मारता छाल जरा सुपेद मांस जेसा तथा काला होतांहे जिस रोगीका दस्त पाणीमें- 
डूब जावे बोरोगी वचता नहीं पतला दस्त अपनेसे अथवा संग्रहणीके रोगसें पत- 
ले दस्त होतेह दस्तेमे खुराकका कच्चा भाग दीखे तो समझणा बराबर पाचन भय 
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है, किसी बरात यो रंग एसा गहरा होआाना है, सो काठ रंगठी आका होती है, ऐमे 
पेसाबकू हलाकर देर अगया थोड़ा बागी मिछाकर देरागेये वमापक़ी पीझाग माठम 
देगी (२) रसायण प्रयोगरों पशाप्रोकी उठी २ वलतुपोड़ी फीक्षा करेंगे किमी 
बातोकी समर दोगी सो नीच मुजग, (१) हिछ, पेसाबके रंगे ऊझपरये विवेक अनु 
मांन बांध सकते ६, और रसागण दीन परिझा ऋरमेतें छीते सोती होती है। 
पेसाबकी थोड़ी बंद काचके प्याठेगें या सरकेपीमें डाठया उसे थोड़ा गाइड्िक एमी 
डालणा दोनो मिठगेसें हरा जागूजी और पीडे छाठ रंग होय तो पेगावर्म दिते है हम 
समशणा (३) युरिक्र एमिड सगे! कसाब रामावीक लत है, ठेडिनियों याद 
जाता होय तो उसकी परिक्षा इस गुणप है, पेसाथई एक रफेपीमं डालकर गरम करगा 
वाद नाइट्रिक् एसिडकी थोड़ी बूंद उसमें डाठमी उसमें अगर पास बंद यार तो 

पेसाबम युरिया जादा है एसा समझणा और पेसाव रफेध्ीमे डाठार उसों नाइद्रिक ऐमिट 
डालकर तपाणेसें उसमेसें पीठे रंगका पदाय हो जाय तो यागना गेमापओ सुरकि एमिड 
जाता है, (३) आालव्युमीन ) आठव्यूम्ीन ये एफ वीषिक बल है, यो सो पेसाओओ 
जानेलगे तो शरीर कम जोर होता है, पेसामके परीक्षा करनेकी नछठी (टसुप ) भाती ६ 
उसमें दोतीन रुपेभर पेसाव्र छेणा उस नहींके नीचे डाकदर लोक तो स्पीगिट (दारू) 
की चराक करते हैं, आर्य ठोकोने गोमबत्तीही करणी उसमें पेसापर्कू गरम करया 
पेसाव ऊकछे तब उसके अंदर वो सोरेके तेयागकी भोटी बूंद झाठणी इसकी पूंदोर् 
पेसाव चदलॉकीतरे गुमठा दो जायगा और गुगठा भया पेसाथ ठहें पीछे अठच्मुमीन 
नीचे बैठेगा और आंखोंसें दीखेगा ठेकिन पेसाथ गरम करणेसें या गरग करकर उसमें 
सोरेकी तेजाबकी बूंदे नाखनेसे जो वो पेसाथ गुमठा नहीं होय अथवा गुमठा द्वोकर 

गुमलापणा मिट जाय तो समशनाके पेसाबगें आलव्युमीन नहीं याता इस परिक्षं 

गरम किया भया जोर नाइट्रिक एसिड मिला भया पेसाबमें जमा पदार्थ फ़ोसफेट (क्षा0 
होयगा तो पीछा पेसाबमें मिल जायगा भौर आहलच्युमीन होगा वो वैसाका वैसाही रहेगा- 
(४) इ्युगर याने सक्कर-पेसावमें जादा या कम पेसाबमें सक्र जब जाती है तब 
उस रोगकूं मीठे प्रमेहका भयेकर रोग कहणेमें आता है, पेसाथ घद्ोत मीठा सुपेद 
पाणी जैसा होता है, उसमें सहत जैसी गंध आती है, तोभी रसायणिक रीतसें परिक्षा 
करणेसें सक्कर है, जिसकी बरावर खातरी होगी सक्करकी शंका होय तो पीछे पेसाबई 
गरमकर छाण लेणेसें जो उसमें आलव्युमीम होगा तो अछग हो जायगा' पेसागरई 
काचकी नहीमें लेकर उस पेसाबसें आधा छीकर पोटाश अथवा सोडा डालणा पीछे मोर 

थोथेके पाणीकी थोडी बूंदे डाछुणी वो नीलेथोथेकी बूंद बहोत हुसियारीसें एक बूंद पीछे 
दुसरी बुंद डाठणी ओर नलीकू हिलाते जाणा इसतरे करणेसें वो पेसाव आसमानी रंगकी 
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करणा जो होजरीकी हरकतसें होती होय तो उसहीका इलाज करणा इसवास्ते उलदीका 
कारण निश्वे करणेकूं बहोत पूछताछ करणेकी जरूरी है, इसतेरे सब रोगोंकी निश्वे कर्ण 
बुखार अजीगसे आया होय और इलाज दुसरा करणेमें आवे तो जलदी आराम नहीं 
होता बुखार अजीणसें भया है, या ओर कोई कारणसें उसका निर्णय जैसें दुसरे लक्षणों 
वेगेरेसे मालम देता है, तेसें रोगी दो तीन दिन पहले कया किया कया खाया वो पूछणेसे 
तुरत निर्णय हो जाती है, बहोतसें रोग चिंता भय क्रोध काम विकार पगेरे मनसंबंधी 
कारणोंमेंसें पैदा होता है, और वो शरीरके लक्षणोपरसें वरावर मालम नहीं देता इसमें 
पूछणेकी बहोत जरुरी है, शिर दुखणेके बहोत कारण है, जैसें के शिरमें गरमी दस्तकी 
कबजी धातूका जाणा प्रदर बंगेरे बहोतसे रोग शिर दुखणेका कारण होता है, शिर 
दुखणेके इन कारणोकों तठास करणेमें नाडी परिक्षा कितनेक दरजे काम करती है, 
लेकिन पक्का अनुभव होय तो बाकी परिक्षा कोईमी काम नहीं देती फकत रोगीकूं 
पूछणा काम देता है, तेरा शिर किसतेरे कबसे दुखता है, इत्यादिक ऊपर लिखे कार 
णोंसें शिर दुखता होय तो अमोनिया सुंघाणेसें विछककुल फायदा नहीं होता फेर दांतके 
या कानके रोगसेंभी शिर चेतरे दुखता है, ये बातभी विरले छोक समझते है, कान 
बहता होय उससे शिर दुखता है, ये बात रोगी खम्मेमेंभी नही जाणता कान दुखणेका 
हालभी रोगीकूं विगर पूछे क्या खबर पड़े इत्यादि अभ्यंतर सरब हकीगत वैद्य पूछे 
या रोगी अपणे आपही वैद्यकूं अवलसें आखरीतक हकीगत कह देवे, ये सब हकीगत 
विगर कहें कभी खबर पड़णीही नहीं है, केइ इक मूख छोक वैधकी परीक्षा 
लेनेकूं हाथ लंबा करते हैं, आप देखो नाडीमें क्या रोग है, एसा नहीं करणा आप 
अपणी स्व हकीगत कह देणी चाहिये और वैद्योकू चहिये सो नाडी देखणेका खाली 
आइंबर रचके रोगीकूं भरमाणा और डराणा नहिं चहिये उसकूं धीरजसें पूछ २ कर 
रोगकी असली पहिचान कर ठेणी चहिये रोगकी परिक्षा पूरी कराणेकूं कोई नया या 
अजाण रोगी आये तो उसकूं थोडी देर बैठ देणा वो खख्थ हो जाय वाद उसका 
चहरा आंख जीम वर्गेरे देखना पीछे दोनों हाथोंकी नाडी देखणी पीछे उसके मूंसें 
हकीगत सुणनी पीछे उसके शरीरका जो जो भाग तपासणा होय सो देखणा 
फेर हकीगत पूछ अछीतरे निश्चयकर फेर रोगीकी जाती रुमगार रहणेका ठिकाणा 
ऊमर कोइ ज्यसन होय सो अथवा पहली कोइ रोग भया होय, क्या क्या दवा 
कैसें २ ली क्या खाया पीया कैसें फायदा या नुकशान भया इस उपरांत रोगीके 
मावापका हाल शरीर संबंधी व्यवस्थासें वाकव होणा क्योंके बहोतसें रोग उनोके होय 

. सो पुत्रोंके होता है, खरपरिक्षाभी रोगीके मरणे जीणे कष्ट रहणा गरम शरद पगेरे 
'रोगोंकी परिक्षा है, सो इहां नहीं लिखा हे, खरोदय देखणा, साध्यासाध्यकी परिक्षा घल 
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२५६ गैगदीपक प्रकाश 9. 

परसेंगी दोती है, मृत्युके भिन्द संगम काठ आगे ई, कानोंमे दोनों आंगटी देगेमे 

गरडाट नहीं होय तो प्राणी मर जाता है जात गगठके अनरों गोल जय गीजठीकी 

साशवका होता है, सो नहीं होगे आंध मसठऊे मीसगेसें रंग २ का आह 

बरसता दियता है, सो. नहीं दीगे वो गरु जांगनी इसादिक यो छात्रा एुझँ 

अथवा काचमें देखेसें गस््तक यंगरे नि दिगाई देते तो ग॒न््यु जानगी चैतठु३ 

कूं चंद्रवर नहीं चछे प्रभात सभे तो नो गहीगेंगें मृत्यु जागभी इसादि वि हैं 

बढ जाय इसबास्ते इद्दां नही लिया है, बाकी झट अकाशके तिदानों शाथा। 

खूब परिक्षा ठिखेंगें. इनि ओ्रीमदनवमोनार्गसलाहदीत उपाध्यायशीगमकद्धिताशी' 
विरचिते वेयदीपकर्मथे अष्रविधरोगपरिक्षानिकण चतु्गः अकामः ॥| 
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पॉवमा प्रकाश ५ 
दवायोंका शुण तथा औशुण, 

किरण १ पहली, 
औषधीका प्रयोग देशी दवा* 

यतः जन्मतोयस्यसज्ञाता युगेशान्तिः प्रभावतः सश्रीशांतिजिनाधीशः करोतुसुखम- 
क्षत १ ग्ंथस्यनिर्विन्ायमध्यमंगरलंकृत ॥ 

जंगठमें पेदाभई अनेक वनस्पति बजारमें विकती अनेक दवायें तथा फूंकी भई धातुओंकी 
भस्मी और इनोंसे बनती हजारों दवाइयां इनसबोंका नाम ओपधी याने दवा है, इस ग्रंथर्मे 
जो जो वनस्पती या दवायोंका संग्रह है सो सब साधारण है जिस दवाकूं बनाते बहोत 
ज्ञान ओर चतुराई चहिये बहोत समय चहिये और बहोत धन चहिये एसी बडी दवा 
शाख्रोक्तरसविद्याशाठा (लेबोरेटरी) सिवाय दुसरी जगे यथास्थित वणसके ये भसंभवित 
वात है इस वास्ते साधारण इलाजीतेसें घरगहस्थ्री आप बनासके अथवा बजारमेसें 
मंगाकर उपयोगमें लेसके एसी दवायोंका संग्रह इसमें किया गया है इसी तेरे साधारण 
अंग्रेजी तथा होमियोपेथिक दवा जोकी सब जगे ठोक बरतते हैं, उनोंकाभी संक्षेप उप- 
योग इस ग्रंथमें लिखा हे. 

(अरिप्-आसव) पाणी काढा अथवा पतले प्रवाह्दी पदाय्में भोपध डालकर मदीकेवर 
' तणमें भरके कपड मद्दीसें मूं बंधकर एक दो पखवाडेतक घेरे रहणे दे जब खंभीर पेदा 
होजाय तब अरिप्ट-आसव बनता है दवायोंकों विगर उकालेभी धरणेसें आसव तड़्यार 
होता है और जादातर तो छोकठकालकर दुसरी दवायें पीछे डालकर परते हैं तब 
अरिप्ट तश्यार होता है जहां वजन नहीं लिखा होय उहां इस प्रमाण लेते है जरिष्ट 
वास्ते उकालीकी दवा ५ सेर सहत ६। सेर गुड १श॥ सेर पणी ३२२ सेर आसववास्ते 
चूण १। सेर, वाकी ऊपर मुजब, पीणेकी मात्रा दोनोंकी ४ तोला, यंत्र चढाकर अर्क टप- 
काते हैं, सो सराप (इसप्रीट) कहलाता है, दवायोंकू एक दिन भीगाकर जंत्र चढाके 
भभका खेंचते है, वो अर्के होता है, दयाधर्मवालेके अर्क पीणे योग्य भक्ष है, भरिष्ट 
आसव सराप अभक्ष है, रोगादि कारणे छछडी चार आगार है ॥ घावीस अभक्ष खागेसे 
चचे उसकूं पूरा जैन समझणा. 

(अवलेह) जिस वस्तुकी अवलेही वणाणी होय चाटी जाय सो अवठेही कहलाती है, 
उस वस्तुका निजरस लेणा अथवा काढावणाकर उसके छागलेणा पीछे उसपाणीकू धीरी 
आंचसे जाडा पडणे देणा फेर उसमें सहत गुड अथवा सक्कर मिश्री अथवा दुसरी दवा- 
भी मिलते हैं चाटणेकी मात्रा ० ॥ से २ तोला. 

चड 
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(कल्क) गीठी वनसपत्तीकूं शि्तापर पीसाह़र अगया सूती पाणी देके प्रीमणा हुंग- 
दीकरणी जिसकूं गुसठगीन ठऊक कहते है, इसके संस्कृतमें कल्के उसकी मात्रा सा 
णेकी १ तोछेकी है 

(काथ) उकालीभी कहते हैं, १ तोठा औगभीग १६ तोठा पारी उस मी या के- 
ठीके पात्रमें उकालणा आठमें भागका पाणी रखणा भर छाग्ठेणा बहोत करके उता 
ठणेकी जीपधीका वजन एक बखतकी ४ तोठेकी है. काय शोठानरमकग्गा होगे वो 
चोथा हिस्सा पाणी रखणा और एकयर उकाठेबाद कसा पिछाड़ी छागे वादरंदे, उसकी 
दुसरी वेर फेर सांशकू उकाठा इसी तरे किया जाने वो परकाश कहलाता है, ठेलि 
सांझकूं उकाठे भये काथका कुचा दुसरे दिनवासी उपयोग छेणा नहीं फमरका संमिके 
लेणा नाताकतकूं क्ाथका जादा पाणी देशा नहीं, न झ्यरोों पाचन काम अधीन 
रखकर देणा, कुटकी आदिसाग पदार्भकाझाथ ज्यस्पफे बाददेणा, इसमे काश जोर्सिः 
दाभी कहते है ॥ 

(कुरला) दवाकूं उकाठकर पाणीका अथवा रात मिगाये भय ठेदे दिमता फिट 
कडी नीलाथोथा वंगरे यूँद्दी सादे पाणीमें मिठाकर मुखपाक रोगमें कुरठा करणेमे भा 
उसकूं संस्कृतमें गंडूप कहते है, त्रिफला रांग तिलकेंटा चंपेलीके पत्ते दूध घी सदर. 

(गोली) कोईभी दवाकूं अथवा सलकूं (घन अथवा एकस्टाकट) सहत नींबूका रस 
आदिकारस पानकारस गुड अथवा गुगठकी चासणीमे ठालकर गोलियां बनाई जाती दै। 
छोटी, बडीकूं तो मोदक कहते हैं, गूगल त्रिफलाके कायमे सुधता दे शिलाजीत्ीइरसीमें. 

(घी-तथा तैलठ) जिस जिसका घी अथवा तेल बणाणा होय उसका खरस अबवा 
दवायोंका पूर्वोक्त काढा याकल्क उससे चो गुणा घी जथवा तैठ ठेकर पी तेल्सें चो- 
गुणा पाणी अथवा दूध ग्रोमूत्र लेणा, सकी जोपधीकू १६ गुणा पराणीमें उकालकर चतु- 
थींस रखणा, काथसे चो गुणा घी तथा तेल छेणा, गीलीकी चटणी डाठणी, सबकूं उकालवे 
पाणी जलजाय औपधघका भाग पक्कालाऊ होजाय घी अठग होजाय तब ऊतार ठेढा कर 
छाणलेणा, तैलमें तो झाग जाते बंध होजाय तब तैल तश्यार भया समझ झटनीचै उतार 
लेणा, घीमें शाग आतेही उतार लेणा ये परिक्षा है, वाकी घाणीमें १ पाताल यंत्रादिक 
२ सेभी वस्तुओँका तैल निकलता है, गुरुगम शास्त्र प्रमाण है, पीणेकी मात्रा ४ पोल 
( चूणे ) सूकी दबाइयोंकों सामहकर कूट कपडछाण करे उस चूणकी मात्रा %। 

सें १ तोला. 
(घूआं-धूप) अंगारमें दवा सिल्गाकर जेसें घरकूं धूप देकर हवा साफ करी जाती 

है, तेसें शरीरपर कितनेक रोगोंमें चमडीकूं दवाका धूआंदेणेमें आता है अंगरिपर 
दवा डांठ उसपर खाट बिछाकर उसपर बैठकर मूंतो उधघाडा रखणा और सब वरदान 
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कपडेसें एसा खाट समेत चो तरफसे ढकणा सो धूआं बाहर नहीं निकलणे पांव 
अंगपर लेणा. 

(धूम्रपान) जेसें दवाका धूंआँ वदनपर लिया जाता है तेसें दवाकूं हुक्ेमें भरकर 
मूसे यानाकसें पीते हैं, फिरंग रोगकी गठियापर. 

(नस्थ) नाकमें घी तेल के संग भूकी सूंधणी उसकूं नस्य कहते हैं. 
(पान) कोईभी दवाकूं ३९ गुणा अथवा उससे भी जादा पाणीमें उकालकर आधा 

पाणीवाकी रखणेमें आवे उसकूं पिये सो पान कहलाता है, (पुटपाक ) कोईभी हरी बच- 
स्पतीकूं पीसकर गोलावणाकर उसकूं वृडयाएरंडीके याजामूनके पांनमें लपेट ऊपर क- 
पडमट्टीका थर देकर थेपडी छाणोके भूकेमें सिलगाकर घरदेणा गोलेकी मद्दी छाल हो- 
णेसे निकालकर मद्दी दूर कर रस निचोडलेणा वनस्पती सूकी होय तो जलमें पीस 
गोला करणा इस रसकूं पुट्पाक कहते हैं, उसके पीणेकी मात्रा २ से ४ तोलेतक 

( पंचांग ) मूलयाने जड पान फल फूल छाल इसकूं पंचांग कहते हैं 
( फलवर्त्ती ) योनि अथवा गुदाके अंदर जाडी बत्ती दवाकी देणीसो इसमें थी 

अथवा दवाका तेल यासाधुन वंगेरे दिया जाता है. 
( फांट ) एक भाग दवाके चूणेकूं आठ भाग गरम पाणीमें कितनेक पघंटोंतक मि- 

गाकर पीछे उस पाणीकूं दवा मुजब पीणा, ठेंढे पाणीमे १२ घंटेतक भीजणेसें फांट 
तइयार होता है, इसकी मात्रा ५ सें १० तोलातक: 
( वस्ति ) पिचकारीमें ग्रवाही दवा भरकर मलया मूत्रके ठिकाणे दवा चढाणी 

वो खाणेके दवामाफक फायदा करती है, इसवास्ते असर होणेवास्ते पिचकारी मारफत 
दणी दवा चढाणी. 

( भावना ) दवाके चूर्णकूं दुसरा रस पिलाणा उसकूं भावना कहते हैं, एकवेर रसमें 
घोटकर सुकाणा तव एक भावना कहलाती है. 
( बाफ ) बाफ बहोत तेरेलीजाती है, बहोतसे सेक और बांधणेकी दवाभी बफा- 

रेका काम देती है, एकेलापाणी अथवा कोइमी चीज डालके उकाला भयापाणी सांकड़े 
मूके घरतणसे लेणा विधि गरम पाणीमें पीछे लिखी है- 
( वंधेरण ) पान वगेरे कोईभी वनस्पतीकूं गरम करके शरीरकी दुखती जगेपर बां- 

धणा उसके बंधेरण कहते हैं 
( मुरब्बा) हरंडे आमला वंगेरे जिस चीजका मुरब्बा बणाणा होय उसकूं उबालक 

करडी वस्तु होय तो फिव्कडी चगेरे के ते जावसें नरमकर धोकर दुगणी या तिशुणी 
खांडया मिश्रीके चासणीमें डुबाकर रखणा मधुपक् हरडे वंगरे उसकु मुरब्धा कहते 
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( मोदक ) घड़ी गोलीकृ गोदक ठव कहते है, वी गेगी सूंठवाक वगरका गुड संडि 

मिश्री वंगेरेकी चासणीकर बांचणेगें आंबे सो. 
(गंध ) दवाके चूणके दवासें चोगुणे पार्णीमं ठाठया दिठाकर या मसकर छाप 

कर पीणा सो. 
( यवागू-कांजी ) अनाजके भाटेके छगुण पारी उकाठणा जाझ सो... 
( लेप ) सकी दवाके चूणक अथवा गीठी वनस्पतीक पागीगें पीस ठेप करवमे 

आंविसो, लेप दोपहरकू करणा ठंढीवसत नहीं करणा रगतपित्तके सूजन तगा दाद सूत 
विकारकूं हर कोईभी बसत करणा. है 
( लूपरी पोटिस ) गहूँकाआठा अठझी नींबकेपते कांदा बगेरेंके जठमें वाफ़कर 

अथवा गरम पाणीमें मिलाकर ठुगदीकर सोजा तथा गठगूमठपर बांधे सो 
(शेक ) शेक बहोत तरेसें किये जाता है, कोरे कपडेके गोटेका रेतीका ईंट 

गरमपाणीका भरीकाचकीसीसी बंगेरेका और गरम पाणीमें दुबाकर निचोये मंत्रे फहीः 
लीण उनूं कपड़ेका अथवा वाफ़ दिये कपडेका पाणीके वाफका सेक पहली लिखाभी है! 
तोमी लिखते हैँ, तपेलीमें पाणी तथा अफीमकाडोडा बंगेरे डाठ पाणीकृं उकाठगा 
'तंपेलीपरचालणी ढकणी चालणीपर फलाठीणके कपडेका ठुकडा घरणा उसपर ढुब्तरां 
चरतण थाली वबंगेरे ढकदेणा चालणीके छेदोंमे्से फठाीणकूं वाफ लगेगा उसके इुखयं 
जगे सहे जाय ऐसा धरणा. 

( खरस ) कोईभी गीली वनस्पतीकूं पीसकर जरूर पडेतो थोडा जठ मिलाकर रे 

निकाठणा सो जो गीली चनस्पती नहीं मिले तो सकी दवा अठगुणे पाणीगें उकाठकी 
चोथा भाग रखणा अथवा २४ घट पाणीमें भिगाकर रखणेसें पीछे मसठकर थीं 
ढेणा, गीली वनस्पतीके स्व॒ससके परीणेकी मात्रा २ तोला सकीदवाके स्व॒स्सकों ४ 
तोला बालक ॥ तोला: 

( हिम ) औपधके चूर्णकू छ गुणे जठमें रखकर रातभर मिजाणा फजरमें छाणढेगा 
उसके हिम कहते हैं. 

( क्षार ) जब बंगेरे वनरपतीमेंसें जवखार मूलीका क्कारपाठेका आंधी शक 
इत्यादि बहोत चीजोंका खार करणेकी रीत इस सुजब है, वनस्पतीकूं महमेंसें निकार् 
कर पंचांग जलाकर राखकर पीछे चोगुणे जलमें हिलाकर एक महीके वरतणमें एकरिन 
रखकर ऊपरका नीतरा जल कपडेसें छाण ठेणा उस जलकूं फेर हिलाणा आखरक्षार नी 
सूककर जम जायगा. 

(स॒त ) गिलोय वमैरेका गीलीकू कूट जलमें मथकर एक पात्रमें जमणे देणा वर 
ऊपरका जल धीरेसें निकाह डालणा पीछे नीचैजोसुपेदरहजाय सो, सके वाद र 
जमता है. 
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( सिरका ) अंगूर जामून इक्षु वगैरेका रस निकाल थोडा नोसादर डाल पूपमें 
धरणा सडवडणेपर तीन दिवसे या सात दिनसें वोतल भर धरदेणा. 

(गुलकंद ) गुलाबके फूलकी पंखडिया या सेवतीके जिसमे मिश्री तुरकाकर थरपर 
थर देणा ढककर धरदेणा जब फूलछ गलके एक भेक हो जावे महीने दो महीनेसें वो 
गुलकंद होता है. 

( जुलाब ) पहिली तीव दिन तैलादिकका मर्दन कराणा वायुके कोठेवालेकूं दस्त 
नहीं ठगता इसवास्ते 9 तोछा घी या ओपधीका चणाया घी तेल दिन ७ पिलाणा पित्त 
वालेकूंभी पिछाणा कफवालेकुं जादा माठस कराणा खेहमी पिलाणा वाद कोठा नरम 
करणेकूं सूंफ गुलकंद या मुनक्का जीरा सूंफ सोनामुखी निशोतकी छाल ग्रुलाबकली 
दोदो रुपे भर लेकर ६ पुडीकर १६ तोला पाणीमें उकालकर आधारहै तब उतार ठंढाकर 
२तोछा वूराडालकर दोनुं वखत दिन तीन पिलाणा, ये मुंजस है, खीचडी या दालभात 
चंदलियेका सागविनामिरचका खाणा, चोथेदिव काली निशोतका'चूण तोलेमर चेत्रमहीनेमें 
सीधा निमक ५ मासे कफ तथा वाद रोगमेंभी निमक मिलाकर फक्की देणा, दिनकी बारे- 
बजे खीचडी पतली धीके संग खिलाणा, एक वखत, दिलकी नींद लेणी नहीं, वोझा 
उठाणे आदि कोइभी तरेकी खेचल करणी नहीं, आसोजकाती तथा पित्त और खून 
विकारमें बूरेके संगदेणा, दिनकूं च्यार पांच वजेकफरोगी टाल सूफ गुलक॑ंद घोटकर या संफ 
१ भर उकाल पाणी छाण २ रुपे भर गुलुकंद डाल ऊपरसें पी लेणा, मिरचाईके घीज १ 
भर लेणेसे ऊपर मुजब दस्त होता है, हेजा चलता होय तो दस्तकी दवा नहीं देणा कफके 
रोगीकूं छुलाफा विपमा १ तोलेभर सूंठ ३, मासा सींधा निमक ३ मासा नींबूके रसमे 
घोट फेर देणा, छब दिन जुलाबपर खीचडी दाल भात या दलिया ६ दिनतक खाणा 
इच्छाभेदीरस पृज्यपादगुटी नाराचरस छुरीकार रस सोनामुखी कपीला सांढकादूध 
अकंद्ग्ध थोहरका दूध इंद्रायण इत्यादि जुलाबकी अनेक दवाइयां है, रसोंके जुलावपर 
दस्त होता जाय ज्यों ज्यों वूरेका सरवत पीणा आंमके संग दवा दस्तमें निकले वाद 
फेर दस्त नहीं होता, उठटीकी दवा पहली देकर फेर वाद दो या तीन दिनके पीछे छु- 
लाव देणा, आंम पचाणेकिरमाल[पंचक अच्छा होता है, मुसलमीन हकीमोंके उम्रदा 
जुलाब अमलतास याखीरकिस्त दूध, या कच्ची गुलावकली भात संग रांधकर मिश्री मि- 
लाकर खिलते हैं, तीन दिनमे ३० दस्तका उत्तम जुठाव २० का मध्यम १० का हलका, 
गरमी जुलाव वाद जादा मालम देतो सूंफ गुठकंद ६ दिन पिलाना विशेष विधि सायर 
हकीमोंकी टहऊ बंदगी और उनकी महरवानी है, झुसलमीनोकी तवारीकपे कंबराहमें 
लिखा है. अयपेकंधर मेरे कुदरतीका दावा दुनियापर नामी हकीम करसकते हैं, दुसरा 
कोइभी नहीं, आखर उस पेकंबरने ये वात हुकम ख़ुदा मुजब हकीममे अ्रल्नक्ष देखी है, 
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सीवजे भागवतमें शेव ठोकोंके वेस पस्वेतरीकं परमलर लिखा है, अंग्रेजोके रावोफी 
कम डाक दरोका है, लेकिन ये बात पृणण विद्वानोकेयास्ते हे, अदरमीका जुठाव और- 
का जापा बिगडा भया महा कष्टकारी, होता है काष्टादिक जुठाव ठेकर निरहार ठंदा पाणी 
दमी पीलेतो जलंदर हो जाता है, षद्दोत खयाऊ करके जुटाबपरवग्तणा जुलाबरें 
दा दस्त होजाय तो शू कफका दरद के सूनभी दस्तमें आने ठगता है, वाईट 
|थंपर ठंढे होते हैं, तब ठंढे जलसे हाथ१२ धुठाणा आंसोपर छांटणा वर २ चांव- 
ग्ेकी भूनी भई खील और मिश्री जलमें मिठाकर पिलाणा, गुठाबका अतर या मिटिया ढंढा 
तर सुंधाणा जुठाबकी दवाखाये पीछे जीमिचलाब तो पान थीडी चबाणा पित्त रो- 
तकू आमसें पैदा भये रोगोमें पेट्के रोग आफरेके रोगमें कोठा शुद्ध करणेकूं कोठ 
[रस क्ृमि विसप॑ वातरक्त कफ खास पांडू जहर दोय निकाठणे इतनोंमे जरूर दस्त 
णा, रोगीकी ताकत अवस्था विचारके, चालक छुट्मेकू बहोत घी तेल पिग्रे मयेकू ज- 
बमवालेंकोक्षय उरक्षतरोगीकूं, डरे भयेकूं, थकेकू, प्यासके रोगीकूं, बहोत जाडावदन 
दद वृद्धिवालेकूं, गर्मणीकूं, चारेदिन पहले घुखारवालेकृ, जापेवालीकू, मंदाभीवाठेकूं, मंदा- 
पह रोगीकूं, लूखे वदनवालेकूं, इतनोंकों जुलाव नहीं देणा, इति जुठांघ विधि ॥ 

॥ अथ यमन चीधिः ॥ 
पहले यवका पतला दलिया घाट गठेतक भरकर पिलाणा, या दद्दी या दूध पिठाया 

क्ैकिन् वमन कराणे वालेक घी तेल सात दिन पिछाय, माठस कराय, पस्तीना निकलवाके 
फर दुसरेदिन ये चीजें फजरमें पिछाकर फेर वमन करणा कफके रोगीकूं वमन करणेकूं पी 
पल आरीठा वच सींधा निमक, सहत मिलाकर, गरम जलसें पिलाणा, पित्तके रोगीऊू पटो- 
उमे खारापरबल या खारी तुराई या बूंदाल फल अरडूसा या नीवकी छाल उकालकर ठंडे 
जलसें पीणा कफवायूके रोगमें पहली दूध पिछाय मेणफल पिलाणा अजी्णके रोगमें वच और 
गरम जल पिलाणा उकड़ू विठलाकर गलेमें एरंडपत्रकी पिछलीनाल डाल वमन कराणा 
फेर कफ रोगीकू पींपछ इंद्रजव वच अथवा मेणफलके चुणकूं गरम जलमें सहतडात- 
कर पिलाणा और चमन कराणा जहर खाया भया निकालणेकू खट्टी छाछमें निमक डाले 
पिलाणा अथवा मैणफल या नीलाथोथायाकपासकी मींजी या अफीम खाये भयेऊू #ी“ 
नविष्टाभी पिलाते हैं, इतने रोगोंमें वमन कराणासो लिखते हैं कास थास कफके रोगमें 
रिदय रोगमें जहरपीडामें गलशुंडी रोगमें श्रम रोगमें कोठ रोगमें वमन करणा चाहिये रस- 
कपूर खाणेसें गंडियाभई होय उसमेंभी वमन कराणा, बहोत उलटी होणेसें हिचकी होती 
है, गलेमे दरद बेहोसी होय प्यासभी होजाती है, तब आंवले खस चावलोंकी खीढें 
( रूद्ि ) चंदन इनसबोकों मथकर सहत मिश्रीके संग पिछाणा या पीस घी सहत मि- 
श्री चठाणा वाद पथ्य मूंगकी दाऊ बिना मिर्चकी, या भात मिलाकर खिलाणा तीन 
दिनतक, वाद जुलाब देणा इति वमनविधिः ॥ 
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दवाश्की चीजोंकी इंग्रेजी तथा हींदीमें नाम 
१ इनप्फुजनसचा 
३ ऐकरस्ट्रूक2>सत्व-धन 
५ ओब्यम-तेल खाणेका 
७ कन्फेकशन-्भुरव्वा-आाचार 
९ डिकोकशन>काढय-उकाली 

११ पलास्टर-लेप 
१३ फोमेनटेशन--शेक 
१५ बिल्स्टर-फरफीला उठाणा 
१७ लाइकरज्प्रवाही 
१९ लोशन>पोता-थो णेकीदवा 

२ ऐकवान्पाणी 
४ ऐनिमा>पिचकारी-वस्ति 
६ अंग्वेन्टम-्मलम 
८ टिंकचर-अर्के 

१० पत्वीस*चू्ण 
१२ पोल्टीस-लूपरी 
१४ वायरूवाफ खान 
१६ मिक्ष्चर-मिलावणी 
१८ लिनिमेन्ट-तेल लगाणेका 
२० वाईन-भासव 

देशी पजनल्तोऊ 

१ रत्ती-चिरमी भर 
३ रत्तीज ९ वाल 
३ वालऊ १ मासा 
६ मासा- १ टेक 
२ टेकर १ तोला 
कहांइटक ४ मासेका है. 

४ चाल|"अभंदाजन १ दोआनीभर 
८ बाल १ पावलीभर 

१६ बाल- २ आठभानाभर 
३२९ चाल- १ रुपियाभर 
४० रु० भर5 १ शेर पाउंड रतल 
८० रु० भर १ शेर साहजानी 

अंग्रेजी तोल साप, 

सूकीदवायोंका तोल 
१ ग्रेन- १ गहूंभर 

२० ग्रेनर १ स्कुपल 
३ स्कुपढर १ द्वाम 
८ द्रामर १ ऑस 

१२ ओंसर १ पाउन्ड 

पतली दवायोंका माप 
६० बूंद मीनीम- ९ द्राम 
८ द्रामर १ ओस 

२० ओऑसर १ पीन्ट 
८ पीन्द १ ग्यालन 

२ ग्रेनन १ रत्ती ६ ग्रेवनू १ वाल १ जंसर ९॥ रुपियाभर 
हि जो प्रवाही पतली दवायें जहरी अथवा घहोतते जनहीं होती ऐसी दवा साधारण री- 

तसें चमचा वंगरे भरकेभी पिलाते हैं, वो इस सुजब 
१ टी० स्फूनफुलर १ द्राम 
१ डिन्नट० स्पूनफुल- र द्वाम 

१ टेबल स्पूनफुलर ४ द्राम ३ बस 
१ वाईनग्लासफुड- २ अाँस 
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इय्रेज़ीस ऊमर सुजय दवादेणेकी देसी सात्रा, 
पुखत ऊमरके अदमीफूं पूरी मात्राका प्रमाण १ भाग गिण तो. 
१-३ महीनेके बालक पूरी मात्राका १८ ३-४ वर्षके बजेक पूरी ? भाग 
३-६ २८... ४-७ 
६-१९ डर ७-१४ ४ 

१-२ वर्क 2 १४-२१ जवानकू. ॥$ 
१-३ ् २१-६० पुखत ऊमरकूं पृर्णमात्रा 

. एक महीनेके बच्चेकू १ वाय विडंगके दाणेके वजन जितनी दवा देणी दो महीनेके 
घच्नेकूं दो दाणे जितनी, इसतरे दर महीने एक २ बाय विडंग जितनी बढाणी इसवजे 
१२ भहीनेके बच्चेकूं बारे वायविडंग मित्तनी दवा देणी जस बेकी मात्रा ऊमरकी बढ- 
तीमें बढ़ाकर देते हैँ, तसें साठवर्षकी ऊपर पीछे घुड्ढेकी मात्रा घीमं २ घटाणी चहिये 
अर्थात् ६० तक पूरी मात्रा जार पीछे सात २ चर्पसें ऊपर लिखे ऋमसे कमती करते 
जाणी घातुकी भस्म तथा रसायण दवाकी मात्रा १ राईसें जादामें जादा १ वाल 
तकभी दी जाती है, 

अँग्रेजी-मात्रा 
उमर जादामें जादावजन जादोम जादावजन जादामें जादावंजन 

एक आस एक द्राम एक स्कुपल 

१-६ महीने. २४ ग्रेन ३ ग्रेन १ ग्रे 
१-१२ २ स्कुपल ५ ग्रेन १॥ ग्रेन 
१-२ वर्ष तक. १ द्वाम ८ ग्रेन श। ग्रेव 
२-३ १। द्राम ९ ग्रेन ३. ग्रेन 
३-५ १ द्राम १२ ग्रेन ३ भ्रेन 
५-७ २ द्वाम १५ ग्रेन ५ ग्रे 
७-१० २ द्वाम २० ग्रेन ७ ग्रेन 

१०-१२ ० जौंस ०॥| द्राम ० स्कपल 
१२-१५ ५. द्वाम ४० ग्रेन १४ ग्रेन 
१५-२० ६ द्वाम ४५ ग्रेन १६ ग्रन 

| २०-११ १ ऑंस १ द्राम १ स्क्रपल 
विशेष खूचना, 

(१) मात्रा शब्द जिस २ जगे लिखा होय हां उसका अर्थ दवा देणेका एक 
टंकका वजन समझणा ( २) ऊपर अवस्था मुजब दवाओंकी मात्राकावजन ठिखा हैं 
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लेकिन उसमेंभी ताकतवर और नाताकतकी मात्रामें वध घट करणा चाहिये फेर औरत 
मरदकी जाती ऋतु रोगका प्रकार वगेरे बातोंका विचार करके दवाकी मात्रा देणी 
(३) बच्चेकूं जहरी दवा देणी नहीं अफीम मिली भई दवाभी चार महीनेके अंदरके 
बच्चेकूँ देणी नहीं उसके सिवाय जो देणा होय तो कोई विद्वान वैद्य या डाकुदरकी 
सल्ा लेकर पीछे देणा (४) चूर्ण याने फाकी रूप दवा जादाम जादा २ वाल के अंद- 
रकी देणा और पतली दवा चार आनेभर अथवा एक छोटे चमचेमर देणा लेकिन् उसमें 
दवाईका गुण दोष तथा खभावका विचारकरणा जो दवा पुखत ऊमरके अदमीकू जिस 
वजनसे दी जाय वो ऊपरके लिखे मुजब अवस्था मुजब भाग करके देणा (५) वच्चेकूं 
सूंठ मिर्च पींपर लालमिरच जेसी तीह्ष्ण दवायें तेसें नसेवाली मादक दवायें कभी 
देणी नहीं (६) गर्भिणी सनी की जुदे २ रोगोंकी जो खास दवाई शासत्रकारने लिखी है, 
वोही देणी चाहिये क्योंके बहोत गरम दवा तथा दस्तावर तीखे इलाज गर्भकू नुकशान 
पहुंचाता है, (७) सब रोगोंमें सब दबाइया ताजी और नई देणी लेकिन वायविडंग 
छोटीपीपर गुड घाणा सहत घी ये पदार्थ दवाके काम वास्ते एक वरसके पुराणे भये 
ढेणा (८) गिठोय कूडाछाल अरडूसेके पते भोंकोछा (विदारीकंद) सतावर आसमगंध 
विरयाली (संंफ) वगेरे वनस्पतीकूं दवामें गीली लेणी लेकिन् दूणी लेणी नहीं.(९) इनोके 
सिवाय हुसरी वनस्पतीयोंकूं सकीलेणी सकी नहीं मिले और गीली मिले तो लिखे वज- 
नसे दूणी लेणी (१०) जो दरखत जाडा और बडा होय उसके जडकी छाल दवामें 
मिलाणी छोटे दरखततोंकी पतली जड होय सो लेणी (११) तमाम भस्म तमाम रसायण 
दवायें सब तरेके आसव ज्यों ज्यों पुराणे होते जाय तों लों गुणोंमें वढकर होता है, 
काष्टादिक दवाकी गोली वर्षभर बाद हीनसत्व होजाती है, चूर्ण दो महीनेवाद हीवसत्व 
होजाता है, घी तैठ दवाइयोंका चार महीने वाद हीनसत्व होजाता है, पारा गंधक हीं- 
गढू वछनाग बंगेरे शुद्धडाले भये कापष्टादिकरस दवायोंका पुराणी होणे परभी गुण नहीं 
जाता है, (१२) काथ तथा चूण बगेरेके बहोत दवायोंमेंसे एक दोय दवा नहीं मिले तो 
हरकत नहीं अथवा उसके जेसी ग्रुणवाली दुसरी मिले तो मिला देणी नुकसेमें एक 
अथवा दो तीन दवायें रोगके विरुद्ध होय तो वो निकालकर उस रोगर्कू मिठाणीवाली 
नहीं लिखी होय नुकपेमें तो भी मिला देणी (१३) गोली बांधणेकी चीज नहीं लिखी 
होय तो पाणीमें बांधणी (१४) जिस जगे नुकसेमें वजन नहीं लिखा होय उस जगे 
सच दवा चराचर लेणी (१५) चूर्णकी मात्रा नहीं लिखी होय उस जगे चृर्णकी मात्रा 
का प्रमाण पाव तोलासें लेकर १ तोले तक समझणा जहरी चीज ठालके. 

देशी दवाहयोंके सोधनकी विधि. 
१ जमाल गोटेकूं छीलकर गोवर गाईमें ऊकालणा जंलडाल जब नरम द्वोय तब 

६84 



२६४ चेबदीपक प्रकाश ५, 
4 रे, 

इग्रेजीमं ऊमर सुजब दवादेणेकी देखी मात्रा, 

पुखत ऊमरके अदमीकूं पूरी मात्राका प्रमाण १ भाग गिण तो. 
महीनेषे है. & ध्णी.] 

१-३ महीनेके चालककू पूरी मात्राका :८ ३-४ वर्यके धज्ेके पूरी + भाग 
३-६ २८. ४-७ ३ 
६-१२ डर ७-१४ रे 

१-२ वरषके है १४-२१ जवानकू.. $ 
२-३ रे २१-६० पुखत ऊमरक पूर्णमात्रा 

, एक महीनेके घच्चेके १ वाय विडंगके दाणेके वजन जितनी दवा देणी दो महँनेके 
घस्ेकूं दो दाणे जितनी, इसतरे दर महीने एक २ वाय विडंग जितनी बढाणी इसबजे 
१२ महीनेके बच्चेक बारे वायविडंग जितनी दवा देणी जैसे बच्चेकी मात्रा ऊमरकी घढ़- 
तीमें बढाकर देते हैँ, तसें साठवर्षकी ऊमर पीछे बुड्डढेकी मात्रा थीमें ९ घथाणी चहिये 
अर्थात् ६० तक पूरी मात्रा और पीछे सात २ बर्षसं ऊपर लिखे ऋमसे कमती करते 
जाणी घातुकी भस्म तथा रसायण दवाकी मात्रा १ राईसें जादामें जादा १ वाह 
तकभी दी जाती है. 

अंग्रेजी-मात्रा 
उमर जादामें जादावजन जादांमें जादाबजन जादामें जादावजन 

एक आस एक द्राम एक स्कुपल 
१-६ महीने. २४ ग्रेन ३ ग्रेन १ ग्रेन 
१-१२ २ स्क्रुपठ ५ ग्रेन १॥ ग्रेन 
१-१२ वर्ष तक १ द्वाम ८ ग्रेन १॥ ग्रेव 
२-३ १ द्राम ९ ग्रेन ३ ग्रेन 
३-५ १ द्राम १२ ग्रेन ३ भ्रेन 
५-७ २ द्राम १५ ग्रेन ५ ग्रेन 
७-१० ३ द्वाम २० ग्रेन ७ ग्रेन 
१०-१२ ०) जोंस ०॥ द्राम ०॥ स्क्पठ 
१२-१५ ५ द्राम ४० ग्रेन १४ ग्रेन 
१५-२० ६ द्वाम ४५ ग्रेन १६ ग्रेन 
२०-२१ १ ऑस १ द्राम १ स्क्राल 

विद्येप खूचना 

(१) मात्रा शब्द जिस २ जगे लिखा होय जहां उसका अर्थ दवा देणेका एक 
टंकका वजन समझणा ( २) ऊपर अवस्था मुजब दवाओंकी मात्राकावजन लिखा 
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ऐैकिन् उसमेंभी ताकतवर और नाताकतकी मात्रामें वध घट करणा चाहिये फेर औरत 
प्रदकी जाती ऋतु रोगका प्रकार वगरे बातोंका विचार करके दवाकी मात्रा देणी 
(३) बच्चेकूं जहरी दवा देणी नहीं अफीम मिली भई दवाभी चार महीनेके अंदरके 
बच्चें देणी नहीं उसके सिवाय जो देणा होय तो कोई विद्वान वैद्य या डाऋुदरकी 
सल्ला लेकर पीछे देणा (४) चूर्ण याने फाकी रूप दवा जादामें जादा २ वाल के अंद- 
रकी देणा और पतली दवा चार आनेभर अथवा एक छोटे चमचेभर देणा लेकिन उसमें 
दवाईका गुण दोष तथा खमावका विचारकरणा जो दवा पुखत ऊमरके अदमीकू जिस 
वजनसे दी जाय वो ऊपरके लिखे मुजब अवस्था म्ुजच भाग करके देणा (५) बच्चेकू 
सूंठ मिर्च पींपर छालमिरच जेसी तीक्ष्ण दवायें तेसें नसेवाली मादक दवायें कभी 
देणी नहीं (६) गर्भिणी श्री की जुदे २ रोगोंकी जो खास दवाई शास्रकारने लिखी है, 
वोही देणी चाहिये क््योंके बहोत गरम दवा तथा दस्तावर तीखे इलाज गर्भकू नुकशान 
पहुंचाता है, (७) सब रोगोंमें सब दवाईया ताजी और नई देणी लेकिन वायविडंग 
छोटीपीपर गुड धाणा सहत घी ये पदाथे दवाके काम वास्ते एक वरसके पुराणे भये 
लेणा (८) गिलोय कूडाछाल भरडूसेके पत्ते भोंकोला (विदारीकंद) सतावर आसमगंध 
विरयाली (संंफ) वगेरे वनस्पतीकूं दवामें गीली लेणी लेकिन दूणी लेणी नहीं.(९) इनोके 
सिवाय दुसरी वनस्पतीयोंकूं सूकीलेणी सकी नहीं मिले और गीली मिले तो लिखे वज- 
नसे दूणी लेणी (१०) जो दरखत जाडा और बडा होय उसके जडकी छाह दवामें 
मिलाणी छोटे दरखतोंकी पतली जड होय सो लेणी (११) तमाम भस्म तमाम रसायण 
दवायें सब तरेके आसव ज्यों ज्यों पुराणे होते जाय हों लों गुणोंमें वढ़कर होता है, 
काष्टादिक दवाकी गोली वरषभर वाद हीनसत्व होजाती है, चूर्ण दो मदहीनेबाद हीनसत्त 
होजाता है, घी तैल दवाइयोँका चार महीने वाद दीवसत्व होजाता है, पारा गंधक हीं- 
गलू वछनाग बंगेरे शुद्धडाले भये कापष्टादिकरस दवायोंका पुराणी होणे परभी गुण नहीं 
जाता है, (१२) क्ाथ तथा चूर्ण बगेरेके बहोत दवायोंमेंसे एक दोय दवा नहीं मिले तो 
हरकत नहीं अथवा उसके जेसी गुणवाली दुसरी मिले तो मिला देणी नुकसेमें एक 
अथवा दो तीन दवायें रोगके विरुद्ध होय तो वो निकालकर उस रोगर्कू मिठ्ाणीवाली 
नहीं लिखी होय नुकसेमें तो भी मिला देणी (१३) गोडी बांधणेकी चीज नहीं लिखी 
होय तो पाणीमें बांघणी (१४) जिस जगे लुकसेमें वजन नहीं लिखा होय उस जगे 
सब दवा घरावर लेणी (१५) चूर्णकी मात्रा नहीं लिखी होय उस जगे चूर्णकी मात्रा 
का अमाण पाव तोलासें लेकर १ तोले तक समझणा जहरी चीज टालके. 

देशी दवाइयोंके सोधनकी विधि. 
१ जमाल गोटेकूं छीलठकर गोवर गाईमें ऊकालणा जलडाल जब नरम द्ोय तब 
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निकाल दो दो फराडकर विचकी जिली निकालकर फेर पाव बीजेंकू सेर दूधमे मंद आंचसें सिजाकर जब दूध बहोत गाढा हो जाय तब्र निकाल गरम जठसे थो डाठगा फेर पीस कोरेमड्टीके बरतणमें छगा २ कर इसका तेल सुका ठेणा जब घुरादाविना 
तेलका होजाय तब फेर नींबूके रसमें खूब घोटणा वाद सकाय क्रिसीमी प्रयोगमें ठेणा? (२) जहर कूचीछा पहली सात दिन वेलरेतम पाणीसें तरवृतर करके रखणा वाद इसका पाव वजन २ सेर दूधर्मे मंद आंचसे पकाणा वाद चक्सें इसके दो पुइतोके पीचकी जहर जिल्लीं निकाठकर छोटे २ नुकरे कतरकतर पयोगमें लेणा (३) बछनाग 
(कालासींगी भोहरा) पाव,हंडीमें दो सेर दूध ढाल इसकी पोटली बांध दो भांगुठ भवर ऊपर दूधके लव्काकर ढकणी देकर कपड मिट्टीसें मूं वंधकर मंद भांच जरा २ पोहरमर देणी वाद ठंढीकर पोट्लीमेके मोहरेमें नाजोरी सई निकले तो सुद्ध समझणा दूसरी वृद्धसंग्रदाय सेठ । श्रीमगनमलजीकीं वताई ॥ तोलेमर मोहरेकूं दो तोले काठी मिरच- 
संग घोटकर प्रयोगमें लेते हैं | (9) खुरासाणी अजवाण इसीतरे दूध सुधता है, इस- तरे बहोतसी जहरी चीजोंका सोधन दूध है, (५) अतीसकू गोबर पाणीमें डालकर मंद आंचसें सिजाकर नरमभये वाद वरतणा (६ ) जायफलके ४ ठुकडेकर गेहूँके आटेमें सेककर भोभरमें परिषक्रकर फेर श्रयोगमें झेणा (७) छोंग पीपर भंग तवेपर उनारणा याने थोडे गरम करणा जलाणा नहीं जीरा दोलंमी इसीतरे (८) गूगल शिला- 
जीत त्रिफलाके काढेमें सुधता है, (९) तेलिया सुद्दागीकूं पहली गोवरसें मसल घोकर फैर पान्रमें घर फुला लेणा फिट्कडीयोंही फुछा लेणी हींग घीमे तठकर फेर श्रयोगमे ढेणी (१०) नख लिया जो धूपादिक स॒गंधीमें प्रसिद्ध उसकूं भेंसके गोवरमें या इस- 
लीके पत्ते इनोके संग जल डालके औटावै ये नमिले तो फकत मिट्टीमं जल डालके थोयव मद्दी चिकणी मुख्तानी वगैरे छेणी फिर निकालके जठसें धोकर पीमें भूनकर फिर पीछे 
गुड #४९ हेप्के जलमें मिगाके रखदेवे तो नख द्वब्य शुद्ध होय फेर खाणेकी दवामें 
उपयोग करे (३ हू और वचकी शुद्धि गोमूत्रमें या लजालके काहेमें या पंच- 
पछवके काढेमें ओय फिर किसी खसवोइदार जलकी वाफ दोला यंत्रसें देतो वंच, ओर हल्दी, शुद्ध पे २) नागरमोथेकी शुद्धि.-कूट कर अधकिचरा कांमीरें मिगा देवे फिर पंच पछेहे काम या जठमें-ओंटाय धूपमें सुकावै फिर गुडके जहसें 
छिडकके आगसे भून हेंवे फिर बकरीका मूत्र यासहजणेके छालके जठकी भाव- ना दे तो मोथा शुद्ध होय ९ ३) छड छवीलेकी शुद्धी, कांजीमें छडछचीलेकों ओयप 
फिर भून लेबे फेर गुडके जल-उतोयकरे फेर फूलोसें अधिवासित करे अर्थात् सुगंित 
हक संगररके तो यो बी जुद्ध होय [१७] केशर घीमें पीसणेसें शुद्ध होव 
अंगर केशरमें कलोंजी सहतमें तेज चावलोंके जलकी भावना देपेसें शुद्ध दोय, ईंठ 

/ 
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हिरणके सींग जेसी होती है ठेकिन् उसमें कीडे नहीं होणा (१५) पारेकी सामान्य 
शुद्धि, पारेको तीनदिन ईंटसें मर्दन करे फेर कुवारपठेसें फेर भ्रमलतासके काहेसें 
फेर चित्रकके काढेसें तीन २ दिन तव पारा शुद्ध रसोंगे डालणेलायक होय ( १६ ) 
गंधककी शुद्धी ( आमलसार गंधक पाव पाव घीकूं गरमकर उसमें डाल फेर दूध दुसरे 
ठांम पात्रमें रखकर सेरभर उस पात्रके ऊपर वस्र बांधणा उसमें गला भया घीसमेत 
गंधक डाल देणा मेल वस्रमें रह जायगा फेर दूधमेंसें गंधक निकाल लेणा ) इति गंधक 
शुद्धि (१७) मोती शंख कोडी झंगे नीबूंके रसमें भिगाये शुद्ध होता है आठ पहर, धातु 
उपधातु रत्न उपरत्न विष उपविषोंका सोधन दूसरे भागमें लिखेगें. 

देसीदवा. सामान्य अज्ुपान. 

कोईमी चूण गोली भस्मकी पुडी जिस चीजके संग खाणेका शासत्र हुकम देता है, 
उसकूं अनुपान कहते हैं, इस शब्दका असली अथ तो एसा होता है, दवा खाकर उस- 
पर पीछेसें कुछ पीणा सो अज्ुपान, जहां कुछभी अनुपान नहीं लिखा होय उहां अनुपान 
पाणी समझणा देशी इलाजोंमें अलुपानकी माथा पच बहोत है, लेकिन कितनेक अनुपान 
ऐसे हैं. सो वो दवा जितना काम गुजारते हैं, सहत तीक्षण और भेदक होगेसे अनुपान 
तरीके वो बहुत उपयोगी है, सहत घी ग्रुढ मिश्री आदेका रस छाछ मखण हींग पींपर 
सूंठ सहजनेकी छाल ये सब सामान्य अनुपान है शास्तरोंमें कितनेक भुख्य २ रोगोंमें 
खास भनुपान लिखे हैं, वो दवा उनररोगोंमें इसह्दी अनुपानसें देणा एसा तो कोई पक्का 
नियम वंधा नहीं है, तो भी ये अलुपान उन २ रोगोंकों दूर करणेवाले हैं इसवास्ते 
इलाज करती वखत ध्यानमें रखणा चाहिये चहोतसी घखत ये अनुपानोंकी दवाई उन २ 
रोगोंकों मिटाती है सो अच नीचे लिखते हैं. 

(अजीणमें) नींद, हरंडे, उपवास, नींबू, 
(अतिसारमें) छाछ, कूडाछालरस, बघकरीका दूध, दही, मोचरस, 
(मिरगी) वच, अकलकरा, बआाद्यी, सहत, पेठा, मालकांगणी, 
(सन्निपात) आदेकारस, पानकारस कस्तूरी, अंबर, 
(खासी) अरडूसेकारस, या रींगणीका, 
(विपमज्वर) सहत, तथा पींपर, हरडे, अजमोद, या कुठकी चिरायत्ता, 
(संग्रहणीमें) छाछ, या पतले मीठे रसका आंम, 
(जीगे ज्वरमे) सहत पींपर, या दूध संग, वरद्धमान पीपर, या खपरिया शुद्ध, काली- 

मिरच मिला भया- 
(क्ृमि) वायविडंग, हींग, कपीछा, कोंचकेरुं,, 
(अशेमस्सा) मिठावा, चित्रकमूठ, सरण, 

ज्ः 
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(पांड) मंडूर, तीन वरसका गुड, पड़ृष्ण, वायविडंग, नागरगोथिके संग छाछमें, 
(क्षय) शिलाजीत, शितोपठादि चूणे, सोना, 
(श्वास) भाडंगी, सूंठ, 
(प्रमेह) इलदी त्रिफला- 
(सुंजाक) आंवला, तुलछीके पत्ते, गुलरके पत्ते, शिठाजीत, 
(शूल) हींग, कुचीछा, घी, 
(भामवात) एरंडीया, गोमूत्र, ठसण, गूगल, मेथीपाक, भिलावा, 
(वातरोग) गूगल, लसण, धी, नयेके कुचीला, पुराणेकूं सींगीमोहरा, 
(वातरक्त) गिलोय, मिलावापाक तथा एरंडीका तेल, 
(मंदरोग) सहतमिलापाणी, त्रिफला, 
(अरुचि) बीजोरा, अनार, नींबू, 
(ध्रण) त्रिफला, गूगल, सोनामुखी, 
(आम्लपित्त) मुनक्का, आंवला, पीपर, अद्गरक, नारेलजल, 
(उपदंस) आककी जड, तुबेकी जड, विरिच, उलटीकी दवा देनी, 
(नेत्ररोग) त्रिफला, 
(उन्माद) पुराणा घी, मनशिल शुद्ध, 
(मूत्रकृच्छू) शिलाजीत, 

किरण ३ दूसरी: 
निधंद दवा गुण, 

(१ अकलकरा-) गरम वायुद्दर थूक लाणेवाला दांतोंके रोगमें जीमके जडपमेमें मे! 
रखणेसें फायदा जादा करके और दवायोंके संग दिया जाता है (आकार करभादि पर 
अकलकरा संठ शीतलूमिरच केशर पीपर जायफल छॉंग सुपेदंनण ये आठों एके! 
तोला अफीम चार तोला (गुण) स्तंभन धातूकों जाती होय तो बंधकरे (मात्रा-) ६ रए 
से २ रतीमर रातकूं: सहतसें चाटणा (२ आंधीझाडा) कफन्न उष्ण पेसाब छागेवार् 
है इसका खार निकालणेंकी विधि देखो खारकी (अपामार्ग खार) खांसी कफ ई' 
और श्वासमें फायदा करता है छातीका कफ जुदा करता है, तेसें पेटकी चूंक आफ 
वांईटमी मिट्ता है कानमें इस क्षारमें तेल चनाया भया बूंदे डालणेसें कानकी रह 
तथा फंडफडोट मिव्ता है, तेल बणाणेकी विधि पीछे लिखी है, आंधी -शाडेका खीं' 
सम वजन हरतार संग पीस लगाणेसें छोटे २ मस्से गिरजाते हैं, अपामार्गके फूल ' 
छूके डंकपर मसलणेसें जहर उतरता है, इसके पंचांगकी राखकूं चोगुणे र कल 98 
णेसें कास दम तथा आस्लपित्त निर्बठ हो जरीवालेकूं' गभिणी स्रीकूं छाती तथे पे 
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खठास चढ़कर जलता है, सो मिटता है, (३ अजवाण) उष्ण वातहर दीपन वायु आंग 
आफरा पेटकी चूंक वर्गेरे पेटके रोगमें अछी असर करती है,(अजमोदादि चूणे) अजमोद 
सेंचल सींधानिमक जबखार हींग तथा हरडे सब सममाग ये चूणे पेटका आफरा तथा 
अजीर्णपर अछा है, (अजमोदादि गुटिका-) भजमोद हरडे खारक केशर एक २ भाग 
जायफल मोचरस अफीम ये तीनों आधा २ भाग जावंत्री लॉग तथा सहत ये तीनों 
दो दो भाग बाजरीके दाणे जितनी गोली करणी बालकोंकी उलटी दस्त नींद नहीं 
आते अथवा नींदमेंसे झबक उठे इन सचोंमें बहोत अछा फायदा, करता है (मात्रा) 
गोली १ से २ (४ अतीसकी कली) ज्वरहरे कृमिहरे दीपन आराही बहोतसे बुखारोंके 
काथमें डाली जाती है, बच्चोंकी तो खास दवा है, (अतिविष चूणे) फकत कलीका चूर्ण 
कर बच्चोंकों सहतमें चटाणेसें बुखार खासी उल्टी मिठ्ती है, (मात्रा) बालण॥ से १ 
चाल (चातुर्मद्रचूण-) अतिविष मोथा काकडासींगी पींपर चूणे सहृतमें चाठणेसें उल्टी 
दस्त चुखार खासी वंगेरे बच्चोंके रोगोंपर चहोत फायदेबंद है (#ंग्यादि चूणे-) काक- 
डार्सीगी अतीस पींपर इनोंका चूर्ण सहतमें देणेसें बच्चोंकी खासी बुखार उलटीकूं मि- 
यती है, मात्रा हरेक चूर्णकी १ बाल (५ अफीम-) आही पीडाशामक नींदलाणे- 
वाला स्वेदल स्तेमन दवा तरीके अफीम बहोत रोगोंपर फायदा करता है, मरोडा संग्र- 
हणी भतिसार रक्तातिसार हैजा विवा बुखारकी खासी दम अनिद्रा अंगपीडा उन्माद 
हिचकी मधुग्रमेह आंखके रोग तथा स्रियोंको अधूराजाणा और ऋतुधर्मके दोपमें अफी- 
मर्कूं युक्तिसें तेसें दुसरी दवायोंके योगसें देणेसें जलदी असर करता है जहर है इसवास्ते 
चह्देत साव चेतीसें उपयोग करणा (मात्रा० । से ॥ रत्ती) (कुकुंमबवटी) अफीम तथा 
केशर सम भाग सहतमें चावलके वजन जितनी गोली करणी सखत दस्तभी रुक जाता 
है, अजीर्ण अतिसार संग्रहणीकूं (मात्रा गो० १) ( जामराक्षसी) अफीम जायफ़ल ठोंग 
शुद्ध हिंगलू और कपूर समभाग इनोंकी दो दो रत्ती भरकी गोली करणी उससे हैजे 
काभी सखत झाडा बंध होता है बाईंटेभी बंध होते है, शरीर सतेज होता हैं, मात्रा २ 
रत्ती८ अके अहिफिनादि गुठिका-) आकके सके भये फूलोंका भूका दो तोला सींधा 
निमक २ तोला सेकामया भफ्तीम० ॥ तोला तीनोंकों मिलाकर एकेक घालकी गोली- 
करणी रगतपित्त अथीत् शरीरके किसीभी रस्तेसें खूनगिरे सो तथा उरक्षत याने जिस 
क्षयनमें खूनमिले खंखार गिरे सो एसे रोगोंमें ये गोलियां बह्दोत फायदा करती है,(मात्रा 
२ रत्ती ) (६ अरडूसा ) कफप्न रक्तस्तंभक आही) अरडू्सेका पान पहोत काढोंमें 
गिरता है, खासी क्षय श्वास दम वगेरे छातीके रोगोंमें बहोत फायदा करता है रक्त- 
स्तेमक और कफप्न होगेसें कफकूं निकाल खूनकूं बंध करती है, जोर फेफसा सडता- 
भया मिठता है, कफके छुखारमें तथा चच्चे सरदीस जकडजाते हैं. गलेगें तांत बोठती 
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है, घुखार चढ जाता है, भौर श्वास चलता है, उसमें पानक्रा रस जरा गरमकर 
पिलाणेंसे तथा पानके कूचेकू छातीपर रखकर ऊपरसें सेफ करणेसें तुरत आराम 
होता है, (वासा खरस) अरडूसेके गीले पानोंक्रा रस १ तोले रसमें १ तोठा सहत 
पीपरका चूर्ण १ से २ घाल भुरकाकर पिलाणेसे कफ निकठ जाता है, छाती 
हलकी पडती है, (वासा पुटपाक) देखो पुट्पाक बणाणेकी विधि, रसनिकराल 
सहतमिलाय पीणा € मात्रा १ से दो तोला, इस पुट्याकर्से क्षय अतिसार रक्ताति- 
सार मिट्ता है ( वासादि काथ ) अरड्सेकापान गिलोय भोरींगणी जो हरडे दाख बोर 
पींपर समभाग काथ करणा (क्राथवणाणेकी क्रिया देखो) इससे खासी क्षय कफज्वरतवा 

दमकू फायदा करता है (वासावलेद) अरइसेके पत्तोंका रस३२तोला मिश्री८ तोला पीपर 
२ तोला ताजा घी २ तोला ये स्वोकों उकाल जाडा करणा टरेवाद इसमें १। रोमर 
सहत मिलाणा क्षय उरक्षत खासी दम श्वास वगेरे छातीके रोगोमें बहोत फायदा करता 
है ( वासाखंड पाक ) अरडूसेके पत्ते सर १। लेकर पाणीमें उकालणा चोया भागका 
पाणी बाकीरहे तब पाणी छाण उस पाणीकू फेर चूलेपर चढाकर उसमें हरडेका बारीक 
चूर्ण तोला १३० तथा बूरा तोला ५० डालकर पाक करणा उतार ठंढा भयेवाद संहृत 
तोला ४ वासकपूर तो. २ पीपर तो. १ और तज तमालपत्र इलायची नागकेशर ये 
चारों दोदो वाल एकेक वस्तु डालकर मिलाणा ये रक्तपित्तके भयंकर रोगकों मिटाताहि 
(७ अरणी ) उष्ण वातहर सोथप्त कफन्त दसमूल तथा दुसरेमी कितनेक काढोंमें अरणी 
की जड काम देती है, इसके पत्ते सूजनपर चंधाते हैं. ( अम्निमंथादिलेप ) अरणीकी जड़ 
काली जीरी कीडामारी शरपेखा सूंठ समवजन पार्णीमें पीस जरा गरमकर सोजेपर टेप 
करणेसें भयंकर सोजन चलाजाता है सवारोग संग्रहणी संधिवात दुसरीमी वादीमें सांधोंमे 
तथा दुसरी जगे सोजन आतीहै उण सबोंकों ये लेप फायदा करता है ( ८ आरीठा ) 
उष्ण बांतिकारक सांपके तथा अफीम बगेरेके जहरमें आरीठेका पाणी पिठाकर उसके 
उल्टी कराणेमें 88 है नाकमें पाणीकी यूंद नाखगेसें बेशुद्धि तथा आधासीसी मिथ्ती 
है इसके पाणीसें दाह मिठती है (९ असालिया ) उष्ण वातहर वाजीकर पौष्टिक भसता- 

लियेकी खीर खाणेसें गुप्तचोट यक्ृत् ( लिवर ) तथा तिललीके खूनके जमावर्कू तोडता है 
शूल तथा चोटलगे पर असालिया इकेला अथवा साजी खार हलदी मेदालकडीके साथ 
मिलाकर गरम कर लेप फायदा करता है ( ९ अलुशी ) शीतल मूत्रठ फेफसा पेटके 
पडदेका रिदय वगेरे शरीरके कोइभी मर्मस्थानमें वरम होजावै उसमें खून चंढताहै शठ 
चलतीदे और पकजाताहै तब अलसीकी पोटिस बेर २ बांधणेसें बहोत फायदा होताद 
किसीभी दुखती जगे दरद होता होय तो सादेजलमें अथवा पोस्तके डोडेकूँ उकालकर 
उस पाणीमें अलसीकी पोठिस चणाकर बांधणेसें दरद मिट्ताहै (लूपरी बणाणेकी विषि) 
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देखो ) ( ११ आकडा ) उष्ण शोधक स्वेदल वमनकारक कफन्न क्षोभक वातहर 
(आकडेकीजड, फूल, पान, तथा उसका दूध, दवामें काम आता है, जडकी छाल सोध- 
के है, उलटी कराताहै,इसके सर्वगुण,एपीकाक्युऐन्हा नामकी अंग्रेजी दवाके गुणसें मिलता 
है, जडकी मात्रा एक बाल, (पान) बुखारमें पानकूं सेककर शिरकपालपर बांधणेसें पसी- 
ना आताहै बुखार नरम पडताहै भर बुखारमें शिरपर बांधर्ेस मगज ठंढा रहता हैपेटपर 
पत्ते बांधणेसें पेट नरम पडताहै पानके वाफ़े भये रसकी बूंदडालणेसें कानकी शूल मिटजाती 
है (अर्क तैठ) तिलकातेल तोला १० आककादूध तोला ४० हलदी तो २० मनसिलतोला २० 
तेल बणानेकी विधिसे तेलघणाणा इसके लगाणेसें खाज खुजली तथा हरसका मस्सा सूक 
जाता है (अकौदिकाथ- गजपीपर मिरच सूंठ और सींधा निमक सम भाग और चारोंके 
चजनसें वीसमा भाग आकके जडकी छाल तिही और कलेजा और जलंदरमें भछाफायदा 
करताहै ( आकके दूधका घी ) आकका दूध तथा मखण समवजन मिलाकर तपाकर 
घीवणाना खुजलीखाज इसकी मालिससें चलीजाती है ( १९ अदरक ) उष्ण दीपन 

पाचन वातहर रुचिकर अगुपानमें इसका रस बहोत फायदे बंदहे वदनऊूं जागृति कर- 
णेका इसके रसमें गुण है (आर््रकस्वरस) आदेका रस सहतमें पीणेसें खासी कफ तथा 
पेटपर वोझा होय सो नरम पडता है आंडोंमें वादी आगई होय तो आदेका रस और 
सहत पीणा अमर चक्कर पित्तके रोगमें आदेका रस २ तोला गायका दूध ७ तोला दोनोंकों 
उकाल कर आधा दूध जले तब उतार उसमें मिश्री डालकर पिछाणा ( १३ आमली ) 

सारक पित्तशामक तथा रुचिकर है दवाम्ु॒जब अंमलीकी राख अथवा उसका खार शंख- 
वटी नामकी गोलीबणाणेमें काम आताहै पत्ते इसके आंखवगेरेके सोजेपर वाफकर बांधे 
जाता है मिलावा चढा होय तो उसपर अंबलीका पान पीसकर मसलणेसें जलण मिटती 
है बदनपर मिलावा थोहरका दूध अथवा जमालगोटा लगणेसें चमडी उपडे और जलण 
होजाय तो अमलीकी गिर पाणीमें मिलाकर चुपडणा थोहरका रस अथवा एसीही कोई 
दुसरी गरम चीज आंखमें पडगई होयतो उसमें अंबलीके गिरमें घी मिलाकर अंजन 
करणा जमालगोटेका या थोहरके दूधवगेरेका छुलाव लिया होय और बंध नहीं होता होयतो 
भेबलीके गिरका सरबत मिश्री धी मिलाकर पीणेसे जो कदास पेटमें नही ठहरे तो दो तीनव- 
खत पीलाणेसे जरूर झुठावका दस्त घंध होजाता है गरमीकी मोसममें अंबठीका सरवत 
सोडावाटरका काम करता है और गरमीकी रू गरमी तथा पेसावकी जलण मिट्तीहे पित्तके 
घुखारमें इसका पाणी पिलाणेसें फायदा करताहै इन घातोंके सिवाय दुसरी तेरे 
अंबली षहोत नुकशान करतीहे कचीअमली कभी खाणी नहीं पक्की अमलीभी तासी- 
रकूे माने तो गरमीकी मोसमर्मे खाणी आंवलीसें दांत जकड जाते हैं. जबाडी झठ 
जाती है, शिर पकडीज जाता है, किसी वखत इससें खासी सिसकणा तथा दम उठ 



२७२ वेद्यदीपक प्रकाश ५. 

जाता है, बुखारवाला तथा ऋतुधर्ममें थाई मई थीरत अंगली खाती है, तो हिचकी 
उठणेका डर रहता है, (१४ जांवला) खट्न शीतल पित्त शामक शोधक सारक आंख 
तथा वालोंकू भछा है, आंवले बहोत उत्तम रसायण चीज है, गीले तेसें सके आंवोपें 
बहोतसी उत्तम दवायें वणती है, सहजसें घणसके एसी थोडी दवायें इहां ठिखी है, 
(त्रिफला चूण-) आंवले घीज विगर४ रुपेमर बहेडेकी छाल २ भर दृस्डे अमरसरीकी 
छाल १ भर अथवा जब हरड, कितनेक तीनोंकों सम बजन छेते दूँ, ये चूर्ण शीतवी्य 
है और आंखका रोग मगजकी गरमी कामछा तथा पित्त विकारमें अनेक तेरेसें दिये 
जाते हैं. ऋषभ पुत्र आत्रेय राजाने इसके गुण अपणी घनाई संद्वितामें बहोत लिखे हूँ 
(धात्री खरस-) पित्त ज्वरकी उलटी बुखारकी उल्टी तीश्ष्ण पित्तप्रकोप तृपा शोपदाह 
इन सबोंकों गीले आंवलोंका खरस मिश्री सहत काली दाख मिलाकर पिलागेपें दव 
जाता है,(रसायण चूर्ण)आंवला गोखरूः गिलोय तीनोंसम भाग ठेकर चारीक चूर्ण कंपड 
छाणकर करणा अनुपान घी सक्कर पित्तके विगाड्से भये तमाम घातु दोपकूं सुधारताहै, 
वीय पतला पड गया होयतो जाता होयतो अथवा मरदमीका नाश होगया होयतो 
बहोत दिनोंतक सेवन करणेसें जरूर पीछा होजाता है, मूच्छोका भयंकर रोग तेपेंदरी 
मिर्गी और उन्मादमें भी अच्छा असर करता है, धात्री चूणकूं- दूधके संग सांग 
खाणेसें केठ बैठ गया होय सो सुधरता है, (१५ आसगंध-) धातु पौष्टिक दै पाक 
चूणमें काथ वगैरेमें डाछा जाता है, नाताकत और हीन सत्व छोकरोंकूं इसका चूर्ण 
दूधमें देणेसें बदनकूं ताकत देता है, आसगंध कालातिल घीमें तलकर चूर्णकर मिश्री 
मिलाय खाणेसें दुबढापणा मिट्कर पुष्ठता दोती है, आसगंध तथा विरियालीका चूर्णकर 
टंक मे० ॥ भरचूण दो दो तोला घी मिश्रीमें मिलाकर चाटणेसें सबतरेकी वायु सरण 
चमका कमर तथा सांधोंकी वायु मंदाम्ि निबता मिट्ती है, स्तनोंमें दूध बढ्ता है) 
सूतिका वायु मिठ्ती है, मगज भर जाता है, धातु तथा ताकत बढती है, (१६ असों- 

दरा-) मूत्रठ॒ तथा शोधक है, आसोंदरेका काढा दूध मिलाकर पीणेसें हृदयरोग झ- 
तीका दुखणा शूल वगेरे मिट जाता है, ( १७ इंद्रजव-) ग्राही दीपन पाचन ज्वरप् 
और क्ृमिन्न है, दस्त हरस खूनका दस्त चच्चोंका मरोडा चूंक वगेरेकूं मियता है। 
लघु गंगाधर चूण-) इंद्रजव मोथ कब्चीचीलगिरि छोद मोचरस ओर धावडीका फू 
ये सब घराबर लेकर चूण करणा इंद्रजबचकी फक्की- इंद्रजव तथा वायविडंग 
चूणे करणा ये चूर्णसें बच्चोंका दस्त मरोडा उलटी कृमि सब मिट जाती है, (१८ ईह्रा- 
यण-) रेचक क्ृमिन्न तथा पित्तनाशक है, इसके फल तथा जड ली जाती है, ईद्रायग 
(तूंबेके) संग दुसरी वायु हरता दवायोंकों मिलाकर वापरणेसें फायदा करता है, इक 
नहीं दिये जाता जलूंदर बंगेरे पेटके रोगोंमें अच्छा है, (१९ अद्दखरेका बीज-) गन 
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और धातु पीष्टिक है, अहिखरे (वालमखानेका) चूणकर दूधमें पीणेंसें धातु पुष्टी होती है, 
पाकोंमें भी पडता है, (२० एरंड) रेचक शोधक तथा वायु हरता है, एरंडकी जड 
पान तथा फलका तेल दवामें वापरते हैं, (जड-) बहोतसे वायु हर क्वाथमें पडती है, 
पान जरा गरम करके आंडोंके तथा आंखोंके सूजनपर तथा औरतोके स्तनके पकणेके 
ऊपर चांधणेसें सोजा नरम पडता है, अथवा पत्तोंकों पाणीमें उकारुकर उस पाणीका 
सोजेपर सेककरणा (एरंडीका तेल-) जुलाबमें बहुत अच्छा है, बच्चोंकोंभी एरंडतेलका 
जुलाब निशंकपणे दिये जाता है, मरोडा तथा जांतरोंके शूलमें ये जुलाव बहोतही 
अच्छा है, मरोडेकी आंकसी दस्त होणेका कारण (आंतरोमें भराभया पदार्थ) दूर करके 
पीछे मरोडेको दस्तकूं चंध करता है, विछोणेमें पड़े रहणेसें पडी भई चांदी इस तेलका 
फोआधरणेसें तुरत आराम होता है, नारूके रोगरमें सोजेपर नारूः विकलेबाद उसकूं 
अच्छा करणेकूं एरंडीके तेठका फोआ परणेसें अच्छा होता है, (मात्रा) सबसे जादा 
मात्रा २ रुपे भरसें ३ रुपेभर ऊमर मुजब १ भर० ॥ भर आखर दो वर्षके अंदरके 
बच्चेकूं दो आनीमर दूधके संग रोगों मुजब अनुपांनसें दिया जाता है, एरंडीका तेल 
उरुस््तंभ आमवात आंडॉमें दरद सोजन वगेरे रोगोंमें बहोत अच्छा है, (एलायची) 
ठेढी तेसें वायु हरता है, भोजन किये वाद पेटमें गडबडाद जीमिचलाणा चूंक आफरा 
बगेरेमें खाणेसें मिठ्ता है, मुखवासमें अच्छी है, इलायची कंबाबचीणी और मिश्री 
मूमे रखणेसें मूंकी गरमी कम होती है, खर केठ बैठा भया खुल जाता है, घाहर 
ठगाणेके इलाजोंमें वहोत काम देती है, ठंढी होणेसे ( एलच्यादि चूण ) इलायची 
गऊंला मोथ बोरकामगज पींपर चंदन कमोदचावक छोंग वागकेशर चूर्ण- 
कर सहतमें चाटणा ( २२ एलिया- ) रेचक तथा ऋतुलाणेवाला है, कार- 
पठेके सुकाये भये रसकू एलिया कहते हैं, ( एलीयेकी गोली-) एजिया तो १ 
शुद्धकरा भया कुचीला दो आनीभर तजतो २ कलंभा तो १ कुटकी तो २ इन सबोंका 
चूणकर उसकूं वीजोरेके या नींबूके रसमे घोट दो दो वाल भंदाजन गोलीयांकरणी धंध 
कुष्टवालेके वास्ते ये अछी है एलिया और हींग येहिस्टीरीया ( उन्मादके ) तोफानक्ू 
दबाता है एलिया तथाडीकामालीका लेप पेट्पर करणेसें घच्चोकें पेटका गोठ भौर चूंक 
मिस्तीहै जौरतोंके ऋतु धर्मके रोगमें एलिया अच्छा है गर्भवतीकूं एलियकी दवा नहीं 
देणी और दुसरी वेमारीमें भी एलिया देते सावचेत रहणा घह्दोत देणेसें मरोड होजाता 
है ( २३ ओथमीजीरा ) ईसबगुल कहतेंदें ठंढा आही याने दस्तक रोकणेवाला शसकों 
पाणीमें भिगाकर छुआब निकाल मिश्री मिलाकर पीणेंसे अतिसार रक्तातिसार पिचतातिसार 
तैसे आमातिसार याने पुराणी संग्रहणीकूंभी फ़ायदा करता है उलठी और प्यासकू मिटा- 
ताहे शेककर दहीमे डालकर पीणेसे दस्तबंध होताहे अ्रदर चिणखिया पेसाचमें फायदा 

र५ 
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करताहै दही ईसबगुल तेलिया सोहगी फुलाईमईर १ बाल मिछाकर पीगेसें सखत मरे 
बंध होजाता है ( २४ अंकोल ) शोषक स्वेदठ तथा उल्टी ठाता दे, चूमेके जहरों 
अंकोल बहोत फायदा करता है ऊंदरवायुमें इसकी ठकडी घसतकर पिठागी चूहेके जहर 
तेसें और भी किसी जहरसें वदनमे चीरे २ पहजाते ६ उसमें ये ठकठा घसकर ढगा- 

णेसें मिटजाताहै (२५ अंघर) उप्ण पीष्टिक सुगंधी मछठीकी सुकाई मई हंगारदे सवा 
अबर भाग्यसेंही मिलताहै बजारमें जो भंबर मिलता दे सोनकडी है, असठ अँबर बहोत 
गरम इसवास्ते किसीभी रोगमें अशक्त वेमार ठेढा बदन पडगया होय दांतखीठी बेठगई 
होय रोगी मरण दशातक पहुचा होय उसके अंघर तथा कस्तूरी जेसे वस्तु देणेे जरा 
हुसियारी तो आती है धातूकों तथा मगजकों सतेज करता है, इसी वास्ते माग्यवॉति 
लोक धातु पुष्टि दवामें इसकुं मिलातेंद ( २६ कडवी तुराई ) रेचक तथा उत्दी 
लाणेवालीह पीलियेकी वेमारीमें इसका रस याकडवी तूंधीकी रसकी बूंदे नाकमे सुंबाते् 
जादापाणी नाकसें गिरणेपर नाकमें घी संंघाते हैँ. पीलिया चठा जाता है ( २७ कई- 

वीनई ) शोधक तथा सोथप्न है दवामें उसकी गांठ काम जार्तीहे दोय जआनेसे चार 
आनेभर घसकर पीणेसें महींनज्वर ऊतरताहे हाथ पेरोंका दाह तथा निर्बेठताके सोगेपर 
उसका लेप करणेमें आता है ( २८ कूडाछाल ) ग्राही ज्वरप्त पित्ततामक तथा ठंडी 
दस्तोके रोगमें उसका काढा अवलेह चूण तथा पुटपाक करके देतेदँ रक्तातिसार ये 
खूनके दस्तोंमे बहोत फायदा करती है और जेपीकाक्युआना अंग्रेजी दवाकी परोषरी 
करती है ( कूडेकी छालका पुटपाक ) छालकूं पीस चावलोके धोवर्णम गोलावणाय पहली 
लिखी पुटपाककी रीत मुजबरसनिचोड छेणा मरोडेमें रक्तातिसारमें ये पुटपाक बहोत 

फायदा करता है ( कूडाछालका घन ) कूडाछाठतो २ चीठकी गिर २ तोला 
छाल तो १ इनोंका घन मुजब घनकरणा दोदो आनीमर गोलियां करणी मात्रा ( जगत 
२ गोली मरोडेके दस्तमें देणी ( कुटजावलेह ) कूडाछालका चूर्ण १० सेर जठ २५७४९ 
उकालकर चोथे भागका जल रहे तब ३ सेर गुडडालकर फेर उकाल फेर चाद्ये जैसा 
होय तब उसमें रसोत मोचरस त्रिफला त्रिकटु रेसाखतमी चित्रककी जड कालीपाद करों 

कस और नेतरवाला एकेक दवा चार चार तोलेका बारीक 
लघु गंगाधर चूणे ०रेवाद्धे अधसेरषी अधसेर सहत मिलाणा चाठणेसें हरस तथा रे 

ये सब बराबर ठेकर घंधकर रोगोंकूं मिठाताहै ( २९ कुटकी ) सारकहै पाचक जज 

चूण करणा ये चूर्णसें बेंका पाचन करणेका और दस्त साफ लाणेका गुण होपेसें बुखारके 
यण-) रेचक कृमिन्न तथा ले जाती है ( कुठकी पाचन ) कुटठकी मोलेटी छर्रं 

(तूंबेके) संग दुसरी वायु हरता कूटकर दोदो रुपेभर क्षाथ तीनपाव पाणीमें उकाल चेएँ 

नहीं दिये जाता जलंदर बंगेरे पेखारपकताहै दस्तसाफ आता है बुखार उतरताहै (कई 
डी 
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भर्जित ) कुटकीकू तबेपर सेककर चूणकरणा वच्चोंके सादेखुखारमें सहत अथवा गुड़के 
संगमिठाके १ बालचूर्ण ठेणेस एकाधदस्त होकर पेट हलका पडता है बुखार उतरजाताहै 
( ३० कपीछा ) कृमिन्न तथा दस्तावर है चिपटे चूरणियाकूं मिथ्ताहे कपीला जादा 
हेणें में आवेतो दस्तके संगपेटमें चूंक पेदा करता हैं इसवास्ते दोयसें चार आनीभर 
गुडमें अथवा छाछमें पीणा अथवा वायविडंग सेंचल जबखार जवाहरड वयेरे दवायों 
को समवजन मिलाके उसमेंसें आधे रुपेभर छाछमें पिलाणा ( ३१ कपूर ) उष्ण पसी 
नालाणेवाला और ख्ायुको ढीठा करता है कपूर खाणेमे तैसें बाहर लगाणेकी घहोत 
दवायोंमें डाले जाताहै पुरुषकी गुद्येंद्रि वेर २ जाग्नत होकर धातू निकलपड़े तब १ बाल- 
कपूर १ रत्ती अफीममिलाकर उसकी २ अथवा तीन गोलीकर दिनमें २ तीन 
वखत लेणी इस तरे कितने एक दिन लेणेंस नसरोंका उत्तातनरम पडता है और धातु 
खावबंध होताहे, तैसें प्रमेहभें उस अवयवके दरदम १ रत्ती अफीम २ रती कप: 
रकी दो तीन गोलियांसे दरद मिठ्ता है, कुचीलेका जहर कपूरसें ऊतरजाताहै 
फकत कपूर रती १ या १ बारुतक देणा चाहिये वीच्छूके जहरमें पानमें और वच्छनाग 
(मोहरेके जहरमें) पाणीमें लेणेसें फायदा करता है, जिस घावमें जीव पडगयें होय 
उसमें कपूर भरणेसें कीडे नहीं रहते वडके दूधर्मे घसकर अंजन आंखमें करणेंसें दो 
महीनेका फूछा केट जाता है, ( ३२ किरायता ) चिरायता ज्वरन्त है, कहुआ पौष्टिक 
सारक तथा क्ृमिप्न है, बुखारकी दवामें असिद्ध है, बुखारके बहोतसें चूर्णो्में काेमें 
चिरायता पडता है, (लघुसुदशनचूर्ण) गिलोय पींपर पीपछामूल कुटकी हरडे सूंठ लोग 
नींबकी अंतरछाल तज सुपेद चंनण इन सबोके बजनसें आधाविरायता मिलाके चूण- 
करणा साधारण सब घुखारमें अच्छा है, (लघुसुदर्शन नं० २) कुटठकी चिरायता पित्त- 
पापडा इन तीनोंका चूर्ण सामान्य बुखारकूं पाचन करके मिठाता है, चिरायता बुखा- 
रकी कम जोरीकू दूर करणेमें जितना फायदा करता है, एसा बुखारकू मिठणेमें गुण- 
कारी नहीं है, इसवास्ते उसके संग दुसरी ज्वर हर दवायें मिलाणी चहिये (३३ क- 
रंभा) कडवा पौष्टिक पाचक भेदक साधारण बुखार तथा बुखारकी नाताकतीकूं मिथ्ता 
है, गर्भव॑ती औरतकी उलदी मिठाता है, अशक्त अदमीकूं तथा वच्चोंकों फायदा करताहै, 
पाचन करता है, तथा कृमियोंकों मिटाता है. चुखारकी दवामें डाले जाता है, (३४ कों 
चके घीज) धातुपीष्टिकहे है, मरदमी देणेवाले पाकोंमे गिरता है, (आत्म गुप्तादि चूर्ण) 
कोंचबीज गोखरू सम वजन दोनोंके घराघर मिश्री दूधमें पीणेसें ताकत बढती है, 
(बृद्धदंड चूणे) कॉचचीज गोखरू सुपेद मूसली सुपेदसेमठकीजड आंवला गिलोयसत 
सघसम वजन सबके बराघर मिश्री दूधर्से पीणा बुड्ढेकूं जेसे ठकडी आधार देतीहे तेसेना 
ताकत अदमीयोकूं ये चूण ताकत देताह, इसवास्ते वृद्ध दंड नाम दिया है, (३४ छु- 
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लथी) मधुर मूत्रठ भेदक उप्ण पथरीकू मिठाणेवाली पसीना हरणेबाी दाठोंकी जात 

धान्य है, दक्षणमे बद्दोत पेदा होती है, काठियावाडवाले खाया करते हैं, दवायें झुठगी 
पैसावके रोगपर चलती है, पेसाव अट्कके आता होय जठणसें बूंद २ ऊनरता होग 
या पथरीका रोग होय तो कुलथीकूं उकालकर उसमें नवटठांक कुठथी चहिये काढ 
छाणकर शिलाजीत चंद्र प्रमागुगल अथवा सोराखार वगेरे पेंसाब लाणेवाली दवाय्कि 

संग एकबाल सींधा निमक मिलाकर पीणेसें पेसाबकी पथरी कैकर निकठ जाता है, ऐसे 
रोगीकों खाणेमेंमी कुलथीका उपयोग करणा सींधघा निमक डाठ इसकी दाठखागी 
कुलथीकूशेक पीछे आठा करके वदनके मसलाबेतो वहोतपसीना आता होय सो पंध 

होजाय ( ३६ कस्तूरी ) वाजीकर उष्ण वीयस्तंमक आक्षिप वायूकों मिठाणेवाली करस्तू 
रीभी नकली घहोत आती है, अंबरकी तेरे उपयोग होता है, कास कफ दम बे 
रोगोंमे दुसरी दवायोंके संग दिये जाता है, ( ३७ क्रांकच ) कृमिप्त कइई पीश्ि 
ज्वरप्त तथा पाचन है, बच्चोंके पेटकी कृमि दरद अजीण आपफरेमें कांकच के पीजो्का 
सेकके उसका चूर्ण देणेसें फ़ायदा करता है, विपमज्वर याने ठंढदेके बुखार अंतर देके 
बुखार आता है, जिसमें कितनेक दरजे क्वीनाईनके जितना काम करता है, इंसवासत 
कांगसीके बीजोंकों काली मिर्च मिलाके गरीब गांमोंके ठोकोंने लेणा चहिये काका 
बीज तीन भाग काली मिरच १ भाग चूर्णकी मात्रा 9 सें ६ वार छ छ कठाकके अंत 
रसें लेणा विषमज्वर ठढ्के सब बुखारों मिट्ाता है, ( ३८ काकडा सींगी ) कफ है; 
बहोत क्वा्थोंमें गिरता है, शंगादि चूर्णमें लिखा है, ( ३९ काकडीके बीज ) ठग 
तथा मलन्न है, तरबूजजा ककडीका खीरेका कदूका खरबूजेका पेठेका इत्मादिक सब 
पाणीमें घोट खीरेके बीजोंकों मिश्री मिलाय पीणेस बंध भया पेसाव खुल जाता है) 
प्रमेह मूत्र कृष्छ गरम वायुपर अच्छा फायदेचंद है, इस बीजोके घोट पीणेसे सराप 
जादा पीणेंसे जो मदात्पय रोग होता है, उसमें फायदा करता है, ( ४० कांचनार ) 

शोधक पौष्टिक स्तंभन और रोपण है. गठेमें शरीरमें जुदी २ जंगे गांठे उठ जाती है, 
उसकूं गंडमाल कहते हैं, कच नारकी छाल अथवा कचनार गूगल इस रोगके वास 
सर्वोत्तमउपाय है गंडमालसें हाड सडता है एसे दुश्रोगकूं मियता है (कचनारका चूणे) 

कचनारकी जडकी छालकाचूण चावलके घोवणमें पीसकर अंदरथोडी सूंठडाल उर्सकी 
बहोत दिनसेवन करणा गंडमालामें तथा कूब ( पीठका हाडोमें सडणा घुसता क 
उससे कूबनिकलतीहै एसे रोगोंमें इस चूर्णसें फायदा होताहे वचपणेमें निकठती हे? 
होतीहे सो मिटती है, वडीऊमरकी कूषका रोग असाध्यहै ( कचनार ग्रुगल ) के 
नारकी छाल ४०० तोछा चहेडा ८ तोला आंवला ८ तोला सेठ मिरच पींपर तथा वी३ 

बरणा एकेक चीज चार २ तोला तज एलायची तमालपत्र हरेकएकेक तोछा. सबॉ्की 
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बारीक चूर्णकर चूण बरावर शुद्ध यूयठ मिलाकर गोलियाँ करणी चूर्णसें ये दवावहोत फायदे 
चंद है ( ४१ काथा ) स्तेमन शीतल रोपण है पुराणे अतिसारमें अफीम वंगैरे दुसरी 
दवाओंके संग देणेसें बहोत फायदा करता है, कितनेकठंडेमलमोंमें डाले जाता है 
चांदीकूं घावकूं रोपण क्रियाकर फायदा देताहै कत्थेकी मुख सुगंधकी गोलियां बणती है 
पानवीडेमें खाते हैं (घाव चांदीका मलम) कथा मांजूफल बोदार इलायची इन चारोंका 
चूर्णकर पाणीमें पीसकर लगाणा (कायफल) उष्ण कफृन्न तथा वातहरहै, शरदी तथा शरदीका 
बुखार और कासमें बहोत फायदे बंद है ( कदफलादिचूणे ) कायफल मोथ कुठ्की 
कचूर काकडासींगी और पोकरमूल सम वजन ठेंढ लगणेसें जो बुखार चढ्जाता है 
तथा छातीमें कफका जमाव होताहै दम गलेमें तांती बोले कफणिरे सहतमें चंठाणेसें 
फायदा होताहै ( ४२ कालीजीरी ) कृमिप्त शोधक चमडीका दोपहरता तथा वायुह- 
रताहै कालीजीरी खाणेमें तेसें लगाणेमें चमडीके दोषोंकों मिआतीहे बहोत दिनोंतक 
सेवनकरणेसें चमडीपरका कोढ ददोडे दाद पेटकागोला कृमि पेटकीचूंक अजीर्ण 
आपफरे पर उसकी फक्की दोदों रुपेभर सातदिन लेणेसे 5ढका तपभी मिट्जाता है भवस्था 
तासीर मुजबकममात्राभी है ( कुष्टहरलेप ) हरताठ १ भागकाली जीरी ४७ भाग 
त्रिफला एक भाग इन सबोंकों गोमूत्रमं पीसलेप करणेसें सुपेदकोद चित्नी कोठपर 
बहोत जलदी फायदा करता है, काली जीरीकीचा होती है, सोविलकुल कडवी नहीं 
लगती और येचा वायु ग्रकृतिवालेकुं तथा ऊपरके रोगोमें फायदा करती है, नीबुके 
रसमें पीस लेप करणेसें जूंये मिट जाती है, निर्दोष दवा काली जीरी है, इसमें किसीभी 
तरेका डर नहीं है, (अवल गुंजादिलेप) कालीजीरी कासम्द पंवाडिया हलदी तथा 
सेंचल इनोंका ठेप सब चमडीके दोष सुपेद काछा छाल सब कोढ सुधारता है, (४३ 
कालीपाठ) शोधक सोथ हरता आही मूल कडवी पोष्टिक बुखार तथा दस्तके काढोंमें 

- बहुत वरते जाती है, सोजेपर कालीपाट काम देती है जलमें घसकर लेप किये जाता है, 
उसका रस पीणेसें सूजन ऊतर जाती है, (पाठादिक्काथ) कालीपाठ इंद्रजव चिरायता 
मोथा गिलोय सूंठ पित्तपापडा समवजन मिलाकर २ रुपियेभर १२ तोला जहमें 
उकाल ८ रुपेभर पाणी पीणा इससें सादा नहीं उत्तरें सो तप गरमतप एकांतरिया 
तेजरा चोजरा बुखार जाता है, पित्तकी उल्टी मिव्ती है, (४४ कीडामारी) क्ृमिन्न 
ज्वरप्त तथा शोथप्न है, इंद्रजव वायविडंग कालीजीरी कीडामारी कांकच जेसीचीजों 
घरमें रखणेकी जरुरी है, वच्चोंके बेर २ बहोत कामकी है, चच्चोंकी उलठी उवाकी पेटमें 
चूरणीयेपर इसके. अथवा इसके वीजोंकूं पीसके दिये जाता है, कीडामारी लिये पीछे 
ऊपरसें जुलाव लेणेस चूरणिये कृमियां निकल पडती है, गषवाले गुमडे फोडेमें जीवपड 
जाता है, उसपर कीडामारीकी लुगदी बांधणेसे जीव मिट जाते हैं, कीडामारीकारस 

पे 
६ हर 

(जे 
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बच्चेकूं ॥ आधे रुपेभर बड़ेकू २ रुपेमरस जादा देणी जहरी असर होकर दस्त उल्टी 
होती है, (४५ कूकडवेल) सखत रेचक छींकठाणेवाली जहरका नाश करणेवाली हिंड- 
कवाय तथा सांपके काटणेमें कूकडवेठ देणेसें सख्त उठटी होकर कितना एक जहर 
कम होजाता है, साधारण जुलावमें इसकूं वरतना नहीं वद्दोत नुकशान होता है, (४६ 
कुवाडिया) पमाडके बीज चमडीका दोपहर ज्वरप्त दाद चमडीके सब दोष ऊपर ठगा- 
णेसें अच्छा फायदा होता है, बीज और जड दोनूं काम आती है, बीजकूं थोहरके रसमें 
भिगाकर गोमूज्में महीनपीस लेप करणेसें आगड दोगड गांठभी मिट्जाती है, बीजोक़ों 
चींबूके रसमें या छाछकी आछमें पीस लेपकरणेस दाद मिट जाती है, (४७ कवार 
पाठा) रेचक शोधक पित्तशामक गोलेकों मिठाणेवाठा चहोतसी दवाइयां बणापेमे 
कुवार पठेका रसकामंदेता है, (कुमारिकासव) चहोत उपयोगी वस्तु घणती है, सो 
योगचिंतामणी वगेरे अंथोमें लिखा है, सहजमें नहीं वणता है, इसवास्ते इहां नहीं. 
लिखा है, पेटपर बांधणेमें तथा फोडा फुनप्तियोंके पकाणेवास्ते कुवारपठेकी फीड 
पर ऊपरका छिलका दूरकर साजीखार हलदी वगेरे मरके अंगारमें सेक गरमकर गए 

२ बांधे जाता है, पेटका रोग जेंस तिी छीवर गोछा मछका रुकणा वरगेरोंपर हुमा" 
रिकासब बहोत गुण करता है, दस्त साफ लाता है, सोधक गुण है, इसवास्ते चमडीर्े 
रोगमेंभी फायदा करताहै, औरतोंके आत्तव दोष सुधारणेवाली दवाइयोंमें कुमारिकासव 
मुख्य दवा है, जिस २ रोगोंमें दस्तकी कबजी होय भौर पित्तका दोष बढ गया 

, उन सब रोगोंमें कुंचार पठा फायदा करता है, (9४८ केल) ठंढी भारी तथा अस्मरी 
, योनिदोष तथा रक्तपित्तकूं मिठाणेवाला है, केलेके गाभेकारस पीणेसे संखिया सोमठ 

बगेरेका जहर मिट्ता है, केलेके पत्तोंपर सोणेंसे दाहकी शांति होती है, (४९ केठा) 
शीतल भारी धातुवर्धक मांसवर्डक तथा कफ करता है, भस्मक रोगमें पके भये केला 
घीके संग खाणा प्रदर वदनका धुपणा मूत्रातिसार ओरतोंके बहुत पेसाब उतरे उसमें 

पक्का केला आमढेका रस अथवा सूके जांवढाका उकालारस और मिश्री मिलाकर चोटी 
केलेका अजीण होयतो इलायची खाणी पेसाबमें धातु जाती होयतो और पर्षेन 
शक्ति अच्छी होय तो फजर और सांझ एक अथवा आधा केला घीके संग खावे टंक 

मालमदे तो अंदर सहत मिलाणा (५० केशर) शीतल स्तंभन वाजीकर और पौष्टिक है 
इसवास्ते बहोतसी पोष्टिक दवायोंमें गिरती है, पाकोंमें बकरीका दूध उकालकर 
सतीसें १ ॥ रत्तीतक केशर डाल पीणेसें नाकमेंसें मूमेसें खासीमेंसें गिरता खून अकी 
है, नाकमें पीनसमें तथा आधाशीशीमें ताजे घीमे केशर घोट उसकी नाकमें नासल 

गर्भणी ओरतकूं रक्तगिरणे लगे तब मखणके संग केशर देणा (मात्रा) १ रीसें रे तर 

(५१ कोला) शोधक पौष्टिक तथा पित्तशामक है, सुपेद भूरा पेठा पाक गरबा वर्ण 
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है, दवायोंमें काम देता है, पित्तशामकपणेसें रक्तपित्त मगजकी गरमी औरतोके गर्भ 
शयके कितनेक विकारोंमें अच्छा फायदा करता है, वदनमें ताकत देता है (५२ के- 
कोल) उष्ण दीपन पाचन कफन्न तेसें कृमिनाशक है, मिरचकंकोलके नांमसें चजारोंमें 
विकती है, काली मिरचसें कदमें दूणी होती है, मिरगी यानेवाई तथा हिस्टीरीयांमें 
उसका बहोत फायदा देखा है, इसके दो दो चार २ दाणे हमेस खाणेसें कितनेक 
दिनोंसें मिर्गी बाई हिस्टीरीया उन्माद कम होणे लगता है, उसके आणेमें तफावत 
अंतर पडते जाता है, इस रोगमें केक्रोलकी निश्वे अजमायस करणी वाकीमी काम आती 
है, लेकिन अजमायी भई नहीं है, (५३ खडसलिया) जिसकूं पित्तपापडा कहते है, 
चुखारमे बहोत फायदेचंद है, (पर्पटादि हिमर अथवा इकेलेकाहिम- पित्तपापडा सुनका 
दाख वाला धाणा गिलोय चिरायता समवजन कूट अढाईसेर जलमें मिगाके रखणा 
येहिम सादे बुखारमें गरम् चुखारमें पुराणे चुखारमें पित्तके बुखारमें इत्यादिमें बहोत 
फायदा करता है, इस इकेलेके हिममें मिश्री मिलाणेसें एक तरेका ठंढा पित्तशमक 
शरबत होजाता है, वो उलटी गरमवायु चिणखिया पेसाव तथा पित्तके झुखारकूं मिठाता 
है, (५४ खापरिया) खापरियेके काले और भूरे रंगके ठीकरे चजारमें मिलते है, सात 
दिन गोमूत्रमें रखणेसें कडवे नीमके रसमें घोट्णेसे अथवा गोमूत्रमं तीन कलाक उका- 
लगेसें शुद्ध होता है (खापरियेका अंजन) शुद्ध खापरियेकूं पाणीमें खूब घोटणा बहोत 
पाणी डालके हिलाय डालणा तब निकस्मा हिस्सा नीचेजमेगा नीतेरे जलऊकूं दुसरे पात्रमें 
लेकर ऊकालणा उकालतेजों बाकी रहे उसकूं त्रिफलांके काढेके पाणीकी तीनभावना 
देणी सूकेवाद दशमें भागका कपूर डाल मिलाके शीशीमें भर रखणा भांखोकी जलण 
निर्बता घूंधका जाला घुर्यें जेसा दिखाई देणा ताजाफूला सब इस अंजनसें अच्छा 
होता है, (वेंसंत मालनी) एक भाग सुपेद मिरच दोय भाग खापरिया पीसकपड छाण- 
कर गऊके मखणमें खरठकरणा चिकणास सूके जहांतक नींबूके रसमें खरठ करके 
टिकियां बांधणी एकेक बाल वसंत छोटीं पीपल सहतके संग खाणा दूध भातका भोजन 
करणा पुराणा धातुगतज्वर प्रदर॒निर्बलता तथा क्षयमें बहोत फायदा करता है, खाप- 
रिया इकेला महीनपीसाभया जलेपर गिरणेसें चोटलगेपर घावपर खुजलीके पर छिडकपेसें 
सुकाय डालता ह (५५ गरमाठा) किरमाला सारक है, थोडी माज्रा्सें दस साफ़ लाता 
है, बहोत देणेसें जुलाव लगाता है, कितनेक सन्निषात ज्वरके काढेमें किरमाला डाले जाता 

है, इसका दस्त सादा हलका और निडर है, इसवास्ते बच्चोंकॉमी दिये जाता है, 
॥ रु० भर ठेपेसें दस्त साफ जाता है, एक भर छेणेसें जुलाब लगता है, वच्चोंकों ऊमर 
मुजब दो आनीसे चार आनीभमर (५६ गाजबां) यठजीभी शोपक शीतल गृभ्रठ तथा 
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पत्तशामक है, गलजीमीके भोंपाथरीमी कहते हैं. खूनकूं साफ करणेबाली खुजाठ दाह 
था चमडीके हुसरे रोगोंपर पीणसे बहोत फायदा करती है, (गाजबांस्वरस) आधे- 
पपेभर पत्तोंकों पाव जलमें पीसके रसकरणा मिश्री मिठाकर पीणा चमड़ी तेसें आंखोंकी 
न्लण गरमी पित्तकाविगाड गरमवायु तणख खूनकातपणा पित्तकाबुखार वातरत्त 

एरमीसें फूटकर निकलेभये गड गूंवड रुंतोड सुजाल लुखास सबमें फायदा करता दै। 
( ५७ गिलोय ) शमन ज्वरप्न पित्तशामक शीतल शोधक मृत्रल पोष्टक बहोत उम्दा 
दवा है, बहोतसे कांढे और चूर्णोर्में गिरता दै, पित्तका बुखार तेसें विंपमज्वरमें तो पहो- 
तही फायदेचंद जीज्वर तथा धातुगत सब चुखारमें गिलोय बहोतही असर करती 

, और जो हाडगत पुराणा चुखार किसीभी दवाईसें जब शरीर नहीं छोडता तो 
गिलोय छुडाय देती है, संस्कृतमें उसका नाम असृता है, सो स्वाद तो कहवी 
है, लेकिन गुणमें तो साक्षात अमृता ही है, (अमृतास्वरस) गिलोयकूं कूटरस निकाठ 
सहत डाल पीणेसें पीलिया मिट जाता है, मिरचडाल थोडे दिनपीणेसें जीपबुखार उतरता 
है, गरमवायु दाह जीरणज्वर पित्त प्रकोप मगजकी गरमी आंखकी गरमी चमझीमेंसें तुरत 
फूटके निकले भये दोष वातरक्त पित्तकी उल्टी रक्तपित्तकी उल्टी रक्तपित्त नकप्ीर 
आधाशीशी वगेरे बहोतसे रोगोंका शमन करती है, (अमृताक्काथ) घुखारमें गिलोयका 
काढा अच्छा फायदा देती है. चमडीकी गरमाईके पुराणे दोपोंमें गिलोयका क्षाय ढुसरी 
शोधक और सारक दवाओंके संग देणेसे बहोत अच्छा फायदा देती है, ये काढय विस्फो 
टक शीतछा अछवडा जले वगेरेकूं मियता है, चमडीपर गरमीके चक्कर जेसे चठे 
हैं, उसकूं वातरक्त कहते हैं, उसकूं ये काढा एरंडीया तेल डालकर पिठाणेसें मिव्ता 
है, गिलोयसत्व जीणैज्वर शिरकी गरमी निचलाई फीकास ग्रदर बगेरेमें गिलोय सत्व अच्छों 
है, चांदी घावके आसपास जो फुनसियें उठा करती है, (शूकरोग) उसकूंभी गिलोयकी 
काढा मिट देती है, (अम्तामोदक) ग्रिलोयका चूर्ण १६ तोला घी सहत और पुराणा 
गुड दरेक एकेक तोला इन सबोंकों घोटकर सवा पांच २ तोलेकामोदक करा 
मोदक नहीं चंघे तो सहत जादा डालणा इस मोदकका घहोतदिन सेवन करणेसें परथ्व 
खुराक खाणेसे बहोत वर्षाका पुराणा ज्वरचले जाता है, (५८ गूगठ) वातहर शोपक 
ज्ोधक सारक रोपण तथा पौष्टिक है, महाजोरकी वादी जो देशी याअंग्रेजी दवायोंर् 
अछी नहीं होय वोगूगलकी अनेक तरकी वनावटीसें अच्छी होसकती है, गूगल एक 
दरख& कारस है, जेसलमेरकी धरतीमें इसकी पैदास है, इसमें धूल मद्दी बजारमें विर्कः 
शेसे ठग जातीं है, इस वास्ते शुद्ध करलेणा चाहिये पीली २ तेजगूंदजेसीडलीक् 
गूगली लेणी चाहिये केइ एक काले रंगका धूल मद्दी मिले गूगलको पाणीमे मिगाकर 

बखसें छानकर फेस्ड्स जलकूं अंगारपर चढाकर जाडा करके काममें लेते हैं. तिफलाकों 

के 
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काढा होय उसमें छाण लेणा सबसे अच्छा है, वाकी तो गूगल अनेकतरे सुधता है, 
मुद्दे इसमेका केकर फूस निकालणा चहिये खाणेमें तथा ऊपर लगाणेमें गूगल दोनोंतरे 
काम देता है, वादीके रोगपर मुख्य है, लेकिन वो वायु सुख्यपणे दोय है, एकवादी 
तो शरीरमें स्लायुओंकी गतिमें जोर करके शरीरके अवयवोंमें खेंचाताणका तोफ़ान करती 
है, (हिचकी वगेरे) और दुसरी तरेकी वादीमें खायुओंकी चाल बंध होजाती है, (गंठि- 
यावायरु) संधिवायु वरगेरोंमें ये गूगल नसोंकी चाल कम पडणेवाली वादीमें गुण करताहै, 
वादीकी वेमारी टाल दुसरेभी बहोतसे रोगोंपर इसरी दवाइयोंके संग गूगलका उपयोग 
होता है, मूत्राशयके तथा खून विगाडके चहोतसे रोगोंमें गूगल फायदेबंद है, (गूग- 
लकी न्यारी २ वनावटीकूं गूगलही नाम दिया गया है, सो थोडा लिखते हैं, (योगरा- 
जगूगल) सूंठ पींपर चव्य पीपलामूल चित्रककी जड सेकी हींग अजवाण सरस जीरा स्थाह 
जीरा संभालूके बीज इंद्रजव कालीपाठ वायविडंग गजपीपर कुटकी अतीस भाडंगी बच 
मरोडफली ये वीस दवा चार २ आनीभर हरड बहेडा आवला ये तीनों मिलके १० तोला- 
भर इन सबोंके चरावर याने १५ रुपेभर शुद्ध गूगल इन सबोंकों मिलाकर घी देतेजाणा 
और कूट्ते जाणा ये योगराजगूगल औरभी केइ दवाइयोंमें २४ तरेकाभी वणता है, 
धातू भस्मेंभी डाले जाती है, वगेश्वर रूपेश्वर चंद्रोदय नाग्रेश्वर मंडूर छोहभस्म अश्रक 
भस्म इन पूर्वोक्त योगराजमे डालणेसें महायोगराज कहलाता है, सर्व वादीके रोग 
सब तरेका कोढ चामडीका रोग वातरक्त श्वास शूल नेत्ररोग औरतोंके ऋतूधर्मका दोष 
बांझडीका दोष हाडोका सडणा दुष्ख्रण भगंदर मेद उदर बगेरे रोगोंमें देणा वादीके 
रोगमें राखादि काथमें कोढ रोगमें कडवे नीमके छालके काढेमें वातरक्तमें गिलोयके 
काढेमें पेटके रोगोंमें पुनर्नवादि क्ाथमें आंखके रोगमें त्रिफलाके क्वाथमें पांडूमें गोमूलमें 
बाकी सब रोगोमें घी सहतके सेग देणा सब वेमारी जातीहै, हमने फेइदके अनुभव करलियाहि, 
(किशोरगुग्गल) गिछोय हरड बहेडा आंवला सब ६४ तोला उनोंकों छ शुणे जलमें 
ऊकालकर आधा रहणेपर छाण लेगा उस जलमें ६४ तोला शुद्ध गूगल डाठके मंद 
आंचसें उकालते जेब जाडा होजाय तब इतनी चीजोंका महीन चूण उसमें डालना 
हर्ड वहेडा आंवला दो दो तोला गिलोय ४ तोला संंठ मिर्च पींपर छ छ तोला वाय- 
विडंग दो तोला दंतीमूल तथा निसोतकी छाल एकेक तोला मिलाकर चार आनीमर 
२ की गोलियां करणी सबतरेका चमडीका रोग कोढ वातरक्त ब्रण गुल्म अमेह पिटिका 
(प्रमेहके रोगमें फनसियां होजावै सो) वंगेरे चहोतसे रोग अच्छे होते हैं, सर्च रोगोंमें 
मंजीछादि काथमें देणा अच्छा है, अथवा रोगों मुजब अजुपानमें अथवा फक्रत पाणीमें 
दे सकते है, (त्रिफला गुग्गठ) हरड बहेडा आवला तथा पीपर चार २ तोलेका बारीक 
चूणे तथा गूगल २० तोलछा सवोकों जठसें पीस चार आनी मरकी गोलियां करणी 

डे दर 
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भर्गदर तथा नासूरवालेकों कितनेक दिन देणेंसें फायदा करता है, (गोक्षरादि गृूगठ) 
गोखरू ११२ तोला छगुणे जलमें उकालणा आधाजले तब पाणीकू छाणकर उसमें 
२८ तोला शुद्ध गूमठ डालणा मंद आंचसे कुछ गराढा होणे लगे तब्र इतनी दवाइयें 
अंदर मिलाणी सूंठ मिर्च पीपर हरडे बहेडा आंवडा मोथ एकेक ४ चार तोठा पीछे 
चार २ आनी भरकी गोलियां करणी प्रमेह मून्नकृच्छू प्रदर मूआराघात वीयदोप तथा पथ 
रीके रोगमें अच्छा गुण देता है, इसके सिवाय कचनार गूगल सिंहनाद गूगल अमृता 
गूगल पडंगगूगल चंद्रप्रभा मेरे दवायोंमें गूगठ मिलाता है, वादीतें कमरमें पीठमें 
तथा सांधोंमें चसके ओर शूलचले उसपर गूगलका अथवा गूगलके संग वादी 
हरता दवायें मिलाकर लेप करणेस फायदा होताहे, ( ५९ गूंदी ) पत्तोंका स्व॒स्स 
४ रुपेभर उसमें सहत २ रुपेभर मिलाकर पिलाणेसें जलते पेसाववाला श्रमेह प्रदर 
उष्णवात उधरस कफ ये सब मिटता है, तजा गरमी मिठ्ती है, खून सुधरता है, 
( ६० गुलवास ) धातुपौष्टिक है, उसके सांझकूं हमेसां फूल खिलता है, सुपेद 
लाल पीला और मिश्र रंगके फूलोवाली होती है, गडगूमडपर उसके पानोंकों 
गुडके संग पीसके लेप करणेमें आता है, उसकी जड धातुपुष्टा तथा धातू जाेपर 
बहोत फायदा करता है, इसकी जडका चूर्ण दो दो तोला दूध तथा मिश्रीके संग 
लेणेंस बहोत दिनोंसें घातू जाती होय सो बंध होजाती है, ये गरम है, ९ इसपर दूध 
अच्छीतरे खाणा सुपेद फूलवालेकी जड बहोत फायदेवंद है, चोपचीनीमी इसही 
की जातीहै इसवास्ते इसके जेसाही फायदा करतीहे ( ६१ गुलाबके फूल ) ठंढ 
रेचक तथा पित्तहर हे इसके फूलोंका जुलाब लिये जाताहै दो रुपियाभर गुलूवके फूलोंकी 
चाकरके अंदर सूंठ और बूरा डालकर पीतेहे गुलकंदभी बणताहै गुलकंद पित्तक शमन 
करताहे औरी शीतछा ओोखा इत्यादि और भी प्त्तिके ग्रकोपमें गुलकंद फायदा करताई। 
बणाणेकी विधि पीछे लिखी है (६२ गुवारके पत्ते ) गुवारके पत्तोंका साथ घीमें रांपकर 
एक अठवाडे खाणेसें रातींघापणा मिट्ताहै, ( ६३ गेरू ) ठंढा तथा रोपणहै चमडीके 
“६? रोगमें अथवा मधुमखी टांटियां अमरे अदिकी डंककी जलणकूं गेरूका ठेप 
शांत करता हे (गेरूका उबेरा) गेरू ५ भाग फुलाया भया नीलाथोथा ३ भाग वरा- 

बर घोटकर लेपकरणेसें सादीटांकी तुरत मिट्जाती है ( ६४ गोखरू ) मृत्॒ल शीतल 
तथा धातुपौष्टिकहै, गोखरू धातुपुष्टिम अछा है, छोट्गोखरुसें बडे दखणी गोखरू गुणमे 
बहोत अछे होतेहँ घातूका गिरणा हथरससें मईनाताकती गरमवाय मूत्रकृच्छ पेसाबकी 

रेती बगेरे रोगोंमें गोखरू, बहोत फायदा देती है, (गोक्षरचूरण)गोखरू तथा तिल दोनों 
का चूरण करके बकरीके दूधमें तथा सहतमें मिलाकर खाणेसें हस्त क्रियासें मई नाताकती 
ईमें फायदा करती है गोखरूका (छुआब-गोखरू जडसमेत लाकर पीसकर जठमें छुआ" 

बृबणाणा पेसाबकी दाह गरमवायु तथा पेसावके रुकणेकों मिठता है (६५गोमूत्र) उध् 
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पाचन कफन्न वातहर तथा कुष्ठहर है धातृओंकों शोधणेमें तथा कितनेक विकारी पदा- 
थेंके शोधनकरणेमें कामदेताहे खुजाल कोढ शूल गोला सोजा खासी कृमि कामला ताप- 
तिल्ली बगरे रोगोंमें फायदा करता है गोमूत्रसें खान करणेसें वदनकी खुजली मिव्तीहै, 
इसचास्त चमडीपर लगाणेके लेप अथवा सकी दवाकूंभी गोमूत्रमें तहयार करणा चाहिये 
गोमृत्रकूं एकवेरवेस्रसें छाणकर अंदर हलदी डालकर पीणेसें हमेस थोडे दिनोंगें पांडूका 
रोग उपद्रव युक्त मिव्जाता है (६६ गंघक) शोधक सारक तथा क्मिप्तहे गंधककी बहोत 
जात है लेकिन पेटमें खाणेमें आामलसार जिसकी गोलडली होतीहे सो सोधकर खाणेमें 
काम आता है और लंबानलीवाला गंधक आता है सो चाहर लगाणेमें कामदेताहै गेघक 
शुद्ध करणेकी अच्छी विधि लिखते है एक कडाहदीमें पावधी गरमकर गंघक डालदेणा 
आमलसारा १ सेर एक पात्रमें अधसेर तीन पाव दूध डाल उसपर ढीलासा कपड़ा बांध 
देकर झट गंधक गरलतेही घीसमेत दूधवाले वस्नपर उंधादेणा ठरेवाद दूधमेंसें निकाल- 
हेणा येगंधक सब कार्यके ठायकहे रसोंमें येहीकामिलह केइयक दूधमें दाणेटपकातेहे. 
सोविधि बहोतोंकों मालूमहे जादा आंच लगणेसें ठाल पडजाता है तो गुण कम होजाताहि 
दूधपात्रपर ढीला लट्कता वस्र बांध उसमें गेधकपीस डालदेणा उसपर मद्ठीकी पाल दो 
दोअंगल उंची लगाकर छोहके तवेपर झग २ ते अंगारेधर उसपात्रकी पालपर धरके पंखेसे 
झपटणा गंधकके मोती जैसे दाणे दूधमें गिरिगा इसमें गंधकके जलणेका डर नहीं है लेकिन् 
सोधणमें देरी बहोत लगती है गंधकका मुख्य उपयोग हरसके रोगपर है दस्तकी कवजीपर 
अजीण हेजे वर्गेरेमें ओर जादा करके चमडीके रोगमें खाणेसें तेसें चोपडणेसें फायदा करता 
है हरसमें गंधक दूधके संग लेणेसें फायदा होताहे ओर दस्तसाफ लाता है हरसके मस्सेमें 
सें खून गिरता होयतो गंधके संग एक दो चाल फिठकंडी मिलाकर दूधरमें लेणा खुजलीमें 
गंधक दूध पीणा वदनके गंधकका मालिस करणा अंदरके जंतुकाविकारमिट्जाताहै इके 
ले गंधककी मात्रा २ से < वाल्तक ( गंघकवटी ) शोधागंधक तीनभाग सींधानिमक 
लठसण संठ मिरच पीपर सेकी हींग तथा जीरा ये सब एकेक भाग मिलाकर नींबूके रसमें 
याजलमें झाडवेर जितनी २ गोलियां करणी मात्रा २ से चारवाल अजीण अरुचि हेजा 
उल्टी मोल शूल वमैरेमें फायदा देतीहे (गंधणका तेल) शुद्धगंघकर्कू दूधमें उकालणा 
पीछे उस दूधकूं जमाकर दहीकर विलोयेवादघी निकले वोही गंधकका तेल समझणा 
थे तेल चसडीपर मसलणेसें बहोत फायदा करता है (६७ घी) वातहर पित्तशामक विप- 
हर रोपण स्रिग्ध पोष्टिक तथा रसायण है उन्माद शल गोला विपक्रण क्षयक्षीणता तथा 
क्षत बगेरेमें फायदा करता है महनत करणवालोंके वास्ते अच्छा है, वायुके कोठेचाला 
हमेस नवटंक घी पीवेतो वदनमें गरमी घढकर कुब्वत्त आातीहै, सोमठ बंगरे जहर खाया 
होय उसके घी पिलाणेसें जहरकी गरमी कम होती दूसरा घी पिलाणेका और भी मत- 
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लब है जहरवालेकूं घी खूब विठाकर उल्टी कराणी या आपसेंदी होयतो घीके चिकणाय 
के संग जहरी पदार्थके परमाणू पकडी जकर बाहर निकठांदे, घी ठंढा है, इसवास्ते 
चमडीपर लगाणेसें दाह तथा जहरकी जठूण कम होती, अंगार तथा तेजावसे बदन 
जलगया होयतो घी लगाणेसें वदनमे शांति होतीहे पुराणा घी जादा ग्रुण करता ह, 
जादा पुराणा घी नहीं मिले तो सोवेर जलसें घीकूंगथ डालणा ज्यों जादा मभे त्वों 
अछा होतांहे, (घीका उपयोग नीचे मुजब) (१) आधासीसी- गठका अछा ताजा धी 
सांझ सबेरे नाकमें संघघा (२) शिरकापित्त-- शिरप्र ताजा घी मसलणा (३) हाथ 
पैरकी जलुण ( तलियोंपर रगडणा ) (४) अल्यं॑त्दाह- जादा बुखार वगेरोसे वदनमें 
जलण लगगई होय तथ सोवेरका धोया घी गऊका मसठणा (५) धतूरा तथा रसकपूर 
का जहर- गऊका जादा घी पीजाणा (६) दारूकानसा- गठका घी मिश्री खेलाणा 
(७) चोधिया चुखार उन्माद चाईयानें मगी-- गऊका दही दूध तथा गोवरका ससमें 
गऊका घी सिद्धकरके पिछाणा (८) प्यासका रोग ग्रऊका घी तथा दूध पीणा (९) 
विसपे याने रक्तवायु- सो अथवा हजार वर घोया भया गऊका घी बेर २ ठगाणा 
(१०) बच्चेकी छातीका कफ- कफका जमाव जमगया होयतो गऊका घी छातीपर 
धीरै २ मसठणा (६८ घोडेकीलीद) पांचरुपेभर आसरे लीदमें पाचरुपा भर जल डालके 
मसलके जल छांण लेणा उसमें तलीभई द्वींगका भूका दो अढाई मासा डालकर पीणेसे 
भयंकर भी शूल मिटती है (६९) चीणीकवाघ-मूत्रलु ठंढी दीपन तथा पाचन है पमेह 
गरमवादी तथा जलते पेसाबमें दीजातीहे, कबाचचीणीका चूर्ण २ सें ४ बालचूर्णमें चेद- 
नके तेलकी पांचचार बूंद डालके पीणेसें पेसाबकी जलण मिटती है (७० चिणेकाखार) 
दीपन तथा पित्तशामक है खेतमें ऊगेमये चणोके दरखतोंपर फजर झांझरके महीन वसों- 
' ओसके जलपर फेरणेसें पाणी जो छगता है वो चणखार कहलाताहै अजीण चूंक शूल- 

- पेटके दुखणेमें इसखारमें जरासेकी हींग डालके पीणी उसमें अंग्रेजी दवा सर्द 
ओफ झिंकके जैसा गुणहे (७१ चणोठी) चिरमी शीतल वातहर रोपण तथा पोष्टिक) 
इसके पत्ते मूमे रखणेसें अबाज खुलती है। जडकूं पाणीमें धसके उसका पाणी आधाशीशी 

तरफके नसकोरे फुरणियोंमें सुंधाणेसें तीनचार दिनोमें आधाशीशी मिट्ती है (गुंबादि 
तैल- भांगरेका रस १ सेर छाल चिरमीका भूका शी रुपियामर तथा तिलका वह 

तोला १० इन सबोकों उकाल तेल करणा ये तेल ठाटपर ठगाणेसें बाल ऊगजाताह, 
गिरते भयेवालोंकों मजबूत करता हे, सुपेद चिरमीका पाक वणता है वो पुष्ट होता है 
ठाल चिरमी उल्टी करातीडै, और चमडी द्वारा शरीरमें दाखठ होयतो जहरका जे 

करतीं (७२ चित्रक) दीपन पाचन दंभक तथा दाहक है इसकी जडकी छोढहू 
छाछमें पीस लगाणेसें (बलूस्टर) फफोला उठता है (चित्र॒कलेप) चित्रक देकषखार हल्दी 
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तथा गुड समभाग पीस लगाणेसें हरसके मस्से गिरिपडते है. कितनीक दवायोंमें चित्रककी 
जडका उपयोग होताहै (७३ चीमेड) आंखके रोगमें अछी है(भरण) चीमेडके बीज 
मिगाकर वाद दांतोंसें फोंतेरे उतारकर अदरके मींजीकू महीन चाचकर आंखमें आंजणा 
इस भरणेकू अंबलीके अंदरके गिरके संग मिलाकर आंजणेसें भांखकी गरमी दुखती कड- 
कती आंख जलदी आराम होतीहे (७४ चूना) दवाम्मजब चूनेका नितरा भया जल काम 
देता है पेट छाती तथा वादीकी सूजन और शूलपर चूना और सहत मिलाकर लेप कर- 
णेसें फायदा होताहै चूनेका नीतराजल उल्टी मिठातीहै चूना और हरतालका लेप 
वालोंकों उडा देताहै, पत्थर शंख कोडी मूंगिया सीप इनसबोकी भस्मी चूना है मोतीत 
कात (७५ चोपचीणी) शोधक तथा पौष्टिक है, उपदंशयाने गरमी रोंग जब शरीरमें 
पुराणा होकर फूटता है शीतलाजैसें चट्टे पडते हैं चमडी स्याह होजाती है सांधोमें दरद 
और पकडीज जाते हैं उसमें चोपचीणी अछीहै (चोपचीणीका पाक) चोपचीणीका चूर्ण 
तो ४८ बरावरसें जादा घी डालकर सेकणा पीछे ५६ रुपेभर वूरेकी चासणी करके वो 
चोपचीणी तथा पीपर पीपरामूछ सूंड मिरच तब अकलकरा ढलोंग इन सबोंकू एकेक 
रुपिया भरलेके इसमें पीसकर मिठाकर लड़बांधणा ये प्राक हमेस नवरंक खाणा 
(७६ छाछ ) छाछकी जाति गुणदोष आगे लिखा है दवामे छछके ग्रुण इसमुजब है, 
(१) संग्रहणी-फकतछाछ पीके रहणेसें असाध्यसंग्रहणी मी साध्य होजाती है (२) घंघ- 
कुष्टमें सोवा तथा सेचठ डालकर छाछप्रीणी (३) हरसमें चित्रकके जडकी छाल पीसकर 
गऊकी छाछ या दही लेणा (७७ छाण) गऊका गोबर गरमकर कांचपर सेककर बांध- 
णेसें निकली भई कांच अंदर घुसती है भेंसके गोवरकू पाणीमें हिलाकर उसपाणीकूं छाण 
उसमें बूरा डालकर पीणेसें परमेंकी सखत जलण मिट्जातीहै, (छाणेक्री राख) शीतला 
निकलणेसें जो फफोले वदनपर चकचकते फूटजाते हैँ उसपर राखकू कपड़ेसें छाणके 
दवाणेसें सूकजातेह (७८ जबखार) जबकी गीली डांखलियोंकों जाकर राखकर खार 
निकालणेकी विधिसें खार निकालणा इससे उपरस कफ तथा वचचोंकी छाती भराणीम 
दुसरी दवायोंके संग अनुपानतरीके वापरते हैं, खासीमें १-२ रत्तीभर जबखार लेते है 
जवखारमें बहोत भाग कारवोनेट जोफ पोटाशकाहै, (७५ जाई) रोपण है आँर्तों 
का योनिदाह ब्रण खुजाल तथा फोडे फुनसियें जाईके पत्तोंकी लगदी वांपणे्स अछे 
होतेंह् (जाद्ादि घृत) जाई पटोल तथा कडवा नींव इन तीनोंके पत्ते कुठकी हलदी 
दारूहलदी उपलेट मजीठ नीलाथोथा मेण जेठीमध करंजके बीज तथा बाला ये सब एके 
कतोला चू् किया भया घी ५१ रुपेभर पाणी २०४ भर विधिमुजब घी सिद्ध करणा 
(८० जाझुन) गुणमे आहीहै वीछके डंकपर पत्तोंकी पोटिस गुण करतीह, पथरीके रोगमें 
जामुन अछी है, मीठे पेसाव उतरे उसमें जामुनके बीज दियेजाते है रक्तातिसारमें जागु- 
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नके छालकारस दूधमें पीसकर सहत डालकर पीणा मधुअमेहपर जामुन अछा फायदा 
देताई (८१ जावंत्री)उष्ण तथा दीपन है गरम मसाले खुसवोईमें ठीजाती हे तथा उठ 
अजीर्ण अरुचिपर जाव॑त्री देते हूँ (८२ जीरा) दीपन पाचन आ्राही जरा उष्ण रुचिकारक 
गर्भाशयकूं सुधारणेवाला युक्तिसें उपयोग करणेसे बहोत फायदेचंद है शरीरके अंदरकी 
बुखारकी गरमी निकालणेमें जीरा फायदे चंद है जीराकी भूकी फजरमें पेसेमर थृराया 
मिश्रीया पुराणे गुडमें खाणी केइ यकदिन खाणेस बुखार या बुखारकी गरमी वदनमेंप 
विकल जाती है गायके दूधर्में सिनाकर सुकाकर खागेसेंगी एसाही फायदा करता हैं 
जीरा मिश्री चावलोंके धोवणमें पीणेसें औरतोंका प्रदर घोलेका लाठका रोग मिठता है 
डाभकीजड उसमें जीरेकी भूकी मिश्री डाल पीसकर पीणेसे ख्रियोंका धातु गिरता बंब 
होताहे (८३ जेठीमघु) मोलेठी शीतल कफन्न तथा पौष्टिकहे मूंपकजाब केंठ बेठजोंव 
खालीखासी आंवे तब जेदीमधकी जड अथवा रवेसूस मंमें रखणेसें फायदा होताह चिरमी 

केजडमें मोलेठीजैसा गुण है उसके एवजीमें चिरमीकी जड वपरातीहे देशी ओपसोर्ने 
कितनेक जीवनीय गणके उत्तम दवायें हैँ, उसमें मोलेठीकूं भी गिणी हे मोलेठी पुष्टभी है 
इसका चूर्ण घी तथा सहतमें चाट ऊपरसें दूध पीणेसें वीयकी चृद्धि होती हे, जरतोर्क 
ग्रदर रोगमें लालपाणी गिरता होय उसमें जेठी मध १ तोला चावलोंके घोवणमें पीस 
४ तोला मिश्रीडाल पीणेसें फायदा होताहै छातीमेंसें खून गरिरताहोय एसे (उरक्षतर रोगमें) 

जेठी मधुके काढेमें पीपर और भीमसेनी कपूरका चूपीणा खूनकी उलटीमें मोलेटी तथा 
सुपेद चेनण दूधरममें घसकर विछाणा और स्वरमंग याने साद बैठ गया होय तो मोलेठीका 
चूण मिश्रीडाल दूधमें पीणा ( ८४ जहर कुचीला ) पोष्टिक वायुहरता तथा पाचक है; 
इसकू बहोत सावधानीसें वरतणा कारण जहर है जादामें जादा १ बालसें जादा मात्रा 
ठेणेसें इसका जहरी चिन्ह मालम देता हैं, इतनाहीनहीं बहोत दिनोंतक इसका सेवन 
करणेसें भी नुकशान होतांह, लेकिन युक्तिसें इसका उपयोग होयतो चहीत फायदेबंद्ह 
(कुचीलेकी काफी) कूचीलेकूं गोमूज़्में उकालकर ऊपरका छिलका दूरकर घीमेंतल कॉर्फी 

, ये काफी अजीण पेट्यूंक तथा अभ्रिमांदमें ठेणी अछीहें, जुदी २ वादीका रोग 

) कमरझलणी अद्धांग पक्षाघात अर्दित वगेरेवायु जीण भये पीछे उसमें जहर 
*. बहोत फायदा करता है इन रोगोंकी शरुआतमें उनोकी तीक्ष्णतामें जहर ऊंची 

लादिया जायतो फायदेंके बदले नुकशान करता है पीठके वरडा जो हाड्है उसमें रोग 
होणेसें हाथपांवोंमें धूजणी होजातीहे, ओर कितनीक बखतलिखते २ हाथ धूजतहें, 
और अंगठियेंसें कलम नहीं पकडे जाती एसे रोगोंमें कुचीलेका दोयच्यार महीना सैवेंन 

करणेसें फायदा होताहे धातूका गिरना तथा मरदमीकी नाताकतीमें बहोत फायदा करता 

है (समीर गजकेसरीरस) कुचीछा अफीम तथा कालीमिरच सम वजन मिलाके र्ती ३ 



दवागुण विधि. २८७ 

की गोलियों बणाणी गंठिया कमरका भारीदरद भद्धागवायु अर्दितवायु पक्षाघात बरेरे 
वादीके जीरूपमें मात्रा १ रत्तीकी कुचीलेकू जलमें घसकर लेप करणेसें सोजेकू ऊता- 
रताहै, (८५ टकणखार) मूज्रल शीतल कफ ऋतुलाणेवाला कष्टी कूं बच्चा जणाणेवाला 
खारहर तथा रोपण, टेकण सुहागेकी दो जात हैं प्राठिया (तेलिया) दुसरा सुनारोकें 
कामवाला दवामें दोनुं काम जतेहेँ शुद्धकरणा अथवा अंग्रेजी दवा वेचणेवालोंके पास 
शुद्ध कण (बोराक्ष) मिलता है सोवरतणा पेसाबकी रेती तथा जलणमें ठंढे जलके संग 
पीगेसें अथवा गरमपाणीमें डाल पिचकारी मारणेसें पेसाच खुलास होकर आराम होताहै, 
मूंमें चांदी घाव गिरगया होय तो पावजलमें 9 वाल टंकण डाल कुरढा करणा वच्चेके 
सके रोगमें ८कणकू सहतमें मिलाकर अंगलीसें लगादेणा टकण दांतोंकोंमी सफा करणे- 
वाला है, इसवास्ते दंतमंजनमेंभी डालेजाताहै टकणके जलसें मसलकर धोणेसें दाद 
खाज लूखास तथा शिरके बाल उडणा (उंद्री) दाद अछा होताहै (८६ डूंगली) कांदा 
उष्ण वातहर तथा वीयवर्द्धंकहै, कांदेका रस सूंघणेसें जाणति तथा शुद्धी आतीहै, और 
हैजेमें शीतांग होताहै, उसमें कांदेकूं मसलणेसें बदनमें गरमी लाताहै, वेर २ उसके 
पिछाणेसें दस्त उलटी रुकजातीहै घरमें कार्दोकों टांगदे तो हवाकी शुद्धिः होतीहै, हेजा- 
मरीके जीवजंतु उस घरमें नहीं आते हैजेमें पिलाणेसें हैजा मिट्ताहै, शाक अथवा मुरब्धा 
बणाकर ताकतके वास्ते लोक खातेहैं. उनोंके कामेच्छा बृढ्तीहै, कांदेकारस आदेका- 
रस मिश्री सहत तथा घी हमेस फजरमें पीणेसें गईमरद मी पीछी भातीहे, वीयकी वृद्धि 
होतीहै कांदिका रस नाकसें पीणेसें वादीके असाध्य रोगमेंमी फायदा होता है रसमें एक 
रत्ती अफ्रीम मिलाकर पीणेसें अतिसारका दस्त चंध होताहै अम्लपित्त जिसमें गले और 
छातीमें जलण होतीहे उसमें सुपेद कांदेका रस मीठा दही मिश्रीमिठाकर पीणा वद 
तथा दुसरीगांठ कठवेलपर कांदे त्तिजाकर उसमें घी हलदी डालकर फेर गरमकर गरमा- 
गरम पोठिस चांधणी येवडी ऊमदा पोटिसहै, (८७ डीकामाली) कृमिम् तथा वातहरहै 
चच्चोके पेटकी चूंक गोया कृमि उलटी वगेरे रोगमें दियेजातीह, पेटपर सूकीभी मसले 
जातीहै, इंद्रजव कालीजीरीकी माफक समझवार भोरतें निडरपणे ऊपर लिखे मुजब घरमें 
रखकर उपयोग किया करती है, (८८ तुकमरियां) शीतल है, तुकमवा लिंगाका लुआव 
तुकमरीआं १ रुपेभर मिश्रीका जल २ रुपेभमर मिलाणेसें चिकणा लुआव होतांह वो 
पीणेसे पेसाचकी जलण गरम वायु लू तथा पेटकीदाहमें फायदा चंदहे (८९ तज) उष्ण 
दीपन वातहर तज खाणेसें अथवा उसकी उकाली पीणेसें उठ्टी तथा मक्की मोौलग्लानी 
मिव्तीहे शरदीसें शिरचढा होयतो तजझकूं घस गरमकर लेप करणा शलके संग मरोडेंमें 9 
चाल चीलका गिरतज १२ वाल ओर ४ वालगुड दहीमें मिलाकर पीणेमें फायदा होताहि 
(९० तमाख् ) कफऊूं शमाणेवाली रगोंकों ठीठी करणेवाठी तमाख मादकहे. जादाठेणेमें 
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नसा चढता है सृंघणा चावणा और पीणा एसें तीनकाममें ठोक ठेते हैँ लेकिन थोड़े 
दिन लियाके शलजातीहै*दांतकारोग दम शछेपम वगेरेमें दवातरीके तीनोंतरे उपयोग 
करणेसें कुछ एक फायदा देतीहे लेकिन शोखसे जो वापरते हैँ उसमें वडानुकशान है 
खून बरावर फिरता नहीं फेफसेकूं इजा पोहचतीहे, खालीउघरस पेंदा होतीहे शरीर 
फीका और पीला पडताहै मगज तथा आंखकू इजा पहुंचतीहे जादा वरतावेसें अदमी 
अंधा होजाताहे मधुमखी भमरी वगेरेके डंकपर तमाखू ठेपकरणी सापके जहरमें उल्टी 
कराणेकूं नव २ टांक पाणीमें मिलाकर दोचार वखत पिछाणी जूओंका इलाजभी ये 
पाणीहे फेर आरीठेके पाणीसे सिर घोडालणा (९१ तांदलजा) चंदलिया चोलाई सारक 
शोधक शीतल पित्तशामक खुराकमें उत्तम गुणकारी शागदवाका काम चंदलिया करताह, 
ये तीनों दोषमें अछा है, जादातर पित्त शमनकरणेवालाहै इसवास्ते इसके जलमें वाफ- 
कर उसका जल पीणेसें कलेजेकी गांठ सोजा यक्ृत् तापतिल्ली नरम पडतीहै इसके रसमें 
पोटसका विशेष भाग होणेसें ये जहरका नाश करता है सापवीछु सोमठ तथा गरमीके 
रोगकी जहरी अस्रक्कू निकाठ डालता है वाफकरके पेटपर तथा गांठपर बांधपेसें पेट 
नरम पडता है, पारा वमगैरेका जहर वदनमें फूट गया होय रहा होय तो एकाघ अठ- 
वाडियेतक पाव २ चंदलियेका रस घीमें पीणा चेदलियेकी जडपीस उसमें रसोत सहत 

चोगुणा चावलोका घोवणडाल थोडे दिन पीणेस औरतॉका प्रदररोग मिट्ताहै, (९२ त्रि- 
फूला) हरड बहेंडा आंवला ये तीन फलसामिल मिल्ताहै तब त्रिफठा कहलाताहै गुपमें 
ठंढा शोधक पित्तशामक तथा दाह शामक हैं तजागरमी खूनकी गरमीकूं वो फायदावंधह ' 
(त्रिफलाचूर्ण) हरंडे १ भाग बहेडा २ भाग आंवला ३ भाग इसका महीन चूर्ण शिरकी 

5 बदनका तपणा पेसावकी जलूण गरम वाय प्रदर चिणख कामला आंखकी गरमी 

झमर शीलस वसेरे रोगोंमें त्रिफलेका चूर्ण सक्करमें अगर जलमे लेणेसें अछा फायदा 
७ मात्रा अढाइ मासेसें पांचमासा (त्रिफलाहिम) हिमके कुरले करणेसे मूंकी चांदी 

जखम गरमी मिट्तीहै, आंखोपर छांठणेसें जलण शिरकी गरमी तेसें आंखोंके सांमनें 
घूंजेका गोटा, दीखेसो झमर बगेरे सुधरता है आंखका तेज बढजाता है ( त्रिफठाकी 
भस्मी) जलाकर राखकर थोडा कथा मिलाकर येगरमीकी टांकीपर भरणेसें जलदी आरा 

महोतीहै, (९३ तुलसी) कफन्न तथा उष्ण है तुलसीके पत्ते वायूकू द्रकर वदनमें गरमी 
लाती है, इसके पत्ते हिचकी शूल बरगैरेमें अनुपान तरीके काम आता है पान तथा भादेके 
टुकडेके संग दांतके. नीचै चाबणेसें दांतोकी शूल मिट्तीहै ( तुलशीका स्वरस ) तुल्सीक 
पानोकों जठमें पीसकरुरुसनिकार २ रुपियाभर उसमें कालीमिरच अढाई मांसेंडा 

लक्र ठंढके बुखारमें आणैक्के २ घंटे पहले तीनचार पाली देणेसें विषमज्वर शीतज्वर 
मिठ्ता है तुलछीके रसमें इलायेः्यी चूर्ण डालकर पीणेसें तीनों दोषोंकी उठठी बंध 

है 
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होती है, बच्चेकी उलटीमें रसमें सहत मिलाकर देणा, ( ९४ तैल ) तिल ) चिकणा 
स्पशमें शीतल पचनेकी वखत तीखा और पित्तल ब्रणशोधक मूत्र कांतिकारक तिलोंकी 
सूकी लकडीकूं जलाकर खार निकालते हैं, वो खार मूत्र तथा पेसावकी कंकरी तथा 
पथरीकूं निकाल डालता है, ये खार सहतमें मिलाकर चाटकर ऊपरसें गऊका दूध 
पिये तो अटकामया पेसाब खुल जाता है, जलण मिटती है, अंगारसे जले मयेपर तेल 
और कली चूनेका नितरा भया जलकू मथफुलमों बणाकर लगाणेसें पट्टी मारणेसें और 
ऊपरसें तेल सींचते जाणा जलणेका जखम मिटता है, तेलमें सींघानिमक मिलाकर 
कुरला करणेसें दांतका दरद मिव्कर दांत मजबूत होता है, तिलोंकों दूधमें पीस अथवा 
तिल और वायविडंगको जलमें पीस शिरपर लेप करणेसें आधासीसी मिठ्ती है, झुत्तेके 
जहरऊपर तेल खल और जरा आकका दूध अथवा जडकी छालका चूर्ण अथवा जडका 
चूण शुड सबके समवजन मिलाके पीणेसें जहर उतरता है, पतूरेके जहरपर तिलका तेल 
गरम पाणी मिलाकर पिछाणा, हरसके मस्सेमेंसे पडता खून तिलोंकों मखणमें पीस 
चाटणेसें मिटता है, गर्भिणी तथा सूतिकाके खूनके गिरणेमें तिछ जब तथा सक्कर सुपेद 
तीनोंका चूण सहतमें चाटणा, शुक्राश्मरी अर्थात् गिरते भये वीयकू रोकणेसें वीर्यकी 
पथरी बंध जाती है, उसमें तिलोंक्े ठकडोंकी राख सहतमें चटाणी औरतोका ऋतुचध 
होताहै, और पेड़में (रक्तगुल्म) खूनका गोला चढता है, उसमें तिलका काढाकर 
उसके अंदर सूंठ पिरच पीपर हीग ओर भारंगमूल इन सबोंका चू्ण अढाई मासा 
या पांच मासा डालकर पीणेसें ऋतु आता है, और गोला मिट जाता है, रक्तातिसार, 
खूनके दस्त लगपेसें कालेतिल १ भाग बूरा या मिश्री दो भाग घकरीका दूध ४ भाग 
सामिल करके पीणा, नारूपर तिलकी खल छाछमें पीसकर वांधणा (९५ थोर ) उष्ण 
शोधक तथा खायुनसों करों ढीठा करता है, थोरकी चहोत जाति है, डडेवाली कंटेवाली 
पंजेवाली त्रिधारी चोधारी वगेरे दवाके काममें जादातर डडेवाली थोर कांमदेती है, 
और वो खुरसाणीके नामसें सिद्ध है, डंडोंकी वाफके रस निकाले जाता है, इसकी 
जलाई भर राख कांम देती है, इस रसकी दूसरी दवाओोंकों भावना दीजाती है, राख 
भरडूसेके रसमें देणेस कफ नरमपड बाहर मिकल जाता है, जलंदर वगेरे पेटके रोग- 
वास्ते जो जो वादी दरता दवाइयें है, उसकू थोरके रसकी भावना देकर देणेसे बहोत 
फायदा करतीहै, इसका दूध है, सोजहरद्दे दूधकूं दरदकी जगे लगाणेसे फर्फोंठा 
उठता है, सांधोकी वादी तथा गरमी सुजाक दरदवालेकों केइ दिनोवाद गंठियावायु 
दोजाती है, उसपर तीव २ चार २ दिनके फासलेसें तीनचार वखत इसका दूध ठगा- 
णेसें फफोला उठता है, और दरद मिट जाता है, सूकी खुजलीपर दूघ ठगाणेसें एक 
वेरतो पक जाता है, ठेकिन् पीछे मिंट जाता है, मुठायमजग्रेजर्से आंख भगडंद्रीपर 

छ 
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दूध थोहरका छगाणा नहीं, जो दूध लगाणेसें तकलीप होयतो घी लगाणा दूध्कूं 
सुकाकर गूंद जेसा करकेरले तो उन मान मुजब मात्रा देणी (९६ दही ) दहीके 
गुण दोष तीसरे प्रकाशमें लिखा है, दवामें दही इस मुजब काम देता है, (१) सूयी- 
वत्ते- दिन चढणेके संग शिर दुखणेलगे सो (सूयीवर्तत) शिरके रोगमें सूये ऊगपेके 
पहली दही मीठा और भात खाणा (२) तृष्णा- (प्यास) श्रीखंड वणाकर खिलाणा 
अथवा मीठादही १२५८ तोला बूरा ६४ तोछा घी ५ तोला सहत १ तोठा काडी 
मिरचका चूण २ तोला संठका चूण २ तोठा इलायची २ तोला सब मिलाकर काचके 
या कलीके वासणम रखकर थोडा २ खाणा ( ३) अजीण ) दही अथवा बरावर जल 
मिली भई छाछ,पीणी ( ७ ) हरस ) चित्रकके जडके महीन चूर्णकूं पाणीमें पीस दहीं 
जमाणेके पात्रमें अंदर लेप करणा उसमें दह्दी जमाकर अथवा छाछ करके पीणी अथवा 
भोजनमें लेणी (९७ दशमूल-) उष्ण वातहर त्रिदोपहर दशवनस्पतीकी जडसो दसमूल 
इनोमें: बहुत मतमभेदहे तोभी सुलभता लिखतेहै. जंगलीगांजा बहुफलीकी जड पसरकंठाली 
खडीकेटाली तथा गोखरूकी जड यहतो लघुपंचमूछ और वीठकी जड अरणीकी जड़ 
अरडूसेकी जड ऋँकचकी मूल खाखरा पलासकी जड (ये बृहस्पंचमूछ) जंगली गांजेके 
बदले कोइ समेरवा और कोई कारसंद्रीकी जड लेते हैं, और चहुफलीकी जंगे पीलकी 
जडी लेते है वायु तथा कफका सन्निषातज्वर सूतिकावाली स्लीका सवेरोग ऊरुस्तंभ शूठ 
दम खासी मींट पसीना शीतांग वंगेरेमें अछा फायदा देताहै ( ९८ दूध ) दूधके गुण 
तीसरे प्रकाशमें ठिखाहै इहां दवा मुजब उपयोग लिखतेहेँ गऊके दूधका गुण सवोपरी 
है इहां उसकाही ग्रहण हैं (१) आधाशीशी-) दूघकी मलाई अथवा विदाम और बूरा 
डालकर दूधकी खीर खाणी (२) ( धत्रेकाजहर-) सहज साधारण धतुरेका जहर दूध 
मिश्रीसें दूर होता है (३) सोमठ-) नीछठाथोथा-) वछनाग-) इन जहरोंपर उल्टी 
होय जहांतक दूध विलाणा कै वेद होय वादनहीं विछाणा मिश्री डालकर पिलाणा लेकि 
न् जहर जादा खालिया होय तो इस साधारण सादे इलाजपर विश्वास रखकर विर्धित- 
नहीं वैठे रहणा दुसरा बडा इलाज करणा (४) गंधकका जहर, दूधमें घी डालकर पीया 
(५) जीगैज्वर-) दूधमें घी सूंड खारक काठीदाख डालकर पीणेसें पुराणाज्वर मिथताहै 
(६) मूत्रकुछ-) दूधर्म गुडडालके पीणा (७) रिद्यरोग-) याने छातीके रोगमें-दूधमें 
मिलेवेके तेलकी १० बूंद डाठकर पीणा (८) रक्तपित्त-) दूधमें पांचगुणा जठ डालके 
पाणी जेलेबाद ठेढाकरकेपीणा (९) हाडोंका दृटना-) दूधमें बूरा डालकर ग्रमकर पीछे 
उसमें घी तथा लाखका महींन चूर्णडालकर ठंढाकरके पीणा (१०) छेषम-) शरदी, 
आधादूध आधाजलू अढाई मासे या पांच मासे बूराडाल आधे रुपेभर सूंठकी भूकी चार 
पांच विदाम दोयचार केशरकी पांखडिया डाल पाणीजले तहांतक पीछे सूंठके 5 
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निकाल दूधपीजाणा विदाम चावजाणा इसतरेका दूध तयार कर रातके सोंगेके बखत 
पीणा फेर जलपीणा नहीं दूधमें मिश्री और काठी मिरचका भूका डालकर पीणेसे भी 
जुखाम मिठता है (११) महनत काथकेछा- महनत करके थकाभया अदमी गरम 
किया भया दूध पिये तो थकेला उतर जाताहै और हुसियारी आतीहे, (१२) पुष्टि- 
( वीयैबृद्धि-) गरम करेमये दूधमें घी तथा वूरामिलाकर पीणा इसके जेसा धातुपुष्टीका 
कोइ दुसरा इलाज नहीं (१३) इंद्रीडुठाब-) दूध तथा जल संगमे मिलाकर पीणेसें 
पेसाब बहोत आता है, (१४) चच्चेके (दूघकी उलटी-) चूंगणेसें या दृधपिलाणेसें जो 
बच्चाके करके दूध निकाल डालता है उसकू दूधके संग चूनेका नितरा भयाजल डालकर 
पिलाणेसें दूधपेय्मे रहजाता है (९९ देवदारू-) खेदल कफृन्न तथा पेसाब लाणेवाला 
है ( देवदारवीदिकाथ-- ) देवदारू वच पीपर रूंठ कायफल मोथ चिरायता कुंठकी 
धाणा जोहरडे गजपीपर गोखरू कोंचवीज धमासा भोंरीगणी अतीस गिलोय काकडासी- 
गी और स्यथाहजीरा सब चीजोंकों समवजन लेकर उसमेंसें २। रुपिया भरसे २ रुपयेभर 
तककी पुडी चणाकर सोलेगुणे जलमें काढा करणा ये काढा प्यास औरतोंके सआरोग- 
में बहोत फायदा करताहै, सूआरोगमें बुखार सोजा दस्त शुरू हिचकी बगगेरे डरावणे 
रोगोंमें फायदा करता है थोडादिन देणेसे जापेका रोग मिट्जाताहै (१०० धतूरा-) 
नशोंकों ठीला करणेवाठा तथा पीडाशामक धतूरा जहर है, इसवास्ते विद्वान वेधकी 
या डाकदरकी सछा विगर दवातरीके भी कभी नहीं वरतणा इसवास्ते इहां संक्षेप वर्णन 
कराहै शीतज्वरबालेकूं १० बूंद चढणेके डेढ कठाक पहले पत्तोंके रसकी आनेभर 
गऊके दहीमें देणेसें शीतज्वर मिठ्ता है धतूरेके पत्तोंकी तथा डांखलियोंकी बीडी दमके 
जोरकों शांतकर देतीहे जो कभी इससे दमका रोग नहीं मिंटे तोभी रोगीका दरद तथा 
घबराट कमहोकर वायु और कफ दवजातादैे तबदमभी बैठजाताहै लेकिन वो बीडीपीती 
बखत बहोत संभाल रखणा चाहिये क््योंके शक्ति उपरांत पीणेसें तोफान करजाताहै, 
धतुरेके पत्तोंका लेप स्तनपकणा तथा स्तनोंमें दूध चढजाता है उसके सोजेकू मिठाता है 
(१०१ धाणा-) दीपन तथा पित्तशामक है (धान्यादिहिम-धाणा तथा दाखका हिम 
येहिम आधाशीशी तथा गरमीसें शिर चढताहै, उसकू मिठाता है घाणाकूं रातकूं मिश्रीके 
जरमें भिगाके रखणेसें फजर घोट पीणेसें हाथ पेरोंकी जलण मिट्तीडे, (१०२ द्राख-) 
मुनक्का दीपन शीतल पित्तशमक तथा सारक याने दस्तावर है दाखोंकी बहोत जातिंहे 
लेकिन दवामें भौर बेमारकू खिलाणेमें काली सुनक्का अछीहे (द्राक्षामव) इसकी दवा 
बणतींहे सो क्षयजेसें वेमारकूं सतेज रखकर शक्ति देती है दवा मुजब दाख इकेली कम 
घलती है ( द्राक्षादेहिम-) मुनक्का पित्तपापडा तथाधाणा इस हिमसे पित्तका बुखार 
जलदी पकतांहे सादा गरमीका तप इसहिमसें चुखारकू कमकर देताहैशिरकी भौर 
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की गरमी शांत होतीहै उनालेकी सखत गरमी तथालमें दाख वरियालीका दिम सरबत 
प्यास तथा बुखारकू कमकर देती है दाख हरड बहेडा आंवला पींपर मिर्च तथा खजूर 
ये सब सम वजन लेकर सहत घी मिलाकर गोली वणाणी सकी खासी तथा अवाज 
बैठे जिसमें फायदा करती है (१०३ नगड- ) संभालू-) वादीहर तथा सोजनहर है 
सूजन तथा गांठपर संभालूके पत्तोंकों वाफकर चांधतेंहे अछा फायदा करता है, ( १०४ 
नवसादर- ) पित्तकू श्रवाणेवाला ऋतूलाणेबाठा शोधक तथा तीक्ष्णहै दुसरी दवाइयोंके 
संग खाणेमें दियेजाताहै शरीरके कोइभी भागमें खूनका जमाव होकर सोजन होगया 
होय तो नवसादरके पाणीका वश्ष भिगाकर रखणेसें सृजन पकता चंधहोकर खुनविखर 
जाता है सुआवडपीछे तुरत औरतोंके स्तनमें दूध पैदा होते कितनीक वखत उतोंमें तो 
जा तथा दरद होताहै जो उस स्तनका जलूदी इलाज नहीं किया जायतो स्तन पककर 
फूट जाताहै, और कठण गांठे बंध जातीहे नव सादरका भीगा कपडा फायदा करताहै 
अंडवृद्धिरोगमें आंतरे उत्तरते है उसमें जो आंडोपर नवसादरका भीगा कपडा परणेसें 
आंडोंके सुकड्तेही आंतरे उंचे चढजातेंहँ और सोजा नरम पडताहै और उलटी वगेरे 
दुसरेमी चिन्ह होते होय सो बेध होजाताहै (१०५ नसोत-) दस्तावर जुलावमें अम्ठ- 
पित्तरोगमें काम देतीदे निसोत ॥ भर आंवले ॥ रुपेभर पावजलमें उकाल आना जह 
रखेके ठंढाकर छाण मिश्री सहत उनमान मुजब डालकर पीणेसें बहोत दिनोंका आम्ल- 
पित्त महीनाभर पीणेसें मिट्जाता है (पथ्य) दूध भातमिश्री ( त्रित्रृतादि चूणे दस्तावर-) 
निशोत 9 भाग सूंठ १ भाग सींधा ॥ भाग मात्रा अढाईमासेसें ५ मासां ( १०६ नाग 
केशर-) शीतल आही दीपन नागकेशरका चूर्ण वूरा तथा मखणमिलाकर खाणेसें मस्से- 
मेंसें गिरता खून बंध होजाताहै, मात्रा २ आनीसें चार आनीमर औरतोके पाणी जेसा 
प्रदर वहताहे उसमें नागकेशर छाछमें पीस तीन दिनपीणा छाछभात भोजन करणा रक्त- 

प्रद्रपर चूर्ण घीमें देणा ( १०७ नालियर-) शीतल तथा पेसाब लाणेवाला नालियेरका 
पाणी ठंढा तथा मत्नल है, इसवास्ते पेसाचकी जलण मूत्रकृच्छु तथा प्यासपर देणेमें आता 
है ओोपसीक जलाकर ठगाणेसें अंगारसें जलेवाद जो जखम होजाता हें सो रुक जाताहै 
टोपसीकू याखोपरा जलाकर ठगाणेसें अंगारसें जले वाद जो जखम होजाताहै, सोरुकजाता है, 
गेपसीके मूकेका धूआंपीणेसें हिचकी बैठजातीहै इसकी जोटी जलाईराख रेसमकी राख 
मोरके चंदेकी राख जीराकोरेतवेपर भूनाभया पींपर छोंग तबेपर उनारा भया सहतमें या 
अनारके सरवतमेंके उलटी होते ही दोतीनवखत चदादेवेतो उठठी हिचकी बंध होजा- 
ती है ( शलददर चूण-) नालेरमें छेदकरके अंदर सेंचडनिमक भरणा पीछे छेदकू बंधकरके 
कपडमिट्टीकरणा फेर छाणोके जगरेंमे सिल्गा देणा पीछे इसका चूर्ण पीपरके चूर्णके 
संग खाणेसे शूठ मिठती है ( १०८ पारा ) शोधक तथा पीष्टिक शास्रोंमें पारेका अनंत 



दवा गुणविधि- २९३ 

गुण लिखा है सो सच्च है जो पूरे संस्कारसें पारेका शोधन मूर्छित कर देणेमें आवेतो अद- 
भुत गुण दिखाताह लेकिन पारेके शोधनवास्ते तथा उससे बडे द्रजेका रस वणाणे- 
वास्ते जादा अनुभवकी जरूरी है पारेगेधकर्से हजारों रस वणते हैं जिसमें चंद्रोदय मकर- 
ध्वज रससिंदूर सुवर्णपर्षपटी पंचामृतपपटी चिंतामणिरस छोकनाथरस वन्हिरस त्रिविक्रम 
आदि मुख्य है पाराके वनावटकी चीजों अनुभवी वेधोंसिवाय दुसरे पासलेणेमें जोखम 
है, भिलावा शुद्ध १ तोला पाराशुद्ध १ तोला अजमोद १ तोछा अजबाण १ तोला १ 
खुरासाणी अजबाण दूधमें सुद्धकधरी १ तोला जोड भजवाण १ तोला तिछू १ तोला 
सबकूं & पहर खूब खरलकर ज्ञाडवेर २ जितनी गोली करणी गोली १ दहीकी 
मलाईमें लपेट प्रभात अधर निगलजाणी १सांझकूं(पथ्य)भलूणी रोटी गहूँकी और घी दहीकी 
मलाई या मीठा दही दिन ७ दवालेणी १४ दिनपथ्य इससे सुजाक गरमी गरमीकी 
गंठिया वदन फूठा दिन ३० लछेणेसें भगेंदर नासूर कीडीनगरा अ्रमुख सब मिट्जाताहै, 
मरदमी आतीहे, भूखक्रांतिकामेछा बढतीहै केश्यक छोककेरीके अचार तेलके वेंगण बडों- 
में भीये पारे हींगल् रसकपूरकी गोली इस रोगपर देतेंहँ अशुद्ध पारा वगैरेकी दवा मूर्ख 
अनाडीयोंसें बचके रहणा पारामछममें गिरताहै शुद्ध होयतो भछा नहीं तो जादा चुक- 
शान सोवेर वस्र छाणेवाठा नहीं करता(पारेकी कजली) गंधकपारा सम वजन लेकर ४पहर 
घोटणेसें खरलमें स्याह कजली होतीहे गरमीकी चांदी इसके लगाणेसें मिट्जातीदे (पोरेका 
मलम-) पारा १ भाग सादा मलहम तीनभाग मिलाणा ये वदवंगेरे उठती गांठोंपर 
ठगाणेसें वैठजातीहे ( १०९ पठोछ ) ज्वरन्त शोधक तथा रेचकहै पटोलकूं परवलमभी 
कद्दते हैं. (पटोलादिकाथ-) संतत शतत आंतरेवाला विषम ज्वरमें फायदा करता है, 
पटोल इंद्रजव देवदारू हरंडे बहेडा आंवला मुनका नागरमोथा मोलेठी गरिलोय अरडूसे- 
के पत्ते इन श्ग्यारे चीजोंका काढा करणा पीलियेमें पट्नेलका जुलाब फायदा करता है 
पटोलकी एवजीमें कितनेक कडवी तोरी लेते हैं. पोल अथवा तोरीके रसकी बूंद 
नाकमें डालणेसें पाणी झरकर पीलियेका जहर विकल जाताहै, गरमी उपदंश जो वदनमें 
फूटकर चाहिर निकलतीहे उसमें पठेलाप्टक काथ भछा फायदा करता है, पटेल हरड 
चहेडा आंवला नींबकी छाल चिरायता खैरकी छाल और वीवूला जिसकूं कितनेक छोक मि- 
लामा कहतेहं, पेटमें पीणा इन आठोंका काढा करणा (११० पीपर-) उष्ण दीपन पाचन 
तथा वातहर दे एकतो लींडीके सिकलवाली ठींडी पीपर कहलाती है पडीसो घोड़ा 
पींपर कहलाती गजपीपलकी ओरही स्िकलकी लकडी आतीहे, जहां पीपर लेणा लिखा 
दोवे उद्धां ठींडी पीपर लेणी पींपर बहोत दवाओंमें गिरती दे इकेली पींपरभी युक्तिसे 
ताकतऊूं पहचानके देणेमें आवे तो बहोत रोगोंकों मिश्वती है पीपरका चूर्ण पुराणे गोठेके 
रोगमें जरुचि हृदयका रोग श्वास काश कामला मंदाप्ति जीणेज्वर वगेरेगे फायदा देती 
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है सहर्तमें खाणेंसें मेद कफ श्वास ज्वरमें फायदा करतीहै, छाठमें पींपर तथा सहत डाल- 
कर पीणेसें पेसाबकी रेती और पथरीमें फायदा करती है पेट्के रोगमें गोमूत्रमें कितनेक 

, दिन भिंगाकर रखी भई पींपर फायदा देती है वद्धमानपीपलीका प्रयोग बहोत थछ 
है, गायका दूध तो ४ पाणी १६ तोछा और २ या तीन पींपर पाणी जलेजहांतक उका- 
लकर पीछे पींपर चावकर दूध पीजाणा दुसरी तेरे इकेले दूधमें पीपर एकेक हमेस 
बढती और पीछे ऊतरती एसें २० दिनतक आधा दूध रढे तहांतक ऊकाठणा वो दूध- 
पींपर चाबके पीजाणा इस वर््धमान पीपलके ग्रयोगसें पेट्के रोग मंदामि जीणेज्वर उप 
रस पांडू गुल्म हरस और वायुके हुसरेभी रोग चछे जाते हैं एकसेर गऊका दूध मंद 
आंचसें उकालकर आधा जले तब उतार ठंढा भयां पीछे उसमें आधा तोला बूरा आधा 
तोला घी तथा इतनाही सहत और ॥ रुप भर १ मरतकपीपर डालकरके पीणा रिदिय- 
का रोग खास तथा जीगज्वरमें जछा फायदा देता हैं, सहत घी दूध पींपर और मिश्री 
पांचोकों मिलाकर पीणेसे दम खासी क्षय विपमज्वर तथा रिदयका रोग मिट्ता है इसकूं: 
पंचसार कहते हैं ( पींपर पाक-) ३२ तोला दूधर्में ३॥४ रुपेमर पींपरका चूणे उकाठ- 
कर मावा ( खोबा ) करणा उसमें २ रुपेमर घी डालकर मधुरी आंचसे घोटकर कीटी 
बणाकर दाणा पाडणा पीछे आठ रुपेमर बूरेकी चासणी करके कीटीडाल देणीतज तमा- 
लपन्र नागकेशर तथा इलायची हरेक डेढ २ रुपेमरका चूणे डालकर एकेक तोलेकी 
गोली घांधणी ताकतमु॒जब एक दो गोली खाणी उससे घातुगत जीर्णज्वर खासी दम 
पांडू घातुक्षय ओर मंदाम्रि ऊपर अछा फायदा करतीहै, एसे रोगवालेकू ठंढकालेमें पींपर- 
का पाक बणाकर खाणा (१११ पीपला मूल-) उष्ण दीपन पाचन तथा वातहर है 
पींपछामूल और पींपर ये दोनूं एकद्दी दरखतके हैं जडतो पींपरामूलहै फलपीपर है; 
ठकडियां चव्य है गुण मिलते मये है लेकिन पींपर जादागरम ओर सखत है, मंदाभ्रि 
अजीण जी्गणज्वर पेटकीवायु शरदी दम शूरू निर्ेछता इन सचोमें पींपछामूठकी गांठों 
काम देतीहै सहतमें गुडमें इसकी रावडी चणाकर लीजाती है पींपछामूल बहोतसे पाकोंमें 
तथा दवाइयोंमें गिरता है (११२ पीपछ चृक्ष-)प्रणकूं भरणेवाठा इसवास्ते पंचवल्कलके 
काढेमें गिरताहे, उसके छालकी सुपेद भस्मी होतीहे यो भस्मी दोदो वाल सहतके संग 
देणी पित्ताजीणमं अर्थात् अजीणेहोकर छाती तथा गलेमें झलझल जलण रहा करतीह, 
जिसके गुजरातवाले गलधरी कहते हैं, वो मिय्ती है पींपर आंवली तथा आंबेकी छाठकी 
राखमें भी यहीगुण है पीपछकी राखमें सोमल हरताल शुद्धकर हंडीके आधी राख वी 
चै आधी ऊपरदेके बीचमें रखकर मूं बंधकर वरेपहर मंद आंच दीपसिखासीदे तो 
निर्धूम शुद्ध मस्मी होतीहे, अंगारपर धरणेसें धूआं देतो अशुद्ध जाणनी पीपठकी ठोख 
छातीमें जखम पडीम६ खासीमें सहत घी मिलाकर चटावे तो बहोत, फायदा करती 
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( ११३ पीछूडी- जाल मारवाडमें कहते हैं, सोजाकू दूर करे पीलूडीका रस सोजेपर 
लेप किये जाता है, पत्तोंकी छुगदी वदपर वांधणेसें फायदा होताहै ( ११४ पपइया-) 
गरम है एरंडककडीका दूध कृमिदूर करणेवाली है पक्के पपइयेकूं चीर उसमें जीग तथा 
वूरा सांझ्कूं मरके रख फजरमें खाणेसें पित्तका तथा खूनके हरसरोगमें बहोत फायदा 
करती है, (११५ फिय्कडी-) रक्तस्तंभक तथा गआही है फिट्कडीकू फुलाकर धरणके 
दस्तमें तेसें गिरणेमें गुडसंग देणा मूभेसे अथवा हरकोइ द्वारसें खून गिरता होय तो 
फिय्कडी देणेसें चंध होताहै फिठकडी रातकूं मिगाकर कुरठा करणेसें मूंके सब रोग अछे 
होते हैं फिव्कडीके पाणीकी बूंद डालणेसें दुखती आंख मिट्ती है चढामया खून उतरता 
है तथा जिस आंखमें पककर पीपपृड गया होय एसी आंखकू फिटकडीके जठसें धोकर 
अंदर बूंदे बेर २ डालणेसें पकी मई आंखभी अछी होती है, औरतोंके प्रदर वगैरे कित- 
नेक गुद्य रोगमें फिय्कडीकी पिचकारी तथा गर्भस्थानमेंसें खूब गिरता होय तो भी 
फायदा करतीहै पिचकारीसें अगर बंध नहीं होय तो अंदर फिटकडीका डकडा दवाणेसें 
नसों संकुडाकर खूनका गिरणा बंध होता है दुखते मस्सेपर फिटकडीका चूर्ण मसले तो 
खून और चिमचिमाट दरद बंध होजाता है वच्चोंकी कांच तथा औरतोंके योनिपर फिट- 
कडीका पाणी छांटणेसें संकुडकर मजबूत सकत होकर अंदर चलीजाती है धरणके मूंपर 
फिव्कडीका ठुकडा घरा होयतो हरगज पुरुषका वीये अंदर नहीं जासकता वीयकू फाडके 
निकाल देती है खाणेकी मात्रा १ सें दो वाल (पिचकारी) १ रतलपाणीमें अढाई मासा 
या पांचमासा देसीपन्ने लिखणेसें स्थाही फूटकर आरपार होती होय तो फिट्कडीके जठमें 
मिगाकर सुकाकर घोटलेवे हरगिजनहीं फूठेया (११६ फाठसा ) प्तिशामकहेै, गर- 
मीकी मोसममें इसका सरबत करके पीणा दाह मिठाताहे ( ११७ फुदीना ) पोदीना 
उष्ण तथा दीपन पाचन है हैजा चूंक उल्टी अरुचि मंदाप्नि ऊपर पोदीनेका रस अथवा 
उसकीचा फायदा करतीहे, उसके सबगुण पेपरमींठके मिलता है, (११८ चदाम ) 
ठढी तथा पौष्टिक है मगज तथा आंखके रोगमें बहुत फायदेचंद है, विदामका पाक 
सीरा कतली बणतीहे गायके घीमें विदामकू सुंघणेसे नाकमें जमते भये छोड़े नरम 
पडतेडं मगजकी नाताकती दूर होकर आंखका तेज वढताहै विदाम तथा केसर गऊके 
घीमें घोटकर उसकी नास छेणेस वदाम कपूर दूधमें घसकर शिरप्र लेप करणेसें तैसें 
विदामकी दूधर्में खीर रांधकर फजरमें खाणेसे शिरकी शुहू दरद तथा आधाशीशी मिट- 
ती है मगज तरकरणेकूं शिरपर विदामका तेल रगडणा विदामकी मींबीशेक बूरेके संग 
खाणा एकघेटे बाद मखण मिश्री मिलाकर चाटणा ( ११९ बनफसा ) शीतल स्वेदल 
तथा कफ है बुखार तणख सलेपम तथा कफमें दीवातीहे, वचफसा मोलेटी अफीमके 
डोडे उकाठकर उसके जलमें थोडा बूरा डाठकर राषडी जेसी चासणी करके चाठणेसे 
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उधरस तथा कफकू अछा फायदा करतीहे (१२० चहुफली) मूत्रठ तथा पीशिक है पेसा- 
बके रोगोंमें फायदेबंददे गरमवायु तणख तथा अमेहकी जलणमें बहुफढीका लुआव 
बूरा डाल पीणेसें फायदा करतीहे दूधके संग बहुफली पीणेर्स घातुपुष्टितथा नाताकती मिट 
तीहै,(१२०चांबल)बेबूल ग्राही शीतल तथापौष्टिकहै बंबूलकी फलियों जब पकणेपर आवे 
उसकूं जलमें पीस २॥ रुपियामर रस बूरा मिलाकर दिनमें तीन वखत पीणेसे अमेह 
जलण गरमवायु तजागरमी मिट्तीहे बंबूलके छाठका रस पीणेंसे अतिसार चंध हो 
जाताहै बंबूलके कब्चेपानोंका रस आंखमें आंजणेसें आंखकी गरमी तथा जल गिरणा वंध 
होताहै छालकूं उकाल जठसें कुरला करणेसें मूंकी गरमी मिट्तीहे (१२२ बील) ग्राहदी 
दीपन तथा पित्तशामक है दवातरीके विशेष करके चीठकी जड तथा कच्चे चील अथवा 
चीलगिर काम देतीहै संग्रहदणी तथा अतिसारमें बह्नेत चरतते हैं. चीलके पक्के फठ जरा 
रेचकहे इसवास्ते बंधकोष्टमें कच्रेफठ अथवा उसका मुरब्बा दस्तकूं रोकणेवाला है अति- 
सार तथा खुनके मरोडेमें बीछकी गिर अढाइमासे दहीमें पीस दिनमें दो तीन वखत 
पीणा ( बिल्वादिचूर्ण ) सूकी चीलगिर मोथ धावडीके फूल कालीपाट मोचरस ये सम 
वजन लेकर महीन चूणे करणा ये चूर्ण गुड तथा छाठमें पीणेस सखत अतिसार 
(१२३ बकरीका दूध) गर्मिणीक्षीके विषमज्वरमे चकरीका दूध बहोत फायदेघंद दै। 
अधसेर बकरीका दूध अधसेर जल मिलाकर उसमे थोडा दूध तथा सूंठकी किटकियां 
डाल जल जले उद्यांतक उकाल पीछे दूधकू छाणके पीणेसें गर्भिणीका बुखार उतरेगा जोर 
ताकत आवेगी मिजाजकूं संठ गरम पडे तो मोलेठीके टुकड़े डाल॒णा छोटे बच्चोंका रपक- 
ताहे तब बकरीके दूधकी धार दिराणेसें फायदा होता है (१२४ वहेडा-) शीतल शोधक 
तथा पित्तशामक है घहेंडेकी छाल त्रिफलामें आतीहै, मूंमें छालरखणेसें खाली खासी पद 
होती दे (बहेडा पुठपाक-) खासीमें बहोत फायदा करताहैे (१२४ आर्मी) शोषक तथा 
पौष्टिक है चित्तम्रम मिरगी तथा जीणे उन्माद रोगमें जाह्षीके पानोका रस या चूर्ण पीके 

: संग बहोत दिन सेवन करणेसें फायदा करता दै, उन्म्ादके जोरमें आाह्मी देंगेसें उल्य 
सुकशांन करतीहै, उन्मादका जोर कम पड़े पीछे जाह्यी देणी अछीहै, (आक्यीछवुत) ताद्यी 
का रस १ सेर घीसेर १ वच कूठ संखाहोलीकी जड इनोंका चूण २० तोछा ये डालकर 
उकालते रस जलजाय घी वाकी रहै तब ठंढा भये छाणलेणा खाणेकी मात्रा रसें ४ तोहा 
(१२५ बोदार) रेचक तथा रोपणहे धूलमही खाणेवाले बच्चोंकू उसका छुछाब दिगे 
जाताहै, एकदो बालवोदारमाके दूध या सादे दूध संगदे णेसें जुलाब लगकर पेटका भरे 
निकल जाता है पीके संग मिलकर लगाणेसें घाव भर जाता है, (१२६ भांग) पीडा- 
शामक नींदलाणेबाली तथा नसोंकों ढीला करणेवाली भांग नसा है इसवास्ते दवाओं 
बहोत सावचेतीके संग उपयोग करणा दूध उकालणेसें मांग शुद्ध होतीहे, शुद्ध भांग 
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सेककर अथवा घीमें तलकर उसका चूर्ण रती १ से १ बालतक सहतमें चाठणेसें नींद 
लाता है भांग पीडाकारी रोगोंमें तेसें अनिद्रावाठा मगजके रोगोंमें भांग देणेमें आधी है, 
भांग वाजीकर होणेस कितनेक पाक तथा आकूती माजसोंमें गिरतीहै,(१२७ भोंपाथरी) 
गलजीभी पिछाडी लिखी है वोही मोंपाथरीहै, मूजलहै, (१२८ भोरीगणी-कफन्त तथा 
ज्वरप्त है, भोरींगणीकी बहोत जातिहै, लेकिन दवामें जादातर छोटी बैठी भोरींगणीका 
पेचाग वापरते हैं खासी दम श्वास तथा कफके बुखारमें बहोतदी उपयोगी चीजहे, भोरीं 
गणीका काढा अथवा पुटपाक कर उसके रसमें पीपल मिलाके देणेंस दम तथा कफमें 
फायदा करती है, (कंटकारी अवलेह-) लेणेसे दम तथा हिचकीकू चैठाता है, छातीके 
कफ तोडताहै, (१२९ मजीठ-) शोधक शीतल तथा पित्तशामक है, (मंजीपादिकाथ-) 
मजीठ हसरडे बहेडा आंवला कुठकी वच दारूहलदी गिलोय तथा कडवे नीमकी छाल 
सम बजन सब खूनकूं साफ करता है, वातरक्त विस्फोटक वंगेरे चमडीके रोगोकों मिटा 
तहै, ( वृहत्म॑जीश्नदि क्ाथ-) जिसमें ४५ चीजों आती है वो जादा गुणकारी है, 
मजीठ मोलेठी तथा लोद इन तीनोंकों जलमें पीस छाण मिश्री डालकर पीणेसें गर्भगणीका 
दस्त मिटता है (१३० मधु)(सहत-) कफशामक सारक पौष्टिक तथा रोपणंहै, रोपण 
और भेदक शुणसें अनुपाव तरीके उपयोग होताहै प्यासके रोगंमे सहत और पाणी 
पीकरके उलटी करणेसें प्यास मिट्ती है, सहत पाणी पीणेस चरवी वढा भया मोटा 
अदमी पतला होताहै, दवामें बहोत काम देती है (१) दाहमें- चावलोके धोये जलमें 
चंदन घसकर सहत मिश्री डालकर पीणी (२) कलेजेका सोजा-) कलीचूना तथा सहत 
सोजेकी जगापर लेपकर ऊपर रूदवादेणी (३) कानमें चुग-) चलाजाय तो इकेली 
सहत अथवा तेल सहत सामठ कर डालणा (४) मेद्रोगमें-) फजरमें जलदी ऊदठके 
४ तोला गरम जलमें २ तोला सहत डालकर पीणा (५) मुखरोगमें-) मूंगें सहतका 
कुरला भरके कितनीक देर रखकर डालदेणेसें इसतरे कितने एक कुरलोंसे मूंके अंदरके 
प्रण घावचांदी गरमी जलण तथा प्यास दूर होकर मूं साफ़ होगा(६) रक्तपित्त-) सहत 
तथा मिश्री बकरीके दूधमें पीणेसें खूनका गिरणा चंध होताहे(७) तृष्णा-) ठंढा पाणी 
तथा सहत मिलाकर खूब पिठाकर उलदी कराणी (८) कुचीलेका जहर-) सहृत घी 
मिश्री चटाणी (१३१ मिरी मिरच-) दीपन पाचन तथा सारक है मोर पेट्यूंक सा- 
धारण अजीण वगेरेमें काी मिरच चबातेहं तेद्रा वेहोसीकू दूर करतीहै, मिरचक्की चाय 
मिश्री डाल पीणेस सादा चुखार मिटातीहे, दस्त खुलास भातांहे, ये चाय वच्चोंको चुगा- 
णेसे माकूं अथवा पच्चेकं पास्गा रोग होजाता है सोभी मिटाती है बूग तथा घीज़े 
संग मिरचका चूण खाणेसें शिरकी भम्ठ आंखकी गरमी हाथपांवोंकी जलण मिट्दी है 
आंखोंकी तेजी चढातीदे मिर्चका चूर्ण गुड दद्दीमं डाल पीणेसे नाकका सलेखम तथा 
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पीनसरोग मिटता है (१३२ माया-) मांजूफल ) ग्राहीहे, मूंका पकणा उसलणा चीरा 
वगेरेमें मांजूफल तथा फिटकडीके कुरलोंसें बहोत फायदा होताहै, इसका पाणी छांट 
णेसें कांचसेकुडाकर अंदर चलीजातीहे, हरसके मस्सेपर अफीम तथा मांजू फल ठाणे 
सें फायदा होताहै, ( हरसका मम )-अफीम तोछा २ मांजूफलका चूर्ण तोला ५ 
सादा मछम तोला ३० ( सादा मलम, मेण घीका आगेलि० ) तीनोंको मिलाकर हर- 
सपर लगाणेसें जलण खूनका गिरणा घंध होता है, मस्से सकजातेदँ औरतोके० योनि 
कुडाणेकू मांजुफल फिव्कडीका चूर्णकी पोट्ली धरे जाती है, अथवा कपूर और मांजू 
फलकूं पीस अंदर लेपकरणेमें आता है, ( १३३१ मालकांकणी ) उष्ण स्वेदल वातहर 
तथा बुद्धिवद्धक है, मगजके रोगोंमें मालकांकणीके बीज तथा तेल बहोत फायदा करता- 
है बीजॉमेंसें पीले रंगका तेल निकलताहै, यादशक्ति जादा इस तेलसें रह सकती है हमे- 
सपांच या दस बूंद मिश्रीमे या दूधमें लेणा मूं साफ़ करणेकूं ऊपरसे इलायची खाणी 
तेल हाजर नहीं होयतो बीज वरतणा इसके संग मिरच जेसीं दुसरी बादी हरता दवाकी 
फाकी लेणेसें बेहोसी अ्रमवायु आंचकी वगेरे वादीके रोग मिथ्जातेंहै तेल मसलपेसें हिच- 
कणेके जाडा खुलतीहे और हेजेके वांईंटे मिव्ते है मालकांगणीकी जड सांपके डंकपर 
लगाणेसें जहर ऊतरता है ( १३४ मींढल ) मेणफल ) वांतिकराणेवाला जहर खाये 
भयेकूं उल्टी कराणे मैणफल दिया जाता है दो एककूं पीसणा बीजनिकाल डालपा शक्ति 
और तासीर मुजब दो आनीसे चार आनी भरतक सींधा निमक मिलाकर जलके संग 
लेणा जादा उलटी करणी होयतो ऊपर गरम पाणी पीणा ( १३५ मीण ) मैण ) बरण 
रोपण तथा हाडोंकों सांधणेवाला मेणकामलम होताहै, ( सादामछम ) मेण १ भागतेल 
१॥ भाग दोनोंकों एक वासणमें धरके मंद आंचदेणी एक रस होकर जमजावै तब उता- 
रकर घर देणा (१३६ मूसली ) धातुपीष्टिक तथा वाजीकरहै, मूसली काली तैसें धोढी 
दोजातकी द्ोतीहे सुपेद जादा गुण करतीहै इसका पाक थातुपुष्टी करताहै अथवा दूधमें 
उकाल कर पीणेमें आतीहै ठेकिन् बहोत दिन पीणेसें फायदा दिखाती है (१३७ भेयी) 
वादीहर तथा पोष्टिकह ( मेथीमोदक ) मेथीदाणोंकों दलके किया भया आठा घी तथा 
बूरा मिलाकर नव २ “ंककी गोलियां करणी इसको दोनों टंक १४ दिनखाणेसें वाह 
सरण कमरका दुखणा संधिवात वगेरें रोगमें फायदा करता है ( १३८ मेंहदी » ठंदीहै, 
उसके पत्ते पीस लेप करणेसें हाथपांवोकी जलूण पांउकी व्यायु फटणी तथा हर किसी 
जगेकी दाह मिठ्तीहे चिकते घावकी खुजाल तथा जलणपर लुगदी धरणेसें मिट्जातीह, 
(१३९ मोचरस ) शीतल आही तथा स्तेमक है ( बृद्धगंगाधर चू्ण) नागरमोथा ईदरजव 
अरडूसेकी जड सूंठ धावडीके फूल छोद वाला बीलगिर मोचरस कालीपाठ कूडेकी छाल 
आंबकी गुठली अत्तीस लजाल् ये १४ चीजोंका चूर्ण सब तरेका अतिसार तथा मरोडमें 
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बहोत फायदाकारक है, मात्रा अढाइमासे से ५ मासेतक (अनुपान) चावढॉका घोषण 
तथा सहत ( १४० मोथ ) देखो पिछाडी नागरमोथा ( १४१ मोरथोथा ) स्तंभने 
उल्टी ठाणेवाला और रोपण है, तांचेके खारकू नीठाथोथा मोरथोथा कहते हैं. शुद्धकरे 
विगर खाणेके कामका नहीं उलटीके कामसिवाय हुसरी तेरे पेटमें नीठाथोथा अछा नहीं 
जहर खाया द्दोय तो उल्टी कराके निकाल देताहै गरम होताहै रोगी इसकी कराई 
उलटीसें नाताकत नहीं होता गरम जलमें १ वाल देणेसे कैलाताहै इसके अलावा संग्रह 
णी रक्तपित्त औरतोंका सुवारोग तथाहिस्टीरीया मिरंगी उपदंश उपदंशकी गंठियापर 
दोतोले नीलेथोथेकू सोंनीबूकेरसमें खरलूकर झाडवेर जितनी गोलियां करणी दहीके 
संग गोली १ देणी दही भात खाणा अलृणा ये दवासें कितनोंकी गरमी चलीजाती है, 
केइयककेरीके आचारमे देकर दद्दी वगेरे सब खिलाते हैं नीठाथोथा आककी जड भथ- 
वा कडवी तुूंबीके जडकों गरमीपर चिलममें डालकर पिलातेंहँ इसका जलाभया गुलपीस 
गरमीके घावपर धीमें मिलाकर लगाणेसें गरमी मिठती है ये दवाइयें मूं आणेकी नहींहे 
आँंखके दरदमे मोरथोथा फायदेचंद है, आंख दुखणा शांतपडे पीछे आँंखकी छठलाई 
खीलों वगेरेमें इसके जलकी बूदे फायदा करतीहै, आंखकी खील ग्रुरांजपीपर नीलेथोगे 
काहुकडा दोतीनदिन एकवेर फिराणेसें खीठमिट्तीहै ( अजनशलाका ) मोरथोथा फिठ- 
कडी तथा सोरा तीनोंकों सामलकर नीचे आंच देणा तब रस होगा उसके अंदर तीनोंके 
वजनसें ५० मे भागका कपूर डालणा बाद इसकी सलियां वणाणी भांफणेकूं उलठाकर 
यैसली एकदोदफे हमेस फेरणेसें खीठघस जातीहे और पाणीका झरणा बंध होताहै, 
( मोरथोथेकीबूंद ) २ तोला जठ्में एक रत्ती नीला थोधा आंखकी मांसबवृद्धि चेपलंग- 
णैसें अथवा शीतला वगेरेसें गरमीसे दुखणी आई आंखकी सखत पीडा मिटेवाद मोरथो- 
थेकी बंंदे डालणी चमडीके रोगोंमें बाहिर ठगाणेमें न्यारी रीतसें लगाये जाताहै जोजमे 
घावसें चिक २ ती होय उसकूं इसके जठसें घोणेसें जलदी सूकजातीहै दुषप्नण घावपर 
नीले थोथेका ठुकडा लगाणेसें अथवा इसके जठसें घोणे्से उसका सडा भया भाग जल- 
जाताहै नीठाथोथा जुआरके दाणेजितना गुडमें गोलीकर तीन दिन निगाणेसें नारु 
अंदर मरजाताहै ये दवा किसी अनुभवी पुरुषकी कद्दी भरहै, हमनें अजमाया नहींहे, 
कहांके जहातक नारूमरेगानही उहांतक उल्टी होयगी नहीं नारूमरे वाद उलटी होय 
गी ये निशानी हैं, इसवास्ते नारूसे दुखपाते भये रोगीने इस प्रयोगकी अजमायस 
करणी इसमें कोइ जोखम नहींहे इसीतरे हींगका प्रयोगभी सुणाह साही सातमकूं माधमें 
मिश्री विनाजलपिये रातकूं चबाकर सुलादेणा तारे नहीं देखे, पावभर, इयग्रयोग अज- 
मायामयादै, नारूनहीं निकठता(१४ शमोरका चेदवा)मोरके चेदबेकी राख और लींडीं पीपर 
मिलाकर सहतंमे चाटणेसें हिचकी तथा उल्टीमी मिठ्जातीहे मोरकाचेदवा तमाखू संग 
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चिलममें पीणेसें,सांपफे जहरकूं उतार देताहै, (१४४ रतवेठ) शीतल दाहशामक रतवे- 
लकी नदीके किनारोंपर वेलों पसरतीदे गुजरातकी तरफ जादा है, रगतवायुके चढोंपर 
चोपडे जाताहै, ( १४५ रतांजली ) रगतचंदण शीतल तथा पित्तशामक है बहोत 
काढोंमें गिरताहे कितनेक ठंढे लेपमें गिरताहै रगतचंदण तथा नींवकू जलमें घसकर 
मसलणेसें वपोरिया गरमीके गडगूमड और दाहकू शांत करताहे, (१४६ राई) तीक्ष्ण 
क्षोमेक वांतिकारकहै, राईतेमें आचारमें ठेप करणेमें और उलटी कराणेमें काम देती 
है, राईकू भरडके फोतरे निकालकर लोक इसकूं पीस आठा करतेंहँ राईका ठेप याने 
पलास्टर मारणेकू जलमें मिठाकर अथवा सावित राइकों जलमें पीसकर कागजपर ठगा- 

कर दुखती जगापर चेपदेणा फेर कितनीकदेरसे वोजगे जठणी सरूः होतीहे उससे डरणा 
नही आधी घंटे या घेंटेभर रखणा दरदका जोर होयतो एसा पलास्टर दिनमें दोतीववखत 
इसी जंगे छगाणा पलास्टरकी जगे चमडी छाल होतीहै, लेकिन फफोला उठेगा नहीं 
कोई वखत चमडी जरा उपस जातीहै पट्टी उखेडे पीछे चमडीपर जलण जादा होती 
होयतो घी ठगाणा इससे दरद कम होजाताहै, होजरीपर राईका पलास्टर ढगापेसे 
उल्टी और दस्तबंध होजाताहै, पेटपर मारणेसें पेट्का दरद मिटता है, पेडूके दुखणेपर 
लगाणेसे मरोडा मिट्ताहै, पांवॉकी पींडियोंपर तेसें होजरी तथा हाथ पांवॉपर मारणेरें 

हैजेका जोर कमपडताहै, हाथपांवपर राईमसलणेसें गरमी आतीहै गरम पाणीमें राईका आय 
डालकर पांव डुबाकर रखणेसें पसीना आकर बुखार उतरताहै वदनके कोईभी जगेशरण 
शूठ चसका आंकसी वर्गेरेके राईका लेप मिटा देताहै राईतेमें अथवा मसालेमें राईखा- 
गणेंस रुचि तथा पाचन होताहे जादा गरम पाणीके संगपीणेसें के होतीहे सहजनेकी 
छालका चूर्ण राई जेसा कांम करतीहै, (१४७ राखा) उष्ण तथा वातहरंहै रासनाकी 
जड मारवाइमें राठ नांमसें प्रसिद्ध प्ते इसके सोनामुखी जैसे होतेंहे. जादातर 
दवामें जडलीजातीहै, वजारमें कितनीक वखत राखाकी जडकी एवजीमें हरकोई 
जड पसारी पकडा देते हैं, इस वास्ते दवामें असली गुण जो राखाका है सो होता 
नहीं सब तरेकी वात व्याधिपर रास्ता चहोते अछीहै, महाराखादि राखा संप्र्क 
राखा पंचक वंगेरे जुदे २ काढेंमें राखा सुक्षद्दैँ इनकाढोंमें राखा ठुसरी दंवी- 

 इयोसें जादा फायदा करतीहे, ( राखापंचक ) राखा गिलोय देवदारू छठ 
एरंडकी जड सब समवजन लेकर काढा करणा इयइकेछा अथवा गूगल अथवा योग- 

राज गूगल मिलाकर पीणेस अथवा लिखे भये और काढोंसें पीणेंसें सब वादीमें फायदा 
करती है ( १४८ रेवचीणीका सीरा ) रेचक तथा क्ृमिश्न है रेबचीणीका झुलाव कर- 
डालगता है इसवास्ते जलंधर जेसे रोगमें तथा सखत बंध कुष्टमें दिये जाता है छल” 
बकी वावत इसका जादा वरताव नहीं करणा इससें पेटमें चूंक होती है मात्रा १ रक्त 
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१ बाल ( १४९ लवंग ) उष्ण वातहर तथा दीपन है छोंग मुख खतवोईमें तथा 
गरम मसालोमें काम देता है अजीण वरेरेमें चचाते हैं ( लवंगादिवटी ) लोंग मिर्च- 
काली वहेडा भोर खैरसारका चूर्ण इनोंकों बांबूलके छालके काढेमें कितनेक दिवखर- 
लकर मूंग प्रमाण गोलियें बांधणी येगोलियां खाली सकी खासीमें वहोत फायदा करती 
है रंमें रखकर चूसगा ( १५० लसण ) वादीहर तथा उष्ण है सांधोंकी वादी कम- 

0.90 औ९ 

रका दुखणा हिचकी चमकणा चूंक वायुका गोला तथा हेजेमे दिया जाता है ठसण 
आमके पाचन करणेमें सूंठ जेसा गुण घराता है इससें आामातिसार अजीणे हैजे बगे- 
रोमें तथा दस्तके रोगमें लसणका रस अथवा उससेंवणी कोईमभी दवादस्त चेध करता 
है ( लशनादि चूर्ण ) ठसण जीरा सेंचल सूंठ मीरच पीपर और हींग सब समवजन 
चूण करणा अजीणे तथा हेजेके दस्तकूं मिदाता हे खाज खुजलीपर लसणकी छुगदी 
धरणेसें जलण तो होती है लेकिन खाजकी चमडी जलके लाल चमडी हो जाती है 
पीछे उसकूं कोइमी सादा मम अछा कर सकता है चार तोले ठसणके छिलके भलग 
कर हिंग जीरा सींधानिमक सेंचल सूंठ मिर्च पीपर इन सबोंका तीन वाल चूर्ण 
मिलाकर गोली करणी इन गोलियोंकों ताकत पहचान करके एंरंडीके जडके उकालेमें 
सब तरेकी वायुमें दीजाती है कुत्तेके काटे जहरपरभी ठसणका लेप करणा छूसण उन 
कालके पीणा खुराकमेंमी लसण खाणा अर्दित वायु ( गूटेढा होय सो ) ठसण पीस 
इस रोगमें तिलके तेलमें खाणा अथवा उडदके आटेमें ठसण मिलाकर विलके तेल्में 
वड़े तलकर तेलमें फेर खाणा अथवा मक्खणके संग खाणा लसण घीमें खाणेसे शूल 
मिट्ती है ( १५१ ठीव ) (नींब) ज्वरध्त शोधक पित्तशामक पौष्टिक तथा झुष्ट हर 
है नींमके अंतर छालकाहिम सादा हमेसका एकरांतरा तेसें चोथिया बुखारमें बुखारके 
पहिले देणेमें आवे तो बुखार वंध हो जाता है इस हिममें कुछ एक कोनाइन जेसा 
गुण है इतना इसमें जादा गुण है सो कोनाइनतो वदनमें बुखार होय तो दिये नहीं 
जाता और नींबकादिम तो बुखार रहतेभी देणेसें गुण करता है पित्तके बुखारमें तैसें 
सादा अणउतार बुखारमें शीतठा भोरी अछवडामें जोर पित्तके हरेक रोगमें ये हिम 
अछा है नीव पंचाग चूणै-वीमका पंचाग एक भाग जो हरडे पवाडके बीज चित्रककी 
जड़ भिलावा वाय विडेग आंवछा हलदी संठ मिर्च पींपर वावची किरमाला गोखरू 
तथा बूरा ये सव मिलकर पंचागकी वरावर इस चूर्णकू वण सके तो खैरसारके का, 
ढेकी तथा भांगरेकी एक अथवा जादा भावना देणी इस चूर्णका बहोत दिन सेवन 
करणेसें वातरक्त अथवा रगतपित कोड चमडीके सब रोग अछे हो जाते ई नींबके 
पत्तोंकी उकाल उससे स्नान करणेसें खसरा दूखास दाद वगरेकी चलहलकी होती हे 
जो घाव वह्ोत चिकता है जिसमें कीडे पडते हैं वो सच नींबके उकाले जलके धोगेमें 
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मिट जाते हैं पत्तोंकी लुगदी सहत मिलाकर घावपर घांधणी नींबका रस और आँवलेका 
रस पाव पाव तोला पीणेसें शीठ्स छुखस तथा खोदी गरमी दबती है नींबके पत्ते बक- 
रीकी मींगणी दोनोंकों बाफके सांधोंके दुखणेपर तथा सोजेपर बांधणेसें हलका पडता 
है नींबके बाफे भये पत्तोंकी पोटिस गड गूंमड्कूं पकाती है नींबोलीमेंसे तेठ निकलता 
है वो तेल कान वहतेकूं- बंध कर घावकूं भरता है मगज पकणेसें नाकके रस्ते खून 
गिरता होय अगर मगजमें कीडे पडणेका सक होय तो ये तेल नाकमें सुंघणेसें जंतु 
मिट्ते हैं खून बंध होता है सापके जहरमें नींबके पत्तोंका रस अथवा छिलकोंका रस- 
उसके खारा मालम दे जहांतक पिलाणा क््योंके जहरका जदह्ांतक जोर होगा जहांतक 
नींब कडवा मालम देगा नहीं छालकूं ऊकाले जलमें घाणा तथा सुंठका चूर्ण डालकर 
पीणेंस सब विषम ठेडका आंतरेका बुखार सब मिटता है हैजा ऐेग बगेरे मरकीके वख, 
तमें कडवे नींचके पत्ते १ रुपिये मरमें रत्तीमर कपूर रत्तीभर हींग मिलाकर गोलीकर 
ये गोली आधे रुपेभर गुडके संग हमेस रातके खाणेसे इस रोगके झुलमसें वचता है, 
(१५२ लींबु) नींचु शीतठ दीपन तथा पित्तशामक है जठरात्ि प्रदी्त करता है इसवासे 
खुराककी चीजों संग इसका उपयोग करणा चाहिये तोमी देश काल ग्रकृतीका विचार 
करके उपयोग करणा बहोतसी दवा गोलियों नींबूके रसमें बणती है नींबूका सरवत 
गरमीकूं पित्तकूं जलदी शांत करता है पित्तकी उलटीकूं जलदी मिग्रता है दांतकी छेकडॉमेंस 
मसूडोमेंसें खून गिरता होय वो नींबु चूसणेसें बंध होता है चूसणेमें खट्टे नींबुसें 
मीठे नींबू अछे होते हैं. ( १५३ लोबान ) कफ शामक तथा रोपण है ठोबाव एक 
दरखतका रस है यो कफ शामक होणेसें २ से 9 वाल देणेसें सादी खासी बंध होती 
है लोबानके फूलमोर मिलते हैं वो उलटीकूं बंध करता है छोबान रोपण है इसवासे 
कितनेक महमोंमें गिरता है ( १५४ वखमा ) वातहर ज्वरप्त है क्ृमिप्न है तथा 
कटु पौष्टिक है वखमा वछनागकी जाति है लेकिन जहरी नहीं है अतीसभी इसी दर- 
खतकी पैदाश है वखमा गुणमें तथा कीमतमें चढता है अजीण गोठा पेठका दरद तथा 
अजीणका दस्त उलटीकूं वखमा तुरत मिठ्ाता है पेटकी कृमिकूं भी मिठता है जी 
ज्वर्में बहोत फायदा करता है ( मात्रा ) १ से २ वाठ ) ( १५५ वछनाग » ज्वरध 
तथा वातहर है वछनाग बहोत रसादिक दवायोंमें गिरता है इसकूं मारवाडीमें संगी गो. 

हरा कहते हैं सींग जेसा होता है इसवास्ते || जददरी चीज है सावचेतीसें वरतना तीन 
दिन गोमूजमें भिजाये रक्खे तो शुद्ध होता है मोलेटी मासा भर वढनागरतीभर कपड़े 
छाण कर सुंघणेसें चाहे जैसा सिर दुखता मिटता है हमारा अजमाया है ( आवद- 

 भैरवरस ) हिंगलू शुद्ध ( शुद्ध करणेकी विधि ) पहली गाडरके दूधमें खरलकर सुका 
देणा सातंबेर वाद नींबूके रसमें सातवेर भावना देके सुकाणा एसा हींगठ शरद 
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वठनाग मिरचकाली टेकन शुद्ध पींपर ये सब सम चजन लेकर चूर्ण करना या गोली 
चांधणी अतिसार ज्वर खासी मंदाप्ि बगेरे रोगोंमें फायदा करता है मात्रा १ सें 
दोय रती ( १५६ वज ) वात कफप्त तथा उल्टी लाणेवाली है वचकी मुख्य दोय 
जाति है एक तो दूषिया अथवा सुपेद वज दुसरा गंधीला घोड़ा वच वचमिरगी रोगमें 
हिस्टीरीया जेसा मगजके रोगमें फायदा करता है मात्रा दो आनी भर सहतमें मिलाय 
चठाना ( १५७ वड ) आही तथा कफ शामकद्दे वडका दूध पौष्टिक है ( पंचवल्कल) 
बेड पींपछ पीपलो पारसपीपल तथा गूलर ये पांच दरखतोंके छालकू पेचवल्कल कहते 
हैं इसकी उकालीके पाणीसें फोडे घाव चांदी विस्फोटक बगेरे चमडीके सडे भये जगेकूं 
धोणेसें बहोत फायदा होता है चिकते भागपर इनोंका कपड छाण किया चूर्ण दबानेसें 
घाव जलदी भर आता है वड गूलर पीपर पीपठा जांच तथा जांमूनकी जडकी छाल 
तथा भिलावा इन सबोंका काढा कर एक तोलेसें सर कर चार तोलेतक चढते २ 
पीणेस कफ प्रमेह अथोत् नींदमें पेसाब हो जाता है सो मिट्ता है ( १५८ विरियाली ) 
(संफ) दीपन तथा वातहर है बुखारकी उलटीकूं संफका हिम मिठाता है ( १५९ 
वायविडंग ) क्ृमिन्त तथा वायु हरता है कृमि केंचूये कृमिक सब विकारोंकों मिदाती है 
वायविडंगका चूर्ण सहतमें लेनेसे अथवा उकालीसहतडाल पीणेसें तमाम जंतु मिट 
जाते हैं मात्रा वच्चोंकूं ? से २ वार वडेकू अढाई मासेसे पांच मासे तक ( १६० 
वाला ) ठंडा शोधक तथा पित्तशामक है ठंडे लेपमें सरवतमें तथा पित्तके बुखारके 
काहेमें गिरता है एक तो काठा नेतरवाला कमलके तंतु दुसरा सुपेद खसवाला ( १६१ 
बांस कपूर ) शीतल कफशामक पोष्टिक और मरदसी देनेवाला है वंसठोचन लोक प- 
सिद्ध नाम है ( सीतोपलादि चूणे ) मिश्री १६ भाग वंश छोचनड भाग इलायची 9 
भाग पीपर २ भाग तज १ भाग सबोका चूर्ण करना पुराणी खासी दम तथा क्षयमें 
सीतोपलादि चूण वहोत फायदा करता है सरू होते क्षयर्कें मियाता है वर्चोंके दम खास 
जीण ज्वर तथा नाताकतीपर बहोत दिनोंतक ये चूर्ण खिलाना मात्रा दो जानी भरें 
चार आनी मरतक अनुपान घी अथवा सहत अथवा तासीर मुजब फेरफार करना (१६२ 
विदारी कद ) पौष्टिक तथा वाजीकर है तथा मूृन्नल है ये कंद मूकीला भू आंवलेके 
नामसें प्रसिद्ध है इस कंदके ऊपर बेल होतीहे, केदजमीनमें बहोत गहरा होताद थों 
पुराना होताहै, यों कंद बडा होताहै, ताजेविदारी केंदका रस काम देता है सकेकू उका- 
लकर रस करणा केंदकारस ४ रुपेभर घी तथा सहतमें पुरुपातवन तथा धातु पदातांहे 
मगज मरताहै, औरतोंके दूध बढता है मात्रा ५ मासा या रुपेभर घी मिश्रीमें (१६३ 
शतावरी ) शीतल मूत्रल धातुपीष्टिक और आहीदे, शतावरी धातुवर्दधक्ध और मगजके 
पुष्ठी देणवाली है, वो दूधमें डाल अथवा पाक बणाकर खाये जातांदे, औरतोके गर्मीशय 
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दोप धातु प्रदर वगैरेमें बहोत फायदेबंददे औरतोके दूध बढाता है,चुण स्वसस इसका 
काम देताहै, चूण घीसक्कषर सहत मिलाकर चाटणा (फलघृत) थी सेर १ सतावरका रस 
तथा गोमूत्र चार २ सेर जीवनीय गणमें मिले सो सब दवा एकेक तोला उनोंकों जमे 

पीस कल्ककर उसके अंदर डाठणा थी पकाणेकी विविसें पकाणा उसमेंसे २ तोछा पी 

पीणा ये घी वंध्यादोष दरकरता है, औरतोका गुछ्य दोष मिठाता है, ताकत देता है, 
( १६४ सरपंखा ) पौष्टिक मूत्रछ कफप्त है जडके काटेमें मिर्च डाल पीणेसे अमेह 
मिट्ताहै, चीजोंके तेलसे खुजली मिठ्ती है, चाह्दे उकालके ते चणालेवे जड़ छाछके संग 
पीणेसें तिछी मिट्ती है, इसके जड़का चूर्ण एक महीना लेणेसे अंडब्ृद्धिमें फायदा देताहै, 
जडकी छालका कल्कवणाकर सींवानिमक कुलथी के काहेसें पीणेसें पथरी रेती निकठ जाती है, 

(१६५शिलाजीत-)गैष्टिक मृत्रठ शोधकपेसावके सब रोगोंकूं मिठाताहै पेसावर्कू वधारणा 
खुलासा लाणा ये उसका खासगुण है, प्रमेह मूत्रकृच्छ रेती पथरी गरमवायु चंणख 

बगेरेमें फायदा करता है, चंद्रप्रभा नामकी गुटिका ये शिठाजीतकी खास बनावट है, सो 

ऊपर लिखे सरवरोग गरमी खून विगाड और चमडीके सत्र विकारोंमें चहोत अछी दवाहै; 

धातू गिरणा नाताकती और नपुंसकपणा इसमेंभ्ी शिछाजीत अछा फायदा करताहै, दूधर्म 

पीये जाती है, औरतोंका ऋतुदोप और वीयकू सुधारतीहै,(१६६ शेवाठ)पाणीपर शेवाठ 

आता है, उसके गरमकर सहसके एसा पेडूपर बांधणेसें बंध भया पेसाव खुलजाता है, 
( १६७ शेलारस ) पौष्टिक कफशामक ग्राही तथा बदनमे गरांठोंके दोपोंकों दूर करें- 

वाला इसका मुख्य उपयोग आंडोंके वढणेपर होताहै, सूजे भये आंडपर शिठारस 

छगाकर ऊपर तमाखका पत्ता वांधणा सोजा ओर गांठ दरद कम होजाताहै, ( (१८ 

शेसगूंद ) एकेक दोदो बाल सहतमें दो तीन बखत चंणाणेसें दिनमें कितनेक दिल 

चाटणेसें अंडबृद्धिमें फायदा करताहै, औरतोका ऋतुध बंध होयतो लाताहै, शेसगूंदका 

गुण गूगल तथा चीजा बोल जैसाहै, ( १६९ शंख ) पाचक रोपण दंभक तथा वर्ते 
हरे, दवामे शंखकी भस्मी कामदेतीहै, शंखके टुकडोकू नींवूके रसमें ४ घंटा रखकर 

पीछे एक संपुटमे रखकर जलाणेसे सुपेद भस्मी होतीहे शेख भस्म आये इकेली नहीं दीगे 

जाती कितनीक दवायोंमें गिरतीहै, ( शंखबटी ) आंवडीकी छालकी राख ४ वोठा 

पांचनिमक सींधा सेंचल विडलंण खाबेसो सेंभरसृंग कचसूण कोइ नहीं मिलेतों एवजीर्म 

सींवा निमक जादा डाछणा ४ तोला इन दोनोंकों खरठमें नींबूका रस निकाल मिजायी 

पीछे शंखके ठुकडे ४ तोला अंगारमें खुबलाल वंबकर २ के खरलमें रहा नींबुका रे 

उसमें बुझ्ञाते जाणा जब निजोरा पीसा जाय एसा मूका होजाय तबतक फेरसेकी हींग 
सूंठ मिर्च पीपर ये हरेक एकेक तोछा और शुद्धगंधक शुद्धवछनाग शुद्धपारा हिंगदमेंका 
निकाला मया ये तीनों सवापांच २ तोछा पहलें पारे गंधककी कजली करणी परे 
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कपड छाण सब चीजों मिलाणी नींबूके रसमें खूब घोट झाड वर जितनी २ गोलियां 
करणी इससे अजीण चूंक गोला हैजा उल्टी दस्त मंदाप्नि वगेरे पेटके सब रोगोमें फा- 
यदा करती है ( अम्निकुमार रस ) शुद्ध टंकण शुद्ध पारा शुद्ध गंधक ये तीनों एकेक 
भाग कोडी भस्म शंख भस्म मिर्च ४ भाग नींबूके रसमें चार पहर खरल कर वाल 
चालकी गोलियां करणी पेटकी चूंक मंदामि अजीण मोल उलटी वर्गेरेमें देना ( १७० 
शखा होली ) मगजकूं ताकत देनेवाली पौष्टिक तथा सारकहै शेंखके आकारके फूल- 
वाली होनेसें शंखपुष्पी इसका नाम है मगजकूं ताकत देनेवाली होनेसें उन्माद हिस्टी- 
रीया मिरगी चित्तत्रम मनकी नाताकतीकूं अछा फायदा करती है ( शंखावली खरस ) 
स्वस्समें सहत तथा कूठ मिलाकर देनेसें पागलपृणा मिटाती है, शंखावलीका काढा- 
काथ कर उसके संग योगराज गूगल मिलाकर देनेसें चित्तत्रम तथा मगजके दुसरे 
विकारोकूं: मिठाकर बुद्धिकूं अछी करती है ( १७१ समुद्रफेण ) ठंडा स्तेभन तथा 
आंखोंकों हितकर है, समुद्र फेण ये एक जातकी मछलीका हाड है, आंखकी तेजी वढा- 
ती है, मिश्रीके संग आंखमें अंजन करनेसें रातींधापणा छलाई और खुजाल मिठ्ती है, 
कानमें भूकी डालकर उपरसें चींबूका रस निचोडेतो कानका पीपवहणा बंध होता है, 
( १७२ सहजना ) ( सरगवा ) मृत्रल देभक तथा सोजन हरता है सहजनेकी फली 
का साग तथा दक्षणी लोक कढीमेंभी डालते हैं रुचिकर तथा पाचन है छालकी उकाली 
कर पीनेसें कठेजेका सोजा तिहीका सोजा नरम पडता है, छालकी उकालीमें जरा २ से 
चल औरसेकी हींग डालकर पीनेसें पेटमें ओर पेड़के अंदरमं सोजा होय सो मिटता है, 
( दोपप्न लेप ) सहजनेके जडकी छाल सरसे सूंठ देवदारुः तथा सांटेकी जड इनोंकों 
छाठमें पीस जाडा २ लेप करनेसे जलण सिवाय तमाम सोजा सांधोंका सोजा गांठ 
तथा गुंमडके दोपकूं खेंच लेता है, पाठे जेसा भयंकर रोग ब्रण तथा रसोली और 
थर्वुद जैसी करडी असाध्य गांठोंकूंभी ये लेप नरम करता हू, उसके अंदरके दोपकू 
धीमे २ खेंच लेता ३, वायु तथा कफके सोजेमें तथा गांठोंमें ये छेप फायदा करता है, 
ये लेप नरम चमडीपर जरा जलण करता है, लेकिन डरणा नहीं जलण कम करनेकूँ 
अथवा वद वरगेरे गरमीकी गांठोंपर लगानेकी जरूरत पड़े तो अंदर जरा गहूंका आटा 
तथा नीमके पत्ते मिलाकर लेप करना ( १७३ सरेस ) शीतल तथा दाहशामक हं, 

( दशांग छेप ) संरेसकी छाल मोलेठी तगर इलायची रक्तचेनण जठमांसी छोद 
दारूहलदी कूठ तथा वाला इसके दरशांग लेप कहते ६, रक्त वायु गलगंड बंगरे गर- 
मीका अथवा जठुणवालढे सूजनपर अथवा सोजे विनाके दाह ऊपर ये लेप भीजा या 
सका चुपडणेसें तुरत आराम होता है, इस लेपकूं जरामा घी देकर ग्रररोना 
प्रीछे उसकूं ठेंड जलसे पीस चंदनकी तेरे लेप करना सुकेके फेर लेप करना 
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( १७४ सरसुं ) वादीहर उष्ण शोथन्न दोपन्न लेपमें सरसं गिरती है, 
( १७५ सरसूंका तेल ) धरसंका तेल आचारमें तथा सागके वघार वगेरेमें बंगाली 
तथा गुजराती लेते हैं वो रुचिकर अग्रिग्रदीषक और उष्ण है श्वास रोगएर 
सरसूंका तेल गुडमें दिया जाता है कानमें शूल चलती होय तो इसकी बूंदे डाली 
वेग देशवाले वदनके भी यही मसलाते हैं ( १७६ साजीखार ) पाचन दीपन तथा 
वातहर है € अंग्रेजी कारबोनेट ओफ सोडा ) उसके वहोतसे गुण जबखारके मिठ्ता 
है अजीणमें वो बहोत फायदा करता है ( सर्जिकादि लेप ) साजी मेदा ठकडी तथा 
आंबीहलदी इन तीनोंकों जलमें पीस गरम कर लेप करनेसे गुप्चोट पछाट किचरागया 
जमा भया खून बिखर जाता है ओर सोजा हलका पडता है ( १७७ साथ ) शोपन् 
शोधक सारक तथा मृत्रुल है साटेकी जड दवामें काम देती है दोपन्त लेपमें तथा 
कितनेक काढोंमें उपयोग होता है अंदरके तेसें बाहर सोजेमें फायदा करती है पं 
तथा सुदशवका काढा पीणेसें जलंदर तेसें पेटके सोजेपर सब विकारोंकूं मिलती है 
सोजेके संग बुखार होता है सो भी नरम पडता है जडकूं घीमे घसकर अंजन करते 
आंखकी झांख फूला दाह पाणी खुजाल सब मिटती है € पुनर्गवादि काथ ) पेथ्के 
अंदरके सोजेपर साठ गिलोय देवदारू हरंडे सूंठ इनोंका काढा करके उसके अंदर 
गोमून्न तथा ग्रूगलमिलाकर पीणेसें अथवा विना डाले प्रीणेसे ( शोफोदर ) 
अथीत् पेटके अंदर सोजा होता है सो सब मिठता है ( पुनर्नवादि काथ ) शरीः 
रके ऊपरके सोजेपर ) साठ दारूहलदी हलदी सूंठ गिलोय जवाहरड चित्रककी जड़ 
भाडंगमूल तथा देवदारूः काढा करना इससे हाथ पांव पेट मूं. बंगेरेका सोजा उतरता 
है ( १७८ सिंकोना ) उत्तम ज्वरहर कट पौष्टिक ये दरखत पहली अमेरिकामे होता 
था लेकिन् थोडेसे व्षोसे वो दरखत इस आयीवर्तमं वोया गया अब उसके देंशी 
चनस्पतीमें गिणनेमें कोई हर जाना नहीं है सिंकोनेकी छाल दवामें काम देती 
उसकी तीन जात है छाल पीली और भूरी उसमें पीछी सर्वोत्तम है उसमें कीनाईन 
सत्व जादा है ठंढका छुखार इस दवासें वहोत जलदी अछा होता है क्ीनाईनवीतरे 
ये दवा बुखार आनेके पहली लेणी चाहिये सींकोनेकी छाल २॥ रुपिये भरकू वारीक 
कूट उसकूं ॥ सेर जलमें डालणा उसमें नींबूका रस १ रु० भर अथवा गंधकका तेजो- 
बकी १० या १५ चूंद डालकर उसका आठ हिस्सा कर बुखार उतर गये पीछे बुखार 
आनेके पहली दो दो घंटेसें आठ वखत दके पूरी करणी इसतरे देनेसें दो तीन पार्लीर्ग 
बुखार ऊतर जाता है जो बुखार अंतरदेके आता होय तो ये दवा वारीके दिन अथवी 
बुखार चढनेके वखत पहले बारे घंटेसे पहले देणी सरू करणी बुखारके वखततक दो 
दो घंटेसे चार छ वखत पिलाणी चिरायतेकीतरे ये दवा अग्नि जाग्रत कर ताकत देंती 
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है ( १७९ सिंदूर ) शोषक तथा रोपण हैं चमडीके रोगोंमें कितनेक मलमोँमें सिंदूर 
गिरता है खुजलीमें मिर्च सिंदूर घीमें मिलाकर लगाये जाता है इससे खाज खुजली मिट 
जाती है ( १८० सूंठ ) उष्ण दीपन पाचन और वादी हरता है त्रिकटुमें सूंठ होती 
है अनेक दवायोंके योगमें सुंठ गिरती है जापेवाली ओरतोंके फायदेबंद है वादीका 
जोर बंधे तो घटा देती है सौभाग्य सुंठमें मुख्य सुंठ होती है बुखारमें सुंठकू पीस जरा 
गरम कर कपालमें भरकर ओढ कर सोनेंसें वहोत पसीना आकर बुखार उतर जाता 
है सुंठ मरोडा तथा दस्तके शूलकूं मिठाती है उसकूं घींमें तलकर देनेसें अथवा सुंठकी 
उकालीकर उसमें थोडा एरंडका तेल डाल पीणेसे वाइटे चूंक शूल वंगेरे मिठ जाता है एएं- 
डीके जडकी उकाली कर हींग तथा सूंठ मिलाकर पीनेसे शूल मिट्ती है पाणीमें बहोत 
देर भीजे भयेकी ठंड मिटानेकूं संठ गुड घी मिलाकर चाटना गरमी छाकर फायदा 
करती है हैजे वर्गेरे रोगमें हाथ पांव ठंडा होता है तब सूंठका चूर्ण मसलनेसें गरमी 
ओर हुसियारी आती है गरमणी ओरतऊ्ूं बुखार आता होय तो आधे रुपिये मरके छोटे 
२ टुकड़े कर बकरीके दूधमें उकालकर अथवा पीसकर पीणी सूंठ आंवला ओर मिश्री- 
का वारीक चूण फजरमें नित्यलेणेसें आम्लपित्तका रोग मिठ्ता है सुंठ तब और मिश्री- 
की उकाली पीनेसें सलेखम एकदम वैठ जाता है आम याने विगर परिपक्ष हुआ मल 
पेट्में रह गया होय तो सूंठ विराली खसखस खारक सम भाग लेकर उसके दो भाग 
कर एक भाग घीमें तलना पीछे दोनुं भाग एकठा कर चूर्ण करना उसके वरावर बुरा 
मिठाकर फक्की लेणी संठ और वायविडंगकी फक्कीसे मंदामि तथा पेटकी कृमि मिट्ती 
है ( १८१ सूरण ) शोषक तथा अर्शप्त है सरणका शाग होता है उसमें हरस मिठा- 
नेका गुण होनेसें मस्सेकी दवाईमें छोक वरतते हैं खुराकमें जुदी २ तेरे ठोक खाते हैँ 
( सूरण मोदक ) सुरण ८ तोला चित्रक जड ४ तोला सुंठ २ तोला मिर्च १ तोला 
इन सबोंकी १६ तोला गुडमें मिलाकर एकेक रुप भरकी गोली करणी ओोर हमेस फजर 
सांझ एकेक खाणी हरस रोगमें फायदा करती है ( १८२ सोरा खार ) मूत्ररु खेदर 
तथा शीतल है इस गुणसें सोरा पेसावके जुलाचमें तेसें वहोतसे घुखारमें पसीनालानेकूं: 
अंग्रेजी दवायोंके प्रवाही मिक्थरोंमें काम देता है कामठा रोगमें भी काम देता है 
( १८३ सोवा ) वातहर दीपन पाचन सोवेके पत्तोंका साग होता है सोवेका दाणा 
सुवावडमें ओरतोंके उकालीमें काम देता है छोटे व्चोंके पेटमें दरद होता है तब सोवे- 
का दाणा चावकर ऊपरसे उकालीका १० पनरे बूंद पिलानेसें पेटका दरद मिट जाता 
है और वच्चा खेलनें ठगता है ( १८४ सोना गेरू ) गेरुके गुण पीछे लिखा है, 
( १८५ सोमठ ) सोमलकूं शंखियाभी कहते है ये जहरी चीज है इसका वरतावा 
अनुभवी पूरे विद्वान विना करना नहीं वो ज्वरमभ तथा शोधक है तथा पीष्टिक हे और 
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गुक्तिसें उपयोग करनेसें भयंकर रोगोंकीं मिठा देता है, सोमठ १ तोढा मारू १४ वें 
गणोंमें डाल कर कपड मिट्टी कर भोभरमें पकाना वाद मिरचकाठी तोलेभर हींग 

सुद्ध तोछा भर डाल खरठ करना मोठ जितनी गोली ठंडका बुखार चढ़े तब डैढ घंटे 
पहले गहूंकी ताजी रोटी घी वूरा डाठा भया झर २ ता चूरमाँंमे लेना जल नहीं पीना 

वारीय्ले वाद ठूखी रोटी खाकर वाद जल पीना तीन दिनसें जादा देना नहीं ये पृत- 
वाणी दवा है चोकस रोगमें दरदीकी चोकस अवस्थामें सोमठ देवा वडा नुकशाव 
करता है वादी कफकी ग्रकृततीकूं माफगत क्रिया विधिसें कभी आता दे पित्त पक्ृतीमें 
तथा पित्त रोगमें वडा नुकशान करता है फेर सोमलकी मात्रा जादा लेनेमें आ जाय 

तो हेरान करता है फेर सोमठका जहर जो एकठा हो जाय तो खराबी करता है 
( मात्रा १ रत्तीका शोलमा भाग ) भी वहोतसी वखत सहन नहीं होता ( १८६ 

सोनामुखी ) सारक शोधक तथा चमडीका दोष हरती है सोनामुखीकू गुजरातवाले 
मींढियावलभी कहते है सोनामुखी हरूका ओर नरम जुलाब है छोटेशे वड़े तककूंभी 
दिये जाता है वदनमें भरा भया विगाड पित्त तथा शिरकी गरमीकूं कम करती है चम- 
डीके पुराणे विगाडमें सोनामुखी शोधक अछा असर करती है गलतकोढ्तक्कूं फायदा 
पोहचाती है पुराणे जहर दोषवाठेकूं हलके जुलावकी जरुरी है जोर ये काम सोनामुखी 
अछा करती है वातरक्त रोगवालेने हमेस फक्की लेनी चहिये सुधार सकती है सो इस 
मुजब ( पवित्र चूण ) सोनामुखीके पत्ते लेकर मह्ठीके कोरे पात्रमें गोमूत्रमें मिगाके 
रखना फजरमें सुका देना फेर रातकूं: भिजाणा एसें दस दिन कर फेर चूर्ण करना फेर 
रातकूं सोती वखत गरम पाणीसें हमेस लेना मात्रा १ सें २ तोछा सोनासुखी गुठाब- 
55३8 हरडे सुंफ सम वजन छे चूण करना वरावर मिश्री मिलाणी रातकूं फढी 
लेणेसें दरत साफ आाताहै, ( १८७ सेंचठ ) दीपक पाचक तथा वातहर है ठूणसादा 
और साजीकूं मिलाकर भठीमें मूंसकर ढालगणेसें सेंचछ बणता है, चूंक आफरा गोठा 
वगेरे रोगोमें दुसरी दवायोंके संग दिये जाता है, ( १८८ हरडे ) सारक शोधक शीत 
तथा रसायण है, आर्यदेशी वैधोने हरंडेका बहोतही गुण लिखा है, निश्रयमें येंचीज 
लायक तारीफकेही है, लेकिन् वापरणेमें उसकूं जरुरीमें जादा नहीं छिखी हरडे ज्यों वज- 
नमें जादा होय लो उसका गुण और कीमतमें जादा होतीहै, हरडे बुखार आंखके रोग 
कोढ चमडीके रोग वायुके रोग विषमज्वर अजीण सग्रहणी हरस खासी कफ पांई 
तिलली गोला वंगेरे बहोतसें रोगोंमें दीजाती है, हरडे बहोत तरेकी होतीहे मुख्य सात 
जाति है जो हरडे भी इसकी होतीहै, गुणमें दोचु हठकी होतीहे ( बडीहरडे ) बडी 
मात्रा लेणेसें जुछाव छगता हे, अपक्क दस्तक पकाके निकाल्तीहै, आमका पाचन करती 
है, वदनमें कुब्बत लातीहे, अजीण हरस तथा चमडीके दोषका सोधन करणा दस्त साफ 
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लाणा अनाजकूं पचाणा क्षीणताकू मिथकर ताकत देतीहै, ये हरडेका हितकारी स्वभावहे 
हरडे त्रिफला चूणमें काथ वगेरेमे पृडतीहे, हरंडे चदले जो हरंडे काम देती है, २ तोले 
पीछे हरंडे बडी जातमें गिणे जाती है, शिखर गिरिकी जादा गुण करता नहीं वढ्रीनाथ 
हिमालियेकी हरे गुणोंमें श्रेष्ठ होती है, जोकी पंजाब देश अमरसरसे आतीहै, जोहरडे 
सबसे छोटी होतींहे वो दस्तावर सारक है, जादा लेणेस दो तीन दस्त लातीहै, घीमें 
तलकर रातकूं उसकी फक्की लंणेसें या चावजाणेसें फजरमें दस्त साफ छातीहै, हरसवाले 
रोगीकू इसतेरे हमेस लेणी चाहिये ( हरीतकी अवलेह ) पथ्यादिगुड ) अभया मोदक 
अमयामठकी ) अमृत हरीतकी ) अभयादिक्काथ ) मधुपक्त हरंडे ) इल्यादि हरडेके 
नाम गुणवाली दवाइयां बहोत उत्तम होती है, बहोतसे भयंकर रोगोंकूं मिशयकर ताकत 
ठातीहै, ( १८९ हरताल ) शोधक कुछ॒हर ज्वरप्त दंभक हरसतालमें बहोतसे गुण सोमल 
जैसें हैं. उसमें सोमलठ ओर गंधकका तत्व मुख्य है, ज्वरहर तथा कुछ्हर है लेकिन जोख- 
भकारी दवाहै, इसवास्ते सखतपरेज और पूरे चतुर वैधकी सलाविगर खाणी भछी नहीं 
है, ( माणक्यरस शीतज्वरहर ) शुद्धहरताल अश्नकके पत्रेपर रखके ऊपरसें दुसरा पत्र 
देकर शग २ ते अंगारोंपर घरणा धूआं इसका ठेणानही धूआओं निकलकर जच लाल हो- 
जाय नीचै ऊतार लेणा (शुद्धकरणेकी विधि) कली चूनेका नितरे जलमें डोलायंत्रसें चार- 
पहर आंचदेणा एसे चारपहर तिलोंके तेलमें वाफदेणा चारपहर सुपेद पेठेके रसमें पोटली 
बांध ठठकाकर (हरतालका लेप ) हरताल २ भाग मनशिल १ भाग बावची १ भाग 
पवाडके बीज २ भाग नीलाथोथा १ भाग टेकण १ भाग गंधक २ भाग कपूर १ भाग 

बारीक चूणैकर नींवूके रसमें लेप करणा करोलिया चित्रीकोढ चाल उडजावे सो उंदरी 
रोग शिरका खोरा दाद वगेरेमें ये छेप चहोत अछा है ( २९० हींग ) उष्ण वातहर 
तथा क्रमिप्न है दालशागके वघारमें दीजातीहे, हिंगोडा दरखतका रस है, काथलमें 
होताहै, असल रसमें भेल करदिया करते हैं. सोनकली है, दांममे फरक पडता है, व्यंज- 
नखाद होताहै, पेटमें वायु नहीं होणे देती पेटका दरद चूंक गोला अफरा शूढ इसकू 
मियातीहै, घीमें तठकर गुडमें डाल निगलाणेसें पेटका दरद कमिकूं वायु गोलेकूं तुरत 
मियातीहै, दांतोमें रखणेसें पीडा शूल दांतोंकी मिय्जातीहै, हिस्टीरीया वगेरेकी वदनकी 
खेंचा तापमें उन्माद शूल शास दमवायु वरगेरेंगे अछा फायदा करती है, मात्रा दो दो घंयेसें 
चार २ बाल हींग छ छ घंटेसे देणा ( हिग्राष्टक ) तलीभई हींग संठ मिरच पीपर जीरा 
स्थाहजीरा अजमाण सींधा निमक ये सम वजन लेकर चूण करणा इससे अपचा मंदामि 
आफरा चूंकगोले वगेरे सब मिट्ते हैँ, दींगाप्टक्में १ रत्ती अफीम मिलाकर रातकृं लेणेसें 
मरोडेका सखत द्रद वांईटे बेठ जाते है दस्त बंध होजाताहै, नींद आती है, ( शिवा- 
क्षार पाचन ) हरडे हींगा.एक तथा साजीखार सम भाग चू्करणा फाकीलेपेसें भजीण 
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दस्तकी कबजीयत आफरा चूंक अजीणका दस्त और हैजा मिठता है, चाहे केसाही 
सखत अजीण और हैजा होय तो सरू होतेही जोये चूण ऊपरा ऊपरी लेणेमें आवे तो 
दस्त उल्टी बंध होतीहे पेट आफरता नहीं और कथे मठकूं पकाकर दस्त उठटीके 
कारणकूं बंध करताहै, ( १९१ हींगलू ) पौष्टिक शोधक हिंगलू है, सो पाराहै, तथ 
परे जैसा गुण धारण करता है, शुद्धका उपयोग बहोत दवामें काम देता है फायदा 
करता है पारा रसकपूर हिंगलू बरतणेवाला पूरा विद्यानहोगा हींगलूयों पकाये जाताहै, 
४ तोला हिंगलूकू पात्रमें घरकर २ सेर नींबूका रस बूंद २ डालते जाणा नीचे आंचर्म- 
द२ देते जाणी बाद ५ सेर कांदिका रस इसीतरे सुसाणा फेर पांचसेर कांदेकू कूट हांडीमें 
भर चीचमें हींगलू देकर झूं बंदकर मंद आंचसें पकाणा थाद सेर राई सेर मालकांगणी 
सेर कांदे सेर घी सेर सहत सेर कुचीछा फेर मठ्कीमर बीचमें देकर ८ पहरमंद आंचसे 
पकाणा ये हींगछू बहोत गुण करता वादी कफके सब रोगोकूं मिथ्रता है हमारा अजमाया 
है, अनुपाव छुदे २ है हींगलू १ भाग कथा ७ भाग पीसकर दबाणेसें चांदी घाव मिट 
जाता है ( १९२ हीराकशी ) पौष्टिक तथा स्तंभन है, हीराकसी लोहेका क्षार है, 
इस वास्ते उसमें छोह जैसा गुण है अंग्रेजीमें (सठफेट ओफ आयने ) हीराकसीकू कहते 
हैं, कलेजेका रोग तापतिही पांडू कष्ट साध्यतक विषमज्वर अतिसार संग्रहणी तथा रक्त 
पित्त वेरे रोगोंमें फायदा करती है हीराकसीका पाणी छांठणेसें कांच अंदर चली जाती 
है उस जलसें घोणेसें जलम तथा ब्रण जल्दी मर जाताहै, कासी साथ तेल- हीरा 
कसी आसगंध छोद तथा गजपीपर हरेक ४ चार २ तोला तेल ६४ तोछा जल २५६ 
तोला सर्वेके उकाल तेलवणाणा इस तेलके मालिससें रतन तथा गुद्य अवयव कंठण 
होजाते है, १०४ हीरा दखण ) स्तंमव तथा शीतल है चमडीके रोग जैसे फठ्णा 
खुजली वंगेरे ऊपर फायदा करती है, भूकी हीरादखण कत्या इलायची सम वजन 
तीनों कपूर थोडा मिलाकर चांदी घाव गरमी मूंका पकणा दांतका सडणा दांतकी शह 
बगेरेंमें बहोत फायदा देतीहै, घी अथवा सहतके संग मिलाकर लगाणा ( १९४ हीरा 
बोल- ) कफन्न उष्ण ऋतुलाणेवाली रक्तस्तंभक तथा रोपण है औरतोंके ऋतु दोफमें 
चहोत फायदा देती है, हीराबोल हीराकसी और एलिया इनोंकों सामल करके बाल २ 
भरकी गोलियें चणाणी देणेसें ऋतु कम होय बंध होय अथवा दरद करके जाता होय 
वो सब ऋतुदोपकू मिथातीहै, हीरा बोल दांतके मंजनमें तेसें भगंदर नासुर तथा घाव 
वगेरेके मठ्मोंमें वो गिरतीहै, खूनकूं थांभती है जब कोइभी जखमका खून बंध नहीं 
होयतो हीराबोलका भूका दवाणेसे बंध जरूर होताहै. 

गरुणघुजबव औषधोंका चगे, 

(१अम्ल खट्टी दवायें-) इस दवायों में खड्टी दवायों आती है, बहोतसी खड्डी दवावें 
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शीतल जथात् ठंदी तेसें कितनीक दीपन पाचन होती है, पित्तकी शांति करेंहे, लेकिन 
कफकू पैदा करती है, 

(१ ) दीपन पाचन खट्टी ) अंबली कवीठ चणेका खार नारंगी चीजोरा नींबु. 
(२ ) दुसरी खट्टी दवाइयें ) आंवले आंव जामुन अनार दाख (सामान्य उपयोग) 

इस तरेकी दवा पीणेसें या चूसणसें या शरबतकर पीणेसें पित्तती उल्टी दाह दांतमेंसे 
गिरता भया खून तथा मूं उसला होय सो सच मिट्ताहै, दीपन पाचन खट्टी दवाइयें 
जठराभिकूं तेज करनेवाली होणेसें दाल शाग तथा मसालोंमें गिरती है इस वर्गकी सब 
दवा कफकारक है, इसवास्ते लेते सोवखत तासीर शरीरकी स्थिति तथा टठेवका 
विचार करणा. 

(१ अम्लविरुद्ध औपधें ) इस वर्गेकी दवायोंभें जादा करके खारका समावेश होता 
है, जैसेके साजीखार जबखार सेंधव सेंचल सादानिमक टंकण नोसादर आंधीशाडेका 
खार पापडखार शंखभस्म वगेरे सब खटाईके श्र है, ( सामान्य उपयोग ) होजरीमें 
खठासका जोर वढ गया होय खट्टीडकार यागरुच॒ठके आते होय दांत अंबीजगये होय 
और पेटमें पाचन क्रिया भये पीछे ( बहोत करके जीमे बाद चार घंठेसें पाचन क्रिया 
पूर्ण होतीहे ) पेय्मे पवनका जोर पेदा होता होयतो और परिणामशल जैसा अजीणका 
रोग रहता होय उसमें खार सेवन अछाहै, खायेबाद तुरत खारा पदाथ कभी खाणा 
नहीं क्योंके जो खद्दरस खुराककू पचाणेवाला है, उस रसका खार विरोधी है इसवास्ते 
जीमेवाद नारंगी अनार संतरे द्राक्ष बंगेरे गीठामेवा खाणेकी रिवाज है वो बहोत फायदा 
करता है, ठोक समझते हैं जैसा खार कुछ खुराककू पचाणेवाला नहीं है लेकिन पाचन- 
क्रियामें कोई विकार भया होयतो उसकूं सुधारणेवाला है क्षारपदार्थ खूनकू तेसें शरीरके 
दुसेरे रसोंकों गाता है और पतला करताह और हद उपरांत खाणेमें आजायतो बहुत 
नुकशांन करता हैं कफक्ा चिकणास मिठाणेकू उसमेंके कितनेक खार दवातरीके फ़ाय- 
देवेद है सांधा पकड़े जाताहै जकड जाताहैे येरोग खट्टारस खूनमें वढणेसें होताद और 
क्षार ये अम्ठरसकूं तोडता है. 

( २ शीतल दवाये ) खाणेंस या शरीरपर लगाणेसें ठंढक देकर अंदरकी तेसें घाह- 
रकी दाहके मिटावे सो शीतल दवायोंमें ठंढताके संग दुसरी जुदे २ स्वमाववाली तासी: 
रकू गिणतीमें ठेंतो उसके बहोत वर्ग होसके शीतल पोष्टिक शीतल रोपण शीतल पित्ति- 
शामक शीतल मूत्र शीतल स्तंभन शीतठ शारक शीतल दाहशामक 

(१ ) शीतठ पोष्टिक- ) आंवला गोखरू मोलेठी चिरमी पिदाम घंबूल चंग- 
लोचन शतावर 

(२ ) शीतल रोपण- ) कथा खरसार गेरु मेंहदी हीरादखण- 
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(३ ) शीतल पित्तशामक ) आंवला कूडाछल गायजवां गिलोय गोखरू चंदन 
चंदलिया त्रिफला दारुहलदी धमासा नारंगी मजीठ रगतचंनण नींबू, 
( ४ ) शीतल मूत्र ) सोरा अलशी गाजवां कवाबचीणी चावल. 
(५ ) शीतल स्तंभन ) ईसबगुल कूडाछाठ कत्या केशर जामुन बबूल मोचरस- 
(६ ) शीतल सारक ) आंवले गुलाबकाफूल हरे. 

हे ( हि ) शीतल दाहशामक ) इलायची केशर चंदन तुकमवालिंगा त्रिफला 
बहेडा सरेस. 

( सामान्य उपयोग ) ये दवायां दाह शमनवास्ते हिम शरबत लेप पोता घी तथा 
प्रक्षाऊन ( धोणा ) उसके रुपमें वापरते हैं गरमवायु अमेहकी जरूण तथा होजरी 
दाह होताहै, और उल्टी होतीहे तब इस वगकी दवाका हिम्र पानक अथवा शरवतकर 

पिये जाता है चातरक्त गरमीकी चांदी आंखके झमाले वंगेरे दाहमें इस दवायोंका 
पाणी धोणेके काममें लेप तथा घी चुपडणेके काममें आता है ( ४ फ्तिशामक दवायें 
जो दवा वदनके अंदर कोपेमये पित्तकूं शांतकरे अथवा दस्तके रस्ते निकाल डाले वो 
पित्ततामक कहलातीहे चहोतसी दाहशामक दवाइयें पित्तआमक होतीहे इस वरगकी दवा- 
योंका कितनेक विभाग होसकतेहँ. कितनीक खास पित्तआमक है और कितनेक स्तंभ 
पित्तशामकरहै. 

(१) खास पित्तशामक ) कोलापेठा पित्तपापडा गाजबां गिलोय चंदन धाणा नारंगी 
चहेडा भांगरा मजीठ रगतचंनण नींब नींबू बाला घी मखण वगेरे 

( २) सारक पित्तशामक-) नवसादर आंबली आंवला खारातूंवा कुवारपाठा परदे 
लिया त्रिफला दाख वरमेरे 

(३) स्तंमक पित्तशामक ) बील दारूहलुदी अनार कूडाछाल भांव ( सामान्य 
उपयोग ) पित्तके विगाडमें तथा पित्त प्रकृतिवालेकूं इस वर्गकी वस्तु जादा माफगत 
आती है बुखारकी प्यास उलटी दाह धूपकी लू खूनके विगाडमें भी पित्तआमक दंवाओों 
फायदेबंद है, पित्तके वडे कोपमें पित्तक॑ निकाठणेकूं सारक पित्तशामक दवायें कामकी 
है, पित्त कोपणेंसे जठरमें तथा आंतरेमें नहीं जाकर खूनमें मिलके कामला पैदा करता 
है, तब पित्ततारक दवायें पित्ताशयमें वधे पित्तकूं आंतरेमेसें दस्तके रस्ते 
निकाल देती है ॥ 

(५) उष्ण दवायें ) शरीरमें जाशति चेतन तथा गरमी देणेवाली दवायोंकों 5 
दवायें कहनेमें आती है, इस दवायोंका सुख्य दो भाग हो सकता है ॥ 

(१) सब वदनमें गरमी लाणेवालीदवा- अजवाण अदरक सूंठ ढोंग अंबर कस्तूरी 
काँदा पीपर मिलावा दशमूल आक वगेरे. ' 
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( शरीरके किसी भागमें गरसी ठावे ) हींग ठ॒प्णण मालकांकणी अकलकरा समुद्र- 
फल हीराबोल जावंत्री तुलशी कायफल जवखार आंधीशाडा पीपरामूल कपूर राखा 
बंगेरे ( सामान्य उपयोग ) उष्ण दवाये प्रथम सगजकूं जसरकर शञानतंतुओंकों जागरत 
करती है ये ज्ञानतंतुओं रिदयके ज्ञानतंतुओंकों जाशत करतीहे, जिससें खूब जलदी २ 
फिरता है और खून नहीं पोंहचणेसें भई बेशुद्धी इससे दूर होतीहे शक्तिक्षीण होगई 
होय म्मस्थान मंद पडययें होय शरीर चहोत अशक्त और हुसियारी करके बिलकुल रहित 
होजाय इंद्रीयोंमें शून्यता आगई होय वदन ठेढा पडगया होय एसी स्थितिमें इसीवरगेकी 
दवा कांम देतीहे. 

(६ दीपन पाचन- ) जो दवा आमर्कू पचांवे और जठरामिकू प्रदीक्त करे वो दीपन 
और जिसकरके नहीं पचाभया खुराकका पाचन होय सो पाचन दवा कहलाती है, दीप- 
नदवामें कब्ने खुराककू पचाणेका और अग्निप्रदीक्त करणेका गुण है, कितनीक दवा दीपन 
है, कितनीक पाचन है और कितनीक दोनों गुणवाली है. 

(१) दीपन वस्तुओ- ) संफ बीजोरा नारेगी पीपलामूल धाणा तज जावंत्री जवखार 
चणेका खार अजवाण लूण जीरा स्याहजीरा सोवा बंगेरे. 

(२) पाचन वस्तुयें-) भीलामा कलंमा कुटकी नागकेशर कुचीला वरेरे, 
(३) दीपनपाचन-) अद्गक सूंठ मिर्च पींपर लोंग जावेशी इलायची चित्रकरल 

कवाबचीणी इंद्रजव साजीखार छाछ- सामान्य उपयोग-- अजीर्णमें पाचन अथवा पाचनके 
संग दीपन दवा दीजातीहै, पाचन दवा अनाजकूं पचातीहें, दीपन दवायें अजीणके विकार 
जैसेके चूंक पेटपीडा वायु आफरा वगेरेकूं मियातीहे, 
(७ ) वादीहरता-) वायुकों मिटाणेवाली दवाइयें वायुहर वातहर वातप्त एसे कह- 

लातीहे ठेकिन् उसमें भेदहे, पेटपर असर करणेवाली दवायें शरीरमें शूहू चसका वरेरे 
दरदर्कू मिथणेवाली दवायें और मगजका चित्तश्रम वंगेरे वायुकों मिठणेवाली दवायें 
पहले प्रकारकीकू वायुहर दुसरे प्रकारकीकूं वातहर तीसरे प्रकारकीके वात एसी तीन 
संज्ञा दीगई है. 

( १ ) बायुहर ) पेटकी वायुपर असर करणेवाली छूण साजीखार अजमाण आदा 
चित्रकमूल कुचीला तज पींपर भेथी छोंग ठसण वायविडंग संठ सोवा हींग: 
(२) वातहर) शूल चसका अंगके दरदपर भरणी आक एरंड करंज कायफल चिर्मी 

कांदा दशमूल संभालू चछनाग लोंग संंठ अफीम कपूर बंगेरे. 
(३ ) वातम्त ) मगजके संग संचेध रखणेवाले वातव्याधिकूं मिटाणेवाले गूगल 

मिठावा दशमूल ठसण वच बछनाग रास्ता पीपठामूल कॉचचीज, 
( ८ ) कफन्न दवा ) कफकी चिकणाई तथा कफके जत्पेकूं विखेरके पतलाकर चाहर 

४५० 
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निकालणेवाली दवाकू कफन्न दवायें कहणेमें आती है, सो मुख्य २ छिखते हैं आंधीक्षाः 
अरडूसा अरणी आक आंवाहलदी काकडासींगी शेशगूंद कायफल जबखार मोदेः 

तुठ्सी देवदारूः भूरींगणी चच हीराबोल व्गेरे इसमेकी चद्दोतसी दवाई उष्ण बी या 
गरम स्वभावकी है, थोडी एक शीत वीयभी है, मोलेठी हीरावोल वगेरे- 

( सामान्य उपयोग ) छातीके अंदरके कफ निकाठणेवास्ते कफ्न दवायोंका उप 
योग करणा चाहिये इसमें समझणेकी बात एसीहे, अफीम वगेरे दवा कफर्कू दबातीरे 
लेकिन मिसवखत छातीमें कफ पूरे जोरका भरा होताहै, उसकूं अफीम वगेरे दवा उलः 
नुकशान करताहै, कफम्न दवा देकर कफके वहोतसा निकाले पीछे अफीम जैसी कप 
शामक दवा देणी, 

(९ ) कफशामक- ) छातीमें थोडा कफ होय जिसके शमादेवे सो इसतरेकी दव 
कासश्वास तथा हांफणी दमकूं भी दवातीहे, खेरसार वंशछोचन अफीम सहत लोवाः 
तमाखू मनशिल धत्रा वरेरे. 
[ १० ] ग्राही दवायें ) जो दवा वदनके प्रवाही पदार्थोका शोषण करके उस 

घट्टकरे उसकूं ग्राही दवा कहते हैं जो दवापाणी जेसा दस्तकूं बांधे सो ग्राही कहला 
है, इस वरगकी दवा इसमुजब है, अरडूसा आंब इंद्रजच ईसबगुल कूडाछाल कत्या केश 
जामुन जायफल अनार दारूहलदी नागकेशर बील बंबूल फिटकडी मांजूफल मेंड 
मोचरस नीलाथोथा रारू लोद वड शंखजीरा शतावर हीरादखण हीराबोल पवंगेरे. 

( ११ ) स्तंभन दवायें ) जो दवा दस्तकूं पेसावकूं' अथवा हुसरीभी वहणेवार्ल 
घीजोंकों थांभके रखे उसकूं स्तंभन दवा कहते हैं, तमाम आदी दवायोंमें कुछ इक स्तंभर 
गुण दे तोभी जिस दवायोंमें जादा स्तंभन गुणदै, सो इसतेरे अफ्जीम मोचरस नीठाभोष 
जायफल वंगेरे. 
( १२ ) रक्तस्त॑भक दवाये ) जो दवा खून गिरतेकू बंधकरे वो रक्तरतंभक कई 

लातीहै, इन दवायोंमें नाडी संकोचाणेका ग्रुण होणेसें जहांसें खून गिरता होय उसजगे 
रक्तस्तंभक दवा पहोंचतेही उन नाडीयोंका में बंध होताहै, आही और स्तंमक दवाये 
ऊपर लिखींहें, उनोंमे भी थोडा २ गुण खून थांभणेका है, खास रत्तस्तुभकर्ें अरडूप। 
हीराबोल तथा फिटकंडी वगेरे मुख्य है, ग्राही तथा स्तंभक दवाओंका सगमान्य उपयोग 
ऊपर लिखाहै, ग्राही दवाये स्तंभकहेै तोभी उनोंसें पेट चढता नहीं और स्त॑भक दवायें 
दस्तकूं रोकती है, ठेकिन् उनोंमें दीपन पाचन गुण नहीं होणेसें पेट आफरणेका झरै। 
इसवास्ते स्तेमक दवायोंके साथ वातहर गरम दवामिलाणी चाहिये पदर प्रमेह धातु्की 
गिरणा कान तथा नाकका चहणा मूंसें नाकसें दस्तसें पेसावसें खून तथा कफ गिरता ह। 
उसके तथा घाव फोडेमेंसें पक्कर पीप चहता है, उसकूं इस प्रकारकी दवा मिठाती ६ 
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कोईमें तो खाणेसें कोईमें घोगेसे कोईमें पिचकारी मारणेसें ओर कोइमें लगाणेसे इन 
जुदे २ झरणेका अट्काव होताहि. 
( ११ शोधक दवायें-) जो दवाइयां खूनके पित्तके वायुके तथा कफके विकारोंकों 

धीमे २ दवातीहै, वो शोधक कहलाती है, उसके विभाग वर्ग बहोत होसकता है- 
( १ ) जीण पित्तकूं शमन करणेवाली पौष्टिक शोधक ) आसग्रंध, गूगल, आम्ही. 
( २ ) खूनकू पुष्टि देणेवाला खुराक पौष्टिक शोधक- ) शिलाजीत लोह माक्षी. 
(३ ) उष्णवीय पीष्टिक शोधक- ) सोमल, हरताल, हींगल, पारा, तांवा. 
( ४ ) सारक शोधक-) गंधक, सोनामुखी, हरंडे, पारा, आंबाहलदी, आँब- 

ला, आसोंदरा, एरंडीकी जड, तेल एरंडीका, अंकोल, कुवार, चंदलिया, त्रिफला, जमा- 
लगोठा, साठा, कोला- ४ 
( ५ ) खासरक्तशोधक-) अनंतमूल ( उसवेकीजड ) लालरोईडा मजीठ- 
(६ ) खास उपदंश शोधक-) रसकपूर, पारा, चोपचीनी- 
(७ ) खासपित्शोधक-) नवसादर- 
( स्वेदल दवायें-) पसीना लाणेवाली दवाकू स्वेदल कहतेहें सोरा अनंतमूल अफीम 

आक अंकोल कपूर देवदारु मोथ मालकांगणी गरमपाणी ये पसीनां लाणेवाली चीजोंहे 
सामान्य उपयोग- बुखार ममस्थानके अंदरका सोजा संधिवायु जलोदर चमडी सुकी- 
भई छूखी रहाकरे एसे सबरोगोंमें पसीना छाणेवाली दवा अथवा पसीना अवि इसतरेया 
शेकया नास लेणेसें सब रोग मिट्ते हैं 

( १५ शोथप्तदवायें-) खाणेसें अथवा बाहर लगाणेसें जो दवा सोजे्कू मिटावे सो 
शोथप्न कहाती है, जरणी आंवला कडवीतोरी कालीपाट कीडामारी दशमूल साथ सह- 
जणा वरगेरे. सामान्य उपयोग- सोजा दोतरे ऊतरता है, सोजा उतरणेवाली रेचक दवा 
खाणेसें तेसें वायूका सोजा होयतो वातहर दवाके लेपसें पित्तका होयतो फ्त्तिहर दवाके 
हेपसें मिटता है निवलाईकी सोजन ताकतवर दवा खाणेसें मिटता है. 

( १६ मूत्रल दवा-) जो पदार्थ मूत्र पिंडऊपर असर करके पेसावकूं जादा खुला- 
सा लावे सो मूत्र कहातीहै, मृत्रल वस्तुओंका दो विभाग किया जाय तो एक तो खास 
मूत्रठ और दुसरा पोष्टिक मूत्रलहे- 
( १ ) खासमूत्रल-) टंकणखार सोरा आंधीझाडा ककडीके घीज कालीपाट पलास- 

गरणी ( गायजबां ) देवदारू मोथ नालियेर सहजणा सादा अठशी आसोंदरो कग्राब- 
चीणी जबखार चलवीज बहुफली दूधपाणी तिल चावल वेगेरे- 

(२ ) पौष्टिक मूत्रल-) शीलाजीत ताठमखाणा गोखरू विदारीकेंद शतावरी पगेरे 
( सामान्य उपयोग-) खास मूत्नल दवायें पेशावकूं खुलासा लांतीदे और तीक्ष्य- 
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रूप रोगमें जादा असर करतीहे, पौष्टिक मूजछ दवायें पुराणे भये रोगपर जादा फायदा 
करती है वीयेके दोषकूं सुधारतीहे वदनमें ताकत ठातीहे, पेशावके दाहमें तेसें बुखारम 
मुत्रल दवा जादा काम देतीहै, पांडू कामढेमें ज्यों सारक दवाकी जरुरी है तैसें खास 
भूत्र॒ल दवाकी भी जरूरी है और ये दोनोंतरे खूनमें बढे पित्तकू निकाल देतीहे 
( १७ रेचक दवायें-) जो दवाओं दस्तकू जादा खुलासा ठातीहै. उसके सामान्य 

तेरे रेघक दवाओं कहणेमें आतीहे ठेकिन् एसी दवा बहोत तरेकीहे कितनीक दवा 
मलकूं पचाकर बंधे भये मलकूे नीचे उतारती है, जैसे जोहरंडे त्रिफला कितनीक कह 
पक्के दोलुं मलकूं नीचे खेंचके लेजाके दस्त छाती दे, जैसे करमाला. कितनेक गंठेमवे 
और सूकेभये मलकूं उखेडकर न्यारा कर निकालतीहै, जैसे कुटकी जमालगोठ और 
कितनीक कच्चा पक्का दोनूं मलकू तथा पित्तकूं पाणी जैसा पतला दस्तकूं बाहर निकाठ्ती 
है, जैसें निशोत. कडवी तूंथी, सोनामुखी एरंडीका तेल वर्गेरे निश्वै विचारके देखे तो ये 
चारों दवा रेचक गिणे जातीहै. 
( १८ उलदटीकी दवा-) मेंगफछ निमक राई आक आरीठेका जल नीठा भोग 

कडवी तोरी वेदाछफल जिसकूं डूंगर फठभी कहते हैं. ह 
( सामान्य उपयोग-) खायेमये जहरी पदार्थकूं निकाठणेवास्ते तेसें कफपितई 

और जादा खाये मयेकूंट निकाछणा होय तब उलटी लेणेकी जरूरत पडतीहै। कितनी 
दवा पेटमें पोहचतेही उलठी ठातीहै, और कितनीक होजरीमें गये पीछे खूनमें मिठकर 
मोल ढातीहै, फेर उलटी लातीहै, 

( १९ क्मिनाशक दवायें-) कितनीक दवा आंतरोंके अंदरकी क्ृमीकू मार डालती 
है. और कितनीक बाहरके जंतुओंको कितनीक दवा एसी है सो जिसके सेवनसे पेट 
कृमि पडतीही नहीं इन सबोकी तपशील- 

( १ ) पेटकी कृमिनाशक-) कांकच कीडामारी अजमाण ( खुरासाणी » पढ़ 
अनार वखमा वायविडंग कालीजीरी वगैरे. 

(२ ) कृमिन्न तथा रेचक-) कडवातूंबा कपीला रेवचीणीकाशीरा बग्गेरे. 
(३ ) क्रमिपेदा नहीं होंबे) इंद्रजव चिरायता नींब वज डीकामाली अतीस. 
( ४ ) घावके जीवोंकी दवा-) कपूर कील गंधक नींव हींग पारा- 
( सामान्य उपयोग ) जो दवा कृमिकूं परास्त करती है वो पेदामी नहीं होगेदेतीः 

फरक इतनाही है कृमिकूं परास्त करणेवाली दवा पेटमें जाकर तुरत कृमीपर असर करके 

कृमिकूं परास्त करतीहै अथवा दबाती है कृमिका विशेष जोर होय तो क्ृमिन्न दवाओंका 
कितनेक दिन सेवन करणेसें कृमि परास्त होती है, जो कृमिप्त दवा रेचक नहीं दे 
खाये पीछे दुसरे दिन एक जुलाव लेणा जिससें सब मठामत निकलपंडै, , 
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( २० ऋतुलाणेवाली दवा ) चंध ऋतूकूं खोले टकण नवसादर एलिया हीराबोल 
वंगेरे इनोंकी गर्भाशयपर असर होतीहै- 
( २१ छींकलाणेवाली द्वा ) नक छींकणी तमाखू नवस्तादर कलीचूना सामिल 

किया ( आमोनिया ) चाकके केष्म पुडतपर जाके उसमेंसें रसके ट्पकाता है, जौर 
पाणी झरणेसें शरदी वंगेरे शिरका दरद कम पडता है. 

( २२० ) खायुयोकू ढीली करता ) जो दवा शरीरके खिंचती नसों और 
संकोचाये भये अवयवोंकू ढीला करे वो दवा इस वगेमें गिणे जातीहै, अफीम खुरासाणी 
अजवाण भांग ताग्रभस्म कपूर तमाखू धतूरा हींग कस्तूरी तथा दुसरीभी वात दवाये 
मिरंगी दिवानापणा हिस्टीरीया हिचकी धनुर्वात् दम तथा मगजके रोगोंमें ये दवायें 
दीजातीरै. 
( २३० नींद लाणेवाली दवा ) अफीम भांग रोगीसे नहीं सहीजाय एसी पीडमेंसें 

रोगीकू आराम देणेवास्ते नींदलाणेवाली दबाकी जरूरत पडतीहै, अफीम ये भछा काम 
करतांहे, अफीम नींद लाता है, दरदके ऊपरके ज्ञानतंतुओंकों वेशुद्ध वणाता है, भांगसें 
शांतिसं नींद नहीं आती बेमार मदमें पडा रहता है, इन दोनों दवाकी मगज 
पर असर रहती है, तहांतक बेमार नींद या मदमें पडा रहता है, उहांतक दरदकी 
खबर नहीं पडती. 

( २४ कद्पौष्टिक दवा ) इस तरेकी दवा कडवी ओर पौष्टिक होतीहे, अतीस अर- 
डूसा चिरायता कलंभा क्रांकच वखमा कालीपाठ सिंकोना वबगेरे. 

(सामान्य उपयोग ) शरीरमें मंद २ बुखार रहता होय जीणे बुखार होय निवलाई 
होय उसमे ये दवायें काम देती है, साधारण बुखार तथा चुखारकी नाताकतीऊकूं मिटकर 
बदनमें ताकत लाती है, जठरामिर्कू संतेज करती है. 

( २५ पोष्टिक दवायें ) जो दवाये शरीरके धातुओंका पोषण कर शरीरकूं पुष्ट ओर 
ताकतदार करती है वो पोष्टिक दवायें कहछातीहे, उसके कितनेक विभाग होते हैँ कितनी- 
के दवाये मगजकूं पुष्टि देगेवाली है, कितवी एक दवा खूनकूं पुष्टि देणेवाली है और 
कितनीक दवायें जठराभिकूं उत्तेजन देणेवाली है. 
( १ ) मगजकूं पुष्टि देणेवाली ) म्राह्मी शेखावली शतावर विदारीकेद वंगलोचन 

दूध बदाम वलघीज अशालिया कॉंचबीज केशर सुपेदपेठा उड़द सोमठ सोना रूपा 
शिलाजीत नीलाधोथा मोती ताम्रभस्म वंगभस्म जसतभस्म अग्रकमस्म पगेरे. 

(२) खूनकूं पुष्टि देगवाली ) आंवले कचनार द्वीराकसी गिलोय ठोहभरम सुवर्णमा- 
क्षिक भस्म वंगेरे- 
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(३) जठरऊुं पुष्टि देनेवाली ) तमाम कटु पौष्टिक दवाये जेसें चिरायता कहता 
नींब अतिविष ऋषकच कालीपाट वखमा वरेरे. 
€ २६ रसायण दवायें ) जो उत्तम दवायें जरा याने बुढपा जोर रोगोंकृं मिलती 

है ओर वदनके वाय पित्त कफ बरेरे दोषोंकूं समानतामे रखे है उसकूं रसायण दवा कहणेमें आती है जैसे वडी हरंडे आवछा गूगल गरिलोय त्रिफठा चित्नकृक्षीजड नीमका 
पंचांग वर्गेरे. 
( सामान्य उपयोग ) इन उत्तम दवायोंका बहोत मुदततक युक्तिसें साधन करनेसें शरीर निरोग होता है आयुष्य वढती है, बल बुद्धिकी वृद्धि होती है हमारे विद्याशाला- 

की अस्नतवदी वसंतमालती योगराज गूगल चंद्रप्रभा आरोग्यवर्द्धनी ज्वरहर रसायन 
कामोद्दीपक चूर्ण ऋ्ांतिवर्दक शिशुपाल गुटिका बगेरे तइयार रहती है ये दवायां निर्भव- 
पणे हरेक अदमी साधन करे तो वा जबर फायदा दिखाती है. 
( २७ धातुवर््क दवायें ) जो दवा वीयेकी वृद्धि कर वीर्यकूं घट्ट वनावै उसके ६ वीर्यवर्ड्क दवा कहते हैं ) शतावर आसगंध बढबीज गोखरू साठम सपेद शूसली ओटिंगणके बीज ऊडदकी दालके लड्टू कोचबीज मिलावा दूध मिश्री घी सहत चणेकी भिजाई भई दाल परगेरे. 
( सामान्य उपयोग ) इन दवायोंकों दूध तथा मिश्रीके संग उकाल कर अथवा इनोंका पाक वणाकर खाये जाता है, जादा तर 5ंडकालेमें अछीतरे पर सकती है और शण भी जादा करती है, क्योंके इनमेंकी चीजें पौष्टिक और भारी होती है. ( २८ वाजीकरण दवायें ) जिन दवायोंसें वदनमें ताकत आते कामोत्तेजक शक्ति बढ़े सो दूध कोंच आसगंध विदारीकंद पाक करके सालमपाक माषादि लड्डू वगेरे. ( सामान्य उपयोग ) काम शक्तिकी चृद्धिकी इछा रखणेवालोनें जादातर इस वर्गेकी दवा पाक वणाकर सेवन करणा चाहिये कितनेक अफीम सराप वंगेरे दवा इस कामके वास्ते वापरते हैं, और उससे कामोत्तेजक शक्ति वढतीमी है लेकिन ये दवायें उमरकझूं कम करनेवाली है, ऊपर लिखी दवायें ऊमर वढानेवाली है. है ( २६ कामोत्तेजक दवायें ) जो दवायें वदनमें जागृती छाकर काम वृत्तिकूं: उसके रता है वो कामोत्तेजक कहाती है, जायफल कस्तूरी भांग गांजा अफीम वगेरे- ( सामान्य उपयोग > ये दवायें जादा पुरुषोंके कामकी है, ओर कितनेक कामी 

घरुष उसका वरतावा करते हैं, बहुत थोडी मात्रामें युक्तिसें ये दवायें इस तरेकी चेतन- 
ता बताकर शरीरमें कांया रखती है, लेकिन् भांग अफीम गांजा वगेरे मादक वस्तुओंका मावरा पडणेसें फेर अदमी व्यसनी बन जाता है ओर बहोत खराबी होती है, इसवार्त 
शरीरके आरोग्यताका विचार करके देखे तो कामोत्तेजक एसी नुकशानकारी चीजों 
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दूर ही रहणा इसकी एवजीमें वाजीकरण ओर धातु पौष्टिक दवायोंका साधन करना. 
( ३० जीवनीयगणकी दवायें ) १ काकोली २ क्षीरकाकोली ३े जीवक ४ ऋषमक 

५ मेदा ६ महामेदा ७ जीवेती ८ मोलेठी ९ मुद्गपर्णी १० मापपर्णी इसके अंदरकी 
दवायें कितनीक पहचानमें नहीं आती इसवास्ते इसके वदलेकी नीचे लिखी भुजब 
दवायें इनके जेसा ही गुण लगभग देती है, काकोली क्षीरकाकोलीकी एवजीमें आस- 
गंध जीवक तथा ऋषभकके एवजीमें विदारीकंद मेदा महामेदाकी एवजीमें सतावर 
जीवती याने हरण वेल अथवा मीठी खरवोडी मोलेटी सुद्॒पर्णी जंगली मूंग मापपर्णी 
याने जंगली उड़द ये चारतो सजल जमीनमे मिलती है । 
( सामान्य उपयोग >) ये दवायां जीवित देनेवाली है इसवास्ते हमारी अम्रतवर्टीमें 

इसका योग मिलता है ये दवाया हमेस साधन करने लायक है इसमें वलचुद्धि पराक्रम 
दिन २ बढता है. 
( ३१ स्तनमें दूध वधाणेवाली दवायें » भेदा महामेदा आदि जीवनीयगणकी 

सब भोप॑ध ऊपर लिखे मुजब स्तनोंमें दूध वधाणेवाली है ! 
( देसी शुद्ध करनेकी दवायें ) 

कितनीक दवा शुद्ध करनेकी विधि आगे लिखी है, फेर दुसरी विधिसे या कितनेकका 
शोधन नहीं लिखा सोभी लिखते हैं, ये दवाये विगर सोधे वापरणेसे विकार करती है । 
( कुचीला ) गोमूत्रमें वाफ कर ऊपरका छिलका तथा धीज निकाल घीमे तले तब 

शुद्ध ( धत्रेका चीज ) बारे घंटा गोमृज़में मिजाकर ऊपरका छिलका दूरकर मींजी 
लेणी € हिंगलमेसें पारा ) हींगल पावभर नींबूके रसमें घोट दोय वरावर सुंजुड़े एसी 
मठकिया लेकर विना छेदकीपकी फेर एकमें हींगलू तले विछा देना दोनोंका मुँ मिलाय 
कपड मिट्टी कर देना सूके वाद चूले चढाणा एक भीगा कपडा ऊपरके मटकीपर चोपु- 
डता रख देणा मंद २ आंच देणी ऊपरका कपडा हर वखत भीगा रहणा ऐसे चार 
पहर आंच १ पहर वाकी रहे तव खूब तेज आंच देणी वाद खांग शीतल होनेसे कपड मिट्टी 
खोल ऊपरकी मठकीमे कजलीमें पारा लगा भया उसके कपडेसें रगडणा पारा हंडीमें 
एकठा होगा कजली कपड़ेसे पूंछ २? कर या जलमें धोकर पारा अलग कर लेना ये पारा 
नामई शुद्ध है ( मद करणेकी विधि ) कांजी मठकीमें आधी भर एक जाडा कपड़ा 
जिसपर संठ मिरच पींपर पीपला मूल चित्रक सींधानिमक डाल नींबूके रसमें डाल घोट- 
कर कपडेपर डाल लेपकर पारा उसके वीचमें बांध मटकीमें लटका देना मूंके ढकणा 
देकर कपड मिट्टी कर चार पहर आंच देणा डोलायंत्रसे खांग शीतल भये निकालणा 
फेर सब काममें लेणा । 

( भिलावा ) गऊके गोवरमें उकालकर ठंडे जलसें घो डालणा । 

कि 
ड़ को घ् 
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( मनशिल ) वारीक २ ठुकड़े कर पोय्ली बांध डोला यंत्रसें वकरीके मृन्नमें तीन 
दिन पकाणा नींबूके रसमें या गोमूत्रमें घोटणेसें मनशिल शुद्ध होता है शुद्ध किया 
भया दवामें काम देता है। 
( नीलाथोथा ) नीलेथोयेकूं घी तथा सहतमें मिलाकर एक कुलडीमें डाल अंगारमें 

जलाणा पीछे तीन दिन कांजीमें अथवा खट्टी छाहमें घोट धूपमें सुकाना- 
( सोमल ) छोटे २ ठुकडे कर डोलाय॑ंत्रसे चेंदलियेके रसमें एक १ पहर पचाणा. 

उपयुक्त इलाजोंका संग्रह. 
दवायोंके वणानेकी विधि आगे लिखते हैं, जो चुकसे मुख्य २ रोगोपर चलता है, 

ओर मिटाता है उसका नाम ऊपरके तरफ लिखा है, इसके अलावा ओर भी जो जो रोग 
उन योगोसें मिट्ता है, जिनोंका नाम दवा वनावटीके नीचे लिखा है. 

क्ाथ ( उकाली ) काढा« 
सन्निपात ज्वरप्र, प् 

( १९५ अभयादि क्वाथ ) जोहरडे नागरमोथ धाणा रगतचेनण पदमाक्ष अरइूसेके 
पत्ते इंद्रजव वाला गिलोय करमालेकी गिर कालीपाट सुंठ ओर कुठकी इन १३ वस्तु- 
ओंका पींपरका अनुपान त्रिदोष ज्वर दाह खासी प्राप दम तेद्रा दस्तबंध उल्टी 
शोप अरूचि । 

सन्निषात ज्वरपर. 
( १९६ भारंग्यादि क्काथ ) भाडंगीकी जड़ चिरायता नींबकी छाल मोथ कुटकी 

वच सूंठ मिरिच पीपर अरडूसा तूंबेकी जड राखा धमासा पटोल देवदारू हल्दी काली 
पाट कुचीला बाह्यी दारूहलदी गिलोय नशोत अतिविष एरंडीकी जड त्रायमाण छोटी 
रींगणी वडी रींगणी इंद्रजव हरडे वहेंडा आंवछा कचूर ये ३२ दवायें इस कायकू 
शास्तरमें द्वा््रिशांग एसा नाम भी दिया है जिस सत्निपात ज्वस्में शूलू दम कफ दस्त 
वंगेरे भयंकर उपद्रव होय उसमें ये क्ाथ देणेकी जरूरी है. 

विषम ज्वरपर. १ 
( १९७ ठघु भाडंग्यादि काथ ) भाडंगकी जड़ नागरमोथा पित्तप्रापडा धमासां 

सूंठ चिरायता कूठ पीपर भोरींगणी गिलोय ये दश चीजें विषमज्वर त्रिदोष॑ज्वर 
तथा उपद्रव. 

सब साधारण ज्वरपर, २० 
( १९८ गुड्ूच्यादि काथ ) गिलोय धाणा कडये नींचकी अंतर छाल रगतचंनण 

ओर पदमकाष्ट यें ५ चीजें जठरामि प्रदीत्त कर दाह प्यास उलटी तथा भरुचिकू 
भी मिटता है. 



दवागुण विधि, ३२१ 

सब साधारण ज्वरप्र. 
( १९९ नागरादिकाथ ) संठ देवदारू धाणा छोटी भूरींगणी बडी भूरींगणी ये ५ 

चीजों बुखारकूं पकाकर तीनो दोषऊूं बुखारकूं उतारे है 
वातज्वरपर. 

( २०० गड्ृच्यादि क्राथ ) ग्रिलोग पीपर सूंठ तीन चीजों. 
पित्तिज्व्र. 

( २०१ पर्पठादिक्काथ ) पित्तपापडा गिलोय तथा हरडे तीन चीजों. 
कफज्वर- 

( २०२ भूनिवादि क्ाथ ) चिरायता नींचकी छाल पींपर कचूर सूंठ शतावर गिलोय 
वडी भ्रींगणी ८ वस्तु. 

खासीसंग बुखार. 

( २०३ कटुफलादि काथ) कायफल नागरमोथा भाडंगी धाणा चिरायता पित्तपापडा 
वच हरडे काकडासींगी देवदारू सूंठ१ १चीजों खासी बुखार श्वास कफ वगेरेगें अच्छाहै. 

जीणज्वर- 
( २०४ गडूच्यादि काथ ) गिलोयका काथ, भनुपान पीपरका चूण्- 

सर्व शीतज्वर, 
( २०५ झ्लुद्रादि क्ाथ ) भूरींगणी धाणा संठ गिलोय मोथ पत्माख रक्तचंनण चिरा- 

यता कडवा परवल अरडूसा पोकरमूल ( उसकी एवजीमें एरंडकी जड ) कुटकी इंद्रजव 
नींबकी छाल भाडंगी पित्तपापडा १६ चीजों. 

हमेसका विपृमज्वर, 
( २०६ पटोलादि क्राथ ) कडवे प्रवल हरंडे वहेडा आंवला नींबकी छाल भुनक्का 

करमाला अरडूसा ८ चीजों, अनुपान मिश्री सहत- 
संततादिक सब विपमज्वर 

( २०७ पटोलादि क्वाथ ) प्नेल इंद्रजव देवदारू हरडे वहेडा भांवला मोय 
मुनका मोलेठी गिलोय अरदूसा ११ चीजों, अनुपान सहत संतत याने ७,१० या १२ 
दिनतक हमेस रहणेवाठा अण उतार घुखार सतत याने रात दिनमें दो वखत आनेवाठा 
चुखार चोथिया तेजरा तथा प्रथम दाइके संग आणेवाला इन स्वोपर. 

ज्वरअतीसार. 
( २०८ नागरादि काथ ) संठ कूडा छाल नागर मोथा गिलोय अतीस ५ चीजों. 

अतिसारसंग्रहणी- 
( २०९ दीवेरादि काथ ) नेतरवाला धावडीके फूछ लोद काडीपाट रेसा खतमी 

४ 
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3 १ छाल धाणा अतीस मोथ गिलोय बीछगिर संंठ १२ वस्तु बहोत दिनोंका अति" 
पार संग्रहणी अरुचि आम शुलज्वर. के 
( २१० त्रिफलादि काथ ) हरंडे वहेडा आंवला देवदारु मोथ मूसाकर्णी सहजनेकी 

छाल ७ चीजों अलुपान पींपर तथा वायविडंगका चूर्ण पेटकी कृमि तथा उसके सर्व 
विकार मिंटे. ; 

पांडूकामठा. 

( २११ त्रिफलादि काथ ) हरडे वहेडा आंवठा गिलोय कुटकी नींबकी छाल चि- 
रायता अरडूसेके पत्ते ८ चीजों, अनुपान सहत- 

रक्तपित्त- 
( २१२ वासादि काथ ) अरडूसेके पत्ते मुनका दाख जो हरडे तीन चीजों, अठुपान 

सहत मिश्री अथवा इकेला अरडइसेका काढाकर सहत मिलाकर पीणा, रक्तपित्तियाने झसें 
देसस ओर पेसाबसें नाक या कानमेंसें खून गिरे सो रोग खासी श्वास- 

' श्षास कास: 
( २१३ छुद्रादि काथ ) भूरीगणी कुलथी भरडूसा सूंठ ४ वस्तुयें, अनुपान पोकर 

सूल वो नहीं मिले तो एरंड जडका चूर्ण दम या श्वास चढे सो रोग मिठ्ता है- 
वादी रोग. & 

( २१४ राखादि काथ ) ( रासखापंचक ) राखा गिलोय देवदारू सूंठ एरेंडीकी 
जड़ ५ चीजों सब तरेकी बादीपर दीजाती है. 

सब वादीपर. 
( २१५ राखादिकाथ ) ( महाराख्ादि ) राखा दूणी अथवा जादा छेणी ४ माता 

चिकणेकी जड एरंडकी जड देवदारू कचूर वच अरडूसा सूंठ हरडे चव्य मोथ सादिकी जे 
गिलोय वधायरा वरियाली गोखरू आसगंध अतीस करमाला शत्तावर पींपर ऊंठकंठार्ली 
धाणा छोटी रींगणी वडी रींगणी २६ चीजों अनुपान सूंठका चूर्ण योगराज गरूगठ 
अजमोदादि चूणे अथवा एरंडीका तेल इसमेंकी कोइ एक चीज अलुपांव रोग और 
प्रकृतीम॒ुजब देणी स्वीगवाद्यु हिस्टीरीया आमवायु अंत्रवृद्धि ( जिसकूं गोसा उतरणा 
कहते हैं ) वांझडीपणा पेट्की वायु वरगेरे. 

सब भ्रमेहपर- े 
( २१६ फलत्रिकादि काथ ) हरडे वहेडा आंवछा मोथ दारूह॒ठदी कड़वा एन 

5 चीजों अनुपान हलदीका चूर्ण. ; 
ग्रदर शरीर छुपणा. 

( २१७ दार्व्यादि काथ ) दारूहलदी रसोत मोथ मिलावा बीकग्िर -भरइसा 
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चिरायता ७ चीजों भज॒पान सहत,शूल चलकर गिरणेवाला छाल पीठा सपेद ओरतोंका 
प्रदुर सब मिटता है. 

सवा रोग- 
( २१८ देवदाव्योदि काथ) देवदारू वच कूठ पीपर सूंठ कायफल मोथ चिरायता 

कुटकी धाणा जो हरडे गजपीपर छोटी रींगणी गोखरू धमासा वडी रींगणी अतीस 
गिलोय काकडासींगी साहजीरा २० चीजों सवा रोगवाली ओरतकी पेटकी शूल खासी 
बुखार श्वास मूच्छो कंपवायु शिरकी शूल दस्त ये सब मिट्ता है. 

सोजेपर. 
( २१९ पुनववादि क्ाथ ) साटा दारूहलदी हलदी सूंठ जो हरडे ग्रिलोय चित्रक 

भागी देवदारू ९ चीजों हाथ पैर पेट तथा मूंके सोजेपर फायदा करती है. 
वृषणसो थ. 

( २२० त्रिफलादिकाथ- ) हरडे बहेडा आांवठा रे वीलगिर अलनुपान गोमूत्र आ- 
डोकी सूजन उतरती है. 

वातरक्त उपदंसपर- 

( २२१ मंजिष्ठादिकाथ- ) मजीठ हरडे वहेडा आंवठा कुटकी वच दारूहरुदी 
गिलोय कडवेनींबकी छाल ९ चीजों. 

चूण-फकी-- 
वच्चोंका बुखारदस्त. 

( २२२ कृष्णादिचूण ) पींपर अतीस नागरमोथ काकडासींगी 9 चीजों, अनुपान 
सहत चच्चोंका चुखार दस्त दम खासी उलटी- 

घच्चेकी खासी दस्त उलठी- 
( २२३ शृंग्यादिचूण ) काकडासींगी अतीस पींपर ३ चीज, अनुपान सहत अथवा 

इकेला अतीसका चूर्ण सहतमें. 
अतिसार पतला शाडा- 

'* (२२४ लघुगंगाधरचूणे ) नागरमोथ इंद्रभव चीलगिर लोद मोचरस पावडीके 
फूल ६ चीजों अनुपांग छाछ तथा गुड रक्तातिसार पितातिसारका अनुपांन चावलोका 
धोवण तथा सहत. 

अतीसार- 

(€ २२५ वृद्धगंगापरचूणे ) नागरमोथ/ टेंद यूंठ धावडीके फूल लोध वाला बील- 
गिर मोचरस कालीपाट इंद्रजब कूडाछाल आंबकी गुठढी अतीस लजालू १४ चीजों । 
अनुपान चावलोका घोवण तथा सहत्त, 
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अतीसार- पु ' 

( २२६ अजमोदादिचूण ) अजमोद मोचरस अदरख धावडीका फूल ४ चीजों अ- 
नुपान दहींमें मिलाकर पीजाणा- गा 

कास क्षय: ः 
( २२७ सितोपलादिचूण ) मिश्री १६ भाग बेशलोचन < भाग पींपर ४ भाग 

इलायची ४ भाग तज १ भाग ५ चीज अनुपान सहत तथा घी श्वास खासी क्षय 

हाथपांवका दाह मंदाशि अरुचि ज्वर रक्तपित्त, 
उलटीपर. 

( २२८ एलादिचूणे ) इलायची जठामांसी संठ मोथ पींपरें सुपद चंदण पाया 
खारक तमालपत्र मोलेटी खस वाला नेतरवाला छोंग अनारका छिलका १४ चीज, 
अनुपान सहत- 
- (२२९ नींबपंचांगचू्ण ) बणाणेकी विधि न॑ं० १५१ देखो, चमडीके सब, रोगोंपर 
बहोत फारयदेबंदहे- 

(२३० आकरकरभादिचूण ) अकलकरा खूंठ कंकोल केशर पीपर जायफल 
जाव॑त्री चंदण सुपेद ये ८ एकेक भाग अफीम 9 भाग अलुपांन सहत मात्रा एक मा 
सा रातकूं चाठणा वीयेका स्तंमन होय रतिसुखम जानंद पावे, है 

( २३१ नाराधंह चूर्ण ) मिलामा सूंठ मिर्च पीपर हरडे बहेडा आंवा तिल मि- 
श्री ९ चीज अनुपांच घी तथा मध मंदामि वायु और जलंदर वगैरे उदररोग्मे 
भी फायदाबंद हे अलुपांन दूध पथ्य भी दूध. 

उदररोग- 
( २३२ ) पवितन्न चूणे ) पंचलूणतोला ५ त्रिकटु तोा श॥ त्रिफलातो शो अज- 

वाण तो २॥ अजमोद तो २॥ चित्रककी जड तोला २॥ गंधक तो १० हरंडे तो १० 
सेंधव तो २० सुंठ तोछा ४० पांचों निमककूं कडवे तूंबेमें भरणा उसके कपड मिट्टी” 
कर भोमरमें पकाणा पीछे निमक अंदरसे निकाललेणा उसमें निमकके संग सब ची- 
ले मिलाणी एकवखत नींबूके रसकी भावना देणी इससे तापतिल्ली जलंदर पेथ्का सोजा 
वंगेरे सब तरेके उदररोगमें दीये जाताहै। मात्रा अढाइ मासेसें पांच मासा« 

अतिसार- 
: ( २३३ विल्वादीचूर्ण ) पकी बीलगिर मोथ धावडीके फूल कालीपाट मोचरस 

पांच चीजों अनुपान गुड तथा छाछ. 
धातुवर्द्धक - 

( २३४ रसायण चूर्ण ) गिलोय आंवला गोखरू ३ चीज घी तथा मिश्रीका अई 
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पान 'संब तरेका धातु दोष नाताकृती नपुंसकपणा मंगजकी बेमारी जेसेके मिरगी पा- 
गलपणा हदिश्रीया. 

. उपदंश- 
( २३१५ चोपचीणी चूणे ) चोपचीणी तो १० सक्कर तो ४ पींपर तो- १ पीपला 

मूल तो. १ मिर्च तो १ ठोंग १ अकठकरा १ खुरासाणी अजवाण. तो १ सुंठ तो १ 
वायविडंग तो. १ तज तो. १। गरमजलमें लेणेसें प्रमेह उपदंश, तांतो जेंसा घातृका गि- 
रणा क्षीणता तथा गरमीकी गंठिया- 

दाहपित्त मूत्रक्चच्छू- 
( २३६ चंदनादिचूण ) अगर तगर चंदन वेशलोचन तथा वाला ५ चीजों सम व- 

जन मिश्री बराबर अनुपान दुध- 
मु पाचन. 
( २३७ हिंगाष्टक चूर्ण ) तली हींग सूंठ मिरच पीपर अजवाण जीरा व्याहजीरा 

सींधानिमक ८ चीजों अनुपान घी. 
संग्रहणी अतिसार- 

( २३८ लाहीचूण ) गधक टंक २ पारां टंक २ सूंठ मा २० मिरच टां १ प्रीपर 
मासा १० पांचखार मासा १० शेकी अजमोद ठांक ५ शेकाजीरा ठांक ५ शेकी हींग 
ठांक ५ टेकण फुलाया भया टंक ५ शेकी भांग तो ८ ये १५ चीजों पारेकी गंधककी 
कजलींके संग मिलाकर दो दिन घोटणा मात्रा २ मासे से ७ मासेतक अम्नुपान गठकी 
छाछ संग्रहणी मंदामि अतिसार दरस पेटकी क्ृमि. 

गुल्म उदर. 
( २३९ बज्रक्षारचुणे ) सादानिमक सींधानिमक कचनिमक जबखार संचल टं- 

कणखार साजीखार इन सबोंकों पीस एक दिन थोरके दुधमें मिगाणा धूपमें सु- 
काणा तीन दिन आकके दूधर्में मिगाणा धूपमें सुकाणा पीछे आकके पानमें छपेट पाल- 
प्ियेमें संपुटकर गजपुटमें फेके पीछे निकाल सूंठ मिरच पीपर त्रिफठा भजवाण जीरा 
चित्रकमूल ये सब खारके बरावर वजनसे मिलाणी मात्रा ठांक २ अनुपान गरमपाणी 
अथवा गोमूत्र गोला शुठ अजी्ण सोजा उदरके रोग मंदामि आफरा मिट्ता है. 
( २४० शतावयीदि चूणे ) शतावर गोखरू कॉंचवबीज नागवढा बलवीज ताल- 

मखाना ये ६ अथवा नागवला नहीं मिले तो पांचोंदीका चूर्ण अनुपान गायका दूध 
रातका खाणा. 
( २४२ मुसल्यादि चूण ) सुपेद भूसली गिलोयसत्त कोंच गोखरू शेमठकी जड़ 

मिश्री आंवला ७ चीजों सम भाग चूणे अनुपांन गठका घी. 
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(२४२ नाराच चूणे ) पीपर तो २ निशोत तोछा ४ मिश्री तो ४ ये तीनोंका चूर्ण 
ग्ात्रा २ तोला अनुपान सहत इस चूणसें पेटका चढणा मलबंध उदररोग कफ तथा 
पित्तकी शूल मिय्ती है. 
( २४३ पाचक चूर्ण चित्रककी जड तो २ अजमोद०॥ भर साजीखारणी भर 

प्ींधा निमके एक तोला १ सादा निमके १ तोला सूंठ १ पींपर १ मिर्च १ चब्य 
१ जवखार० ॥ सें चल० ॥ सांभरनिमक ॥ इन सचोंके चूणकूं पहले बीजोरेके रसकी 
वो नहीं मिले तो नींबूके रसकी भावना देणी पीछे अनारके रसकी भावना देणी. 
( २४४ मलशुद्धिका चूर्ण ) हरंडे वडी २ तोला सोनामुखी २ तोछा रेबचीणीण) 

मिरच० ॥ संंठ १ तोला सेंचल० ॥ तोला सींधानिमक १ -तोला इन सबोंका चूर्ण 
रातकूं गरम पाणीसें लेणा. * ली 

गदिका-गोली भमोदक. 
( २४५ संजीवनी ) वायविडंग सूंठ पींपर जो हरंडे आंवले बहेडा वज .गिलोय 

मिलावा शुद्ध वच्छनाय १० चीजों समवजन गोमूजमें घोट चिरमी २ जितनी गो- 
लिये करणी अनुपांन आदेकारस अजीण तथा गोठेमें १ गोली हेजेमें २ सापके जहरपर 
३ सन्निपातमें ४ हैजेमें तूटी नाडीकूं पीछी छाती है, एसा एक वैद्यने अनुभव, करा है, 
हैजेमें ? गोली कही भई है लेकिन जहांतक दस्त उल्टी लगती होय उहांतक दो दो 
घंगेसे १ एक २ गोली देते रहणा- 

प्रमेहवगे रे. 
( २४६ चंद्रप्रभा ) कचूर वच मोथ चिरायता गिलोय देवदारूः हलदी अवी 

दारू हलदी पींपछा मूऊ चित्र॒कजंड धाणा हरे वहेडा आंवछा चव्य वायविडंग गज 
पींपर सूंठ मिरच पीपर सुवर्णमाक्षिक भस्म जवखार साजीखार सींधा विमक सेंचठ 
बीडलूण ये २७ चीजों अढाइ २ मासा सवा पांच तोढा निशोत्त, दंतीमूल तमाठ 
पत्र तज इलायची वंशलोचन ये सब एकेक तोला लोहमस्म २ तोला मिश्री 2 तो 
शिलाजीत आठ तोल। गूगल < तोला सबकूं एकठी मिलाकर जलमें गोलियां वाणी 
प्रमेह मूतरक्तच्छ मूज्रधात पथरी पांडू प्रमेह परिडिका ( फुनसियाँ ) कामलठा अंडबृद्धि 

दाह पित्त नेत्ररोग ओरतोंका ऋतुदोष पुरुषोंका धातुदोष ये दवा रसायणरूप है। 
युक्तिसें उपयोग करणेसें तीनों दोषोंकूं जीतती है. 

ः क्षय जीगैज्वर. 
( २४७ वसंतमाठती ) वणाणेकी विधि नं० ५४ देखो क्षय जीगज्वर अंदर 

मात्रा रत्तीसें मासेतक अनुपान घी सहत मिश्री. 
चच्चोंका दस्त उलठी अनिद्वा. , 

( २४८ अजमोदादि गुठिका ) अजवाण हरडे खारक केशर ये चार एकेक भर 

॒ 
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त्रायफठ मोचरस अफीम ये तीन आधा २ भाग जावंत्री लोंग तथा सहत ये तीव दो 
णे भाग इन १० की गोलियों वाजरीके दाणे जितवी २ करणी, 

खासी 
( २४९ कस्तूयोंदि गुटिका ) कस्तूरी तथा कपूर एकेक भाग लोंग दोयभाग मिरच 

गीपर वहेडा तथा कुर्लिजय आाधा २ भाग अनारकी छाल ४ भाग ये ८ चीजों कार्येके 
समें या जलमें पीस मूंग जितनी गोली- 

खासी- 
( २५० लवंगादि गुटिका ) ढोंग वहेडा काली मिरच खेरसार ७४ चीजों समभाग 

बंबूलके छालकी उकालीमें केई दिनोंतक घोटणा चणेप्रमाण गोलियां करणी. 
अतिसार. 

( २५१ अनारबटी ) वनाणेकी विधि देखो अनारके गुणोंमें, 
मलशुद्धी, 

( २५२ द्वाक्षादि गुटिका ) मुनका दाख सेर० ॥ सोनाम्ुखी तो ४ हरडे वडी तो 
४9 मिश्री तो ४ जावंच्रीमा ६ केशरमा ३ इन सबोंका चूणकर दाखमे एकेक तोलेकी गोली 
बांधपणी मठकी सफाई मलके जासरे रही वादी आम्लपित्त पित्तवायु बंगेरे रोग मिठ्ताहि. 

खासी 

( २५३ मरीचादि गुटिका ) मिर्च तो १ पीपर तो १ जवखार तो० ॥ अनारकी 
छाल तो ४-ये ४ चीजों चू्णकर आठ तोले गुडमें गोलिये करणी मात्रा ३ मासा सब 
तरेकी खासीऊूं मियती है 

पीनस- 

( २५४ व्योपादि गुटिका ) संठ मिर्च पींपर अम्लवेतस चब्य तालीसपत्र चि- 
त्रक॒ जीरा अंचली ये सब एकेक तोला तज तमालपत्र इलायची ये तीन तीन २ मासा 
इन बारोंका चूण और २० तोला गुड गोली मात्रा पांच मासा या १ तोला आम पी- 
नस दम खासी. 

( २५५ योगराज गुग्गल ) बनानेकी विधि देखो न॑ं० ५८ में. 
२५६ किशोर गुस्गल-नं० ५८ २५७ ब्रिफला गुगल-नं० ५८ 
२५८ गोक्षुरादि गुगल-नं० ५८ २५९ कांचनार गुगल-नं० ५८ 

जीणे धातुगतज्वरः 
( २६० अमृतामोदक ) वणाणेकी विधि देखो नं० ५७ में चाद्दे जेसा पुराणा वि 

पम ज्वर जीणज्वर घातुगत ज्वर बद्दोत दिन सेवणेसे चलाजाताहे फेर ये बुखार पीछा 
उखइता नहीं. मात्रा तीन मासे से १ तोला अहुपान दूध 
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ह धातुपुष्टि- ह मी 
( २६१ माषादि मोदक ) छिलका विगर की उडद की दालका आठा, गहूंका रव 

छडेभये जवका आठा, चावलोंका आठा, पीपरका चूण, ये पांच चीजे 9 चार २ तोठा 
उसमें पवधी डालके, कडाहीमेसे कणा, पीछे सबके बराबर सक्करखांड, सक्रसें दृणा 
पाणी, उसकी मंद आंचसें चासणीकर, शेका आठाचासणीमें डाल .चार २ तोलेका 
लड्डू बणाणा. 

हरसमस्सा, ह 
( २६२ बृहत्सूरणादि वटक ) सूरण सुकाया भया भाग १६ वधायरा भाग १६ 

मूसली ८ भाग चित्रक ८ भाग हरडे बद्देडा आंवला वायविडंग सूंठ पीपर मिलावा 
पींपछा मूल तथा तालीसपत्र ये सब चार २ भाग इनके चूणे में दूणा गूड मिलाकर 
बडी गोली करणी मात्रा ५ मासे से तोलेतक अग्नि प्रदीत्त होकर हरस तेसें वायु तथा 
कफसे भई संग्रहणी श्वास कास क्षय हाथी जेसे पांव सोजा हिचकी पमेह भगंदर 
वंगेरे रोग थछा होताहे ये रसायणरूप सवे रोग हरदवा हे. 

अवलेह-चादण-पाक, 
कास श्वास हिचकी: 

( २६३ कंट्रकारी अवलेह-खडी भूरींगणीका पंचांगदशर्सेर सका अधकिचराकूठ २५ 
सेर जलमें उकालणा चतुर्थांस बाकी रहे तब छाणकर मिश्री सेर २ घी तोला ३२ ते 
तोछा ३२९ गिलोय चब्य चित्रक मोथ काकडासींगी सूंठ मिर्च पीपर धमासा भाडंगी 
की जड रासना कचूर ये १२ चीजोंका चार २ तोलेका चूण डाल फेर उकालते चा- 
टणे जेसा पाक जब होजाय तथी नीचै उतार ठरणाद ३२ तोछा सहत वंशठोचन 
पीपरका चूर्ण १६ सोले तोछा ये तीन चीजों मिलाकर मट्ठीके चिकण पात्नमें धर रख- 

णा हिचकी दम खासी मिट्तीहै. 
हरसप्र- 

( २६४ कुग्जावलेह ) कूडेकी छाठसेर १० अधकिचरी कूट २५ सेर जहमें उ- 
कालकर चतु्थीसरह तब उतार छाण त्तीनसेर गुड डाल फेर चूलेपर चढाकर बर्फ 
चाटणे जेसावणाणा पीछे ये कपडछाण चूण डाछणा रसोत मोचरस सूंठ मिर्च पींक 
हरंडे बहेडा आंबछा लजालूकी जड चित्रक पहाडमूल बीऊूगिर इद्रजब वच भिलावं 

अतीस वायविडंग तथा वाला ये अठारे चीज चार २ तोला घी ३२ तोला ठंढा पड | * 
कै सहत ३२. तोला डाठणा इससें हरसके सब रोग अतिसार अरोचक संग्रहणी पाई 
रगतपित्त कामल/ अम्लपित्त सोजन छुबलापणा बगेरे रोगमें दिये जाताहे अज॒ुपाव शर्ट 
दूध दहीं घी पाणी.इसमेंसें रोगालुसार देणा- ] 
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क्षय खास: 

( २६५ हरीतकी अवलेह ) २५६ तोला जब ८० तोला दशमूल १०० बडी हरडे 
चित्रकमूल पीपलामूल आंधीश्ाडा कचूर कोंच शंखावडी भाडंगी गजपीपर चिक- 
णामूल पोकरमूल ये एकेक आठ २ तोला इनोंकों सब दवाके वजनसें अठगुणे जल- 
में उकालणा तथा हरडे सो जब वाफीजजावै उनोंकों जलमेसें निकाल कूट कर 
उसका कपड छाण सत सब निकाललेणा पीछे उकालेके पाणीकूं फेर चूले चढाणा 
उसमें वो हरडेका सर्वेस्वसत गुड सेर १० घी ३२ तोला तेल ३२ तोला डालकर पाक 
तइयार करणा ठंढामये वाद तोला १६ सहत पींपरका चूण १६ तोला डालणा अग- 
स्तावलेह क्षय खासी बुखार दम हिचकी हरस अरुचि पीनसरोग संग्रहणी वगेरे रोगों- 
कूं मिटातादे उत्तम रसायण है. 

रक्तपित्त आम्लप्त्ति 
( २६६ द्राक्षावडेह ) कालीमुनका दाखकूं दूधर्में उकाल घीमे तलणी पीछे मि- 

श्रीकी चासणीकर उसमें डालणी पीछे विदाम घीमें तलठकर कूट कर चूण करणा कीटी 
पक्षी करणी जायफल लोंग जावंचन्री इलायची वंशछोचन तज तमालपत्र नागकेशर क- 
मलगठा इन सबोंका चूणे उस चासणीमें मिलादेणा पीछे आम्लपित्त रगतपित्त क्षय पां- 
डू कामठला तथा अशक्ति दूर होतीहै- 

दाहअम- 

( २६७ कुष्मांडावलेह ) पके सपेद पेठेका जलनिकाल गिरकूं नीचो डकार घीममें 
तलगणा पीछे द्राक्षावलेहकी सब चीजों अंदर मिलाणी और सब चीजोंके वजन बराबर 
बूरेकी चासगीकर पाक तश्यार करणा भाम्लपित्त दाह अम शोप क्षीणता मंदाम़ि. 

कासश्वासपर. 
( २६८ आदखंडावलेह ) पाव आदेकूं छीठकर उसका टुकडा करणा पीछे उसकू 

थोडे घीमें सेकणा पीछे सेरयुड या वूरेकी चासणी करके उसमें घीमें सेकाभया 
आदा ओर इस चीजोंका चूर्ण करडालणा तज तमालपत्र इठायची नागकेशर लोंग जो 
हरडे भाडंगी अरडूसा नीमकी छाल देवदारू आसगंध जावेत्री जायफल अगर मुनका 
एकेक दो दो तोला कास श्वास क्षय मंदाभि हृदयरोगवर्गरोंकी शांति होती है- 

वीयेस्तंभन- 

( २६९ जाकूती माजम ) भांग तो २० कूं खूब जलसें मसल २ कर धोणा जि- 
ससें हरा रंगका पाणी निकल जाय पीछे उसकी पोठली बांध ४ सेर दूघर्में डाल उम्र 
दूधकू अछीतरे उकालणा पीछे दही जमाणा उसका विलोयकर घी निकालणा फर उस 
घीमें विदाम तो २० पिस्ता तो २० खोवेकी कीटी तो २० मुनका तो २० चिरॉजी तो 

डर 
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२० इनोकूं तऊ लेणा पीछे एक सेर सक्करकी चासणीकर ये चीजें सब मिलाणी जायफ 
जावंत्री इलायची समुद्रशोषके बीज अफीम केशर रूमी मस्तंगी कंकोल ये एकेक 
तोछा सालम सुपदमूसली आसगंध सतावर कोंच गोखरू तालमखाना ये दरेक दो दो 
तोला तथा अकलकरा सूंठ मिर्च पीपर ओर पीपलामूल ये बार एकेक तोला भांगका 
थी तलेवाद बचे सो पाकृमें डाल देणा चाटणे जेसा पाक करणा मात्रा छ मासेसें तोछा 
तक इससे वीयैस्तंभन तथा वीयबृद्धि अच्छी तरे होती है, भांगमें नस्ाहै इसवास्ते 
जिसकू लेणेका मावरा नहीं होय उसकूं विचारके लेगा भांग चढ जाय तो नींबू 
चूसणा अथवा छाछ ओर भात खाणा दस्तकी कबजीयतवाठोंनें आकोती खाणी नहीं, 

चीयैब्रद्धि पुष्टि, 
( २७० विदामपाक ) बदामकी कुली २० तोला कीटी १० त्ोला ब्रेद्राप्रा ९ 

तोला लवंग जायफल जाव॑त्री केशर वंशलोचन क्रमलगद्ट ये एकेक भाधा २ तोला 
इलायची तज तमालपत्र नागकेशर ये दरेक एकेक तोला सक्षर अढाई सेर घी २० 
तोछा चासणीकर सब चीजोंका चूग मिलाणा तीन मात्ता अभ्रक भस्म मिलाणा तीन 
मासा वंग सुचर्णमाक्षिक भस्म पूण तोला श्रवाल भस्म ॥ तोला जो ये चीजों नहीं 
मिले तो एसा ही छेणा वीयैचृद्धी पुष्टि तथा जुखारसें मई नाताकतीमें ये माक प्रहोत 
फायदेबंध है. 

नामदाई. 
( २७१ कंदर्पपाक ) सपेद कांदा तो २० दूध सेर २ घी सेर १ सहत तो 

१० चूरा सेर २ तज तथा जायफछ एकेक त्तोला छोंग़् केशर आधा २ तोला शुद्ध वात 
भस्म मिले तो ॥ तोला कीटी १० तोढ़ा इन सब्बोंका विधिसें पाक तश्यार करग्रा मे 
नपुंसकपणा दूर करता है. 

प्रदर रक्तपित्त, 
( २७२ जीरापाक ) जीरा सेर १ चूर्णकर चार सेर दूधर्में पकाकर ख़ोवाबंणा कृ 

फेरघी डाल, कीटी वणाणी पीछे शसेर वूरेकी चासणीकर तज तमालपन्न इठायची चागकी 
श्र पींपर सूंठजीरा नागमोथा वाछा अनारकीछाल रसोत धाणा हलूदी सालम पंशलोपन 
तबखीर ये दरेक दोदो तोछा ये सब चीजें चासणीमें मिलाकर पाक वणाणा मैंढृर 
रक्तपित्त मूंकारोग प्रमेह पथरी जीण॑ज्वर दाह पीनस हरस ये सब रोग मिठजाता 

आमवात सब वादी- 

( २७३ मेथीपाक ) मेथी दाणा तो१०संठ तो १० इन दोनोंका चू्णकर५सेर दूध 
रांधणा खोबा भयेवाद उसमें घी डालते जाणा ओर कीटी करणी ठंढा भये वाद दो सर 
वूरेकी चासणीकर सूंठ पींपर प्रीपठाम्नल चित्रकक्की जड़ अज़मोद धाणा जीरा पृ 
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जायफल करूं तेज तंमीलंपत्र मोथ ये हरेक चार २ तोलेका चूणें डालना लडू वणाणा 
आंमेवार्त संब वादकि रोगे ओरतोंका सूआरोग वायुरोगमें ये पाक वद्गेत अछा है. 

धातुगतज्व्र. 
( २७४ पीपरपाक ) पीपरंका चूर्ण ६४ तोला चो गुणे दूधमें उकालकर खोवा 

करंणा उंसमें धी रुंपियाँ २५६ भर डालकर मंद आंचसें कीटी करणी पीछे २५६ तोले 
चूरेकी चौसणीकरें पार्क तंयार होणेसें तज तमोठपत्न॑ नागकेंशर इलायची हरेक चार २ 
तोंलेकां वोरीक चूर्ण तेसें विदाम भोर ऊपरसे घी दिल चाहे जितना डालणा मात्रो १ 
लड़से २ गरमीमाठम देतो अन॒ुपोरन दूध पातुर्गत जीणैज्वर उधरस दम पांडु धांतुक्षय 
और मंदाप्िपर फायदेबंद है- 

खासी क्षर्य, 

( २७५ अरडूसेकी अवलेही ) अरइूसेके पत्तोंकों बाफके वस्रमें रस निचोड लेणा 
पीछे उसमें मिश्री मिलाकर चाटणे जेसा पाक वणाणा पीछे उसमें घहेडा हलदीका चूणे 
डालठणा खासी कफ श्वास क्षय तथा रक्तपित्त मिय्ता है. 

मंदाप्ि. 
( २७६ जआादेकी अवलेह ) आदेका रस १० तोला जर् १० तोला मिश्री २० 

तोला अगिपर पाक वणाणा पीछे केशर इलायची जायफल जावंत्री लोंग दरेक एकेक 
तोलेका चारीक चूणे मिलाणा इससे मंदामि खासी श्वास जरुचि मिट्ती है. 

सूवारोग. 
( २७७ सौभाग्य संठीपाक ) थेच्छी सूंठ तोछा ३२ जिसके ३२ तोछा गऊके 

धीमें मकरोय आठ सेर गठके दूधमें डाल खोवा करणा पीछे उसमें ओर घी डालते 
जाणा मंद आंचसे हिला कर कीटी करणी पीछे ८ सेर यूरेकी चासणी करके उसमें धाणा 
तीव मासा सुफ सवा तोछा वायविडंग सूंठ नागकेशर मिरच पीपर ओर मोथ हरेक 
चार २ तोला मनमुजव विदाम पिर्स्ता ३8 ऊपरसें घी डालके पाक करणा. 

ष्कि- 
( २७८ सालंमपाक ) सालम लसणकी कुलीजेसी तो २० ऊपरके पाक मुजब साढी 

चौदे सेर दूधमें उकाल खोआकर घी डाछ कीटीकर सवाई या डेटी वजनकी कीटीसें 
बूरेकी चासणी करणी उेन मान सुजच केशर विदास पिस्ता चिरोंजी तज तमालपत्र 
नागकेशर इलायची वंगेरे डालणा- 

वाजीकर वीयैबृद्धि. 
( २७९ कामवर्द्धक मोदक ) ताठमखाना गोखरूः घलबीज सुपेदमुसली कोंच 

भीज ऑँसगंध मोलेठी शतावर ये सम वजनसब मिलके २ सेर अठगुणे दुधर्मे उकाल की- 

हे ड ल््हे 
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ठी करणी घी डालकर कीटीमें दृणी सक्रकी चासणी कर नब २ ठांकके ठड्ू बणाणा 
इच्छा होय तो, तज तमालपतन्र इलायची नागकेशर विदाम चिरोंजी थोडी २ हाल- 
णी और दवा कोइमी डालणी नहीं. 

उपदंशसे भया चमडीरोग. ; 
» ( २८० चोपचीणीपाक ) चोपचीणीका चूणे ) तो ४८ बहोत घीमें सेकणा ५६ तो 

बूरेकी चासणी करणी उसमें पीपर पीपलामूछ संठ मिर्च तज अकलकरा छोंग एके- 
के तोलेका चूण कर सब मिलाणा विदाम चिरोंजीमी थोडी डालकर गोली बांधपी गर- 
भी फूटे सांधोंमें गेठिया होजाय उसमें ये फायदा करताहै. 

आम्लपित्त. 

( २८१ कृष्मांड खंडपाक ) सपेद पेठेका रस ७०० तोछा गऊका दूध ४०० तो- 
ढा आंवलेका चूर्ण ३२ तोला इन तीनोंकों मंदाभिसे पकाकर पीछे उसमें ७२ तोला 
वूरा डालकर पाक तइयार करणा. 

रक्तपित्त. 
( २८२ खंड कुष्मांडपाक ) ३२ तोला भूरे कोलेका गिर लेकर उसकूं ६४ तोठा 

जलमें उकालणा आधा पाणी जले जब कपड़ेसें नीचोकर पाणी छाण छेणा वो पाणी 
रहणे देणा ओर गिरिकूं २० सुपेभर घीमें सेकणा पीछे ६४ तोला बूरेकी कोलेके पारणीमें 
चासणी करणा उसमे सेकाभया पेठा डालणा पीछे इन चीजोंका चूण डालणा मोव 
आंवला वंशछोचन भाडंगी तन तमालपतन्र इलायची ये तीनों एकेक तीन २ मासा 
सूंठ धाणा काली मिरच ये हरेक एकेक तोला लींडीपीपर 9 तोला. 

आसव. 
क्षतक्षयपर. 

( २८३ द्राक्षासव ) काली दाख सेर ५ उसमें पक्का सवामण जल डालकर उ्की- 

लणा आधा पाणी जले तब उतारकर उसमें गुड सेर २० तथा तज तमाठपन्न इंला- 
यची नागकेशर पीपर मिरच कंकोल दरेक ४ चार २ तोला कूठकर ओर धावडीकीं 
फूछ तोछा ५० सावत डालणा इन सबोंकों घीके चिकणे पात्रमें भर झूं बंधकर मठकी 
कू एक महीनेतक धूपमें घरणा फेर उस आसवकूं अनारज लोक काममें ठेते हैं: इससें 
छातीका क्षय क्षत खास श्वास मंदाप्रि पेटकी वायु चूंक दस्तकी कबजी खून विगाढ 
बगेरे रोगोंमें फायदा करता है- 

रक्तपित्त, 
( २८४ उसीरासव ) वाला नेतरवाठा छालकमल काछाकमढू गहूंढा ( गे 

पेदा होता है ) पद्मकाष्ठ छोद मजीठ ४ मासा काडीपाट चिरायता कुठकी वढकी छठे 
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गूलरकी छाल कचूर पित्तपापडा सपेदकमठ पटोल कचनारकी छाल जामुनकी छाल 
शेमलकी छाल ये सब चार २ तोला लेकर चूर्ण करणा दाख ८० तोला घावडीका फूल 
६४ तोछा पाणी २०४८ तोला बूरा सेर १० सहत सेर १० इन सबोंकूं एक मटकीमें 
भरकर मूं चंधकर एक महीना रखणा रक्तपित्त पांडु कोढ प्रमेह हरस कृमि शोष मिटता है. 

पांडुरोग- 
( २८५ लोहासव ) लोहभस्म संठ मिरच पीपर हरडे वहेडा आंवठा भजमोद 

वायविडंग नागरमोथ चित्रकमूल ये एकेक चीज सोले २ तोला धावडीका फूल २० 
तोला तमाम चीजोंका चुणकर उसमें २५६ तोछा सहत ४०० तोला गुड ओर २०४८ 
तोला पाणी सब ऊपर लिखे मुजब मठके आदिमे भरणा इससें जठरामि प्रदीप द्ोती है, 
पांहु सोजा गोला उदररोग हरस कोढ चमडीके विकार तिही ख़ुजाल खांसी दम भगंदर 
धरुचि संग्रहणी उदररोग मिट्ता है. 

रक्तगोला. 
( २८६ कुमारिकासव ) कवारपंठेका रस याने गिर २०४८ तोला गुड॒ 9४०० 

तोछा भांग १०० तोला पाणी १०२४ तोछा इन सबोंका क्ाथ करणा चोथा भागका 
जल वाकी रहणेसें छाण लेणा उसमें सहत २५६ तोला धावडीका फूल ६४ तोला 
जायफ़ल मिरच कंकोल कवावचीणी जठामांसी चव्य चित्रक जावंत्री काकडासींगी वहेडा 
पोकरमूल ये दरेक चार २ तोला ताम्र तथा लछोहमस्म तो २ अगली तेरे मंठकेमें 
भरणा मूं बंधकर २० दिन जमीनमें अथवा अनाजके ढिगलेमें रखणेसें आसव होता हैः 
लेणेसें ओरतोंका रक्तगुल्म पंचतरेकी खासी श्वास क्षय उदररोग हरस वादीके रोग 
मिरगी बगेरे रोग मिट्ता है, जठराभि प्रथल होती है, ओर पेटकी शूल तथा गुल्म 
रोग मिट्ता है. 

घृत-घी- 

कलेजारोग तिलीपर, 
( २८७ क्षीरघृत ) पीपर पीपलामूछ चव्य चित्र॒क सूंठ सेंधव ये सब चार २ 

तोला उसके जलमें पीस चटणी करणी पीछे ६४ तोला गऊका घी घीसे चोगुणा ग- 
ऊका दूध उसमें चटणी डाल घी वाकी रद्दे जहांतक उकालणा पीछे घीकू कपडेसें 
छाण लेणा इस घीकूं भोजनके संग खाणेसें पेटकी तिही गलती है, विषमज्वर तथा 
मंदाम्ि मिव्ती है. 

वातरक्त कोठपर, 
( २८८ अमृताधृत ) गिलोयकूं कूट चोगुणे जठमें उकाल चतुर्थीस रखणा छाण- 

कर उकालीके जलसे चतुथीस घी घीसें चतुर्थाप गिलोयकी जठमें पीसी भई चटणी 

0. 
जे 
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तीनोंकों मंद आंचसें पकौकर घी वाकी रहें तब उतार छाण छेणा वातरक्त कोद चम- 
डीके सब रोग मिटते हैं. 

नेत्ररोगपर: ह 
( २८९ त्रिफलाघृत ) हरडे वहेंडा आंवला इनोंका खरस सूका मिले तो अठंगुणे 

जलमें उकार चतुर्थीस रखणा वोदरेककां जल ६४ तोला अरडूसेका रस ६४ तोढा 
भाँगरेका रस ६४ तोला वरकरीका दूध ६४ तोला गऊका घी ६४ तोला तयारंकर पीछे 
हरडे वहेडा आंवला पीपर दाखं सपेदर्चंनगण सींघानिमक चिंत्रकमूल आसर्गघ दूणी 
मोलेठीं मिर्च संठ वूरा संफेदकमल नीलकमल सांठा हलदी दारूहलूंदी फेर मोलेटी 
ये उगणीस चींजों तोला २ भर लेकर चटणी करणीं इन सब चीजोंकों एक पात्में ढाल 
आंचपंर घी तइयार करंणा इस घीसें रातींधापणा आंखर्भे जल वंहंणा खुजढी जांढा 
मोतियाविंद शिरका रोग वंगेरे मिय्ता है. 

वंध्यांदोष- 

(२९० फलघृत) हरडे वह्देडा आंवला मोलेही उपलेट हलदीं दारूहलदीं कुटकी वीय- 
विडंग पीपर मोथ कडवा तूंबा कायफ़ वच मेदा महामेदाके बदले दूणी सेतावर का” 
कोली क्षीरकाकोलीकी एवजीमें दूणी आसगंध सपेद उपलसरी काढी उपलसरी गहूँढा 
संफ हिंग राखा सुपेद चंनण ठाछ चंदण जाईके फूछ वांस कपूर कमल बूरा अजमोद 
दांतीमूल ३० चीजोंकी चटणी करणी पीछे वाछडेवाली इकरंगी गऊका घी ६9 तोंढा 
घीसे आधा गऊका दूध दूध जितना पाणी मिलाकर घी तइयार करणा ये घीं पुरुष 
जोर औरत दोनोके ठेणे लायक है मरदमी जाती है, ओरतोंका बांझडीपणा दूर होकर 
पुत्र पैदा होता है जिसकी ओलाद जीवे नहीं वो इस घीसें केहयक दिन सेवन करण 

५ उसका अमर होताहै रोग रहता नहीं. 
वंध्यादोष. 

( २९१ फलघृत हुसरा ) घी चार सेर शतावरका रस १६ सेर गोमत्र १६ सेर 
जीवनीयगणकी दवा एकेक तोला घी सिद्ध करणा ऊपर मुजब, फायदा ऊपर लिखे मुजब. 

वंध्यादोष- 

( २९२ लघुफलघंत ) ऊंठकंगशल्ा पीलेया काले फूलका दरंडे वंद्ेडा थावला 
गिलोय साटठा अरडूसा इलदी दारूहलदी राखा मेदा सतावर इनोंकी चंटर्णी' करणी थीं 
तो ६४ गऊका दूध २५६ तोला पाणी २५६ तोछा इन सबोंको उकालकर घी उतार 
डेणा औरतॉका गुंद्रोंग शूरू दरद' योनीका र॑स्ता चोडाः होंजाणा' अंग बादिरे निकलेगा 

स्थानअष्ट होणा गर्भ नहीं रहणा वगेरे सव योनिदोष गर्भीशयके दोष मिटता है- 
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अपस्मार उन्माद- 

( २९३ ब्राह्मीघ्रृत ) आाह्मीके पत्तोंकारस ३२ तोला घी १६ तोला सूंठ मिरच पीपर 
हलदी निशोत दंतीमूल शंखावली करमाला वायविडंग ये दरेक पाव २ तोला इन सबोंकी 
चटणीकर इन तीनोंकों पकाकर घी वणाणा. 

तेल, 
( २९४ अर्क तेल ) तिलका तेल १ सेर आकका दूध चार तोला हलदी० ॥ सेर 

मनशिल० ॥ प्र आकके दूधमें हलदी तथा मनशिलको घोद थोडा पाणी डाल चटणी 
करणी पीछे चट्णीकूं तेलमें डाल ते उकालणा पीछे छाण लेणा इस तेलसें ज्जाज खु- 
जली खाजका घाव मिटता है. 
( २९५ बिल्वादि तेल ) कच्चा चीठफल गोमूत्रमें पीस चटणी करणी उसमें चोगुणा 

तिलका तेल मिलाणा उसमें चोगुणा वकरीका दूध ओर दूध जितना पाणी इन सवोंकों 
उकाल तेल वाकी रहे उद्ांतक उकालणा ये तेल कानमें डालणेसें बहरापणा दूर होताहै. 
( २९६ वज्तेल ) डंडेवाली थोरका दूध आकका दूध धतूरेका रस चित्रकंमूलका 

रस अथवा काढा भेंसके गोबरका रस ये सब समवजन पीछे पकाकर तेल वणाणा पीछे 
फेर उसमें तेलसें चोगुणा गोमूत्र डाल पकाणा छाणलेका ६४ तोला सिद्ध भये तेहमें 
इन चीजोंका वारीक चूण मिलाणा गंधक चित्रक मनशिल हरताल वायविडंग अतिविपष 
बछनाग कडवी डोडी उपलेट वच जटामांसी सूंठ मिर्च पींपर दारूहलदी मोलेठी 
साजीखार जीरा देवदारुः १९ त्रीजों ये तेल मसलणेसें चमडीके ऊपरके सब विकार 
मि्ते हैं. 

विपमज्वर क्षय. 
( २९७ छाक्षादि तेल ) घोरकी अथवा पीपलछकी छाख २५६ तोला लाखसें चोगुणा 

पाणी उकालकर चोथादिसारहे तव छाण ठेणा उसमें ६४ तोला तेल गउठका घोलिया 
दही २५६ तोला सूंफ आसगंध हलदी देवदारू कुठकी संभालूके घीज मरोडफली कूठ 
मोलेठी सुपेदचंदण नागरमोथा राखा इन सबोका घूणे डाल तेल तइयार करणा 
इसकी मालिससें सब तरेका विपमज्वर श्वास कास कमर तथा पीठकी शूल वादी पित्त 
मिरगी उन्माद क्षय खुजाल दुगैधि चमडीका फटणा इन सब रोगोंमें ये तेल बहोत फा- 
यदा करता है. 

हरस मस्सा- 
( २९८ कासीसादि तेल ) दवीराकसी लांगली कूठ सूंठ पीपर सींधानिमक मन- 

शिल कणेरकी जड वायविडंग चित्रकमूल अरडूसा देतीमूल कडवी तुराइके घीज दारू- 
डी हरताल १५ चीजोंकी चटणी करणी उसमें ते ६४ तोठा धोरका दूध ८ तोला 

श््यू 
आर 
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आकका दूध ८ तोला तेलसें चोगुना गोमूत्र उकालकर तेल वणाणा हरसके मस्सेवास्ते 
ये अछा इलाज है. 

ब्रण. 
२९९ जाल्यादि तेल ) जाईके पत्ते तो ५ कडवानींब करंज कड़वा परवल इन दरे- 

कके पत्ते दो दो तोला करंजके बीज मोलेठी मेण कोष्ट हलदी दारूहलरूदी कुटकी मजीठ 
पञ्मकाष्ठ लोद हरडे कमल नीलाथोथा उपलसिरी ये दरेक दो दो तोला इनोंकी चठणी 
करणी चटणीसें चोगुणा तेल तेलसें चोगुणा पाणी डाढ तेल सिद्ध करणा ये तेल का“ 
नें या नाकमें डाठणेसें पीप बंध होय घाव भर जाता है. 

कोढ चमडीके रोग. 

( ३०० मरिचादि तेल ) मिरच दरताल नसोत रगतचंदण नागरमोथ मवशित 
जटांमासी इलदी देवदारुः दारूइलदी कडबे तूंबेकी जड कणेरकी जड कूठ आकका दूध 
गऊके गोबरकारस ये सब एकेक तोला शुद्ध वठनाग २ तोला चटणीकर इसमें सर- 
सूंका तेछ ६४ तोला तेलसें दूणा गोमूत्र गोमूत्र जितना जल तेल तयार करणा इसके 
मालिसिस चमडीके वहोतसे रोग चमडी फटणी खुजली चित्रोंकीढ छालकोढ चेढ 
फुटणा बगेरे मिठ्ता है. 

शिरकी टठांठ, 
(३०१ करंजादि ते ) करंजकी छाठ चित्रकमूल जाईके पत्ते कणेरकी जड़ 

इनोंकी चटणी करणी चट्णीसें चोगुणा तिलका तेल तेलसें चोगुणा पाणी तेल भाँच 
पर तश्यार करणा इससे शिरमें टूट जो पडती है, सो मिटकर फेर बाल ऊग जाताद, 

पीनस. 

( ३०२ पाठादि तेल ) कालीपाट हलदी दारूइलदी मरोडफली अथवा तज पीपर 
. जाईके पत्ते दंतीमूल इनोंकी चटणी करणी इनोंसे चोशुणा तेल तेलसें चोगुणा पाणी 
उकालकर तेल तयार करणा नाकमें बूंदे डालणेसे दुष्ट पीवस मिटता दे 

मछम लेप जउबेरा. 

ब्रण, 
( ३०३ जाह्मादिध्रुत ) ( घृत महम ) जाईके पत्ते नींव कडबेके पत्ते पटोल दाएः 

हलदी हलदी कुठकी मजीठ मोलेठी मेण करंजके बीज वाला उपछ्तिरि नीलाथोथा थे 
दरेक एकेक तोला छेकर चटणी करणी इसके वजनसें चोगुणा घी ढालकर पका्गी 
ओपषधियोंसें तिरके जुदारहे तब पकामया समझ उतारके घी छाणलेणा नासर पी 
वहणेवाला घंडे बडे घाव होय एसा गंभीर ओर दुष्ट ब्रण इस छेपसे अछा हो सकता हैः 
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खाज खुजली 

( ३०४ कासीसादि घृत ) ( महम ) हीराकसी हलदी दारूहलदी मोथ हरताल 
मनशिल कपीला गंधक वायविडंग गुगल मोम मिर्च कुटकी नीलाथोथा सरसूं रसोत 
सींदूर सुगंधी बच रगतचंदण खेरसार कडवे नीमके पत्ते करंजबीज उपलसिरी वच 
मजीठ मोलेठी जटामांसी शिरेस छोद पदमाख जो हरडे पवाडके बीज ये ३५ दवा 
एकेक तोला इसका महीन चूर्ण धीसेर ३ इन सवोंको तांबेके वरतनमें मिलाकर ७ दिन- 
तक धूपमें रखणा पीछे घी कांममें लेणा खाज खुजली दाद कोढ फोडा गडगूंमड 
खुजली सबपर. 

खाज खुजली. 

( ३०५ पारदादि मलछम ) पारागंधक मनशिल सिंदूर मिर्च हलदी दारूहरूदी 
जीरा शंखजीरा पहली कजली करणी वाकीका महीन चूर्ण मिलाणा पुराणे घीमें अथवा 
घोये घीमें मिठाणा इससे खुजली गडगूमड शिरके चिकते चीरे मिटता है. 

हरसका मस्सा. 
( ३०६ अफीम तथा मांजूका मलम ) अफीम तो २ माजू फलका चूण तोला ५ 

सादा मलछम तो ५ तीनोंकों मिलाके उसका लेप मस्सेपर करणेसें मस्सेकी जलण ओर 
खून बंध होताहै, ओर मस्से सूक जाते हैं 

घाव चांदी. 
( ३०७ चोदारका महम ) बोदार तो २० राल तो २० कपूर तो १० मोम तो 

१० घी तो १० मोम घीकूं मंद आंचसें गरमकर पीछे तीनोंचीज मिलाणी ये महम 
गरमी तथा खुजालवाला घाव चांदीपर फायदा करता है. 

खुजली 

(३०८ बोदारका मम २ ) चोदार १ भाग अठक्षीका तेल ५ भाग एकठाकर 
मलम वणाणा 

चांदी घाव- 

( ३०९ चोदारका मछम ३ ) बोदार तो ५ राल तो ५ कपूर तो २॥ चहिये इतने 
घी तथा मोममें मलमकर पट्टी मारणी. 

गरमीकी चांदी 

( ३१० हीरा दखणका मलम ) हीरा दरुखण इलायची तथा काथा एकेक तोला 
कपूर ३ मांसा महीन पीस धीमें मिलाय मलम करणा इस मलगसे पीप चहणेवाला ग्र- 
मीका घाव सह होता है. 

है. जा ऊ 
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| व्याउफटे, 

( ३११ रालका मंछम ) रा सींधानिमक गुड मोम संहत गुगल गेरू घी ये सब 
सम भाग भेण घी सहंते गुड गूगल इन तीन चीजोंकों अनुकमसें मिलाणा अंग्रारपर 
प्घलेवाद वारीक चूका मछमकर मिलाणा पाददारी व्याउ पांवोमें फटती है ओर गर- 
मीपर फायदा करता है, गडगूमड मिथता है. 

गांठ, 

(११२ दोषघ लेप ) सहजणेके जडकी छाल संंठ सरसूं साठेकी जड देवदारू 
इनको छांठमे पीस लेप करणा इससे तमाम गांठों तथा सोजा उतरता है, 

गरमी- 
( ३१३ दशशांग लेप ) सरेसकी छाल मोलेठी तगर रगतचंनण जठामांसी ठोद दारू 

हँलदी कूठ वालो इलायची वारीक पीसणा समवजन पाणीमें छेप करणा इस ठेपें 
गरमीके घावका सोजा विस्फोग्क जहरी जानवरके डंककी जलूण जलणकी गांठों तथा 
सोजा मिठ्ता है. 

कोढ-. 
( ३१४ अवलगूं जादिलेप ) कालीजीरी पवाडिया हलदीसेंचल निमक समचीजों 

सम वजन पीसके लेप करणा चमडीके सब विकार मिट्ता है, सपेद कोढ झांखा पडताहै- 
वात्तरक्त- 

( ३१५ गेरूका छेप ) गेरू रसोत मजीठ मोलेठी वाला रंगतर्चंनण पत्मका8 
कपड छाण चूर्णकरणा पाणीमे पीस लेप करणा इस लेपसें रगतवायु काखोलाई गंरमीका 
सोजा तथा दाह शांत होता है. 

गरमीकी चांदी- 
(३१६ शंखजीरेका ठेप ) शंखजीरा ५ भाग कत्यो १ भाग दोनोंकों वारीक पी 

धीमें ठेप करणेसें गरमीका घाव भर जाता है. 
चमडीका रोग. 

( ३१७ हरतालका लेप ) हरताल गंधक तथा पवाडके बीज दो दो भाग मनरिठ 
वावची नीला थोथा टेकण तथा कपूर ये एकेक भाग वारीक चूर्ण नींबूके रसमे 
करणा इस लेपसे गंज चीतरी फुनसियां शिरका खोरा कीड वगेरे मिट्ते हैं 

कोढपर.- 
(३१८ काली जीरीका छेप ) कालीजीरी ४ भाग हरताल १ भाग ब्रिफला | 

भाग गोमूत्रमें पीस लेप करणेसें चित्री कोढ जलदी मिट्ता है, सपेद कोढ झांखा पडता ६ 
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गुप्त चोट हाड सांघणेपर' 
(३१९ अस्थि संधानक लेप ) गुजर ९ भाग जदवार १ भाग एलिया १६ मागफट- 

कडी ८ भाग मेदालकडी ४ भाग डामर ४ माग ईंसस ( कोतरूगूंद लंद ) ७ भाग आंबाहलदी 
७ भाग रेवचीनीका शीरा १२ भाग इनोंकों पाणीसे खूब पीस ठेपकर ऊपर रुई दवाणेसें 
गुप्तचोट गिरणेकी चोट वगेरेसे खूनका जमाव भया होय वो विखर जाता है, हड्डी तूटी होय 
किचर गया होय उसपर कितनेक दिन ये लेपकरणेसें तूटे अवयवकूं टेका साहरा देकर 
स्थिर रखणेसें लेप चूसकर हाड पीछा मजबूत होता है, उसपर सोजन दरद दूर होताहै, 

कलेजेकी गांठ. 
( ३२० कलेजा यक्षतकी गांठका लेप ) तिल पवाडके बीज उपलेट हलदी तथा 

राई ये सब सम वजन सरसूंके तेलमें पीस कलेजेपर लेप करणेसें खूनका जमाव वि- 
खर जाता है. 

सपेद कोढ, 

( ३२१ सुपेद कोढका लेप ) पीले फूलोंकी कणेर हीराकसी वायविडंग मनप्रिद 
गोरोचन सींधा निमक गोमूत्र्में पीसके लेप करणा. 

गंजपर बाल पैदा होय. 
(३२२ इंद्रलुप्त [ ठाठका ] लेप ) ( १) पठोलकारस निकाल लेप करणा ( २ ) 

बडी भोरींगणीकारस मिकारलू सहत मिलाय लेप करणा ( ३ ) चिरमीकी जड तथा 
फूल सहत मिलाकर लेप करणा ( ४ ) भिलावेकी दरखतके छालकारस निकाल सहत 
मिलाय लेप करणा ये चारों लेपवाल नहीं आतें होय उगे जिस जगे वाल पैदा करते हैं. 

आंखका रोग. 
( ३२३ नेत्र रोगका लेप ) ( बिलाडक लेप ) हरडे सींधानिमक गेरू रसोत इनोंकों 

जटठमें पीस लेप करणेसें आंखके आस पास तब नेत्रके कितनेक रोगोंमें फायदा करता है. 
३२४ आंजणीका लेप-रसोत रूंढ मिरच पीपर जलमें पीसग्रोली करणी बोगोलीकूं 

जलमे घस कोयेमें अंजन करणा. 
खाज खुजली. 

( ३२५ खसका लेप ) पीछे फूलकी दारूड़ी वायविडंग हींगलू गंधक पवाडिये 
उपलेट सिंदूर समवजन लेकर चूर्णकर धत्तुरेके पत्तोके रसमें नींवके पत्तोके रसमें नागर 
घेलके पत्तोंके रसमें एकेक दिन मदनकर लेप तइयार करणा इससे खान खुजली दाद 
पांवोंकी व्याउ फटठणी वगेरे चमडीके रोग जलदी भिव्ते है 

शीत पित्त- 
( ३१६ पित्तीका लेप ) सपेद सरसूं हलदी उपलेट पवाडिये तिल ये पांच वस्तु 
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सम वजन ठेकर चूर्ण करणा सरसूंके तेलमें छेप करणेसें शीत फ्तिके चंठे निकलते है, 
सो मिलते हैं ह 

घावके कीडे 

( ३२७ क्ृमिप्त ठेप ) करंज कडये नींच नगोड ( संभालू ) इन तीनोंके पत्ते पीस 
जिस घावमें कीडे पडे होय उसमे भरणेसे कीडे मिट्ते हैं ? अथवा लसण पीसके लेप 
करणा ३ अथवा हींग नीमके पत्तोंका लेप करणा पीस करके 

- राग सिरका. 

रक्त पृद्धिकूं 
( ३२८ नालियरका सिरका ) ५० नालेरके अंदरका जल लेणा उसकूं मंद जी 

चसे कढाहीमें जाडा पडे जहांतक ऊकालणा पीछे उसमें केशर ६ मासा ठोंगका चूरणे 
१ तोला मिला देणा, 

पित्त खासी 
( ३२९ अनारका सिरका ) पक्की २० अनारकारस उसकूं उकाल सेर बूरा डाला 

जाडा होणेपर नीचे उतार छ मास्ता केशर तोला १ इलायचीका चूण डाल सीसेमे भर 
रख छोडणा 

पित्त रक्तपित्त- 
( ३३० नींबूका सिरका ) ऊपर मुजब. 

शास खास मंदाभिपर, 
( ३३१ आदेका सिरका ) आदेकारस निकाल उसमें आधा जरू मिलाणा कसा 

डालकर पाक करणा पीछे केशर इलायची जायफल जावंत्री ठोंग रस झुजब मिर्ठीगां 

- शीसीमर राखणी श्वास खास मंदाधरि अरुचि बरेरेमें ये शिरका अछा है, 
कट रस. 

दस्त अजीण 
( ३३२ आनंद भेरवरस ) हिंगलू वछनाग सूंठ मिरच पींपर गंधक टेकण समवर्यन 

चींबूके रसमें १२ घंटा खरठकर मठर २ जितनी गोलियां करणी मात्रा £ रत्तीस * 
रत्तीतक ( अनुपांव ) रोग मुजब जुदा २ अनुपांनसं बहोत रोगोंपर चलतांहे। सीर्स 
श्वास दस्त अजीण सरपका्डक विछृके डेकपर 

वादीपर. े 
( ३३३ वातारिर्स ) साफ अफ्रीम कुचीठा तथा मिर्च जठमें पीस गोलियां 4 

णाणी कितनेक तरेकी वादी सोजा हिस्टीरीया मिरगी बरेरेंमें फायदा करती दे 
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वादीपर- 
[ ३३४ वातगजांकुश ) पारा ८ भाग कुचीला ८ भाग गंधक ८ भाग सूंठ मि- 

रच पींपर १९ भाग सबऊकूं मिलाणा मात्रा १ रत्ती सब वादीके रोगोंपर चलती है. 
( ३१३५ लघु म्गांकरस ) पारा १ भाग सोनेका वरक २ भाग मोती १ भाग 

गंधक १ भाग टेकण पाव भाग इन सबोंकूं कांजीमें या छाछमें या नींवूके रसमें एकदिन 
खरल करणी पीछे बड़े सरावेमें संपुटकर दूणके पात्रमें उपर नीचे विमक देकर भत्रि 
देणी ठेंढा भयेवाद खरलकर शीशीमें भरणा मात्रा ? वाल अनुपान सहत पीपर अथवा 
घी पीपर. 

श्वास. 
( ३३६ श्वास कुठार ) पारा बछनागर मिर्च टंकंणखार मनशिल गंधक ये एकेक- 

तोला त्रिकदु छव तोछा सबके खरलकर छोटा गजपुट देणा निकाल पीस शीसीमें रख 
छोडणा मात्रा १ से २ रत्ती अनुपान पान घी वगेरे श्वासकाश मंदाप्ति कफकोप सन्नि- 
पात मिरगी बगेरेगें देणा. 

क्षय जीणज्वर नाताकती 

( ३३७ सुवर्णमालिनी वसंत ) सोनेका वर्क तो १ मोती तो २ हिंगलू तो ३ 
सपेद मिरच तो ४ खापरिया तो ८ सबोंकों मिलाकर महींन खरलकर उसमें गऊका 
मख्खण तो २॥ इन सबोंकों मिलाकर एक दिन खरल करणी पीछे ४२ दिन नींबूके 
रसमें खरल करणी पीछे टिकिया बांधणी मात्रा १ से तीन चिरमीभर ( अनुपांन ) 
सहत तथा लींडी पींपर अथवा रोग ओर ग्रक्ृती सुजब अनुपांनव देणा चाहिये इससे 
पुष्टि होती है, क्षय जीर्गज्वर खास श्वास शीतवायु गोला धातु गतज्वर रक्त विकार 
दुबलापणा वालरोग बुद्धरोग गर्भपीरोग सतिकारोग अच्छे होते हैं, पथ्य दूध भातका 

--. संग्रहणी 
( ३३८ गृहणीकपाटरस ) सूंठ मिर्च पींपर गंधक टेकणखार पारा कोडीकी भस्म 

वछनाग ए सम भाग नींवूके रसमें खरठूकर गोलियां वणाणी मात्रा १ से ३ रक्ती 
( भनुपांव ) घी मिरच मिश्री तीनों मिलाकर देणा. 

अजीण अम्रिम॑द्. 
( ३१३९ अग्निकुमारसस ) पारा १ गंधक १ देकण १ वछनाग 2२ कोडीमस्म 

२ शेखभस्म ८ भाग मिर्च ८ भाग नींबूके रसमें घोटणा रती २ की गोलियां करणी 
अजीण दमिमेद शल शीत अनुपांन आदेका रस अथवा सहत अथवा नागरवेलके पान- 

ं कामवर्दक- 
(३१४० मदन कामेश्वर रस ) पारा £ गधक १ अफीस £ इन तीनोंकों नागर- 
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बेलके पत्तोंके रसमें बाल २ की गोलियां करणी १ गोली सांझर्कू साकरके संग ढेगी 
गोली लिये पीछे रातकू जीमणा नही लेकिन भेंसका दूध पीणा. 

जुलाब. 
( ३४१ इछाभिदीरस ) पारा १ टंकण १ मिर्च १ गंधक १ सूंठ १ जमाठगोग १ 

सबकूं नींबूके रसमें खरल करणा मात्रा १ वाल इच्छा मुजब॒ जितनी बखत सख्त 
वेरेका गुट्का पीवे इतना दस्त होय ज्वर बगेरेमें ये जुलाब बहोत फायदे बंद है सुवाक 
ग़रमीकी चांदी ७ दिनमें मिट्ती है. - 

पेट्कीकृमि. ह 
( ३४२ कृमिकुठाररस ) कपूर तो ८ कूडाछाल इंद्रजव त्रायमाण अजवाण वायदिडंग 

दींगलू केशर वछनाग पास पापडा एकेक तोछा सबका चूणकर आाह्यी तथा मांगे 
रसकी भावना देणी मात्रा १ चाल अनुपांन सहतत. 

अजीणे द्ेजा. 
( ३४३ लघुक्रव्याद रस ) शुद्ध. गंधक तो २ शुद्ध पारा तो १ लोहमर्म तीप 

मासा सेंचल तो १ टंकण तो १ मिरच तो १ पीपर तो २ पीपलामूल तो २ विव्रक 
मूल तो. २ संठ तो. २ छोंग तो. २ नींबुके रसकी ७ भावना देणी मात्रा ! सें ४ 
वाल अनुपांन पाणी छाछ अथवा छाछ सींघानिमक शेकाभया जीरा हींग इससे संखत 
हेजा अजीण अतिसार मंदाप्रि अरुचि पेटके वायु व्गेरे उदर रोगमें अछा फायदा देता है। 

कासश्ास, अर 
( ३४४ अभिरस ) शुद्ध पारा तो. १ गंधक तो. ९ गजवेल तो. ३ इन तीनोंकी 

खरलमें खूब घोटकर कजली करणी पीछे उसमें कुंवारपठेका रस डाठ खरलकर गोल 
करणा उस गोलेकूं एरंडियेके पत्तोमें लपेट आठदिन रख छोडणा पीछे उसमें पींपर तो. 
हरडे तो. ४ बहेडा तो ५ अरडूसेके पत्ते तो ६ इनोंका चूणे मिलाणा पीछे इन सर्वोकू 
बंबूलके छालके कांढेकी २१ भावना देणी इससे खासीक्षय श्वास हे कफरोगर्ग 
बहोत फायदे बंद है. 

वखतपर ठंढ बुखारपर. ४ 

(३४५ स्वत्पज्वरांकुश-) पारा चछनाग गंधक सूंठ मिरच पींपर छ / तोढा 836 
मिलाकर धतूरेके बीज तो. २ चूर्णकर नींबुके रसमें खरठकर दोदो (*रतीकी गोली 
बांधणी मात्रा गोली १। अथवा २ अजुपांच आदेका रस तथा सूंठका है पी एकतिए 
दिनरातमें दो वखत आनेवाला तेजरा चोथीया वंगेरे जो छुखार ठंढ छा (ू: व्मी्ी 
आता है, उसके पहले दो घंटा पहली ठेगेसें रोक देता है, वदनमें ध गो 6 इस 
नहीं होय 5ेंढ लगणेके पहली ये दवा लेलेनी ७9095 
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अंग्रेजी दवायें. 

( ३४६ एरगाट-) भर्भकूं बाहिर लाणेवाला रक्त थांवनेवाला ख्रायुओंकों संकुडाने- 
वाला गर्भाशयके नसोऊकुं संकुडाता है, इसवास्ते बालक अंदरसे जलदी निकल जाता है, 
औरतोंके रक्तगिरणेकूं बंध करता है, आमलकूं बाहर निकालता है ऋतु ओरतोके दोष- 
प्र बहोत फायदा करता है, दवामें इसका जके तथा एक स्ट्राक्ट वापरते हैं, मात्रा 
अर्ककी १० से ६० बूंद लिकिड एक स्ट्क्टकी १० से ६० बूंद मात्रा वढती है, तब 
जहरका असर करती है. 

(३१४७ आये हीराकसी ) इसका मुख्य उपयोग शरीरमें फीकासकेसंग जब नाता- 
क॒ती होती है, मुख्यपणे ओरतोकुं और जवान छोकरियोंकूं ये चेमारी होती है, तब 
वदनमेंसें छाल रजकण खूनमेंसें कम होता है, तब आयने देणा चाहिये ओोरतोंके 
ऋतूधर्मके रोगमें महीनेके महीने गिरनेमें ज्यादा या कम होय तब लोहका उपयोग 
होता है, किनाइनके संग आयमने ज्यादे फायदा करता है, आयने याने लोह देनेके 
पहली रोगीका पेट दस्त देके साफ़ करणेकी हमेसां जरूरी है, आयनेकी वहोतसी, घना- 
वटी दवा बणती है, उसमेंकी थोडी एक इहां लिखते हूँ. 

(१) सल्फेट ओफ आयने-रक्तशोषक पोष्टीमाहिक पांडू तिल्ली ज्वर अतिसार 
तथा प्रदर ऊपर उसका उपयोग होता है, पिचकारी तथा लोशनऊपर उसका उपयोग 
होता है, खानेकी मात्रा १ से ५ ग्रेन- 

(२ ) शिरप फेरी फोसफेटिस एट क्विनिन कंमस्टिकन्या देखो इस्टन्ससीरप 
(३ ) फोसफेट ओफ आयनै-मात्रा ३ से १० श्रेन उसके साइरपकी मात्रा १ द्वाम 

नाताकती मगजका रोग आंखोंकी वाताकतीम दिये जाती है 
(४ ) केमिकलफुड-अथवा कम्पाउन्ड साइरप पोष्टिक स्कोफयुला जीगैज्वर तथा 

नाताकतीमें दीये जाती है, मात्रा १ से २ द्वाम घालककूं ५ सें २० बूंद, 
(५ ) टिंकचर ओफ परछोराइड ओफ आयरने-पोष्टिक रक्तशोषक रक्तस्तंभक ग्राही 

मुन्नाशयके रोग जलोदर प्रदर नशत्तेव रक्तपित्त दस्तपेसाथ मंकेरस्ते खून गिरता होय 
उसपर फायदेबंद है, क्षय रक्तवात रक्ताशयका रोग हिस्टीरीया पांड तिली दस्त नाता- 
कती बगेरोंपर चहुत दिये जाता है, मात्रा १० से ३० बूंद 

(६ ) कम्पाउन्ड मिक््चर ओफ आयचे-हीराकसी २५ ग्रेव कारबोनेट ओफ पोठाश 
३० ग्रेन हीराबोल ६० ग्रेन बूरा ६० ग्रेन जायफ़ठकां स्पिरिट ४ द्राम गुजायबल 
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९३ औंस सब्कूं मिलाणा ओरतोकी नाताकती नष्टात्तव प्रदर क्षय पांडु वगेरेमें गुण 
करता है, मात्रा १ से २ ऑंस 

(७ ) साइरप फेरी आयोडाईड-क्षय पांडू केठवेछ नश्टार्तव यक्ृत् प्टीह उपदृश 
बगेरेमें दिये जाता है, मात्रा० ॥ से १ द्राम 

(८) रिड्युस्ड आयने-( छोहभस्म ) पौष्टिक पांडु क्षय क्षीणता मात्रा २ से ६ ग्रेन, 
(९ ) परओक्षाईड ओफ आयनै-गुण लोहमभस्म मुजब मात्रा ५ से १० ग्रेन 
(१० ) ट्रेड ओफ आयने-पौष्टिक उपदंश क्षय पांडुरोगमें दिये जाता है, 

मात्रा ५ से १० ग्रेन, 
- ( ३४८ आयोडो फारम-रोपण उग्र तथा दुर्गेध नाशक है, सडा वदवों पावर 

मिटानेकूं ये दवा निहायत ऊमदा है, खराब चांदी जखम पीली भुरकी चिलकती 
भरे जाती है उसकू तिलके तेलमें अथवा ग्रिसरीनमें और ब्रांडीमें मिठाय घोटनेसें महम 
होता है, १ भाग आयोडोफोम ३ भाग कोकमका तेल गरमकर उसमें मिला देना पीछे 
उसकी वह्टी बणा लेनी 

३५० अआर्सेनिक-( शोमल ) पौष्टिक ज्वरन्त रक्तशोधक उम्रविष ठेढके बुखारं 
उपयोग होता है, पुराणे चमडीके रोग जैसें शीतपित्तके ददोंडे कोढ विस्फोटक खुजली 
तेसें नामदीईमें सोमलका उपयोग होता है, ८; मात्रासे # भेन सोमलका सोस्युगन 
ओर हाइड्रोकलोरिक सोल्युशन होता है, दोनोंकी मात्रा २ से ८ बूंद 
( ३५० इंथर ) स्पिरिट ओफ नाइट्रीक-मूत्रठ७ः खेदक कफ खासी बुखार श्र 

वेगेरे रोगोंमें दिये जाता है, पसीना तथा पेसाबकूं बढाता है, शरदी बुखार दाह 
चमडी सूकी रहती होय तथा पेसाच कम आता होय उसमें ईथर फायदा करता है 
मात्रा ३० से ६० बूंद एक वर्षेके बच्चेकूं ६ से ८ बूंद 
( ३५१ ईंपीकाक्युआन्हापाउडर-( ईपीकाक्युआन्हा नामके दरखतकी जडका चूर्ण 

' उल्टी लानेवाला है स्वेदल शोधक तथा कफ्न है, इस चूर्णका रंग जरा भूरा होता 
उवाकी लावे एसी उसकी खसबों होतीं है, जादा मात्रा लेनेसें उलटी ठाती 

है बुखार तथा खासीमें उलठी लाणेवास्ते दीये जाता है जादे मात्रा मरोडेपर दिये जाती 
है थोडी मात्रामें कफ श्वास नली ओर फेफसेके सोजनपर दिये जाता है, मात्रा-उ् 
टीकेवास्ते १५ सें ३० ग्रेन बडी ऊमरवालेकूं और २ सें ३ ग्रेन एकवरसके बर्चकू 
कफ निकालनेकूं १ ग्रेण बडी ऊमरमें ओर ५ ग्रेण बच्चेकूं मरोडेमें इस दवाकूँ 
फेर उलटी नहीं होसके इसवास्ते इसकेसंग छाडेनम मिलाते है, पेटपरराईका पाप 
मारते है, और दवा पिलाये पीछे थोडी देरतक कोइभी पतला पदार्थ पीनेकी मनाई 
करते: है, नहीं तो उल्टी हो .जाती है 
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( ३५२ ईंपीकाक्यु आन्ह्वाईन-शेरीवाईनमें ईपीकाक्युआन्हाकी जडकूं मिलानेंसे 
ये दवा तश्यार होती है, देखणेमें उसका रंग शेरीवाईन जैसा होता है, गुणपाउडर 
मुजब वाईन अवाही होनेसें बच्चोकूं देनेमें सुगम पडता हैं, मात्रा उठटी वास्ते बडी 
ऊमरमें ६ सें ८ द्राम 9 ओंस गरम पाणीमें मिलाकर देते हैं, एक वरसके बच्चेकू १ द्राम 
कफ निकालने तथा पसीना लानेकूं चडी ऊमरमें १० सें ६० बूंद. 

( ३५३ इसटन्ससीरप-( साइरप फेरी फोसफेटीस कम क्विना इन एटस्ट्रिकनीआ ) 
इसटन्ससीरपमें फोसफेट ओफ आयने, फोसफ्रेट भोफ किनाईन, और फोसफेट ओफ 
स्टिकन्या मिलती है, १ द्राम जितनी दवामें पहली दवाका वजन दोनोंका दो प्रेन है, 
तीसरीका वजन हे प्रेन है, नाताकती पांडु तथा जीणैज्वरमें ये दवा देते 
हैं, मात्रा १ द्वाम. 

( ३५४ एकोनाईंट-देशी नाम वछनाग वातहर तथा ज्वरहर है, उसका टिंकचर 
बुखारमें तेसें संधिवायमें शूल वंगेरेमें दिये जाता है, मात्रा २ से १० छुंद अर्क बना- 
नेकी रीत २॥ जोंस वच्छनागके चूर्ण २० ओंस रेकटीफाईड स्पिरिय्में दो दिन 
भिगाये रखणा फेर छाण लेणा (वछनागका तेल ) वच्छनागका चूर्ण २० ओंस कपूर १ 
ओंस रेक्टिफाईड स्पिरिट ३० ओंस वच्छनागकूं स्पिरिटमें ७ दिनतक मिगाकर पीछे 
छाणकर कपूर मिलाणा. 

( ३५५ एन्टिपाइरीन-ज्वरहर है बुखार उतारणेमें बहुत उपयोगी मालम दी है, 
मात्रा ५ सें २० ग्रेण बुखार ती&णसंधिवात कलेजेका सोजा फेफसेका सोजा टाइफोइड फीवर 
वंगेरे रोगोंमें चुखारकी गरमी बढ जाती है उसकूं कम करणेमें ये दवा दुसरी दवायोंसें 
जादा नामी निकली है देनेकी विधि-बुखार आंवे और झट उसी वखत ५ ग्रेन देते है, 
और पीछेभी दोद्यो घंटासें दोतीन बखत ये मात्रा देनी एक बेर बुखारकों उतार 
देती हैं, और ६ से २४ घंटेतक उतरा रहता है, ये इस दवाका मुख्य गुण है, लेकिन 
इस दवासे नाताकती आणेका पूरा डर है, इसवास्ते बहोत हुसियारीसें देणा एसी दवा 
विद्यान् डाकटरकी सलछाविगर लेनी नहीं अच्छे नामी डाकटर विशेषकर ये दवा एका एक देते 
नहीं कयोंके जो दवा एक तरेका फायदा दिखाकर दुसरीतरे शरीरकूं नुकशान पहुचावे 
एसी दवा बिलकुल देनेलायक नहीं देशी इलाजोंमें रत्नगिरि नामकी दवा घुखार उतारणे 
वास्ते बहोतही अकशीर है, और उस दवासें नाताकती नहीं आकर उलटी ताकत लाती 
है, अच्छीतरे पसीना लाकर चुखारकू रगोरगर्मेस निकाल देती हे. 

( ३५६ एन्टिफेन्रिन-ज्वरदर है, ये दवाभी एन्टिपाइरीनकी तरे बुखारकूं निकालपेऊ 
नई निकली है, मात्रा 9 से १० ओण अज्ञान लोकोंकूं चमत्कार पताणेके ये दवा 

है ३ 

ध्जी ॥ 
त्छ् 
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अकसीर है, अनाडी वैध्योका अजड उपायों जेसा ये इलाज है, और लेभआागु डाक्टर 
भी इस चीजकूं देते हैं, सरकारी होस्पिट्लोंमें एसी दवा भाग्ययोगही देते हैं. 

( ३५७ एन्टीमनी-( १) ठाथ्रेट ओफ एन्टीमनी अथवा टार्टरएमेटिक-पसीना 
ठानेवाली कफन्न पित्तद््ेक उलटी तथा दस्त लानेवाली है, ये दवा जादा वजनमें सोमठ 

जैसी जहरी असर करती है, प्रमाणमुजब दीजाय तो बुखारमें पसीना छाती है, उपरस 
तथा दमकूं मिटाती है, (मात्रा ) पसीना छानेकूं ;$ से ; ग्रेन उलटी करानेकू ९ पें 
३ ग्रेन (२) एन्टिमोनियल पाउडर अथवा जेम्स पाउडर (बणावट ) ओकसाइड ओफ 
एन्टीमनी १ ओंस फोसफेट-ओफलाइम २ औंस दोनोंकों एक जगे करणा कफन्न खेद 
मात्रा ३ से ६ ग्रेव ( ३ ) एन्टीमोनियक वाइन-बनावट-ठाटर एमेटिक ४० ग्रेन शेरी- 
वाइन २० जौंस दोनों मिलाणा बुखार कलेजा फेफसेका दरद सब्निषातज्वर दम 
हांफणी वंगेरे रोगोंमें, रोगी ताकतवर होय तो ये दवा दी जाती है २ ग्रेन ठार्टर एमेटिक 
और थोडी बूंदें गरम पाणी दोनों संग मिलाकर उसमें १ ऑंस शेरी मिलाणा बच्चोंकी 
कुकडिया बडी खासी तथा छातीके रोगोंमे सावचेती रखकर उपयोग करणेयें थे 

मिलावट अछी कार्मदेती है, मात्रा २ सें ५ बूंद. 
( ३५८ ओनीसी-ओइलछ ओफ यानिसी ) वातहर पेटकीवायु चूंक मिथती है 

मात्रा ? से ५ बूंद, 

( ३५९ एप्सम सोल्ट-(विलायती निमक ) सल्फेट ओफमेमिशिया एसा नांमतेंगी 
पसिद्ध है, मूत्र॒ल तथा रेचक है, बुखारकी सरुआतमें इछाज करते किनाइनके थी 
एक डोशझमें इस निमकका मिलाणा फायदेबन्द है, पिततप्रकृतीवाले अदमीका मूं के 
कडवा रहता होय और पेटमें दरद रहता होय वो थोडेदिनतक फजर २ में एक ३ हा 
निमक ले तो बुखारके हुमलेसे बचता है, खाद उसका अच्छा करणा होय तो पी९ 

, मेन्ट अथवा डाइल्युट सत्प्युरीक एस़रिडकी थोडी बूंदे मिलते हैं, निमक पिये पीछे चा 
पीते हैं, बुखार अजीण पित्तकी रुकावट्सें भई दस्तकी कबजी जलोदर वरगेरें रो 
इसका साधारण जुलाव दिया जाता है, कठेजेके रोगमें अच्छा फायदा करता का 
मात्रा १ द्रामसे १ औस.- 

( ३६० एप्सम सोल्ट-साइट्रेट ओफ मेगनीशिया, बनावट-कारबोनेट ओए मेमि- 
शिया-बाइ कारबोनेट ओफ पोठाश, नींबूका शरबत और सीदीकएसिड 
सबोंकी मिलावट, ( मात्रा-(१) २ सें ४ द्राम ) अथवा जादा मेभीरिया एक प्यारे 
जलमें मिलाकर पीनेसें एक अच्छा हलका जुठाव लगता है. 

(२) २ जंस पाणीमें १ द्वाम मेभीशिया पीनेसें खटासकूं दूरकर ठंडक करता है 
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( ३ ) ०॥ द्राम मेमीशिया तथा २० बूंद स्पिरिट ओफ नाइदीक इथरका शा 
जौंस पाणीमें डाल पीनेसें बुखारकी गरमीमें ठंढक तथा पसीना लाता है 

(३६१ एमोनिया-( छायकर ) अम्लविरोधी (खदासकूं दूर करता )> उल्टी 
करानेवाला स्वेदल उष्ण वादीहर उत्तेजक कफ्न ( कफकूं निकालनेवाला ) और चमडीपर 
फफोला उठानेवाला आमोनिया वदनमें गरमी और ग्रकाश देता है, हिस्टीरीया शिरका 
दद मजातंतुओंकी नाताकती मूच्छो अतिक्षीणता अजी्ण आस्लपित्त छातीका घडका 
ओर ओरतोंके गर्भाशयके रोगोंमें दिये जाता है, ( मात्रा-द्वाम ॥ से १ इससे जादा 
लेनेसें शिरमे दर्द तथा सुस्ती आती है, उलटी होती है अधिकमाज्रासें जहरी असर 
करती है, मुख्य बनावट-(१) एरोमेटिक स्पिरिट ओफ जआामोनिया-अथवा साल बोले- 
टाई, गुण ) उष्ण वातहर हिस्टीरीया मूच्छो निवलाई अजीण पेट चूंक वगेरे रोगोंमें 
दिये जाता है, मात्रा २ से १० बूंद (२) कछोराईड ओफ एमोनिया अथवा साल 
एमोन्याक ( देशी नाम नोसादर ) गुण ) यक्कृतशोधक बातहर अंथीशामक तथा कफन्त 
है, कठेजा तथा तिहीका शिरका चमका संधिवात पुराणी खासी तथा कामलेके रोगमें 
वापरते हैं, ओरतोके स्तन पकते हैं वो तथा दुसरे सोजेपर और बद वगेरे गांठोपर 
उसके पाणी लोसनमें कपडा भिगाके घरा जाता है, पीणेकी मात्रा ५ से ३० ग्रेन (३) 
कारबोनेट ओफ आमोनिया-उष्ण खेदल कंफृप्त वामक उग्र नवसादर और चूना 
मिलाकर फूल उडानेसें ये दवा बणती है, शिरका दर्द हिस्टीरीया मूच्छो बंगेरे रोगोंमें 
सुंधाणेसें जागती आती है, आम्लपित्त श्वास खासी क्षय वगेरेमें दिया जाता है, मात्रा 
२ से १० भेन (9) लायकर आमोनिया एसेटेटिस-स्वेदल मूत्र७ तथा शीतल हे, 
कारबोनेट ओफ आमोनिया ३॥। औऑंस और एसेटिक एसिड १० ओंस पाणी ५० 
ऑऔंस पहली दवाके भूकेपर दुसरी दवा धीमे २ डालनेसे ऊफ्ण आती है, पीछे उसपर 
पाणी डालणा फुछप्रवाही ६० ओंस होय इतना पाणी डालणा चुखारमें पसीना छामे- 
वास्ते डाया फोरेटिक मिक्ष्चरमें इस दवाका उपयोग करनेमें आता है, ( मात्रा १ से 
२ द्राम ) डायाफोरेटिक मिछचर-लाईकर अमोनिया एसेटेटीस २ द्राम स्पिरिट ओफ 
नाइट्रीक इथर २० झुंद और एकवा क्यांफर (कपूरका पाणी) १ ऑस तीनोकों 
मिलाकर मिक्ष्वर करणा (५) ठिनिमेन्ट ओफ आमोनिया-छायकर आमोनिया (स्टॉग 
सोल्युशन ओफ जामोनिया २० औस जच्छा पाणी ४० जींस) १ जोंस भलकज्षीका तेल 
२ आस येदवा दोनों एकजगे मिठाणा अलशीके तेल बदले तिलका तेलभी काम देता 
है, उष्ण है, संधिवात तथा जकड गया अवयवोपर मसलनेसें फायदा करता है 

( ३६२ एठम-फ्टिकडी ) स्तंमक सारक वामक तथा जंतुनाशक है, रसवाहिनी 
नसोझकूं संकोच रसका शोषण करणा ये याठ्मका खास गुण है, बडी मात्रामें वो दस्त 
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तथा उल्टी छाती है, खाणेकी मात्रा ५ सें १० ग्रेन है, फोडा तथा सोजेपर उसे 
जलका भीगा वश्र धरा जाता है, दुखती आंखोंमें उसकी छुंदे डालणीमें आती है, पाः 
तथा स्तन पाक धोनेवास्ते याठमकी जलूकी पिचकारी मारते हैं, और मूंमे छाले होजा' 

£ हैं, तब इसके पानीसें कुरठा कराते हैं, पोता तथा पिचकारीका लोसन-पाणी १ रह 
ओर यालम तीनमासेसे ॥ तोला कुरछा-पाणी १ औंस याठम < ग्रेन आंखकी दूं 
पाणी १ औओंस यालम ५ ग्रेन एक ग्यालन गुडले जलमें थोडे ग्रेन एठम डाढणेसें जर 
साफ होजाता है. 

( ३६३ एलोझ-देशी नाम एलिया ) रेचक ऋतुदोपहर गर्भवंत्ती मोरतकूं तथा मस्से 
वालेकूं देना नहीं एकस्ट्राकट टिंकचर और छुददी २ जातकी पिल्स वापरते हैं, मेपेके 
पिछ ओफ यालोझ एट यासाफीटीडा पिठ ओफ यालोझ् एन्ड आयन पिल ओफ याढोश 

एटमहर वंगेरे एकस्ट्राक्टकी मात्रा २ से ६ ग्रेन टिंकचरकी मात्रा £ से २ द्राम जो 

गोलीकी मात्रा ५ से १० ग्रेन. 

( ३६४ एसिड-( अम्ल ) एसिड बहोत तरेका होता है, थोडोंका नाम इहां लिख 
ताहु (१) एसेटिक एसिड (२) कारबोलिक एसिड (३) टाटरिक एसिड (४) थेनिक 
एसिड (५) गेलिक एसिड (६) बेरेसिक एसिड (७) नाइद्िक एसिड (८) फोसफो- 
रीक एसिड ( ९ ) ल्याकटीक एसिड ( १० ) सल्फ्युरिक एसिड (११) साइटीक 
एसिड (१०) हाइड्रोहोरिक एसिड (१३) हाइडोस्थानिक एसिड ( १४ ) क्राइसोपे 
निक एसिड ( १५ ) बेनशोइकि एसिड इस हरेकका वर्णन उस २ तेरेंके एसिड 
करनेमें आया है- 

(३६५ एसेटिक एसिड-शीतल अम्ल ठाठगंज दाद मस्सा बंगेरे ऊपर लगाएं 

काम देता है, उससें लालू दाद जलदी अच्छा होता है, दाद बगेरे पर लगाणा होव तो 
उससे चोगुणा जठ मिलाणा- 

(३६६ आइन्टमेंट-( मछम ) अंग्रेजी इलाजोंका मुख्य २ मछम लिखते हैं- 

(१) सादा मछम-३ ओऔंस सपेद मोम ३ औंस चरबी या घी तीन जौंस विदामकी 
तेल गरम पाणी ऊपर डाल छाणके मिलाना. । 

(२) टरपेन्टाइनका महम-टरपेन्टाईन १ जौंस रालका भूका ५४ ग्रेन ला ॥ जे 
मोम ॥ ओंस गरमकर मिलाना- 

(३) क्यान्थारीडीसका मछम-क्यानथारीडीस १ जौंस अठशीका तेल ई जत 
पीला मोम १ ऑस पहली दो चीज १९ कलाकृतक सांमल रखकर पावकलाक गरम 
पाणीपर गरमकर मद्दीन कपडेसें निचोयकर गरम करेभये मोमकेसंग मिला देना: 
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( ४ ) क्रियासोठका मलम-मक्रियासोट १ द्वाम सादा मम १ जौंस अफीम १२ 
श्रेन मिलाना. 

(५) मांजूफल अफीमका मछम-मांजूका मम १ औंस अफीम वत्तीस ग्रेन मिलाना- 
(६) मांजूका मछम-माजूफलका चूर्ण ८० ग्रेन बन्झो येट्छाड १ औंस मिलाना, 
(७) झ्युगर लेडका मलम-ध्युगरलेड १२ ग्रेन सादा मछम १ ओंस मिलाना- 
(८) रालका मलछम-रालका चूणे ८ जोंस पीढठामोम ७ औंस बिदामका तेल २ 

जऔंस सादा मछम १६ जंस. 
(९) गंधकका मछम-गंधक १ जौंस चेन्शो एटेड छाडे ४ औंस दोनोंकों मिलाना. 
(१०) पारेका महम-पारा रतठ १ लाड़े १ रत खेट १ औस मिलाकर पारा 

दिखता बंध होजाय उहांतक घोट्णा. 
(११) ( कम्पाउन्ड ) पारेका मछम ६ औंस पीलामोम रे जौंस ओलीवतेल ३ 

जंस कपूरकाचूण १॥ ओंस मोमकूं गरमकर उसमें डालणा वोठरे तव उसमें भूका 
तथा पारेका मलम मिला देणा. 

(१२) रेडआयोडाइड ओफ मक्युरीका मठम-१६ ग्रेव उसकूं. ? जंस सादा 
महममें मिला देणा. 

(३६७ ओपीयम-अफीम ) उष्ण पीडाशामक शूलहर वातहर ग्राही सत्रठ स्वेदल 
खूनके वेगकूं: दबानेवाला नींद तथा नसा लानेवाठा और मरदमी देनेवाला है, 
दवा सुजब अफीमका उपयोग पहोत होता है, घहोततरे वरते जाता है, 
मगजके बहोतसे रोगोंमें सराप पीनेसें भये उन्मादमें सवा रोगके उन्मादमें धनुरवादी 
हिचका चसका खास श्वास कफ दम मरोडा अतिसार हैजा चूंक उठठी होजरीका घाव 
मर्मखानसें खूनका गिरणा सवा रोग संधिवात दरद अनिद्रा क्गेरे असंख्य रोगोंमें 
अफीम चमत्कारी काम करता है, मधुप्रमेहपर अफीम बहोतही फायदे बंद देखणेमें 
आया है, इपीका क्युआना, केलोमेल वंगेरे कितने एक अंग्रेजी दवायोकेसंग अफीम 
घह्दोतही अकसीर है, अंग्रेजी दवायोंमें अफीमकी बहुतही दवाइयां वणती है, टिकिचर 
ओपीयम ( लाडेनम ) एकस्ट्राकट ओफ ओपियम हाइड्रोकलरिट ओफ मोर्फिन ( और 
अफीमका लेप ) अफीमका तेल बंगेरे ) केम्फोरेटेड टिंकचर ओफ ओपीयम अथवा 
जिसकूं प्यारे गारीकभी कहते है, वो कफ हांफणी खुलखुलिया चच्चेकफी खासी और 
छातीके दरदोमें बहुत उपयोगी है, इस अकमें एक ओंसमें २ ग्रेन अफीम जाता है, 
( मात्रा ३० सें ६० बूंद ) एक स्ट्रकट(सत्व)की ॥ सें० २ ग्रेन मोरफिनकी ट से £ग्रेन 
अफीम जहरी होनेसें बहोत संभाठकर देणा चहिये फ़ेफसेके रोगमें श्वास रुकके आता 
होय तो उसमें अफीम कभी देना नहीं. 
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(१६८ ओरेन्ज ) (नारंगी) दीपन रुचिकर इन्फ्युशव टिंकचर तथा सीसके 
रूपमें दवातरीके वापरते हैं, (मात्रा-चाकी १ से २? ऑस टिंकचरकी ९ सें २ द्राम 
और शरबतकी १ द्वाम. 

(३६९ ओलाइव-ओलीव्हओइल वोस्पाठड ओईल एसे चामसें पहचागे जाती 
है, चमडीके खुजालवाला दरद अंगारसें जलेपर लगाये जाता है, उसमें अलसीके वे 
जैसा गुण है. 
( ३७० ओलियम-(तेल ) अंग्रेजी चलते इलाजोंमें तेलरुपसें वपराती मुख्य ९ 

दवायोंके नाम. - 
(१) ओलियम एनिसी-( अलशीका तेल ) गुण-बातहर पेटकी वायु तथा चूंकपर 

दीजाती है, मात्रा १ से ४ बुंद. 
(२) ओलियम ओलीव-( स्पालड ओईल ) ये तेल बहोतसे मछम तथा छुपडणेका 

तेल ( लीनीमेन्ट ) बनानेमें वापरते हैं, जरूगयेपर जलूण खुजालपर लगाये जाता है 
इस तेलकी एवजीमें अलसीका तेलभी काम आता है. 

(३) ओलियम क्याजुपुटी-इसके तेलका गुण वादी हरता उष्ण मात्रा १ से ४ हुँ 
( ४ ) क्रोटन ओइलछ-जमार गोटेका तेल नेपालेके वीजोंमेंसें निकलता है। पी” 

हारा, देशी वैद्य शुद्धकर दवा बणाते हैं, डाकटरलोक तेल वापरते हैं, ये ते पहो। 
तेज होता है, जलोदर वंगेरे सलत कवजियतमें दिये जाता है, मात्रा १ से २ जद 

(५ ) ओलियमजूनीयर-इसकामी तेल गुण वातहर तथा मूत्रर है, मात्रा ( 
४ बुंद पेटकी वायु चूंक सोजा जलोदर बगेरेमें दिये जाता है. 

(६ ) टरपेनटाइन तेल-गुण ) मूत्रठ आही रक्तस्थंभक कृमिन्त रेचक वातहर तंगी 
रोपण है, मात्रा १० बुंदोंसें ४ द्रामणक दीजाती है मूजरल तथा आहीगुण है इसवाले 
५ सें ३०टीपा क्ृमिन्त और रेचक गुण है इसवास्ते १ से ४ द्राम टाइफस और अरफो' 
इड नामके बुखारमें उसकूं आफरा चढता है, ऐसे रोगोंमें दिया जाता है, रक्तरिपिी 
जाता भया खून इससे बंध होता है, कृमि चूंक जलोदर और दस्तकी कंबजियतर्गी 
फायदा करता है, छाती तथा पेटके सोजेपर उसका सेक करनेसें फायदा करता दै।वैगाएँ 
जलपेसें भये घाव चांदीपर तिलके तेलमें इतनाही टरपेन्टाइन लगानेसें अच्छा होता है 

(७ ) ओडियमथियोत्रोमी-कोकमका तेल कोकमके बीजोंकूं पीलके ये तेल निर्की 
जाता है, इस तेलकूं जमाकर गुजरात वगेरेंमें वजारमें, गोला, तईयार विकता 
तेलके लगानेसें हाथ पांक्षोकी व्याऊफटी मिट्ती हैं. 

(८) ओलियम फोशफोरेट्म-[ फासफोरसवाला तेल] बिदामके तेल तीर 
डिग्री जितनी आंच देकर पीछे उसके छाण लेना ठंढामयेवाद 9 आस विदामके तैंल 
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१२ ग्रेन फासफोरस मिलाना पीछे एक सो अस्सी डिग्री गरम पाणीमें उसकी शीशी घर 
देनी और हिलाणी जब फासफ्रोरस गलके मिल जाय गुण पीश्टिक मात्रा ५ सें १० बुंद- 

(९) पीपरमींटका तेल-( भोल्यम मेन्थी पीपरीटी ) उष्ण वातहर मात्रा १ से 
४ बूंद पेटकी वायुमें तथा योगवाही दवामुजब दुसरी दवायोंके संग वापरते हैं. 

(१० ) कोडलिवर भोइल-क्षय केठवेल नाताकती तेसें चमडीके रोगमें फायदा 
करता है, जादा वर्णन कोडलिवर ओईलमें करनेमें आया है, गुण-पौश्टिक मात्रा १ से 
८ द्वाम आये लोकोंके नही खानेयोग्य है. 
( ११ ) केस्टरओइल-एरंडीका तेल रेचक मात्रा १ द्ामसें १ ओंस. 
(३७१ कलंबा-कलंभाका टिंकचर २६ ओंस कलंभा २० ऑँस ग्रुफस्पिरिट पहली 

१५ ऑस स्पिरिय्में कलंभेके चूर्णकूं चोवीस घंटे रखकर हिलाना पीछे छाणकर घाकीका 
५ औंस स्पिरिट डालणा मात्रा ३ से २ द्वाम दीपन पाचन मंदाप्नि नाताकती उल्टी 
अजीण वबगेरे रोगोंमें वापरते हैं मंद जठराभ्रिसें जिसका वदन फीका पडगया होय बेर २ 
दस्त होता होय और अजीणके दुसरे चिन्ह मालुम पडतें होय तब कलंभा तथा टींकचर 
फेरीका उपयोग बहोत फायदेबंद है, कलंभेके टिकचर सिवाय इन्फयुझन (चा) एक- 
स्ट्राकट (घन ) और चूर्णमी इसका वापरते हैं, 
( ३७२ क्राइसोफेनिक एसिड-ये एसिड दादकेवास्ते उत्तम इलाज है, उसका 

ओइटमेंट ( मलम ) होता है, क्राइसोफेनिक एसिड५ ग्रेन एसेटिक एसिड १ बूंद टींकचर 
आयोडीन १ बूंद ओइंटमेंट ओफ आयोडिड ओफ मर्क्युरी एक ग्रेन और वेसे लाइन 
१ आस तमाम दादोऊकूं ये महम मियता है. 
( ३७३ क्याटेकू-कत्या ) टिंकचर तथा चूर्णमी काम देता है. टीकचरकी वनावट २३ 

औंस कत्थेका भूका २० जौंस प्रुफस्पिरिट १ औस तजका चूण सातदिन भीगे रखणा छाण 
लेना मात्रा ३ से २ द्वाम गुण ग्राही स्तेमक शीतल अतिसार रक्तातिसार वगेरेमें वापरते हैं: 
( ३७४ क्यालोमेल-( हाइड्रारजीरी सब कलोरीडम ) रेचक तथा शोधक है, थोडी 

मात्रामें वो पित्त बंगेरे उसका शोधनकर शरीरकी विगडी दशा धींमें २ सुधारता है, 
मात्रा ) शोधक गुण है, इसवास्ते २ से १ ग्रेन रेचकंगरुण है, इसवास्ते २ से ६ ग्रेन 
रेचकतरीके इकेला क्यालोमेठका उपयोग करणा अच्छा नहीं है, शोषक ग्ुणवास्तेभी 
बहोत दिनोंतक जारी रखणा नहीं क्योके इससे मूं आजाता है, चच्चोंका चुखार कृमि 
मगज तथा छातीके रोगोंमें वापरते हैं, छुड्े अदमीके चुखारमें क्षिनाइन बंगेरे दवा सरू 
करते केलोमेल और एल्टीमोनियल पाउडर एकेक तीन ग्रेन २ देनेसें फायदा होता है, 
( ब्ल्याकवांस ) चूनेका पाणी १० औस क््याठोमेल ३० ग्रेण दोनोंके मिलाणसे 
कालापाणी होता है उसका पोता गरमीका जखम मिटठ्ता है और सोजा होता है, 
सोभी ऊतरता है ( वफारा ) अंग्रारपर चार पांच ग्रेन क्यालोमेल डालकर उसका 



श्पर वैद्यदीपक प्रकाश ५- 

धूंभा लेचा धूआं लेते वखत गठेसें ऊपरका भाग खुला रखकर वाकी सब वदन 
कपडेसें ढक लेना बहोत दिन इसका वफारा लिये जाय तो मूं आजाता है, इससें 

विस्फोटक बंगेरे फूटकर वदनकूं सडानिवाली गरमी अच्छी होती है, ठेकिन् पारे की कोईमी 
दवा खाकर अथवा धूंआ लेकर जादा मुंआणा इससे फायदेके बदले नुकशांन बहोत है, 
जरासा मूं आवि थोडा मसूड़े फुले तब तुरत दवा बंधकर देनी- 

( ३७५ क्युवेब-कबाबचीणी-मूत्रठ८", तथा शीतल है, प्रमेह तथा हरसमें उसका 
बहोत फायदा देखा है, खास गुण पुराणा प्रमेहपर बहोत अच्छा है, चूणण तेल अथवा 

इसका अर्क फायदेबंद है, चूर्णकी मात्रा २० ग्रेनसें २ द्वाम दूध अथवा जहसें देणा 
तेलकी मात्रा ५ से २ बुंद टींकचरकी मात्रा : से २ द्वाम ७ कबावचीणीका ते ॥ 
भर फिटकडी २ वाल और कत्या २ रतीमर दिनमें तीन वखत दोतीन दिन हमेस तेनेपे 
प्रमेह तथा प्रदर गिरता बंद होता है, कबाबचीणी मस्सेके खूनकूं बंध करता है, हस्त 
रोगमें माखण मिश्रीकेसंग इसका चूणे लेना. 

(१७६ कलोरठू-( छोरलहाईड्रेट) उसके सुपेद चिलकते पासे अथवा हा 
टुकड़े होते हैं, पाणीमें डालणेसें पिगल जाता है, नींद ठाणेकूं खासतरीके दिये जाता है 
कोरछ अफीमकीतरे नींद ठाता है, लेकिन दस्त कबज नहीं करता जुस्सा नहीं ठता 
चसका संधिवाय आंकसी धबुर्वात सन्निपात हिचका चित्तश्रम और वेचेनी तथा अनिद्रा 

, वाले रोगोंमें ये दवा बहोत फायदा करती है, धनकिया वादी कुचीलेका जहर चने 
अदमीका वदन खेंचीज जाता है, उसकूं एकदम आराम करता है, अफीमकीतरे बहोत 
दिनोतक लेनेसें उसकी टेव ( मावरा ) पड जाता है, जादा मात्रा ठेनेसें जहरी पीर 
है, मात्रा-खेचा तान हिचका वंगेरे मिथणेकूं ५ से १० ग्रेन नींद छानेकूँ १॥ ४ 
४० ग्रेन लेकिन बीस गओणसें जादा देते बहोत हुसियारी रखणी चढिये मिश्रीके रर्ट 
में गालकर झोरऊ देना जादे अच्छा है; केमीएके उद्दां इसका शरबत (सीरप थी 
छोर ) तयार मिलता है, उसमें १ द्वाम शरबतमें १० ग्रेन छोरठ होता है। वो 
वापरणा सुगम पडता है. | 

(३७७ झोराडाइन-आही पीडाशामक दीपन पाचन और आांकसी तथा झह 
मिथनेवाला है, छोरोडाइन कालेरंगका जाडा प्रवाही होता है, वो मोरफीया कठोरोफी 
इन्डियन द्ेम्पह्मइड़ो स्पानिक एसीड पेपरमिन्ट और स्पिरिट्का वणता है; खादमें बर्ा 
होता है, पेटकी आंकसी अतिसार खासी दम बंगरे रोगोंमें वापरनेमें बहोत ठोक वर 
रखते हैं, इसकू देती वखत ऊमर तथा रोगका बराबर विचार करणा चाहिये मर्ती 
स्वेदक तथा पीडा शामकतरीके ५ से १० बूंद कफ शरदी ईन्फत्युएन्शा तथा ९५ 

जातके बुखारमें दिये जाता है, आंकसी मिठाणेकूं १० से २५ बूंद दम खासी 
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-इतनी मात्रा दी जाती है, आहीपणेकूं १५ सें ३० बूंद हैजा अतिसार मरोडमें ये मात्रा 
देणा चहिये बच्चोंकूं एकाएक देना नहीं जो कमी देना पडे तो बहुत सावचेतीसे ऊम- 
रका विचार करके देणा चहियें एक वर्षेके बच्चेकें ? बूंद १-३ वरसके बच्चेकूं २ सें 
9 बूंद इस ऋमसे ८-१६ वर्षवालेकूं ८ से २० बूंद देणा, अनुपाव-पाणी शरबत 
अलशीकी चा अथवा खांडमें बूंदे मिठाकर देणा छोरोडाइनकी वाव्लीकूं मजबूत बंध 
रखणी और हिलायकर लेनी. 

( ३७८ छोरोफोमै-बातहर मादक शामक खेंचाताणकूं बंध करता वेहोस करनेवाला 
है, जरूरपणे इसका उपयोग शरीरकूं काव्णे वाढणेकी वखत बेशुद्ध करनेका है, लेकिन 
वो उपयोग अनुभवी डाकतरोका है, इसके अलावा हैजा अतीसार चूंक बगेरे रोगोंमें वो 
दिये जाता है, मात्रा-! सें ५ बूंद बच्चोंकों ये दवा पीनेकूं देना नहीं, १ से ५ बूंद 
खांडमे मिलाकर देनेसें उलटी एकदम बंद होजाती है, दम तथा हैजेमें गुंदके पाणीमे 
३ से ५ बूंद मिलाकर देना, बनावट (१) कमपाउन्ड टिंकचर ओफ क्ोरोफोर्म-हो- 
रोफोम २ औस रेकटीफाइड स्पिरिट ८ औंस इलायचीका अर्क १० ओस तीनोंकों 
मिलाणा मात्रा-२० से ६० बूंद (२) स्पिरिट ओफ छोरोफोमे-क्ोरोफोम १ जोंस 
रक्टिफाइड स्पिरिट १९ ऑंस दोनोंकों मिलाणा मात्रा २० से ६० बूंद (३) ठिनि- 
मेन्ट ओफ छोरोफोम-झोरोफोम २ जौंस लिनिमेन्ट केम्फर २ ओंस दोनोंकों मिलानेसें 
लिनिमेंट याने तेल चणता है, वो वदनके किसीमी जगेका दरद जलण तथा खुजालपर 
ठगाणेसें मिट जाता है. 
( ३७९ क्काश्या-दीपन पाचन ज्वरप्न बुखार मंदामि तथा कृमिपर चा घन तेसें 

अर्क॑ दिये जाता है, तांतू जैसें कृमियोंकों बिलक्ुछ मिठाता है, पीछे जुाव देकर 
जे आर 

निकाल देते हे. 

३८० क्षिनाईन-( सलठफेट ओफ किनाइन ) ज्वरहर पीष्टिक पाणीमें चराचर मिलता 
नहीं सल्फ्युरिक एसिड १० बूंद और क्विनाइन १० ग्रेन इय मिल जाता है, (अच्छे 
किनाइनकी परिक्षा)-एक चकूके पाणपर क्किनाइन घरकर उस चूक स्पिरिट लेन्पर 
धरणा चकूका पाना छाल जब होगा तो क्किनाइब तो उड जायगा उस चकूपर फकत 
काला दाग रह जायगा जगर पिछाडी चकूपर कुछ पडा रह जाय तो समझणा के 
क्षिनाइनमें किसी चीजका भेल है, किवाइन शरीरमें क्या क्रिया करता है, वो डाकर्रोके 
अभीतक पूरा समझमें नहीं आया है, लेकिन निरोगी खूनमें क्षिनाइके मिलता कोइ पदार्थ 
देखनेमें आया है, एसा रसायणी विद्वानोका कहणा है, उसकू इसवास्ते क्षिनाइन खूनमेके 
उसपदाभ्थकू पुष्टि देता दे बुखारमें खूनमेका इसतरेका पदार्थ कम होजाता है किनाइन पीछा 
घणादेताहै, इर्सवास्तेही किनाइन सब घुखारमें अकसीर उपाय हरा है, जादातर मेलेरियठ 

घ्५ 

ग 



३५४ वेबदीपक प्रकाश ५. 

फीवरमें और विषम ज्वरमें जादाही अकसीर है, वदनकी गरमीकूं कम करता है, उसके 
संग ज्ञानतंतुओंकोंमी मंद करता है, मेलेरिया बुखारमें खून में सपेद रजकण बदते हैं, 
क्षिनाइन उसकों रोकता है, किनाइन जहरी कीडोंकों मिठाता है, उससे वदनके सह 
भागकूं रोकता है, चसका तैसें संधिवाय जैंसे रोग सो बहोतसी वखत दिखा देता है, 
और पीछे मिट जाता है, उसमेंभी किनाइन अच्छा फायदा करता है, इसका उपयोग 
करते एक दो बात ध्यानमें रखनेकी है, बुखारमे किनाइन सरू करती वखत एक दोग 
दस्त आवबे पेट साफ होय एसा परगेटिवले लेना चहिये दुसरी वात इय हैंके वदनमें ठंह 
अथवा बुखार ( गरमीका ) जोर होय तव किनाइन नहीं लेणा दस्तका खुलासा होगे 
पसीना आनिलगे तब किनाइन लेना डाकटरकी सलाह नहीं होय तब किनाइन हेगा 
होय तब बुखार नरम पड़े और पसीना आये पीछे अथवा चमडी भीजीसी होजावे प्व 
लेना बड़े बुखारमें जब शिर दुखता होय नाडी जोरमें होय और चमडी सूकी होय तव 
किनाइन बिना डाकतरके हुकम बिगर कमी लेना नहीं कितनी बेर एसामी बणता 
है, शरीरमें क्षारकी व्याप्त भये पीछेही किनाइनका पूरा असर होता है, इसवास्ते बिता" 
इनकेसंग क्षार गुणकी दवाइयें जरूर मिलाकर देणा चहिये क्िनाइन जुदे २ शहरी 
जुदी २ असर करती है, कोईकूंवडी मात्रामेंभी चहिये एसा असर नहीं करता भो' 
कोईकूं थोडी मात्रामें शिरमें तथा कानमें अब[ज तथा बहिरापणा लाता है, चमडीपर दाग 3 
जाता है, मात्र एक ग्रेन क्षिनाइनसें एसा अहवाल बणनेका किसी २ जगे दाखठा पण 
आता है, जब एसा अहृवाल बने तब मात्रा कम करणी अथवा बंधकर देणा किनाइनकी 

चडा डोझ शिरमें अबाज कानोंमें बहरापणा आंखोमें अंधेरा छाता है, चहरा भोर भरत 
ढाछ चोल होजाती है, ये असर थोडी २ कम होकर बंध होती है, लेकिन किसी * 
वखत कानकी अवाज वंगरे निशानि या हमेसांकेवास्ते रह जाती है (मात्रा है से १० 
ग्रेन ) अथवा वेर २ नहीं देना होय तो इससेमी जादा मात्रा दी जाती है, अंद्पा 
सामान्यतेरे पाणीकेसंग लिये जाता है, लेकिन अच्छा अनुपान नींडुका रस है, सेवी 
सत्फ्युरिक एसिड है, कडवा बहोत होता है, अगर लिया नहीं जाय तो गंढके पा्णी 
अथवा ग्लिसेराइनसें गोलियां बांध लेनी चुखार सिवाय पाचन क्रियापरमी अच्छी अेस 
करती है, और उससे डिस्पेपस्था नामके अजीर्णमें फायदा करती है; नाताकती $ 
करनेवास्ते किनाइन ऊपर लिखी मात्रासें आधे वजनमे लेना मेलेरियावाली हवामें हमे! 

' एकाघ ग्रेन क्षिनाइच छेणेसें मेलेरियाकी जहरी असरसे वचता है. 
* ( ३८१ काझुपुटी ओईल-पेटकी चूंकपर दीजाती है, मात्रा १ से २ बूंद अब 
ऊपर जुपड़े जाती है. हा 

(३८२ कायनो-हीरादक्खन-आही रक्तस्तंभक शीतल-अर्क तथा चूंणे वापरते के 
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टिंकचर-हीरादखनका चूर्ण २ औंस रेकिट फोइड स्पिरिट २९० औंस ७ दिन मिगाकर छान 
लेना ओर स्पिरिट २० औसमेंसे कम होय इतना फेर डालकर २० औंस पूरा करना मात्रा 
१ से २ द्राम-कम्पाउन्डपल्वीस-३॥॥ औंस हीरादक्खण .।. जौंस अफीम १ औंस 
तजका चूर्ण इन तीनोंका महीन चूर्ण मात्रा ५ से १० ग्रेन दस्त खून गिरणा तथा 
उल्टीमें देते है. 
( ३८३ कार्डेमम-इलायची दीपन पाचन रुचिकर टिंकचर कोर्डेमम दुसरी दवायोंके 

संग दिये जाती है मात्रा | सें २ द्राम- 
( ३८४ कारबोलिक एसिड-दाहक रोपण जंतु तथा दुर्गैध नाशक छुखारकूंभी 

मिटाता है, उलटी ज्वर रक्तदोपमें खाणेमें देते हैं, ग्लिसेराइन ० जौंस कारबोलिक 
एसिड १ ऑऔंस मिलाणा मात्रा ५ सें १० बूंद मुख्य उपयोग जखम घाव भरणेमें काम 
देता है, कारबोलिकका ग्रवाही-१ भाग कारबोलिक एसिड जौर ७० भाग पाणी सांमल 
करणा जखम उपदंशकी चांदी दुर्गंधी घाव हाड गंभीर नासूर भगंदर बंगेरे रोगोमें 
धोनेवास्ते तथा पिचकारीवास्ते बहोत उपयोगी है, कारबोलिक तेल-१ भाग एसिड 
२० भाग मीठातेल मिलाना ऊपर लिखे तमाम चमडीके रोगोंमें इस तेलकी पट्टी 
मारणेसें बहोत जलदी भराव लाता है, जो घाव चिक २ तें होय ऐसे घावपर पहली 
आयोडोफोम भुरकाकर पीछे कारबोलिक तेठका कपडा भिगाके घरणा साधूमें तथा 
चहुतसे मलमोंमे कारवोलिक एसिड मिलानेसें चमडीके रोगोंमें बहुत फायदाबंध 
होता है, खानेमें उसकी मात्रा ई से २ ग्रेन है, जादा लेनेमें आवे तो जहरके चिन्ह 
चताता है, मरभी जाता है. 

(३८५ क्रियासोट-उलटी तथा दस्तकूं रोकता है, दुर्गषका नाश करता है, दांतके 
दुखणेकूं बंध करता है, उसका मछम दाद खुजली खाजपर काम थाता है, मात्रा £ से 

३ बूंद क्रियासोट मिक्ष्चर १ से २ ओंस. 
(३८६ क्रीम ओफ टाटर-दुसरा नाम एसिड टाटरेट ओफ पोठास-बाईटाटरेट ओफ 

पोटाश सारक शीतल मूत्राशयपर उसकी असर अच्छी होती है, बुखार हरस जलोदर 
तथा दस्तकी कबचजीमें दिये जाता है, मात्रा २० से ६० ग्रेन ( रेचक ) मात्रा १ से ४ 
द्वाम गंधकके संग मिलाकर दरसमें दिये जाता हे, गंधक ३ द्राम ओर कीम ओफ टार्टर 

१ द्वाम दोनों मिलेभये मात्रा ९ द्राम अनचुपान सहत जथवा शरचत- 
( ३८७ केम्फर-कपूर जंतुनाशक निद्रानाशक ज्वरप्न स्वेदल कफा्म मूत्रठ चमडीकी 

क्रिया और पसीनेकूं वधाता है, जादा मात्रा देमेंसे वो खूनके वेगकू नरमकर आंकडी 
तथा शलकूं मिटाता है, हिस्टीरिया दम संधिवाय खुलखुलिया खासी छातीका घड़का 
बंगेरे रोगोंमें देते हैं, जलणकूं मिठाता है, नींद उत्तेवन देताःहै. शिरके दरद्कू कम 
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करता है, और शरदीमें फायदा करता है, मात्रा-२ से ४ ग्रेन (चनावट ) १ केम्फवाण 
डिस्टील्ड बोटरसें भरी शीश्षीमें थोडा कपूर डाल थोड़े घंठाओं तक केम्फरका जंढ 
खुसबोदार होता है, येजल इकेला दवातरीके दिये नहीं जाता ठेकिन डाया फोरेटिक 
मिकश्वर जैसी बनावटोंमें उसका सादे जलके ठिकाने उपयोग होता है, (२) सिरिट 
क्याम्फर-१ औंस और १ द्राम रेक्टीफाइड स्पिरिय्में १ द्राम कपूर डालनेसें सिपरिट 
क्याम्फर बणता है, शरीरके अंदर गरमी लानेवास्ते हिस्टीरीया वंगेरे ऊपर लिखे रोगोपर 
पीनेमें तैसें बाहर जलके संग (३) कम्पाउन्ड टिंकचर ओफ क्याम्फर अथवा परी 
गोरिक एडीक्सीर अफीम ४० ग्रेन छोबानका फूल ४० श्रेन कपूर ३० ग्रेन एतिसी 
ओइड । द्वाम प्रुफस्पिरिट २० औंस ये पंच चीजोंकों एक बाटलीमें ७ दिच रख 
छोडनी और बाट्लीकूं बखतो चखत हिलाना पीछे छाण लेगा इस दवासें हैजा अतिसार 
बगरे रोगोमें दिये जाता है, मात्रा १५ से ६० बूंद अर्थात १ द्राम बच्चेकूं ३५ पूँद 
थोडी मिश्री ऊपर भुरकाकर देणेसें कफकूं बहोत फायदा करता है, खुलखुठिये खासीमे 

बुखार होय तो उसकूं इपीकाक्यु आन्हावाइन अथवा ओन्टीमोनियट वाइनकेसंग 
दिये जाता है. 

( ३८८ केशकारासे ग्रेडा-रेचक तैसें पौष्टिक है, बंधकुष्ट तथा उससे भये दस 
रोगमें ये दवा देनेसें दस्तका खुलासाकर सफरेकूं साफ करता है, लिकिड एकरट्राकर 
ओफकास्कारासे ग्रेडा दवामें दिये जाता है, उसकी मात्रा ! द्रामकी है. 
धर ( ३८९ केस्टर ओइल-एरंडीका तेल ताजा पेटमें चूंक जठण पैदा करता नहीँ 
और दस्त अच्छीतरे ठाता है, इसवास्ते नाजुक मिजाजवालेकूं ये जुलाब अच्छा है 
साधारण कबजियतमेंभी दस्त साफ लानेकूं ये दिया जाता है, बेर २ देनेमें आवे तो 
मात्रा कम करणी चाहिये दुसरी वखत जुलाब देनेसें कम असर करता है, इंसवार्स 
मात्रा बधाणा पडता है, लेकिन ये बात एरंडीके तेलमे नहीं है, इसकूं तो चूलके कमी 
देना चहिये एरंडीके तेलमें फकत बकवों आया करती है, ये एक एब है। इसवासे 
मूंमें पहली नीं के रसकी बूंदे डाल पीछे इसकूं पीवै अथवा पेपरमींटके पाणीमें आर! 
पीणा अथवा तेल जितनाहीं ग्लीसराइन मिलाकर तजके अर्कसें वूंदोंसे सुवासित करें 
उसकी खराब गंध मिट जाती है, जो क्यास्टर ओइछ ताजा और अच्छा नहीं होगे तो 
पेठमें गरमी आंकडी और मरोडा पैदा करक्ता है. / 

(३९० क्रोय्न ओइल-जमाल गोटेका तेल अतिरिचक तथा दाहक है, इससे पेट 
जलूण होती है, जादाबंध कुष्टमे तथा जलोदरमें मिश्रीमें गोली बांधकर देते हैं... 
( ३९१ कोडलीवर ओइठ-कोड नामकी मछलीके कलेजेका ये तेल बंणता & 

ढाकतरठोक इसके पौष्टिक कहते हैं, श्षय नाताकती छातीके दरदमें वद्दोत देते है, 
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मात्रा ? से ८ द्वाम ये तेल पचनेमें भारी है, और कितनोंकों अजीर्ण होकर दस्त होने 
लगता है, दूधकेसंग अथवा चिरायतेके चासंग अथवा पेपरमेंटके जल संग देते हैं, 
जीमे वाद तुरत पीनेसे खुराककेसंग वो पच जाता है, छुखारमें तथा दस्तकी बेमारीमें 
देनेसें नुकशांन करता है, कोडलीवर ओइल विध मालटाइन नामकी दुसरी घनावट 
इसकी होती है, वो खाद और गुणमें जादा वो ठोक कहते हैं, इस वखत माल ठाइन 
जादा वाप्रते हैं. 

(३९२ कोपर ) (सल्फेट ओफ कोपर ) नीलाथोथा वामक ग्राही दाहक विप 
आसमानी रंगका टुकडा पासदार मिलता है, मात्रा ग्राही गुणवास्ते 4 से २ ग्रेत वमन- 
वास्ते ५ से १० ग्रेण पेटमें कोइ २ जगे संग्रहणी तथा अतीसार में दिये जाता है, लेकिन 
उसका मुख्य उपयोग बाहर लगाणेमें आता है, आंखका छोसन-१ ऑऔंस पाणी 
१-२ ग्रेन नीलाथोथा जठमें डालनेसें आसभानी रंगका पणी होजाता है, आंखकी 
खीलपर दुसरे ९ दिन नीलेथों थेका कटका फेरणा ऊपरसे लोसनकी बूंदे डालणी 
प्रमेह सुजाकमें इसकी पिचकारी दिये जाती है, शींक जब हाजर नहीं होय तब जहर 
खायेको नीलेथोथेकी उलटी देणेमें आदी है. 
( ३९३ कोपेवा-इस नामका दरखत होता है, उसमेसे तेल जैसा निकलता है, 

उसकूं बालसम कहते है, ये रस मूत्रल तथा वस्तिशोधक है, श्रमेह सुजाकपर मुख्य 
चलता है, प्रमेहक्ी जछण कम होय तब सरू करणा ग्रमेह ग्रदरके पुराने मरजपर चंडा 
फायदेचंद है, मात्रा ५ से २० बूंद. 

( ३९४ कोलशीकम-वातहर तथा रोचक है, मात्रा २ से < ग्रेन गाउट तथा 
संधिवायपर उसका उपयोग साधारण है, यक्वत् तथा मलकी कबजी और अजीणप्रमी 
वापरते है, उसका एक स्ट्वाकटमी वापरते है, मात्रा से २ ग्रेन. 

( ३९५ कोलोपिथ-देशी नाम कडवा तूंवा ग्रुण रेचक है, जलोदर मलावरोध तथा 
अजीणमें जुठाव दिये जाता है, उसके एकस्ट्राकटकी मात्रा ३ से १० ग्रेन, 

( ३९६ गम-देशी नाम गूंद मूनत्नाशयका वरम अथवा दाहमें तेसें वच्चोंके धातु 
गिरणेमें दिये जाता है, कफकेवास्ते मूमे रखकर चूसकर रस ऊतारणा अच्छा है २० 
आस जवका पाणी और १ ऑस गम मात्रा ६ ओंस. 

(३९७ ग्लिसराइन-चमडीका रोग ऊपर लगानेमें विशेषकरके वापरते हैं, ग्लिसरा- 
इन पेटकी खुजालपरभी कुछ इक असर करता है, चमडीका दाह स्तनपाक जीभ तथा 
मूका जखम गलेका पकणा वगेरें रोगोंपर ग्लिसराइब अकेला अथवा टेनिक एपिड 
टंकण फिटकडी कारवोलिक एसिड बगेरे दवायोगें कोइभी एकाधकेसंग मिलाकर लगाये 
जाता है, जिससें चमडीकी जलण मिटठती है, इस मिलावटमें ग्लिसराइब ४ भाग और 
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तब डोव्स पाउडरकेसंग कीनाइन देते हैं, फायदा करता है, माज्रा-डोवर्स पाउडर 
,८ ग्रेन क्ीनाइन २ ग्रेन डोवर्स पाउडर लीयां पीछे थोडी देरतक पतला पदार्थ पीणा 

' नहीं, नहीं तो उलटी होती है, क्यूंके इपीकाक्युआन्हामें उलटीका गुण है. 
( ४१२ थाइमोल-भजमेका फूल उष्ण वातहर रोपण तथा दुर्गधनाशक है, मात्र 

॥_ से ३ ग्रेन १ भाग फूलकूं एक हजार गुणे जलमें मिलाकर वापरणा- 
( ४१३ नक््सवोमिका-देशी नाम कुचीठा वातहर पौष्टिक क्ृमिश्न मात्रा १ से ५ 

ग्रेन एकस्ट्राकथ्की मात्रा ॥ से २ ग्रेन अर्ककी मात्रा १० से २० बूंद. 
( ४१४ नाइटर आफ पोणश देशी नाम सोराखार उसकी नाइट्रीक एप्रिंड नाइड्ो- 

म्युरियाटिक दवाओं बणती है, बजारमेंका सोरेखारकूं साफ करनेकूं गरम पाणीमें पिग 
लाकर छाणकर टरणेदेना तब उसके पासे नीचे बंध जाते हैं, ऊपरका पाणी ऐंक देगा 
ये बडा ठंढा खार है, म्नाशय तथा चमडीपर उसका खास असर है, इसगुणतें बुखारों 
कामलेमे संधिवायुमें जलोदरमें तथा वरममें वापरते हैं, बुखारकी गरमी मिठाणे सोश 
२ द्राम दो नींबूका रस पाणी ४० औंस तथा थोडी खांड इन सबोंकों मिलाकर उसमेका 
थोडा २ पाणी पीणा मात्रा ५ से २० ग्रेन सोरा बडी मात्रामें जहरी असर करता है 
दम बेठानेकूं इसतेरे उपयोग करणा १ भाग सोरा ८ भाग जलमें उकालना इस जहां 
देसी कागजकूं दोतीन मिनट्तक मिगाकर सुका डालना इस कागदकी वीडी पिंठगाकर 
पीणी इससें दम चढा भया बैठ जाता है, नाइटर सिवाय स्ट्रॉंग तथा डाइल्युटवाइडी् 
एपिड वापरते हैं. 

( ४१५ नाइट्रीक एसिड-( स्ट्रॉंग ) सोरेका तेजाब गुणमे अतिदाहक है। गंधाते 
भये घावोंकों जलाणेमें काम आता है. सापकाटे उसके डंकपर लगाणेसें उसका जहँ 
नहीं चढता. 

(४१६ नाइद्वीक एसिड-(डाइल्युट ) १ जौंस स्टरॉंग नाइट्रीक एसिड और ४ मत 
जल मिलानेसें डाइल्युट नाइट्रीक एसिड होता है, पाचन पौष्टिक तथा खून सुधारणेवार् 
है, मात्रा १० से ३० बूंद (अनुपान) १ जऔंस पाणी, आठ गुणा जल डालकर पिचिका 
देनेसें मूजाशयकी पथरी पिगठकर बाहिर आती है. 

( ४१७ नाइट्रेट भोफ सिल्वर-( अर्जेन्टीनाइट्स ) अच्छे रुपेकूं सोरा खारके वैन: 
वें पिघलाणेसें ये दवा तइयार होती है, उसके पासादार ठुकड़े अथवा गोल्सदियाँ 

जाती है, अजी्ण उल्टी गोला होजरीका घाव संग्रहणी अतिसार वरगेरेमें उसका उपयोग 
होता है, ये दवा जलानेवाली है, इसवास्ते पेट्में लेनेकरके जितना फायदा है, वि 
करके बाहर लगानेमें जादा फायदेवंद है, उपदंशकी चांदी तथा मस्सेकूं जलानेमें वापए 

हैं, विसपैके सोजेके तथा वात रक्तके सोजेके आसपास कास्टीककीलकीर ठगागेसें करी 
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बंध होता है, आंखका छोशन १ औंस वरसादका पाणी अथवा इंसोदक और १ से 
४ ग्रेन कास्टीक मिलाकर बूंदे डालनेसें दुखती आंख मिटती है, सिराज (पिचकारी 2 
प्रद्र तथा प्रमेहवास्ते १ औंस पाणी और १ सें २ ग्रेव कास्टिक- 
( ४१८ नाइट्रो हाइड़ो छोरिक एसिड)-अथवा नाइट्रोम्युरियाटिक ओेसिड ( डि- 

त्युट ) बनावट ३ औंस नाइदिक एसिड ४ औंस हाइड्ो छोरिक एसिड २५ औंस जल 
मिलाकर देते हैं, मात्रा ५ से १० बूंद एक औंस जलमें अथवा चिरायतेकी चामें तावसे 
भई मंदामि कलेजा तथा कमलेके रोगकूं मिटकर खूनकूं शुद्ध करता है. 
( ४१९ पलास्टर-( लेप ) अंग्रेजी उपचारोमें मुख्य लेप नीचे अमाणे (१) 

अफीमका लेप-अफीम १ औौंस रालका लेप ९ औंस गरम पाणीसे मिलाणा ( २) बो- 
दारका लेप-मुरदासंग ४ रतल ओलिव तेल १ ग्यालन पाणी ६५ जौंस वाफसे गरम 
कर लेप करना. 

(३ ) बेलाडोणेका लेप-तयार विकता है. 
(४) राईका पलास्टर-राई २॥ ऑऔंस अलशी शा जौंस ऊकलता जल ८ 

जंस पाणी २ जौंस अलशीकूं गरम पाणीमें और राईकूं ठेंढे जठमें मिलाकर 
दोनोंकों मिलाना. 
( ४२० पेपरामैंट-( एसेन्स ओफ पेपरमिन्ट ) उष्ण वातहर शूलहर पेटकी वायु 

आंकतसी और चूंककूं बैठाती है, पेपरमिन्टके ? औस तेलमें रेकटी फाइड इस्परिट 
४ ओऔंस मिलानेसें एसेन्स होता है, मात्रा १० से २० बूंद पेपरमिंटका जल पनानेवास्ते 
१६ दम पेपरमिंट्का एसेन्स और २० ऑस पाणी एक बडी वोतलमें डालकर हिलाना 
मात्रा १ से ३ द्राम- 

(४२१ पेपसिन पाचक-मंदामि तथा अजीणमें वापरते है, मात्रा २ से ५ ग्रेन 
जीमे बाद पेपसीन वाइन आती है, वोभी एसा गुण करती है, उसकी मात्रा 
१से ४ द्राम- 
( ४२२ पोदाश-पोठाशकी बहोत जात है. 
( १ ) कास्टिक पोटाश-दाहक है, अद चांदी तथा मस्सेके जछानेमें काम देता है 
( २ ) लाइकर पोटास-सोल्युशव ओफ पोटाश अम्ल ( खट्टेका ) विरोधी मूत्र 

तथा शोधक है, पथरीका रोग उष्ण वाय अमेह अम्लपित्त संधिवाय मेद और अजीण 
चगेरेमें देते हैँ, मात्रा १० से ४० बूंद. 

( ३ ) आयोडाइड ओफ पोटासीयम-शोधक रक्तशोधक उपदंश स्कोफयुला 
तथा दमके दरदकेवास्ते अछा इलाज है, तैसे संधिवात गाउट हड्डी तथा चमडीके सडनेका 
रोग यक्ृत् हीह शिरका दरद शूल तथा पक्षाघातपर दिये जाता है, मात्रा २ से २० ग्रेन, 

डे 
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(४ ) एसेटेट ओफ पोठाश-मूत्रक/: तथा रेचक है, जलोदर तथा सोजा 
मृत्रपिंडके रोगोंपर दिये जाता है, मात्रा मूत्रल १० सें ६० ग्रेन रेचक २ से ३ द्रामः 
( ५) छोरेट ओफ पोणश-शीतल तथा मूत्र है, शोवक मात्रा ५ से ३० प्रेन, 
( ६ ) थर््रेट ओफ पोटाश-मूत्रल रेचक जलंदर मलावरोध तथा उष्ण वायु बोर 

रोगोंमें दिये जाता है, मात्रा १ से ४ द्वाम- 
(७ ) एसीड टारटरेट ओफ पोटाश-देखो क्रीम भोफ टार्टर- 
( ८ ) नाइदेट ओफ पोटाश-देखो, नाइवर. 
( ९ ) परम्यांगनेट ओफ पोठाश-विषन्न दुर्गेध चाशक सांप काटेपर इसकी पिच 

कारी मारे जाती है, नष्टातैव तथा अजीणपर दी जाती है, मात्रा १ से ५ भ्रेन- 
( १० ) कार्बोनेद ओफ पोटास-अम्लविरोधी है, छायकर पोठास जैसा गुण है। 

तीक्ष्ण संधिवाय्कूं मिठाता है, पथरी चमडीके रोग गाऊट तथा आम्ठपित्त ऊार 
दिये जाता है, मात्रा १० से ३० ग्रेन- 

( ११ ) बईकार्थोनेट ओफ पोठाश-गुण तथा फायदा काबोनेट ओफ पोटश मु 
( १२ ) ब्रोमाइड ओफ पोठाश्यम-नींद छाणेवाछा मगजके रोगकूं मिठनेवाता 

मिरगीके रोगमें बहुतही फायदेबंद हिस्द्ीया खेचाताण अनिद्रा उन्माद बचचेकी हिपकी 
बडी खासी शिरकी शूल बंगेरे रोगोंपर उसकी बहुत भछीं असर होती है, मात्रा । 

से ३० ग्रेन. 
( १३ ) सल्फेट ओफ पोठाश-रेचक मात्रा १५ से ६० ग्रेन. 
( १४ ) साइदेट ओफ पोटाश-शीतल तथा मूत्रठ है, पथरी तथा बुखारमें फावदे- 

बंद है; मात्रा २० से साठ ग्रेन. 

( ४२२ पोडो फीलीन )-ये अमेरिकामें पैदा होता दरखतका चूर्ण है, उसका रे 
झांखा नीला भूरा है, गुण रेचक है, और खास तौर लिवरपर असर करता है, उस 
कबजियत तथा कडेजेका पुराणे रोगमें फायदा है, मात्रा अच्छे जुलाबवास्ते £ मे 
ग्रेन मध्यम जुलाबवास्ते ६ से ई ग्रेन इसका जुलाव बच्चेकूं देणा नहीं इकेला नें 
पेटमें आंड चठता है, और दस्तमी बेसेमार आते हैं, इसवास्ते बेलाडोनाकेसंग हर 
आंटा नहीं आता और रुबाब कोलोसीन्य एलोश (एलिया ) अथवा ब्छुषि 
लेनेसें प्रमाणसर दस्त आता है. 

(४२३ पोमिग्रेनेट ) ( देशी नाम अनार ) अनारके जडकी छाल वर्या फल्वी 
सकी छाल दवामें काम देती है, टेपवर्म नामके जीवक्ृमिकूं मिटाने तैसें अतितार ओर 
भरोडा मिटानेकूं जडकी छाल काम देती है, उकालीकर कुरला करनेसें मूँके धाव मिठ 

हैँ २ औँस मूलकी छाठ ४० औंस पाणीकूं उकालना आधार है, तब छाण कहा 
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करणा टेपवर्म क्ृमिवास्ते २ औंस जल निराहार पेट पीणा आधी २ घंठासे छ बखत 
पीणा पीछे दस्त लगे एसी दवा लेनी इस दवासे उकारी होय तोभी ये दवा ऊपरा 
ऊपरी पांच छ वखत पीणी अतिसारमें एकेक औंस काढा दिनमें तीन वखत पीणा- 
( ४२४ पापी हेडस-पापीक्यापसुल्स ) देशी नाम अफीमका डोडा शेक करनेके 

काम बहुत उपयोगी है, उसके शेकसें शरीरके कोइ चोकस भागझूं रोगकूं' पीडाकूं 
मिटाता है, २ सेर पाणीमें ५ रुपेमर डोडोंकूं कूटकर उकालना. 
( ४२५ फोसफरस )-ये एक चीजएसी है, सो हवामें रखनेसें तुरत सिलग उठती है 

इसवास्ते उसकूं पाणीमें रखते हैं, देखणेमें मीम जैसा होता है, दीयासली बनानेमें काम 
देता है, पेट्में लेनेसें पीष्टिक है, मगजकी नाताकतीमें खास करके दी जाती है, गोली 

- तेसें तेलरूप वापरते हैं, फासफोरिसकी गोलियां तइयार विकती हैं, गोलियोंकी मात्रा 
२ से ४ श्रेन तेह-बिदामका तेल ४ औंस गरमकर छाण ठंढामये पीछे काचके बुच्च- 
वाली बाटलीमे डाल उसमें १६ ग्रेन फासफरिस डालकर गरम पाणीमें शीशी धरकर 
बाद हिलाणी फासफोरिस उस तेलमें मिल जायगा- 
( ४२६ ब्रांडी )-जंतुनाशक उष्ण मादक तथा पौष्टिक है, मात्रा ॥ से १ जौंस 

उत्तेजक मादक जादा मात्रा जहरी है, पीणेमें दवा तरीके डाकटर उसका विरले जग 
उपयोग करते हैं, चदन बिलकुछ ठेढा पड गया होय तो गरमी लानेकू देते हैं, चहोंत 
सखत नहीं पडे इसवास्ते इसमें थोडा पाणी डाल देते हैं, निद्रा ठानेवास्तेभी कोइ वखत 
उपयोग करते हैं, किचर गया गुप्त चोट पछाट बंगेरेंमें घाहर लगानेमें काम देती है, 
सुआवडमें बच्चा भये पीछे औरत जादा क्षीण तथा ठंढी पड जाती है, उसकू कांटा 
तथा गरम करणेकूं थोडी ३ देनेकी डाकदरोंकी सम्मती दवा मुजब जांडी थोडी कारण 
योगमें फायदा दिखलाती है, लेकिन आयेदयावंतोके आचरने योग्य नहीं जो ठोक शोख 
और व्यसनसें आ्रांडीके चकरमें आते हैं, उनोंका ब्रांडी नाश करती है, जेनतलवाद्ी ग्रंथमे 
५२ ओऔशुण प्रगट दिखलाया है, बरद्माजी इसकू पीकरके बेहाल चण घेटीसें कुकम कर लिया 
भागवतके दुसरे स्कंदर्में लिखा है, इसवास्ते बुद्धिवंतोकी बुद्धि विगाड देती है, ताकतका 
नाश करती है, और बडे २ रोग लग जाते हैं, कीडोंका रस इसमें सामिल होजाता है. 
( ४२७ घीसमथ )-आही अजीण के मरोडा अतिसार तथा आम्लपित्तके रोगमें 

उसकी जुदी २ घनावट चणतीं है, जैसेके साइट्रेट ओफविसमथ एन्ड एमोनिया मात्रा 
२ से ५ ग्रेन कारवोनेट आफ विसमथ मात्रा ५ से २० ग्रेन सब नाइट्रेट ओफ विसमय 
मात्रा ५ से २० ग्रेण साइट्रेट ओफ विसमय मात्रा २ से ५ ग्रेन. 
( ४२८ घेनशोइन-देशी नाम छोचान कफप्त उप्ण स्तेमक मात्रा १० से ३० गन 

बेनशोइन एसिड-लोबानके फूल १० से १५ ग्रेन उल्टी खांसी दम वर्गेरेमें दिये जाता दे- 
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( ४२९ बेलाडोना )-बेलाडोणाके पत्ते जड उसमेंसे बह्दोतसी दवायें बणती है। हें 
बाहर लगानेमेंभी काम देती है. 

(१ ) टींकचर ओफ बेलाडोना मात्रा ५ से २० बूंद 
( २ ) एकरूटूकट ओफ बेलाडोना मात्रा ई से १ ग्रेन, 
(३ ) बेलाडोनापलास्टर-बेलाडोनेका लेप- 
( ४ ) लीनीमेन्ट ओफ बेलाडोना- 
( ५ ) आदोपीन-बेठाडोनेका खास सत्व है, मम वही वंगेरेमी होती है. 
(६ ) सल्फेट ओफ आदोपिया. 

( गुण ) पीडा शामक उष्ण स्वेदल ख्ायुशैथिल्यकृत् दूध तथा थूक शुद्धकरता 
आंखकी कीकीकूं चोडी करनेवाला खासी धनुर्वात चस्का शिरकी आंखकी तथा कानकी . 

शूल वमेरे रोगोंमें पीनेमें तथा ऊपर ठगाणेमें काम देता है, आंखकी कीकी चोडी करने 
आद्वेपीन अथवा उसकी कोइमी बणी दवा आंखमें आंजते हैं, आंखकी कनीनीका सोजा 
फूला मोतियाविंद चंगरेभी उससे अच्छा होता है, आदोपीन १ ग्रेन पाणी १ ऑफ 
पेसावकी गांठ मठकी कबजी पेसाबके अतीसारके सोगमें अंदर लेनेवास्ते तैसें औरतोके 
ऋतुधर्म संबंधी तथा गर्भस्थानके रोगमें उसकी सोगठी बणाकर गुद्य अवयवर्में परते हैं। 
वदनमें रसकी वढोतरी होती भईकूं रोककर पसीने्कूं तथा स्तनके जादा दूधकूं तथा 
जादा थूक आता होय तो बंध करता है- 

( ४३० वोयाकस-( देशी नाम टंकण ) मूत्रठ तथा शीतल पेसावकी वृद्धि करता 
है, उसमें खटासकूं दूर करनेका थोडा खार गुण है, ऋतु लानेवाला है, जादा मात्रा 
गर्भ गिरा देता है, मों तथा जुवानका जखम मूं आणा वगेरेमें कुरठा कराते हैं, भौर बच्चो 
सहतमें मिलाकर मूंमे लगाये जाता है, खानेकी मात्रा ५ से ४० ग्रेन कुरठा १ आए 
वोयाकस ८ औंस पाणी ढुसरी बनावटे (१) मेलवोयासीस टंकण ६० ग्रेन ग्लीसेलि 
॥ द्राम और सहत १ औंस (२) ग्लीसेरीन ओफ बोयीकस-टंकण १ जौंस ग्लीसेरीन 
४ आसे पाणी २ औंस तीनोंकों घोटकर मिठाना ये दोनों मिलावटी दवा मुख 
शिरका खोरा और मैलऊपर लगानेसे बहोत फायदा करता है, गरम पाणीमें टंकण डी 
न्हाणेसें चमडी की खाजपर मसलगेसें फायदा करती दे. 

( ४३१ मरक्युरी पारा ) पारेका बहोतसा खानेकू तथा ठगानेकूं दवामें उपयोग 
होता है, पारेका अच्छीतरे सोघन तथा परेज कियेविगर पारेकू खाणा अच्छा न 
अंग्रेजी इलाजोमें पारेकी कितनी चना भई चीज खानेवास्ते छुंगेवास्ते लेपवास्ते वर्ष 

है, उसकी मुख्य असर शोधक है, इसीवास्ते उपदंसपर इसका सुख्य उपयोग 

होता है, ठेकिन ये दवा देनेके पहली रोगीकी शक्ति प्रकृतीका बहोत बारीक विर्चो 
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करणा चाहिये क्युंके पारा तासीरकूं नमाने अथवा वजनसें जादा खानेमें आवे तो 
वदनकूं बिगाड़ देता है, उसके विगाडके ऐसे लक्षण होते है, मूं आजाता हैं, जीम 
गीली होकर घाव पड़े दांत ढीले पड़े चमडीपर फूट निकले और गति तंतुओंमें पारेकी 
खराब असर पोहचतेही हाथ पांवोंकी गतिमें बिगाड होकर धूजणे लगता है, इसवास्ते 
पोरेसंबंधी कोइभी दवा खाते बहुत सावधान रहना चतुर वैध डाकदरोकी सहाेंही 
लेना भच्छा है. 
( ४३२ मसटड-देसी नाम राई ) मुख्यपणे उलठटी कराणा तथा पलास्टरके काममें 

आता है, उल्टीकी मात्रा १ से ४ द्वाम राईका पलास्टर ( पोल्टीस ) २३ ऑऔंस राई 
२३ औंस अलशी ८ औंस ऊकलता पाणी ९ औंस ठंढा पाणी २ जौंसमें राईकूं: मिला 
देना और अठछक्षीके चूर्णकी ऊकलते जलमें मिलाना पीछे दोनोंकों एकठा करणा मसट- 
डैकूं ठंढे पाणीमें पीसकरके पलाष्टर मारणेमें आता है. 

( ४३१३ मेनथील-पेपरमिनटके तेलमेंसे निकलता है, ( गुण ) पीडा शामक मात्रा 
3$ से २ ग्रेन मेनथोल घसणेसें तथा पीलानेसें शिरकी शूठ तथा चसक मिट्ती है 
( ४३४ मेलफर्न )-लिकिड एकद्रकट ओफ मेलफरन-कमिन्न है, पेटके अंदरकी लंबा 

चिपटा कृमियोपर ये दवा फायदा करती है, रोगीकूं एक दस्त देकर कितनीक देरतक 
भूखा रखणा पीछे दवा देनी और फेर १ छुलाव देणा इसतेरे करणेंसे कृमि बाहर निकल 
जाती है, मात्रा ३० से ६० पूंद, 
( ४१५ रुबाव )-दीपन रेचक आही अजीण कवजियत चूंक दस्त बगेरे रोगोंमें दिये 

जाता है, अच्छा हलका जुलाब होजाता है, इसवास्ते बच्चोकूं अच्छा समझ दिये जाता 
है, उसके जडका चूर्ण इलदी जैसा पीला भूका होता है, मात्रा ५ से २० ग्रेन चायकी 
मात्रा १ से २ जंस एकस्ट्राकट याने घनकी मात्रा ५ से २० श्रेव अर्ककी मात्रा 
१ से २ द्राम जुलाव वास्ते 9 सें ८ द्राम ग्रेरीी पाउडर रुताबेका चूणे २ जस 
हलका मेगनिस्पा ६ औस सूंठ १ औऑस इन तीनोंका बारीक चूणे मात्रा १० से ६० 
ग्रेन उसके गोलीकी मात्रा ५ से १० श्रेन 
( ४३६ रेत्रीन )-देशी नाम राल. आहदी रोपण तथा उत्तेजक है, इसका मुख्य उप- 

योग मछमतरीके होता है, राठका मलम < भऔस राल ४ औत पीलामोंग १६ ऑऔस 
सादा मलम दो ऑस विदामका तेल गरमकर मिलाके मलम करना धाव फोडेपर पट्टी 
मारे जाती है 
( ४३७ लाइम )-देशी नांम कलीचूना अम्ठविरोधी थ्राही तथा दाहक है, दवाके 

वास्ते १ रत्तल चूनेके पत्थरपर आसरे १० ओंस पाणी पीमें ? डालना जब वराल 
वाफ निकल चूके ठंदाभये चाद छाणकर हवा न लागे इसतरे सीसीमे रखणा दवामें 
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उसका पाणी काम देता है, जिसकूं छाइम वाटर कहते हैं-कलीचूना १ ऑंस अच्छा 
पाणी ५ रत्तऊ मिलाकर नीतरणे देणा ऊपरका नितरा भया साफ जल हीढे रंगग्री 
मजबूत चुच्चवाली शीक्षीयोंमें भरके राखणा पित्तसे अजी्ण होकर उलटी होती है, उसके 
ये पाणी मिठाता है, चच्चोके पेयमें पिया भया दूध दिकता नहीं तब उसकेसंग राइमवासर 
मिलाकर देणा तो पचता है, मात्रा वडेकूं १ द्राम ठाइमवाठर दूध अथवा कांमीमें 
बचेकूं १०-१५ बूंद दरवखत दुधर्केसंग. 
( ४३८ लाक्टिक एसीड ) मूत्रपिंडके रोगमें ए एसिड दिये जाता है, दवाफणी 

कंठका रोग और गला बैठ जाता है, तब अठ गुणे पाणीमे डाल उसकी पींछी फिराणी: 
( ४३१९ लाडेनम ) अफीमका अके देखो ओपियम. 
( ४४० लीनसीड ) देशी नाम अलशी-सख्िग्ध तथा शोथदर है, पेशाबके रोगोपर दिये 

जाता है, दाह तथा चणखकूं शांत करता है, शरीरके छुदे २ भागका सोजा तथा गठे 
गडगूमडपर उसकी पोटिस चांथे जाती है, इसके तेलकूं सालीनसीड ओइल कहते हैः 
( ४४१ लीनीमेन्ट ) इस बहार लगानेका तेल ) श्रवाही लिनिमेन्ट बह्ोतसी 

दवाइयोंका बणता है, मुख्य २ लिनिमेन्ट इसमुजब होता है. 
(१ ) लिनिमेन्ट ओफ एमोनिया ) छायकर अमोनिया १ जोंस अठशीका 

तेल ३ ओंस. 
(२ ) आयोडीन ) आयोडीन १। औंस ग्लीसेराईन | औंस पोशस आयोढीड 
ऑस रेक्टीफाइड स्पिरिट १० जंस. 
( ३ ) एकरोनाईट ) बच्छनाग चूण १० औौंस कपूर १ औौंस रेक्टरीफाइड सिर 

३० ऑंस चूर्णकूं स्पिरिय्में ७ दिन भिगाकर पीछे छाण लेना पीछे कपूर मिलाना. 
( ४ ) ओपियम ) अफीमका अर्क २ ऑस लिनिमेन्ट ओफ सोप. न 
(५ ) टरपेन्टाइन ) सावू २ ऑंस पाणी २ औंस कपूर १ औंस टरपेन्टाइन १६ 
(६ ) केम्फर ) कपूर १ ओंस अलठशीका तेल ४ ऑऔंस- 
(७ ) केम्फर ( कम्पाउन्ड ) कपूर श॥ औंस लवंडर १ द्राम स्ट्रॉंग सोल्युश 

ओफ एमोनिया ५ ऑस रक्टी फाइड रिपिरिट १५ ऑंस. 
( ८ ) लीनीमेन्ट ओफ लाइम ) चूनेका जल सालीड ओइल समवजन. 
(९ ) छोरोफोम ) २ ओंस कपूरका लिनिमेन्ट २ औंस मिलाणा- 
( १० ) सोप ) साबूका लीनीमेन्ट. 5 
( ११ ) मरक््युरी-१ औंस पारेका मछम १ औौंस आमोनियाका सोल्युश्नन ९ आंत 

कपूरकातेल गरमकर उसमें पारेका महम मिलाणा पीछे आमोनिया मिलाणा हे 
( ४४२ लेमन )-देशी नाम नींबू ) शीतल तथा खट्दा दे नींबू योगवाद्दी हे. देवारे 
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इकेला नींबूका रस नहीं दिये चाहता उसका शरबत अके तेल वगेरे वापरते हैं, स्की 
(रक्तपित्तमें नींबु खानेसें फायदा होता है. ( शरबत ) नींबूकी छाल २ ऑंस नींबूका रस २० 
औंस बूरा २। सेर पहली नींबूका रस उकालना पीछे एक पातमें नीवूक़ी छाल घर उस- 
पर नींबूका उकाला भया रस डालना ठरे जहांतक रहणे देणा पीछे छाणकर बूरा मिला- 
कर धीमी आंचसें चासणी करणी. 
( ४४३ वेलेरियन ) उष्ण वातहर तथा शूलहर है, हिस्टीरीया औरभी वाझुके 

दुसरे चिन्होंमें दिये जाता है, मगजके रोगोंपर तथा चित्त अम ऊपर इसकी थछी असर 
होती है, मात्रा टिंकचरकी १ से २ द्वाम- 
( ४४४ झ्युगरलेड ) ( एसेरेट ओफलेड ) इसके सुपेद टुकड़े भया करते है, शुणमें 

ग्राही तथा शोथन्न है मात्रा १ से ५ ग्रेन अतिसार मरोडा हैजा फेफसा होजरी मृतन्नापिंड 
अथवा गर्भाशयमेंसे खून गिरता होय उसमें अछा फायदा करता है, दूखती आंख 
तथा खील गुरेजणीमें उसकी चूंदे डाली जाती है, उसका मलम खुजली जखमपर 
काम देता है. 
( ४४५ सल्फर ) येधक शुद्ध कियामया अथवा गेधकके फूल दवामें काम देता है, 

चमडीके रोगोंमें उसका उपयोग होता है, दस्त साफ़ लाता है, मात्रा २० से ६० ग्रेन 
बच्चेकी मात्रा २ से ५ भ्रेव खुजलीके मछमर्भे गंधक गिरता है, ( सब्प्युरिक एसिड ) 
( भोइक ओफ ब्रिटिभोढ ) शीतछ पौष्टिक ओर आहदी बुखार नाताकतीमें होता भया 
पसीना अतिसार वंगेरे रोगोंमे चलता है, मात्रा २ से ३० बूंद ११ औत थच्छा पाणी 
१ औंस सब्प्युरिक एसिड मिलानेसें डाइल्युट सलप्युरिक एसिड होता है बुखारमें इस 
एसिडका ५ से १० बूंद और फ़िनाइन ३ से ६ ग्रेन मिलाकर देना अतिसारमें इसकी 
२० बूंद और लाडेन मना ५ से १० बूंद ४-५ रुपेभर जलमें मिलाकर पिलाना- 
( ४४६ स्ट्रीकनिया ) कुचीलेका निखालस सत्व निकालते हैं, जिसमें बद्दोत जहरका 

असर होता है, गुण कुचीके मुजब मात्रा जे से 2६ भ्रेण. 
( ४४७ स्पिरिट दारू ) आल्कोहोल याने ब्ांडी ये दारूका सत्व है, आल्क्रोहोलमें 

<४ भागमें १६ भाग जलके मिलाणेसें रेक्टिफाइड स्पीरिट होता है, और ५ भाग 
'रेक्टिफाईड स्पिरिय्में ३ भाग जलके मिलानेसे क्रफ स्पिरिट बणता है, गिरणेसें 
लगी जो चोट छिठगया किचरके सूजगया होय तब जलकेसंग मिलाकर लगाना चाहिये 
वदनपर पत्थर गिरता है, तथा औरतोंके स्तनके वीद लियोंपर चीरे पड़ते हैं, उसपर 
जलके संग भीगा भया वस्र धराजाता है टींकचर बंगेरे धणानेमें रेस्टिफाइड तथा 
क्रफस्पिरिट इन दोनोंका उपयोग होता है, ये स्पिरिट मिश्री वंगेरे पदार्थेमिंसें यंत्रॉपें 
खेंचकर निकाले जाता है 

-- 
कप हि 
हे 
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उसका पाणी काम देता है, जिसकूं छाइम वाटर कहते हैं-कलीचूना १ ऑंस अच्छा 
पाणी ५ रत्तठ मिलाकर नीतरणे देणा ऊपरका नितरा भया साफ़ जल हीले रंगढ़ी 
मजबूत बुच्चवाली शीशीयोंमें भरके राखणा पित्तत्रे अजीण होकर उल्टी होती है, उसके 
ये पाणी मिठाता है, बच्चोके पेटमें पिया भया दूध टिकता नहीं तब उसकेसंग छाइमवाटर 
मिलाकर देणा तो पचता है, मात्रा बडेकू १ द्राम लाइमवाटर दूध अथवा कांजीमें 
बच्चेकूं १०-१५ बूंद दरवखत दूधकेसंग, 
( ४३८ लाक्टिक एसीड ) मूत्रपिंडके रोगमें ए एसिड दिये जाता है, हाफणी 

कंठका रोग और गछा बैठ जाता है, तब अठ गुणे पाणीमे डाल उसकी पींछी फिराणी: 

( ४३१९ लाडेनम ) अफीमका अर्क देखो ओपियम. 
( ४४० लीनसीड ) देशी नाम अलशी स्ग्ध तथा शोथहर है, पेशाबके रोगोपर दिये 

जाता है, दाह तथा चणखकूं शांत करता है, शरीरके जुदे २ मागका सोजा तथा ग्ठि 

गडगूमडपर उसकी पोटिस बांधे जाती है, इसके तेलकूं सालीनसीड ओइल कहते हैः 
( ४४१ लीनीमेन्ट ) इस बहार लगानेका तेल ) गवाही लिनिमेन्ट बहोतसी 

दवाइयोंका बणता है, मुख्य २ लिनिमेन्ट इसमुजब होता है. 
_ (१) लिनिमेन्ट ओफ एमोनिया ) छायकर अमोनिया १ जौंस अठ्शीका 
तेल ३ ऑंस. 
( २ ) आयोडीन ) आयोडीन १। जौंस ग्लीसेराईन । औँंस पोटस आयोढीड 
ऑस रेक्टीफाइड स्पिरिट १० औंस. 
(३ ) एकोनाईट ) चच्छनाग चूण १० जौंस कपूर १ औौंस रेक्ट्ीफाइड सिर 

३० ऑंस चूर्णकूं स्पिरिटमें ७ दिन भिगाकर पीछे छाण लेना पीछे कपूर मिलाना. 
( ४ ) ओपियम ) अफीमका अर्क २ ऑंस लिनिमेन्ट ओफ सोप. म 
(५ ) टरपेन्टाइन ) साबू २ ओंस पाणी २ औस कपूर १ जंस टरपेन्टाइन १६ थे 
( ६ ) केम्फर ) कपूर १ ऑस अलशीका तेल 9 ऑस. 
(७ ) केम्फर ( कम्पाउन्ड ) कपूर २॥ औंस लवंडर १ द्वाम स्ट्रॉग सोस्युशन 

जओफ एमोनिया ५ ऑँस रकक्टी फाइड स्पिरिट १५ ओऑंस. 
( ८ ) लीनीमेन्ट ओफ लाइम ) चूनेका जल सालीड ओइल समवजन.- 
( ९ ) छलोरोफोम ) २ ओंस कपूर॒का लिनिमेन्ट २ औंस मिलाणा- 
( १० ) सोप ) सावूका लीनीमेन्ट- हि 
( ११ ) मरक््युरी-१ औंस पारेका मलम १ औंस आमोनियाका सोल्युशन ९ ऑॉर्त 

कृपूरकातेल गरमकर उसमें पारेका मम मिलाणा पीछे आमोनिया मिलाणा हे 
( ४४२ लेमन )-देशी नाम नींबू ) शीतल तथा खट्दा दे नींबू योगवाद्दी दे दवारे 
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इकेला नींबूका रस नहीं दिये चाहता उसका शरवत अके तेल वगगेरे वापरते हैं, स्कर्बी 
(रक्तपित्तमें नींडु खानेसें फायदा होता है. ( शरवत ) नींबूक़ी छाल २ औौस नींबूका रस २० 
ऑस बूरा २ सेर पहली चींबूका रस उकालना प्रीछे एक पात्रमें नींबूकी छाल धर उस- 
पर नींबूका उकाला भया रस डालना ठरे जहांतक रहणे देणा पीछे छाणकर बूरा मिला- 
कर धीमी आंचर्स चासणी करणी. 

( ४४१ वेलेरियन ) उष्ण वातहर तथा शलहर है, हिस्टीरीया औरमी वायुके 
दुसरे चिन्होंमें दिये जाता है, मगजके रोगोंपर तथा चित्त अम ऊपर इसकी भछी असर 
होती है, मात्रा टिंकचरकी १ से २ द्राम- 
( ४४४ इ्युगरलेड ) ( एसेरेट ओफलेड ) इसके सुपेद टुकड़े भया करते है, गुणमें 

आही तथा शोथन्न है मात्रा १ से ५ ग्रेन अतिसार मरोडा हैजा फेफसा होजरी मूत्नापेंड 
अथवा ग्रभाशयमेंसे खून गिरता होय उसमें अछा फायदा करता है, दूखती आंख 
तथा खील गुरेजणीमें उसकी बूंदे डाली जाती है, उसका मलम खुजली जखमपर 
काम देता है. 

( ४४५ सल्फर ) गेधक शुद्ध कियामया अथवा गंघकके फूल दवामें काम देता है, 
चमडीके रोगोंमें उसका उपयोग होता है, दस्त साफ लाता है, मात्रा २० से ६० ग्रेन 
बच्चेकी मात्रा २ से ५ ग्रेन खुजलीके महममें गंधक गिरता है, ( सल्प्युरिक एसिड ) 
( ओइल ओफ ब्रिटिओल ) शीतल पौष्टिक और थ्राही बुखार नाताकतीमें होता भया 
पसीना अतिसार वंगेरे रोगोंमे चलता है, मात्रा ? से ३० बूंद ११ जौस अच्छा पाणी 
१ औस सल्प्युरिक एसिड मिलानेसें डाइल्युट सलप्युरिक एसिड होता है बुखारगें इस 
एसिडका ५ से १० बूंद और किनाइन हे से ६ ग्रेन मिलाकर देना अतिसारमें इसकी 
२० बूंद और लाडेन मना ५ से १० बूंद ४-५ रुपेभर जलमें मिलाकर पिलाना- 
( ४४६ स्ट्रीकनिया ) कुचीलेका निखालस सत्व निकालते हैं, जिसमें घद्दोत जहरका 

असर द्वोता है, गुण कुचीले भुजब मात्रा इ६ से >ह ग्रेण- 
( ४४७ स्पिरिट दारू ) आल्कोहोल याने ब्ांडी ये दारूका सत्व है, आर्क्रोहोल्में 

८9 भागमें १६ भाग जलके मिलाणेसें रेक्टिफाइड स्पीरिट होता है, और ५ भाग 
रेक्टिफाईड स्पिरिय्में २ भाग जलके मिलानेसे क्रफ स्पिरिट बणता है, गिरणेसें 
ठगी जो चोद छिलगया किचरके सजगया होय तब जलकेसंग मिलाकर लगाना चाहिये 
चदनपर पत्थर गिरता है, तथा औरतोंके स्तनके वीट लियोंपर चीरे पडते हैं, उसपर 
जलके संग भीगा भया वस्र घराजाता है टीकचर बंगेरे धणानेगें रेक्टिफाइड तथा 
क्रफसिपरिट इन दोनोंका उपयोग होता है, ये स्पिरिट मिश्री वगेरे पदा्थोमेंसें यंत्रों 
खेंचकर निकाले जाता है. 
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उसका पाणी काम देता है, जिसकूं छाइम वाटर कहते हैं-कलीचूना १ जोंस अच्छा 
पाणी ५ रत्तठ मिलाकर नीतरणे देणा ऊपरका नितरा भया साफ़ जल लीढे रंगकी 
मजबूत बुच्चवाली शीशीयोंमें भरके राखणा पित्तसे अजीर्ण होकर उल्टी होती है, उसके 
ये पाणी मिठाता है, बच्चोके पेटमें पिया भया दूध टिकता नहीं तब उसकेसंग लाइमवाटर 
मिलाकर देणा तो पचता है, मात्रा वडेकू १ द्राम छाइमवाठर दूध अथवा कांमीमें 
बच्चेकूं १०-१५ बूंद दरवखत दूधकेसंग- 
( ४३८ लाक्टिक एसीड ) मूत्रपिंडके रोगमें ए एसिड दिये जाता है, द्वाफणी 

कंठका रोग और गला बैठ जाता है, तब अठ गुणे पाणीमे डाल उसकी पींछी फिराणीः 

( ४३२९ लाडेनम ) अफीमका अके देखो ओपियम, 
( ४४० लीनसीड ) देशी नाम अलशी-ख्तग्घ तथा शोथहर है, पेशाबके रोगोपर दिये 

जाता है, दाह तथा चणखकूं शांत करता है, शरीरके छुदे २ भागका सोजा तथा ग्राठे 
गडगूमडपर उसकी पोटिस बांधे जाती है, इसके तेलकूं सालीनसीड ओोइल कहते है. 
( ४४१ लीनीमेन्ट ) इस बहार लगानेका तेल ) प्रवाही लिनिमेन्ट बहती 

दवाइयोंका वणता है, मुख्य २ लिनिमेन्ट इसमुजब होता है. 
_ (१) छिनिमेन्ट ओफ एमोनिया ) छायकर अगोनिया १ ओऔंस अठशीका 
तेल १ ऑस, 
( २) आयोडीन ) आयोडीन १। जौंस ग्लीसेराईन | औंस पोश्रस आयोडीड 
ऑस रेक्टीफाइड स्पिरिट १० औंस. 
(३ ) एकोनाईट ) बच्छनाग चूर्ण १० जौंस कपूर १ औंस रेक्टरीफाइड सिर 

३० ओस चूर्णकूं स्पिरियमें ७ दिन भिगाकर पीछे छाण लेना पीछे कपूर मिलाना. 
( ४ ) ओपियम ) अफीमका अर्के २ ओंस लिनिमेन्ट ओफ सोप, श 
(५ ) टरपेन्टाइन ) सावू २ औंस पाणी २ औंस कपूर १ औंस टरपेन्टाइन १६ ओप 
(६ ) केम्फर ) कपूर १ ऑस अलशीका तेल 9 ऑंस. 
(७ ) केम्फर ( कम्पाउन्ड ) कपूर २॥ औंस लवंडर १ द्वाम स्ट्रोंग सोस्युशव 

ओफ एमोनिया ५ ओंस रक्टी फाइड स्पिरिट १५ ऑंस. 
( ८ ) लीनीमेन्ट ओफ लाइम ) चूनेका जल सालीड ओइल समवजन. 
( ९ ) छोरोफोम ) २ थोंस कपूरका लिनिमेन्ट २ ओस मिलाणा- 
( १० ) सोप ) सावूका लीनीमेन्ट- 
( ११ ) मरक्युरी-१ ऑस पारेका मलम १ ओंस आमोनियाका सोल्युशन आप 

कपूरकातेल गरमकर उसमें पारेका मलम मिलाणा पीछे आमोनिया मिलाणा रे 
( ४४२ लेमन )-देशी नाम नींबू ) शीतठ तथा खट्टा दे नींबू योगवाददी देः दर्वी 
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इकेला नींबूका रस नहीं दिये चाहता उसका शरवत अक तेल वगेरे वापरते हैं, स्कर्बी 
(रक्तपित्तमें नींबु खानेसें फायदा होता है. ( शरबत ) नींबूकी छाल २ औंस नींवूका रस २० 
ओऔंस बूरा २। सेर पहली नींबूका रस उकालना पीछे एक पात्रमें नींबूक़ी छाल धर उस- 
पर नींबूका उकाला भया रस डालना ठेरे जहांतक रहणे देणा पीछे छाणकर बूरा मिला- 
कर धीमी आंचसें चासणी करणी. 

(४४३ वेलेरियन ) उष्ण वातहर तथा शूलहर है, हिस्टीरीया औरभी वायुके 
दुसरे चिन्होंमें दिये जाता है, मगजके रोगोंपर तथा चित्त श्रम ऊपर इसकी अछी असर 
होती है, मात्रा टिंकचरकी १ से २ द्राम- 

( ४४४ इझ्युगरठेड ) ( एसेरेट ओफलेड ) इसके सुपेद टुकड़े भया करते है, गुणमें 
ग्राही तथा शोथन्न है मात्रा १ से ५ ग्रेन अतिसार मरोडा हैजा फेफसा होजरी मूत्रापेंड 
अथवा गरभीशयमेंसे खून गिरता होय उसमें अछा फायदा करता है, दूखती आंख 
तथा खील गुरेजणीमें उसकी बूंदे डाली जाती है, उसका मलम खुजली जखमपर 
काम देता है. 
( ४४५ सल्फर ) गंधक शुद्ध कियाभया अथवा गंधकके फूल दवामें काम देता है, 

चमडीके रोगोंमें उसका उपयोग होता है, दस्त साफ छाता है, मात्रा २० से ६० ग्रेन 
बच्चेकी मात्रा २ से ५ ग्रेन खुजलीके महममें गंधक गिरता है, ( सब्प्युरिक एसिड ) 
( ओइल ओफ ब्रिटिओोल ) शीतल पौष्टिक और गआराही चुखार नाताकती्मे होता भया 
पसीना अतिसार वंगेरे रोगोंमे चलता है, मात्रा २? से ३० वूद ११ औंस अच्छा पाणी 
१ ऑंस स्प्युरिक एसिड मिलानेसें डाइल्युट सलप्युरिक एसिड होता है बुखारमें इस 
एसिडका ५ से १० बूंद और फ़िनाइन रे से ६ ग्रेन मिलाकर देना अतिसारमें इसकी 
२० बूंद और लाडेन मना ५ से १० बूंद ४-५ रुपेभर जलमें मिलाकर पिलाना. 
( ४४६ स्ट्रीकनिया ) कुचीलेका निखालस सत्व निकालते हैं, जिसमें धहदोत जहरका 

असर होता है, गुण कुचीले मुजब मात्रा ६ से ३ ग्रेण- 
( ४४७ स्पिरिट दारू ) आल्कोहोल याने जांडी ये दारूका सत्व है, आल्करोहोलमें 

<४ भागमें १६ भाग जलके मिलाणेसें रेक्टिफाइड स्पीरिट होता है, और ५ भाग 
रेक्टिफाईड स्पिरिय्में ३ भाग जलके मिलानेसे क्रफ स्पिरिट बणता है, गिरणेसें 
लगी जो चोट छिलगया किचरके सूजगया होय तव जलकेसंग मिछझाकर लगाना चाहिये 
चदनपर पत्थर गिरता है, तथा औरतोंके स्तनके वीट लियोंपर चीरे पडते हैं, उसपर 
जलके संग भीगा भया वस्र धराजाता है टींकचर वंगेरे बणानेमें रेक्टिफाइड तथा 

क्रफस्पिरिट इन दोनोंका उपयोग होता है, ये स्पिरिट मिश्री बंगेरे पदार्थोमेर्से यत्रोंपें 
खेंचकर निकाले जाता है. 
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( ४४८ साइट्रीक एसिड ) ये एसिड नींबूके रससें बणता है, गुण शीतढ अम्ल 
बुखार उलटी तृथा पित्त और उष्ण वायुपर दिये जाता है, क्षारके योगमें बाप हैं, 
साइट्रीक एसिडके एवजीमें नींबू काम दे सकता हे. ६ 
( ४४९ सालसापरिछा ) एकतरेके दरख्तकी जडकी छाल है, वो अमेरिकामेंपे 

आती है. अपणे देशमें अनंत मूल अथवा सारिवा उसबे नामकी दवामें जो गुण है, वो 
गुण इसमे हैं गुणमें शोधक स्वेदल पाचक पौष्टिक है उपदंश खून बिगाड़ संधिवायु 
तथा नाताकतीमें बापरते हैं. उसका एकस्ट्राकट तथा डिकोकशन ८ काथ ) दवा तरीके 
उपयोगमें लेते हैँ, मात्रा २ से १० औंस- 
( ४५० साल एमोन्याक ) ( छोराइड ओफ एमोनिया ) देशी नाम नो सादर 

देखो ओमोनिया- 
( ४५१ साल वोलेटाईल ) (एरोमेटिक स्पिरिट ओफ एमोनियां ) देखो एमोनिया, 
( ४५२ सिंकोना ) सिंकोना पहली अमेरिकासे आताथा अब इहां पैदा होगेठ्गा 

इसवास्ते देशी दवामें लिखा है, पीछाडी देखो चाक्काथ पतला घन टिंकचर बेगरे रुपपें 
वापरते हैं, मात्रा-टिंकवर की०॥ से २ द्वाम प्रवाही घनकी १ से २ औंस- 

( ४५३ सिडलिज पाउडर ) सोडा तथा दुसरी कितनीक मिलावट्से ये चूर्ण बणता 

है, टाठे रेटेड सोडा २ द्राम और सोडा बाइ कार्बोनस ४० ग्रेन दोनोंकों मिलागा 
और टाटरिक एप्रिड ३० ग्रेणकी पुडी जुदी रखणी दोनोंकों छुद्दे २? जठमें गाठकर 
पीछे दोनोंको एक जग्रे मिलाणेसे उफाण अब सो झट पी जाणा. 
( ४५४ सीला ) ( स्कवील ) एक तरेका कंद हे कफ्न मूत्रल चूण टिकचर तंगी 

शरबत रूपसे बापरते है, मात्रा चूर्णकी १ से ३ ग्रेन टिंकचरकी १० से ३० ३ 
शरबत की० ॥ से २ द्राम- 

( ४५५ सेन्टोनीन ) एक तरेके दरख्तके फूलभेसें रुसियामें वणती है, शुण्य ४7 
क्रमिप्न है, मात्रा २ से $ ग्रेण बूरेके संग मिलाकर देतेहैं अथवा उसकी जुदी ९ टिक 
डिया वणकर आती है सो खिलातेहं सेन्यो नाइनसें पेटमें कृमी नहीं रहती ठेकित 3” 
नोंकों पेटसें चाहर निकालणेकू दुसरे दिन दस्तकी दवा देणी गोल चूरणियोंका हों 
इलाज है, सेन्टोनाइन लोझेनन््नीस नामकी टिकडियां वजारमें विकती है ऊमर मर 
१ से ६ दिये जाती है, इसमें केलोमेलकी मिली मईमी टिकडिया आती दे उससे 
जुलाबकी जरूरी नहीं रहती इस दवासें कृमिया मिट तो जाती है ठेकिन् आईदर्स कद 
होती बंध नहीं होती कृमिका काथ वंगेरे कितनीक देशी कृमिहर दवायों ये काम 
है उसका फायदा बहुत है, लेकिन् वो ठेती वखत मुस्किल्हे ओर ये टिकेडियां 
वनावट होणेंस बच्चे सहजमें खा सकते हैं 
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( ४५७ सेना ) देशीनाम सोनामुखी ) सोनामुखी रेचक है, इसका जुलाव सादा 
और निढर होणेंसें वच्चे वुद्ठे गभेणी खी और नाजुक ग्रकृतिवालेकूं अछा है सोनामुखी- 
की चा-१ औंस सोनामुखीके पत्ते और ३० ग्रेन सूंठ दोनोंकों १० औंस ऊकलते जलें 
डाल एक घंटाभर मिगाकर छाणकर ठेणा मात्रा-१ से २ औंस इस चामे दूध मिलाकर 
पीणेसें सोनामुख्लीकी मकबो नहीं आती वच्चेकूं देणेवास्ते एक छोश चमचा अथवा 
१ द्वराम सोनायके पत्ते ऊकलता पाणी ७ औींस दस मिनट ऊकालकर एक प्याठेमें 
निकाल जरा बूरा मिलाकर वच्चेकूं भूखे पेट फजरमे देणा ये जुठाव तीन वर्षकी 
ऊमर वाद देणा. 
( ४५७ सोडा ) सोडेकी बहुत वनावट है सो थोडी नीचे लिखते हैं. 
( १ ) कारबोनेट ओफ सोडा ) ( साजीखार ) अम्लविरोधी शोधक अस्मरीक् 

आम्लपित्त जजीर्ण गोला पेसावकी पथरी चूंक उलटी संधिवाय तथा चमडीके रोयोंमें 
फायदा करता है, मात्रा १० से ३० गण. 

(२ ) वाई कारबोनेट ओफ सोडा ) गुण ऊपर सुजब मात्रा १० से ३० ग्रेण. 
(३ ) सोल्युशन ओफ सोडा ) गुण उपर मु० मात्रा० ॥ से १ द्वाम. 
(४ ) सोडावाटर ) शीतल मूत्रलठ पाचक सारक सोडा तथा भेस्तिड ठरिककी मि- 

ठावटसे वणती है प्रमाण है द्राम और २५ ग्रेण अनुकमे देते हैं. 
(५ ) सल्फेट ओफ सोडा ) रेचक आस्ल विरोधी और थोडा मृत्रठ मात्रा १ से 

८ द्राम ७ एपस्म सोल्टके जेसा उसका फायदा है जादातर जुलावबास्ते देते हैं, 
लेकिन एपसम सोल्टसे ये दवा मंद रेचक होनेसें नाताकत मिजाजवाढोंकों जादा 
माफगत थाता है- 
( ६ ) फासफेट ओफ सोडा ) रेचक मात्रा । से १ ऑंस. 
(७ ) हाइपो फोसफेट ओफ सोडा ) पीष्टिक तथा शोषक क्षय अशक्ति वादी 

मिर्गी हांफणी दम श्वास वगेरेमें मात्रा ५ से १० ग्रेन 
( ८ ) छोराइड ओफ सोडा ) ( निमक ) रेचक तथा कृमिप्त है दुसरी दवायें 

वणाणेमें काम देती हें. 
( ४५८ ) हाइट्रोझ्ेरिक एसिड ) म्पुरीयाटिक एसिड ) निमकका तेजाब निमकरसें 

चणता है दाहक तथा बहोत जहरी है उसमें तिगुणा पानी मिलानेसें स्थुरियाटिक एसिउ 
डिल्पुट होता है ये प्रवाही पीष्टिक तथा खून शोषक है जजीण नाताकतीपर देते हैँ, 
मात्रा १० से ३० बूंद. 
( ४५५ हाइट्रोस्पनिक भेसिड ( डिल्युट ) हालाहल जहर है एक मिन्टमें मारतादे 

अजीण उल्टी आम्ठपित्त खांसी व्गेरेपर देते हैं मात्रा १० से ३० बूंद. 
४ 

७. 

रू 
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( ४६० ह्मइपो फोसफेट ओफ लाईम ) शोधक तथा पोष्टक है, खासी क्षय कफ 
े रदों फिक 

और नाताकती वंगेरे दरदोंपर ये दवा वहोत अछी निकली है और शरबतके जेसा खाद 
होणेसे पीणास० मात्रा ५ से १० ग्रेण, 

रेचक तथा सारक. 

४६१ पोडोफाइलम 4 ग्रेण कम्पाउन्डरुवायपिल श॥ ग्रेण हायोस्पामसका जेकस्ा- 
कट १॥ ग्रेण अछीतरे मिछाकर १ गोली करणी रातकू छेणी जो साफ दस्त नहीं ढगे 
तो फूजरमें लेणी अथवा दस्तके खुलासा वास्ते नं? ४७६१ की दवा अथवा साहटूट 
ओफ मेगनीशीया या सिडलीक पाउडर लेते हैं. 

जुराबकी एसी एकभी दवा अमीतक नहीं निकली है सो सब अदुम्योकें उपयोगी 
होय ऊपर लिखी गोली अछा जुलाब है सबकूं जछी है एसा नहीं है ठेकिन् दस्तक 
खुलासा वास्ते ये गोली अछीहे एसा कह सकते हैं. 
( ४६२ ) सल्फेट ओफ सोडा ६ द्राम टिंकचर ओफ जींजर २० बूंद डिस्टील्ड 

बोटर २ ऑस मिठाकर एक वखत पीणा इससे दस्त साफ आता है, रातकूं ठेकर फेज- 

रमें फेर लेणेसें मदत करती है जलदी दस्त राणा होय तो ४ घंयेसे फेर छेणा सत्पेट 
ओफ सोडेकू कमवेशी कर सकते हैं. 
( ४६३ ) सल्फेट ओफ सोडा & द्राम क्विनाइन २० ग्रेण सल्फेट ओफ आय 

१५ ओण पाणी ८ ओंस मिलाकर तइयार करणा मात्रा १ औंस दर ४ चार घंटे व 
नमें ताकत रखकर दस्त लाती है तिल्ली तथा ऋतु बंधके रोगवाली ख्रीकूं अछी हैः 
( ४६३ ) सल्फेट ओफ सोडा ६ द्वाम डिल्युट सल्प्युरिक जेसिड १ द्वाम गुताओे 

फूलकी चा ८ औंस मिलाकर माता १ जौंस दर ४ घंटे आही शीतल शारक गर्म गिए। 
ऋतुका जादा खून गिरणा बहोत खून गिरणेके रोगोमें फायदेवंद है. 

(४६५ ) सल्फेट ओफ मेभिस्पा ६ द्वाम टिंकचर ओफ डिजी टेलिस ८ बूद के 
म्फोर मिकश्वर २ औँस मिठाकर एक वखतमें पीणा दस्त साफ छाताहै खूब गिएेई 
चंघ करता है दस्तकी कबजीका दम मगजपर खून चढणेके रोगमें अछा है. 
( ४६६ ) वाइ कारबोनेट ओफ मेमरिस्पा १० ओण वाह कारबोनेट ओफ सोडा 6 

ग्रेण केम्पाउन्ड सेनामिकश्वर १ औंस एक वखत पीणा अम्लविरोधी सारक दे भंग 
लिवरके रोगमें फायदेबंद है. 
( ४६७ ) पोडो फाइलम पाउडर ४ ग्रेण डिल्पुटना इट्रिक असिड ३ द्राम पाणी ३॥| 

आस मिलाकर मिकश्वर वणाणा मात्रा १ वाइन ग्लास पाणीमें १ द्वाम मिक्नर दिवम 

तीन बेर लेणा ीवरमें फायदेचंद है. 
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(४६८ ) व्व्युपील ५ ग्रेन केलोमेल ५ ग्रेन मिलाकर २ गोलियां करणी सख्त 
दस्त लाता है. 

(४६९ ) व्ल्युपील ५ ग्रेन कम्पाउन्ड जेकस्ट्राक ० ओफ कोलोसिन्ध ५ ग्रेण मिला- 
कर दो गोलियां करणी मध्यम जुलाव लगाता है 
( ४७० ) कम्पाउन्ड जेकस्ट्राकट ओफ कोलोसिन्ध ५ ग्रेण कम्पाउन्डरवाबपिल 

५ ओण मिलाकर दो गोलियां करणी हलका जुलाब होता है 
(४७१ ) केलोमेल ५ ग्रेण कम्पाउन्ड जालप पाउडर ९ द्वाम मिलाकर फाकी 

करणी सख्त जुलाब पाणी जेसा दस्त लाता है. 
(४७२ ) पोडो फाइलम चूणे ३ गण कम्पाउन्ड एकस्ट्राकट कोछोसिन्ध ३० गण 

आइ पीकाक्यू आन्हा पाउडर ४ ग्रेण गूंदके जलमें घोट १२ गोलियां करणी एकेक 
गोली दिनमें दो वेर कलेजेके रोगमें कषजियतमें दस्त खुलास लाता है. 
( ४७३ ) पिलएलोझ जन्ड मह ३ ग्रेण ब्ल्युपील १ ग्रेण जेकस्ट्राकट टराक साकम 

२ ग्रेण जेकस्ट्राकट देमोनियम ( घतूरा ) ई ग्रेण अछीतेरें मिलाकर दो गोली करणी 
ये गोलियां दमके रोगमें फायदेबंद है. 

( ४७४ ) सल्फेट ओफ आयरन १ स्कुपल जेलियेका सत्व १५ ग्रेण रुवाबका चूणे 
१ स्कुपल अछीतेरे मिलाकर १२ गोलियें करणी मात्रा २ दो गोली नाताकंत और 
कबजियतमें दस्त साफ लाणेवाली है 
( ४७५ ) रुबाब चूण १ ऑंस सूंठका चूर्ण ई जंस कारबोनेट ओफमेश्रिस्या २ ओस 

अछीतेरे मिलाकर फक्की करणी इसकूं ग्रेगी पाउडर कहते हैं, मात्रा ३ द्वामसे २ द्राम 
पेपरमिंटके पाणीसें देणा 

अजीण और होजरीके खठसमें होजरीके खुलासावास्ते ये चूण अछा है, दो तीन 
वरसके घच्चोंकोंमी १० से १२ ग्रेन देनेसें हलका जुलाब- 

चदनमें ताकत देनेवाली. 

जो दवा बदनमें कीवत तथा जोर छावे उसके ओनिक कहते हैं इसतरेकी मिलावटी 
दवायें वदनमें क्षीणता लाणेवाले रोगों और कमजोरीमें दिये जाती हूँ स्टिस्पुलंट 
दवायें जिसमें इधर थोर आल्को होलका मुख्यतल होता है उससे टोनिक दवायें 
जुदीही समझणी- 

(४७६ ) क्विनाइन २४ न शेरीवाइन २ जौंस डिस्टीलड वोठर ८ जास मिक- 
श्र करणा मात्रा-दिनमें तीव वखत लेना एकेक आस 

(४७७ ) क्िनाइन २४ ग्रेन नींवूकारस २ द्राम डिस्टीलुड चोदर ८ अस मिलाकर 
मिकश्वर तेयार करणा मात्रा दर वखत एकेक बेस दिनमें तीन बखत 

गन 
कलर 

हक 
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( ४७८ ) आइसींग्लास २ द्वाम मिश्री त्रांडी १ ओंस शेरी ? औंस जायफल १ 
चिपटी ऊकलता जल ४ जोंस मिलाकर एक वखत पीजाणा अतिसारके दस्तमें 
फायदा देता है. 
( ४७९ ) किनाइन २० ग्रेन डाइल्युट सरफ्युरिक एसिड १ द्राम टिंकचर ओफ 

जींजर ३ द्वाम डिस्टील्ड वोयर ८ औंस मिकश्वर वणाणा मात्रा दर तीन २ चार २कला- 
के एकेक ऑस. 
( ४८० ) साइट्रेट ओफ आर्यन एन्ड क्षिनाइन रस्क्रुपठ डिस्टीठड वोटर ८ जौंस 

दर तीन २ चार २ घंटेसें एकेक ऑँस दवा पीणी फेर मूं धोकर साफ करना... 
( ४८१ ) टिंकचर ओफ जआयने [ स्टीलवाइन | २ द्राम डिस्टील्डवोटर ८ ओस 

पांडु तथा नाताकतीवास्ते मात्रा दर तीन घंटेसें एकेक औंस दवा पीकर मूं धोषा, 
टिंकचर ओफ आयनेका खाद नहिं अछा छंगे तो उसकी एवबजीमें कारवोनेट ओके 

आयने ढेना मात्रा ५ से १० ग्रेन पाणीमें पीये अथवा व्रेकेसंग फक्कीमी ठीजाती हैः 
( ४८२ ) डाइल्युट नाइट्रिक एसिड २ द्राम जादेका अर्क १ द्राम प्राणी अथवा 

नारंगीको छाठकी चा ८ औंस मिकश्वर करणा दिनमें तीनवेर एकेक जौंस ठेणा मेड 
चुखारके पीछेकी नाताकतीमें ओेनिक तरीके वापरणा.- 
( ४८३ ) सल्फेट ओफ आयने ९ ग्रेन सल्फेट ओफ किनाइन १२ ग्रेव उहब्युटः 

सत्फ्युरिक एसिड १ द्राम सल्फेट ओफ सोडा १ जौंस मिश्री २ द्राम डिस्टीस्ड वोह 
१२ औंस मिकश्वर करणा दिनमें दो तीमवेर एकेक जोंस पीणा कलेजा तथा सहीन 
(तिली ) के रोगमें दस्त साफ लाकर ताकत बढाता है. 
( ४८४ ) सीरप आयोडाइड ओफ जयने १ औऑंस २ ओंस जहमें त्रीस बूंद अं 

कर हमेस तीन वखत पीणा. 
कफ तोडणेबाली श्वासनलीकू फायदेब॑द्. 

जो दवायों फेफसेमें जानेवाली श्रासनलीके अंदरके अस्तरपर तैसें कितगेक दर्जे 
वदनके सामान्य चंघेजपर असर करके कफ छलेषम खासी हाफणी और द्मक गो ; 
फेफसेमें जाणेवाली नलियों और फेफसेमें जानेवाठा रसका रस्ता खुला करता है, 36 
एक्सपेक्टरन्ट कहते है, वो दो जातकी है, स्टम्थुलेटींग और डिग्रेसींग अर्थाव थर्शई 
बंधाने वाली, जुस्सेकू कम करनेवाली पहिले प्रकारकी दवामें एमोनिया ईथर स्िट 
ओपीयम वगेरे है, ओर दुसरी दवामें थरटर एमेटिक और जआाइपिकाक्युआन्दा कै है. 
प्रकारकी दवायें मुख्यपणे करके बडी ऊमरके रोगीबोंके श्वासनर्लीके रोगोंपर और ई् 

प्रकारकी दवायें छोटी ऊमरके रोगियोंकू दी जाती हैं. 
( ४८५ ) एशोमेटिक स्पिरिट ओोफ एगोनिया २ द्वाम ह्पितिट थोक तह 
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इथर ४ द्वाम टिंक्चर ओफ जींजर १ द्वाम पाणी ५॥ जौंस मिकश्वर करणा उससेंसें 
दर दो तीन घंगेसें एकेक औंस पीणा दमके जोरमें पुराणी हांफणीमें. 
( ४८६ ) पेरेगोरिक ३ द्राम आइपीकाक्यु आन्हा बाईन २ द्वाम स्पिरिट नाइट्रिक 

इथर ३ द्वाम पाणी ७ औंस मात्रा १ औस दर तीन या चारघंटेके फासलेसें कफ श्रास- 
नली और फेफसेमें फायदा करता है वच्चोंका कफ खास हांपणी फेफसेका वरम वायु 
नलीकें सोजेके सरुआतमें वो थोडी मात्रा देते हैं, एक वर्षके बच्चेकूं १ द्राम दो वर्षकूं 
श द्वाम देते हैं 
( ४८७ ) केम्फोर ( कपूर ) १ ओेण आइपीकाक्यु आन्हा चूर्ण ३ ग्रेन जरा यूंदके 

पाणीसें छोटी १ गोली करणी दमके रोगमें दर दो दो घंटेसे लेणा- 
( ४८८ ) यरर एमेटिक १ ग्रेण पेरोगोरिक २ द्राम डिस्टीलकरा ऊकठता प्राणी 

१२ ऑँस मिलाकर ठरणे देणा दर दो या तीन घंटेसे एकेक ओंस पीणा हांफणी फेफ- 
सेका सोजा फेफसेके पुडका सोजा कंठ नलीके सोजेमें फायदा करता है. 

(४८९ ) पेरोगोरिक ३ द्राम आइपीकाक्युआन्हावाइन २ द्राम टिकचर शीला 
बाइकारबोनेट ओफ सोडा २ स्कुपछ पाणी ८ जोंस इन सोकू मिलाकर दर दो या 
तीन घंटेसें एकेक औींस पीणा केपम हांफपी ओर खासकरके उसकेसंग जब 
अजीर्ण और होजरीमें खद्यपणा बंढे तब ये बहोत फायदा करती है, घच्चोंकों भी ये 
फायदा करती है. 
( ४९० ) कारबोनेट ओफ मेगनिस्या २५ ग्रेन पेपरमिटका तेल २ बूंद डिस्टील्ड 

वोवर १ औंस मात्रा १ द्वाम दिनमें तीन या चार वखत खुलखुलिया खासीमे १ से २ 
बरषके बचचेकूं दवा निकालती वखत सीसी हलानी. 
( ४९१ ) सल्फेट ओफ शींक २ ग्रेन पेरेगोरिक ६० वृद पाणी १॥ जैस मात्रा 

एकसे दो वरसके बचचेकूं खुलखुलिये खासीमें १ द्वाम दर चार २ घंटेसें. 
(४९२ ) एकर्ट्राकब ओफ कीनायम ३ ग्रेन डिस्टील्ड वोयर १॥ आस ऊपर 

मुजब देना. 
धीरे २ फायदा करनेवाली. 

जो दवायें खूनकी स्थितिमें फेरफार करनेवास्ते अथवा कठेजा और आंतरडोके 
रसोंकी स्थिती वदलनेवास्ते जादा या कम मात्रा्में बहोत मुदततक देनेमें आती ६, वो 
ओस्टरेटिव्स कहाती है, नीचे लिखते है 
( ४९३ ) डोव्स पाउडर १० ग्रेन क्िनाइन ३ ग्रेन आइपीकाक्यु आन्द्रापाउडर 

१ ग्रेन फक्की घनानी सोते वखत लेनी दस्त मरोडा कलेजेके रोगोंमें दिये जाता है, 
जो उल्टी अथवा वेचेनी होय तो तीसरी दवा निकाल फकृत दोयही देनी. 

हि श्र 
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( ४९४ ) डोवर्स पाउडर ४ ग्रेन किनाइन ३ ग्रेन ये चूण तीन बखत दिनमें देना 
| ऊपर मुजब- - 
( ४९५ ) जआइपीकाक्युआन्हा १ ग्रेन डोव्स पाउडर २. ग्रेत कीनाइन १ ग्रेण 
वर्षके बच्चेकों फजर सांझ लिखे मुजब मात्रा देनी एक वर्षके बच्चेकूं आधी मात्रा 
महीने वालेकूं चोथा हिस्सा बुखार दस्तमें- ह 
(४९६ ) लाइमवोटर २ कोट्स पाणीमें एक औऑस कली चूना धरना थोडे पैटे 
कर ऊपर नीतरा साफ जल होय उसकूं लाइम वाटर कहते हैं, मात्रा १ से ३ 
स॒ बचेके दांत जाते अतीसार मरोडा अपना हेजेमें देते हैं. बच्चेकूं हमेस खुशकके 
| बहोत बेर देते हैं 
( ४९७ ) बाइकारबोनेट ओफमेगनिस्या १५ ग्रेन एनीसिड ओइल २ बूंद डिप्टी" 
बोटर १॥ औंस चरबी अथवा वादीवाले बच्चेकुं ६ से १९ महीनेकी ऊमरतक 
पर ६ महीनेसे छोटे बच्चोंकूं ॥ द्राम गर्भनीके बेमारीमें एक वखत सब देनी- 
( ४९८ ) केलोमेल २ ग्रेण अफीमका सत्व $ ग्रेण दोनों मिलाकर एक गोली $- 
) मात्रा तीन चार घंटेके फासलेसें एकेक गोली सखत सोजैका रोग होय जब वदनम 
ऐकी जरूरत पंडे तब ये गोली देते हैं, इससें मूं आता है. 
( ४९९ ) ब्ल्यु पिल्स २ ग्रेण एक स्ट्राकट ओपियम आइपीकाक्यु आन्द्ा पाउडर 

ग्रेण मिठाकर इसकी गोली वणाणी एसी १ गोली दर तीन ३ घंटेसे देणी मरोहेगे 
| सखत अतिसारमें फायदे बंद है. 
( ५०० ) आयोडाइट ओफ पोटाशीयम १ द्राम' डिस्टील्ड वोटर ८ औंस उपदंशके 

में दिनकों तीन वखत हर बखत १ ओंस, 
( ५०१ ) ब्रोमाइड भोफ पोटाश्यम १ द्राम डिस्टील्ड वोटर ८ औंस हिचकी व 

इमें दी जाती है मात्रा १ औंस दिनमें तीनवेर ऊपरकी दो यादीमें दो पोदरश आयी 

ईंड और त्रोमाइड लिखाहै, दोनोकूं कैश्यकदिन कितनेक अठवाडियेतक बहता 
में लेणेंसें शिरमें शरदी पैदा होती है गला आजाता है. ओर वदनपर छोटी ३ 
ये फूटकर निकलती है एसी हालत वणे तब दवा चंधकर देणी- कि 
( ५०२ ) रुवार्वका चूणे १ स्कुपल सल्फेट ओोफ सोडा १ स्कुपल एरोमेटिक सिरिट 
फ एमोनिया ; द्राम पेपरमेंट ओइल १ बूंद पाणी २ औौंस इन सबोकों मिलाकर 
ही वखत ले लेणा होजरीमें खटास भया होय अथवा गर्भावस्थामें उल्टी 2823 
( ५०३ ) सोल्पुशन ओफ पोठाश १ द्वाम टिंकचर द्ायोस्पामस २ द्राम 

कीना २ द्राम इन्फयुझन चुकु ६ औौंस मृत्राशयके पुराणे मरजमें देंते दें. मात्रा एकेक 

स द्निर्मं तीन वखत. 



आंग्रेजी दवागुणविधि. ३७५ 

( ५०४ ) टटरिक ( साइट्रिक ) एसिड २ द्राम एरोमेटिक स्पिरिंट ओफ एमो- 
निया २ द्वाम डिस्टील्ड वोटर ८ औँस मिलाकर उफाण आये उसके बेठणे देणा मात्रा 
एकेक औंस दिनमें तीनवेर रक्तपित्तके रोगमें देणा. 
( ५०५ ) बाइकारबोनेट ओफ सोडा २ द्राम कोलचीकमवाईन २ द्राम स्प॒रिट ओफ 

नाइट्रिक इथर २ द्राम डिस्टील्डवोटर ६ औंस मिकश्वर तडयार करणा एकेक ऑऔँस 
दिनमे तीन वखत पीणा नजला तथा संधिवायुमें देतें हैं 

( ५०६ ) बाईकारबोनेट ओफ सोडा २ द्वाम टींकचर रुवाव ०॥ ओंस टिंकचर 
जींजर १ द्राम स्पिरिट क्लोरों फोर्म १ द्वाम डिस्टील्डवोटर ६ जौंस मिकथ्वर तडयार 
करणा मात्रा दिनमें तीन वखत एकेक जौंत कामला रोगमें देणा. 
( ५०७ ) एकस्द[कट ओफ टारकसाकम २ द्राम डाइल्युट ग्पुरी आदि एसिड 

१ द्वाम ईन्फयुशन ओफ जनश्यन ८ औंस तीनोंकों मिलाणा मात्रा एकेक औस दिनमें 
तीन वखत सीसी हिलाकर दवा निकालणी पांडू तथा ठीवरके दुसरे विकारमें उपयोगी है. 

(५०८ ) डाईल्युट नाइट्रिक एसिड १ द्राम डाईल्युटस्पुरी एटिक एसिड १ द्राम 
टिंकचर ओफ जींजर १ द्राम डिस्टील्डबीटर ८ जंस मिलाकर तइ्यार करणा मात्रा 
एकेक औौंस दिनमें तीन वखत कलेजेके रोगमें उपयोगी है ये दवा पीकर मूं घोडालणा. 
( ५०९ ) बाईकारबोनेट ओफ पोटाश १ द्राम नाइटेट ओफ पोठस ०॥ द्राम 

टिंकर ओफ जींजर १ द्राम डिस्टील्डबोटर ८ ऑस एकेक ऑँस दिनमें तीव वखत ये 
मिलावट चमडीके रोगमें बाहर लोशन तरीके ठगाणेमें वापरते है- 

(५१० ) बाइकारबोनेट ओफ प्रोठास १ द्वाम नाइटेट भोफ पोठाश ०॥ द्राम 
टिंकचर ओफ जींजर १ द्राम डिस्टील्डबोटर ८ औस मात्रा एकेक ओंस दिनमें तीन 
वखत अपचा तथा संधिवायुमें जब पेसाव घहोत थोडा उतरे तथा बहोत लाल उत्तेरे 
तब ये उपयोगी है- 

* (५११ ) बाइकारबोनेट ओफ पोठाश २० ग्रेण साइट्रीक एप्िड १४ ग्रेण पाणी 
२ ऑस पार्णीमें पहली दवाकू मिलाकर पीछे पीते बखत दुसरी दवा मिलाकर प्रीजाणा 
होजरीका खदयस मियती है. 
( ५१२ ) बाईकारबोनेट ओफ सोडा १७ ग्रेण साइट्रिक एसिड १४ ग्रेण पाणी २ 

आस सोडावाटर उपयोग ऊपर मुजब, 
(५१३ ) बाईकारबोनेट ओफ सोडा २ द्राम टाटेरिक एसिड १ द्राम पाणी ८ ऑंस 

जठमे २ द्राम सोडेकूं पिघलाकर शीश्षीमं भरके रखणा ४ असि जलमें १ द्राम एसिड 
मिलाकर दुसरी शीक्षीमें भरडालणा मात्रा एक अंसि सोडा मिकश्वर जोर ०॥ आस एपिड 
मिकश्वर दोनोंकों मिलाकर पीणा चुखार तथा गर्भगीके उलटी बगेरे रोगोंमे फायदेबंद है 



३७४ बैद्दीपक ग्रकाश ५, 

( ४९४ ) डोवरस पाउडर ४ ग्रेन किनाइन ३ ग्रेन ये चूण तीन बखंत दिनमें देना 
गुण ऊपर मुजब 
( ४९५ ) आइपीकाक्युआन्हा ? ग्रेन डोवर्स पाउडर २ ग्रेन कीनाइन १ ग्रेण 

दो वर्षके बच्चेकों फजर सांझ लिखे मुजब मात्रा देनी एक वर्षके बच्चेकूं आधी मात्रा 
६ महीने वालेकूं चोथा हिस्सा बुखार दस्तमें- 

(४९६ ) ठाइमवोटर २ कोट्स पाणीमें एक ओंस कली चूना धरना थोड़े घंटे 
रखकर ऊपर नीतरा साफ जल होय उसकूं लाइम वाटर कहते हैं, मात्रा ! सेरे 
औंस बच्चेके दांत आते अतीसार मरोडा अपना हेजेमें देते हैं. बच्चेकूं हमेस खुराकके 
संग बहोत वेर देते हैं. 
( ४९७ ) बाइकारबोनेट ओफमेगनिस्या १५ ग्रेन एनीसिड ओइल २ वूंद ढिस््टीः 

ल्डबोटर १॥ औंस चरची अथवा वादीवाले बच्चेकु ६ से १९ महीनेकी ऊमरतक ! 
द्राम ६ महीनेसे छोटे बच्चोंकूं ॥ द्राम गर्भनीके बेमारीमें एक वखत सब देनी 
( ४९८ ) केलोमेल २ ग्रेण अफीमका सत्व $ ग्रेण दोनों मिलाकर एक गोढी के 

रणी मात्रा तीन चार घंटेके फासलेसें एकेक गोली सखत सोजेका रोग होय जब बदन 
पारेकी जरूरत पडे तब ये गोली देते हैं, इससें मूं आता है 
( ४९९ ) व्ल्यु पिलस २ ग्रेण एक स्ट्राक: ओपियम आइइपीकाक्यु आन्हा पाउडर 

३ ग्रेण मिलाकर इसकी गोली वणाणी एसी १ गोली दर तीन १ घंटेसे देणी 
तथा सख्त अतिसारमें फायदे बंद है 
( ५०० ) आयोडाइट ओफ पोटाशीयम १ द्राम डिस्टील्ड वोटर ८ औंस उपदंशके 

रोगमें दिनकों तीन वखत हर वखत १ ऑंस, 
(५०१ ) ब्रोमाइड ओफ पोटाश्यम ? द्राम डिस्टील्ड वोटर ८ औंस हिचकी व 

वाइमें दी जाती है मात्रा १ औौंस दिनमें तीनवेर ऊपरकी दो यादीमें दो पोरश आयी 
डाईड और त्रोमाइड लिखाहै, दोनोकू कैश्यकदिन कितनेक अठवाडियेतक वहोव्ता 
पेटमें लेणेंस शिरमें शरदी पेदा होती है गठा आजाता है. और वदनपर छोटी २ के: 
सिये फ़व्कर निकलती है एसी हालत वणे तब दवा बंघकर देणी 

( ५०२ ) रुवार्बका चूण १ स्कुपछ सल्फेट ओफ सोडा १ स्कुपल एरोमेटिक सिर्टि 
ओफ एमोनिया ३ द्राम पेपरमेंट ओइल १ बूंद पाणी २ जँस इन सबोंकों मिलाक 
एकही वखत ले लेणा होवरीमें खटास भया होय अथवा गर्भावस््थामें उठी होयतो देते 
( ५०३ ) सोल्पुश़न ओफ पोठंश १ द्वाम टिकचर हायोस्पामस २ द्वाम स्किचर 

सींकोना २ द्राम इन्फयुझन बुकु ६ जौंस मूत्राशयके पुराणे मरजमें देते ६ मात्रा 5 
आस दिनमें तीन वखत. 
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( ५०४ ) टाटरिक ( साइट्रिक ) एसिड २ द्राम एरोमेटिक स्पिरिंट ओफ एमो- 
निया २ द्राम डिस्टील्ड वोटर ८ जोंस मिलाकर उफाण जावे उसक चैठणे देणा मात्रा 
एकेक ऑऔंस दिनमें तीनवेर रक्तपित्तके रोगमें देणा 
( ५०५ ) चाइकारबोनेट ओोफ सोडा २ द्राम कोलचीकमवाईन २ द्राम स्पिरिट ओफ 

नाइट्रिक इथर २ द्राम डिस्टील्डवोटर ६ ऑंस मिकश्वर तश्यार करणा एकेक ऑँस 
दिनमे तीन वखत पीणा नजला तथा संधिवासुमे देतें हैं 
( ५०६ ) बाईकारबीनेट ओफ सोडा २ द्राम टींकचर रुवाब ०॥ जौंस टिंकचर 

जींजर १ द्राम स्पिरिट क्लोरों फोर्म १ द्राम डिस्टील्डचोटर ६ ओंस मिकश्वर तइयार 
करणा मात्रा दिनमें तीन वखत एकेक औंस कामला रोगमें देणा, 
( ५०७ ) एकस्टरूकट ओफ ठारकसाकम २ द्राम डाइल्युट म्पुरी आटि एसिड 

१ द्वाम ईन्फयुशन ओफ जनश्यन ८ जौंस तीनोंकों मिलाणा मात्रा एकेक ऑऔंस दिनमें 
तीन वखत सीसी हिलाकर दवा निकालणी पांडू तथा लीवरके हुसरे विकारमें उपयोगी है 

(५०८ ) डाईल्युट नाइट्रिक एसिड १ द्राम डाईल्युटस्पुरी एटिक एसिड १ द्राम 
टिंकचर ओफ जींजर १ द्राम डिस्टील्डबोटर ८ औँंस मिलाकर तइयार करणा मात्रा 
एकेक औंस दिनमें तीन बखत कलेजेके रोगमें उपयोगी है ये दवा पीकर मूं धोडालणा, 
( ५०९ ) बाईकारबोनेट ओफ पोठाश १ द्वाम नाइटेट ओफ पोणस ०॥ द्राम 

टिंकर ओफ जींजर १ द्राम डिस्टील्डबोटर ८ जौंस एकेक जौँस दिनमें तीन वखत ये 
मिलावट चमडीके रोगमें वाहर ठोशन तरीके लगाणेमें वापरते हैं 

(५१० ) बाइकारबोनेट ओफ पोठास १ द्वाम नाइटेट ओफ पोटश ०॥ द्राम 
“टिंकचर ओफ जींजर १ द्वाम डिस्टीट्डबोटर ८ जौंस मात्रा एकेक औौंस दिनमें तीन 
' बखत अपचा तथा संधिवायुमें जब पेसाथ बहोत थोडा उतरे तथा घहोत छाल उतरे 
तथ ये उपयोगी है. 

* (५११ ) बाइकारबोनेट ओफ पोटाश २० ग्रेण साइट्रीक एप्तिड १४ ग्रेण पाणी 
२ औंस पार्णीमें पहली दवाकूं मिलाकर पीछे पीते वखत दुसरी दवा मिलाकर पीजाणा 
होजरीका खठयस मिठती है. 
( ५१२ ) बाईकारबोनेट ओफ सोडा १७ ग्रेण साइट्रिक एसिड १४ ग्रेण पाणी २ 

ऑंस सोडावाटर उपयोग ऊपर मुजब 
( ५१३ ) बाईकारबोनेट ओफ सोडा २ द्राम टार्टरिक एसिड १ द्राम पाणी ८ औंस 

जलमे २ द्राम सोडकूं पिघाकर शीक्षीमें भरके रखणा ४ आस जलमें १ द्राम एसिड 
मिलाकर दुसरी शीशीमें भरडालणा मात्रा एक आँस सोडा मिकश्वर और ०॥ औँस एसिड 
मिकश्र दोनोंकों मिलाकर पीणा छुखतार तथा गर्भपीके उल्टी बगेरे रोगोंमे फायदेबंद है. 

)/ 



७६ च्ेद्दीपक प्रकाश ५ 

( ५१४ ) सोडामिकश्वर * औंस क्ठोरों फोम २० बूंद ऊपर ठिखे मुजब तश्यार 

केया भया सोडा मिकश्वरमे कोर फोम मिलाणा इस
कू पीते वखत हिलाणा गर्भगीके 

गेगमँ बद्हजमीम और दरियाबकी मुसाफरीमें उल्टी होती है उसमें बहुत उपयोगी 
है. 

स्तंमनदवायें, 

जो दबाये शरीरके छुदे २ भागोपर असर करके रसोलादक कियाकूं कम कसी है 

तथा खून वहणेवाली नसोके मूंकू संकोच खूनके भ्वाहर्कू बंध करती है वोजातको 

एस्ट्रीनजन्टस कहते हैं आयने एलठम ले
ड गेलिक एसिड चोक ओपीयम ये सब इस 

वगैकी दवायों है- 

(५१५ ) एलम ( फिव्कडी ) का भू
का ? द्वाम डिस्टील्डबोटर ८ औंस पाणीने 

फिटकडीकूं मिलाकर उसमेंसें दर ४ घंटेसें एकेक औंस पीणा गर्भगिरता और 

रक्त गिरणेमें उपयोगी है रक्त परदर पुराणे मरोडेमें फायदेबंद है 

(५१६ ) डाइल्युटसल्पयुरिक एसिड
 १॥ द्राम टिंकचर ओफ़ जींगर ९ हम पा

षी 

८ जींस मिलाकर दर चार २ धंटेसे एक
ेक औंस पीणा गर्भश्राव फेफसेका खत ग्ण्ि 

भें फायदेबंद है पीकर मूं साफ घोडालणा, 

( ५१७ ) एसटेड ओफ लेड दे अेण टिकेचर ओोषियम ५ बूंद डिस्
टीएड्वोकर (0 

औंस मिलाकर एक वखत पीणा इतने अ्रमाण तीन २ घंदेसें छेणा फेफपरेमेंसे खून 

उसमें देते हैं. 
( ५१८ ) डाइल्युट सल्य्युरिक एसिड २५ बह विंकचर ओपियम ८ बूँद पी 

१ औंस हरचखत इस वजन दिनमें तीच वेर पीणा फेफसेमेंसे तथा होजरी 

गिरता होम मरोडेके खून गिरणेमें देंते हैं. १ वपषेके चचेकू इस मिलावदमेंसे १ द्वार देगी 

( ५१९ ) गंठिक औँसिड ५ ओण पाणी 
२ औंस दरवखत इस वजन मुबब हि 

तीनवखत लेणा फेफसेका खून गिरणा होजरीका खून गिरणा सक्तपिति अतितार 

मरोडेमें फायदेवंद है. 
( ५२० ) एसेटेट ओफ छेड ३ ग्रेण एकस्ट्राकट ओपियम £ ग्रेण मिलाकर है 

गोली करणी एसी णकेक गोली दिनमें तीव बखत लेणी कोईभी तरेंसे खून 

अतिसार तथा मरोडेमें फायदेवंद है- 

( ५२१ ) पत्वीसक्रीय एरोमेटिककम ओष
ियम ५ ग्रेण बाइकारबोनेट और सो 

१ ग्रेण एठम ( फिटकडी ) का भका 5 ग्रेण त
ीनोकी १ पुडी करणी बच्चोके अति 

तथा मरोडेमें फायदेबंद है मात्रा १॥ में २
 वरसके बचेकू ७ ग्रेण ३ वे रसबाहेंकू 

कण ६ भहीनेके १॥ ग्रेण- 
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(५२२ ) अफीमका सत्व ॥ ग्रेण चोक २४ ग्रेण मिश्री २४ ग्रेण और 5 महीचे- 
तक £ पुडी दर एक पुडी अछीतरें मिलाकर १२ पुडी करणी मात्रा १ वरसके वस्चेकू 
एक २ पुडी चार २ घंटेसे एक वरसके अंदर ३ पुडीमें #ं: भेण अफीम जाता है वच्चोंका 
मरोडा तथा अतीसारमें फार्यदेबंद है. 

उत्तेजक तथा शांत द्वायोंका योग. 

जिस दवायोंके योगसें शरीरमें जाग्रती होकर रोग शांतपडे एसी दवायोंका ऊपर 
लिखासो नाम है, जिस रोगके शरीरकी पीडाके संग मूछाके अथवा नाताकती मालमपड़े 
उस रोगमें ये दवायें दी जाती है, एसे रोगोंमे अतिसार हैजा आंकसी दरदके संग ऋतु 
धर्म आणा और अजीण ८ डिस्पेपसपा ) के कितनेकोंका समावेश होता है. 
( ५२३ ) झ्लोरोफोर्म १ द्राम एरोमेटिक स्पिरिट ओफ एमोनिया १ द्राम स्पिरिट 

ओफ नाइट्रीक इथर १ द्राम ब्रांडी १ ओऑंस चारोंकों मिलाणा मात्रा १ प्याले जलमें 
१ द्राम मिली दवा लेकर पीणी छ महीनेके वच्चोंकू ३ से ४ बूंद १ बरस वालेकू ६ से 
७ बूंद २ वर्षके बच्चेकूं १० से १२ बूंद थोडे जलके संग अतिसार तथा मरोडा इस 
दवाकूं मजबूत बुच्चकी शीशीमें भरके रखणी और लेती वखत शीशीकू हिलाणी 

(५२४ क्कोरोफोम १ द्राम एरोमेटिक स्पिरिट ओफ एमोनिया १ द्राम कोरोडाइन 
२ द्वाम ब्रांडी १ औँस मात्रा एकेक चिमचाभर दवा चहिये जितने पाणीमें पीते बहोत 
सखतपणा नहीं मालम पड़े इतना पाणी डालणा उपयोग ऊपरकी मिलावटमुजब 

(५२५ ) चोक १ द्राम एरोमेटिकू स्पिरिट ओफ एमोनिया २ द्राम टिंकचर ओपि 
यम ४० बूंद केम्फर मिकश्वर ८ ऑस मिलाकर मिकश्वर तइ्यार करणा मात्रा एकेक 
ऑऔँस दिनभें तीन वखत अजीरणण तथा अतिसारमें उपयोगी है 

(५२६ ) बेन्झोइक एसिड १ द्वराम कारवोनेट ओफ एमोनिया १ द्वाम पाणी ८ 
आस मात्रा एकेक ओंस दिनमें तीन वखत कितनीक तरेके संधिवात मूत्राशवके कित- 
नेक विकारोंमें उपयोगी है 

(५२७ ) एकरूट्रूकट कोनायम ३ ग्रेण एकरस्ट्राकट देस्प (गांजा ) | ग्रेण के- 
सफर ( कपूर ) १ ग्रेण इन तीनोंकी योली करणी एकेक् गोली दिनमें तीव वखत लेगी 

भी: की 

दम तथा आंकसीके संग हांफणीमे देते हैँ 
पिसाव लाणवाली मिलावटी दवा- 

जो मिलावटी दचायें मूत्राशय और मृत्रके रस्तेपर असर करके पसावके जत्थेकृं व- 
ढाती है, थे डायुरेटिक्स कहाती है, जुदे २ जलोदरमें ये दवायें बहुत उपयोगी हे, 
चुखार संधिवाय नजला और भजीर्ण जिसमें पेशाब धोटा और ठाल ऊनरता है. एसे 

2 
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रोगोंमेंभी फायदेयंद है, इस किसमकी दवायोंमें नाइट्रेट ओफ पोठाश स्पिरिट ओए 
नाइट्रिक इथर कीलशीकम वंगेरे मुख्य है. 
( ५२८ ) नाइट्रेट ओफ पोठाश १ द्वाम स्पिरिट ओफ नाइट्रिक इथर र द्वाः 

वाईन ओफ कोलशीका २ द्राम पाणी ८ औंस चारोंकों मिलाणा मात्रा-एकेक आप 
दिनमें तीन वखत है, संधिवायुमें उपयोगी है. 
( ५२९ ) नाइट्रेट ओफ पोटाश १० ग्रेण बाइकारबोनेट ओफ पोणश १ रू 

मिश्री २ द्राम इनोंकी १ पुडी करणी एसी एकेक पुडी दिनमें तीन वेर जबके पा 
संग ठेणा, 

( ५३० ) नाइट्रेट ओर पोटाश २ स्कुपल स्पिरिट ओफ नाइट्रेक इथर २ दर 
टिंकचर ओफ केन्थारीडीस २ द्राम पाणी ८ औंस चारोंकों मिलाणा मात्रा एकेक अप 
दवा दिनमें तीन वखत हैजेमें जब पेसाब बंध होय तब ये दवा देणी- 

नींद लाणेवाली दवा: ॥॒ 
जो दवायें रोगकी पीडाकूं कम करके नींद लाती है, उसकूं हीपनोटिकस कहते है 

एसी दवायोंमें मुख्य ओपियम मोफयों छलोरठ वंगेरे है जादा मात्रामें ये सब दवाये गह 
रहे इसवास्ते सावचेतीस वरतणा. 

( ५३१ ) छोर २० ग्रेण पाणी १॥ ऑँस इस वजनमुजब एक अथवा जी 
वखत देणी, ५ 

कितनेक रोगोंमें अफीमके एवजीमें छोर दिये जाता है, जो क्लोरलके ३० 
नींद ाणेरूं पूरी नहीं होय तो दरेक बखतमें पांच २ ग्रेणकुं वढा २ कर आखर ४९ 
ओणतक मात्रा वढ शकती है, ५१० ग्रेन जितनी मात्रामें छोरुठ नश्ोंकों शांत करता 
वो मिश्री तथा पाणीके संग दिये जाता है. 
( ५३२ ) हाइड्रोक्रोरेंट ओफ मोफर्या ३ ग्रेण रेक्टीफाइड स्पिरिट ओफ वाइव १” 

बूंद पाणी १ जौंस तीनोंक्रों मिलाकर एक वखत पीणा नींद छाणेकों सख्त दवाी 
जरूरत पडे तब ये दवा देणी जब आंतरेमें कोइ हरकत होय अथवा धनुप वायके जोए' 

उलदी कराणेवाली. हे 
होजरीकूं संकुडकर उछाल तथा उलटीकूं पेदाकर होजरीमेंकी चीजकूं गठेतें वा 

हिर निकाले एसी दवाकूं इमेटिक्स कहते हैं, साधारण वरतगेमें उठटीकी दवा मई 
पीकाक्युआन्द्या टाटर इमेटिक और सल्फेट ओफ झिंकहै उलटीकी क्रियाका जोर वर्ग 
णेकूं गरम पाणी दिये जाता है, उलटीकी दवा लियेवाद उठटी खुलास नहीं द्ोयतो 
गहेमें पींछी फेरणी तव जोरसे के होती है, राइ और और निमकरसें भी उठ्टी वे 
जाती है, बेर २ देंणेसें हुसरी दवा नहीं मिले तब इसमेंकी जो चीज हावर दी 

घट 
श 
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उसके उल्टी लाणे वास्ते उपयोग करणा एक छोटे गरम जठमें अंदाजन १॥ जौंध नि- 
मक मिलाकर पीजाणा उल्ठीकी दवा मुख्य करके जहर खायेकूं और गलेके रोममें 
दी जातीहे किसी २ बखत बुखारमें पित्तकू निकालणेवास्तेभी उल्टी दी जाती है टार्टरइ- 
मेटिककी उल्टी ठेणेसें रोगी ग्मराज जाता है और मूछा आ जाती है इस वास्ते 
बहुत छोटी उमरमें बहुत बृद्धावथामें और बहुत ना ताकतमें इसका उपयोग बिल- 
कुल नही करणा, 

(५३३ ) राइका आठ टेवलस्पून फूलयाने॥ जस सादा निमक १ टीस्पूनफुलयाने 
१ द्वाम गरम पाणी १० सें १९ औओंस एक वखतमें पीजाणेसें पंच मिनटमें उलटी होगी- 

स्थानिक इलाज: 

स्थानिक इलाजोमें गरम पाणीकी वाफ पोल्टास ठंढे जलका भीगा कपडा दरद द- 
बाणेका उपचार उत्तेजक उपचारस्तंभक उपचार फफोला उठाणेवाला इलाज पिचकारी- 
का समावेश हो सकता है. 

गरम उपचार: 

( ५३४ थूलीकी पोल्टीस )-शण अथवा फुलालीनकी कोथली बणाणी भौर आधी 
थूलीसें भरणी पीछे थूली भीज जाय इतना उकठता पाणी कोथलीपर डालणा थेलीका 
भीगासवाला भाग चूस लेणेकूं उसकू जाड़े कपडेके रुमाठपर घरणी पीछे दुखती जग्रेपर 
उसकी पोटली गरम २ घर देणी उसपर सूका रुमाल लपेटना. 
( ५१५ ) रोटकी पोल्टीस-एक बासण्मे १० औंस गरमकल २ ता पाणी डालणा 

पाणीमें मिले इतना रोटीका ठुकडा डालणा और पांच मिनट भिगांये रखणा पीछे पाणी- 
कूं छाण लेणा भीगे टुकडोक़ों शणके ठुकडोपर धरके दरदकी जगेपर धरणा बहोतसे 
लोक इसके बदले गेहूंके आटेकूं वाफ करके उसकी पोल्टीस करते है वोभी एसाही 
गुण करती है. 
( ५१६ अल्शीकी पोल्टीस)-कूटीमई अलशी अथवा उसके जआठटेकूं उकलते जलमें 

बाफकर उसकू गरमपाणीमें निकालकर कंपड़ेके धीचमें देकर गरमागरम दुखते भाग- 
पर बांध देणा, 
( ५३७ भीगाशेक-फुठालीनकी एक कपडेका दो चार घडी कर उसकूं गरम पाणी- 

में भिगाकर बाहिर निकाल व चोडकर वो कपडा रोगीसे सहाजाय एसा गरमागरप दुख- 
ती जगेपर घरणा और उसपर रुमाल लपेठणा दुसरा फुलालीनका टुकड़ा गरम पाणीका 
भिजाया तडयार रखणा अगला ठंडा पडाके तुरत निक्राठकर दुसरा कपड़ा उसपर गरम 
अगली तेरे लगा देणा इसतेर भेक करते जाणा दरद जादा होयतो सादे पाणीकी जगे 
अफीमके डोडोंकूं उकाल उसके पाणीम भिगाकर शोक करणा. 
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( ५३८ सूका शेक )-भींगे सेकके बदले क्रितनीक जंगे सूका शेक करणेकी कहर 

पडती है फलालेणमें रेती इंट थूली इसमेकी कोइभी एक चीज वांधकर उसकी दो कीशी 
अंगारेपर उंची धरकर गरम करके दरदकी जगे बारे फिरती शेक किया जाता है गरम की 

भई इंट अथवा गरम पाणीसें भरी शीशी फठालेनके कपडेमें ठुपेट उसकामी रेक बे 
जाता है इन्डिया रबर व्याग याने रचरकी थेलीमें गरम पाणी भरके उसका शेक कर 

में आता है ये येली तइयार मिलती है भीगाया सका गरम शेक सुकशान करतानहीं, 
करे शरीरका कोइभी भागमें खून कफ पित्तया वायुका जमाव भया होय तो वो विखर जाता, 

ठंढा इलाज: ! 

ठिक्ाणेके दरदमें पीप होगा सरू होय उसके पहली ठंढा इलाज फायदा करा रे 
क्योंके वो पीप होगे नहीं देता लेकिन चोकस रोगमें पीप होणा सरू भयाया वहीं 
वातकूं नक्की करणा चाहिये लेकिन इस वातका नक्की करणा मुस्कल है ठंढा भीगा व 
धरणेसें जो रोगीकूं ठंढकी कंपाणके संग वेचेनी मालम पडे तो समझणा के ठंड 3 
चार नुकसान करेगा तब ठेढा पोता नहीं धरणा ठंढा उपचार नीचैमुजब करणा. 

( ५३९ ) सोराखार ( नाइट्रेट ओफ पोटाश $ जौंस नवसार हाइडोहोरेट गो 
आमोनिया १ औंस सादा निमक $ औंस पाणी १२ आस ठंढे उपचारकी जरूर पढ़े 
इस मिलावटका उपयोग करणायाने शणका कपडा भिगाकर घरणा जो जादा ठेढकी 
जरूरत पडे तो पाणी बहोत थोडा लेणा छोशन कोरा पड़े तब बोफेर जलमें मिरगा्ि 
धरणा अथवा ऊपरसें पाणी सींचणा. मै 

एसेटेट ओफ लेड १ द्राम रेक्टिफाइड स्पिरिट ओफ वाइन १ औंस पाणी १९ भूत 

प्रवाहीवणाणा और ऊपर लिखे प्रमाणे भीगा कपडा परणा. 
शांतिकारक इलाज. 

( ५४० पाणीका इलाज ) शण अथवा लींटके कपडेकूं दोलडाकर पा्णीमें इवार्ि' 
उसकूँ वोटरड्रेसिंग कहते हैँ उसपर पाणी अवेश नहीं करे एसा तेलवाला रेशमी की 

( गठापरचावाला ) कपडा चांधना इस ड्रेसिंगकूं दिनमें दो वखत बदलाणादाह के 
चाला भरता भया घावपर ए इलाज चहुत अछा है पाणीमें कितनीक दवा डालकेंगी # 

पिंग करणेमें आता है ड्रेसिंग गरम तेसें 5ंढा दोलुं तरेके पाणीका हो सकता है- 
( ५४१ सादा मछम ) चरवी २ भाग आहठिव्द ओइल १ भाग पीछा मोम ३ मी 

एक तवेपर सब चीजोंकों पिघठाकर एकत्र करणा मछम ठह्ा पडे तहांतक हिलाएां 5 

मलम बहोत तरेसे वापरणसें और पीछेतें उसमें हुसरीमी कीतनीक दवायें मिलाकर टी: 
णेसे घावकूं भरता है. " 

( ५०२ ) आलशीका तेल और छोइम बाटर ( चूणेका पाणी ) समभाग मिल 
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खूब हलाणा ( एक गेलन पाणीमें ॥ सेर कलीचूना डालनेसें ठाइमबोटर वृणता है ए 
ते जले भागकूं छा करणेमें बहुत फायदेबंद है- 

(५४१ क्याल्ोमेल ३० ग्रेण च्ल्याकाश-छाइमबोटर १० थौंस शीशीमें भरकर ह- 
ठाणेसें मिठकर लोशन वणता है. गुप्त इन्द्रियका क्षतर घावपर बहुत उपयोगी है उस- 
का भीगा कपडा धरणा- 

(५४४ ) टिंकचर ओपियम १ द्वाम टिकचरएकोनाइट १ द्राम छोरोफोम १ द्राम 
सोपलीनीमेन्ट १॥ आस इनोकों मिलाकर तेल लिनिमेन्ट वणाणा और उसपर झहर 
एसा नाम लिखणा चसकेंके दरद्पर ए लिनिमेन्ट ठींठ अथवा वादलीके ठुकडेसें रगड- 
णेसें दरदरशांत होता है चमडीपर कोइ घाव या इजा होय तो मूंमे अथवा बच्चोंके दरद- 
में इसका उपयोग करणा नहीं. 

एक छोटी शीशीके दो भागमें कपूरका भृूका भरणा और खाली रखा भया भागमें 
रेक्टिफाइड स्पिरिट ओफ वाइन अथवा सल्प्युरिकश्थरसेभर देणा एक ठकडीके नाके 
ढींट अथवा वादलीका ठुकडा बांध उससे इस अवाहीकुं दुखते भागपर रगडणा एक 
मिंय्मे दरद बंध होता है ए जादा देर असर रहता नहीं. 

सेदक असर करणेवाला इलाज 
सलुम 

( ५४५) गंघकका चूरा १ ऑँस नाइट्रेट ओफ पोठश ॥ द्वाम साबू अथवा ग्रि- 
सराइन १ द्राम चरवी ४ जौंस अंगारपर चरबीकूं- पिघठाकर एक खरलमें बराबर मि- 
लाणा ए मलहम खुजलीका पक्का इलाज है. 

( ५४६ ) टिकचर ओपियम £ द्राम कारवोलिक एसिड २० ग्रेन चरबी १ ओंस 
आलिव्ह ओइल १ ऑंस अंगारपर पिघठाकर सब एकत्र करणा और ठेढा पड़े जहांतक 
हिलाणा जखम ( अल्सर ) के वास्ते अछा इलाज है. 

(५४७ ) रेडआयोडाइड ओफ मक्युरी १६ ग्रेन चरवी ॥ ओस आडीव्ह ओइड 
॥ औंस चरची तथा तेलकूं पिघलाकर एकत्र करणा पीछे आयोडाइड ओफ मक्युरी 
डाल खरलम घोट मिलाणा बधी भइ तापतिल्ली रसकी गांठ ( गल्पाड ) पर रगडणेसें अछा 
फायदा करती है. 
( ५४८ ) मांजूफठका भूका ८० ग्रेन एकस्ट्राकद ओपिवम ३० ग्रेन सादा 

मलठम १ ऑँस एक खरलमें वरावर घोठ मिला देणा हरसका मस्सा तथा सन गिरणेका 
अछ इलाज है- 

( ५४९ ) एसेटेट ओफ लेड ३० ग्रेन सादा मलम १ जौस खरलमें बराबर मिला- 
णा रक्त पित्तके अठ्सरके वास्ते था महम है 
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( ५५० ) फिव्कडीका भूका २० ग्रेण डिस्टील्ड बोटर ८ ऑस अछीतरे मिलाकर 
छोशन वणाणा आंख तथा कानके पकणेमें तथा जड भये घाव (अलसर) में उपयोगी है 
( ५५१ ) सल्फेड ओफ शिंक ८ ग्रेण डिस्टील्ड बोटर ८ जौंस अछीतरे मिलाकर 

ठोशन बणाना आंख तथा कानके दरदमें बहुत उपयोगी हैं. 
( ५५२ ) बाइकारबोनेट ओफ सोडा १ द्राम डिस्टील्ड बोटर ८ भौंस भीतर 

मिलाकर छोशन चणाना खुजली तथा चमडीके दुसरे रोगोंमें उपयोगी है- 
स्ंभक और रोपण कुरले. 

( ५५३ ) फिय्कडी १ द्वाम डिस्टील्ड बोदर ८ औंस कुरले करणेकूं चोगियग- 
ठापकणा मूंका जखम रक्तपित्त बगेरेमें कुरछा करणा तथा पिचकारीके कार्मम आती है. 

( ५५४ ) जींजरका अर्क (स्ट्रोंग ) १ द्राम डिस्टील्ड चोर ८ आंत कहे 
करणेकु ढीले पड़े घांटेमें उसके कुरले घांटेकू उत्तेजन देता है. पा 
( ५५५ ) गेलिक एसिड १ स्क्रुपल ब्रांडी ४ द्राम डिस्टील्ड चोटर ५ ऑॉँस $ए 

करणेकूं थूक छाल मूंकी चांदी( स्कर्बि ) रगतप्त्तिकेमें उपयोगी है. है 
( ५५६ ) सल्फेट ओफ झ्िंक ३० ग्रेण डिस्टरील्ड बोटर ८ जौंस अछीतरें मि 

लाकर कुरले वास्ते उपयोगमें लेणा ए और ऊपरके तीन इलाज मूंकी चांदी शक भी 
रिया गलेका सोजा वगेरोमें एक नहीं तो दुसरा फायदा करता है. 

पिचकारी ( चस्ति ). 
( ५५७ ) स्टार अथवा साथू २ द्राम गरम पाणी १० जौंस दोनोंकों मिलकर 

पिचकारी तरीके जरूर पडे तब उपयोग करणा. हर 
( ५५८ ) एसे फोटीडा ( हिंग ) १ द्राम साबू १ द्राम केस्टर ओइठ ( एएंडी 

तेल ) १ जींस गरम पाणी ८ ऑँस चारों चीजों अछीतरे मिलाकर देंवे 
बस्ती ( पिचकारी ) 
( ५५९ ) एरंडी तेल ई औँस टरपेन्यइन १ औौंस जमालगोटेका तेल २ बूँद 7३ 

३० ग्रण गरमपाणी ८ औंस अछीतेरे मिलाणा रेचकवस्ति मगजमें खून चढे तब फायदे ९ 

(५६० ) सल्फेट ओफ शिंक २० ग्रेण टिंकचर ओपियम ३० बूंद गरम पा 
८ आस स्तंमनवस्ती श्वेत प्रदर तथा गर्मस्थानमें दुसरे विकारोंमें उपयोगी है. 

५ चसडीपर दाह ललछाईं तथा फफोला उठाणेवाला इलाज: 
८ ६१ ) टरसेन्टाइनके पोते- ठींट अथवा फूलालेनका ठुकडा टरवेन्टाईन ३8 

य्में मिंगाणा और सरीरके दरदकी जगे उसका पोता घरकर उसपर तैठवाला चर 

अथवा सूक्ा कपडा धरणा जासरे एक घंटा अथवा चहोत दरद करें तो उहतिक रखका 

पीछे निकाठ लेगा इस पोतेसें चमडी छाल होगी ठेकिन् फफोला उठेगा नहीं 
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( ५६२ राईका पल्स्टर ) राईका आठ € अंग्रेजी दवा वेचणेवालोंके इह्ां तइयार 
मिलता है, या घरमें पीसाकर तइयार करणा ) छेकर उसमें जरा गरमपाणी मिलाकर 
सणके टुकडेपर वो हाजर नहीं होय तो हर कोइ कपडेपर या कागजपर विछाकर वो 
पलास्टर दरदकी जगेपर धरणा उह्ां उसकूं २० से २० मिनट रहणे देणा वच्चोंसें सख्त 
पलास्टर सहा नहीं जाय वास्ते राईका पलास्टर और चमडीके वीचमें मुठ २ का महीन 
कपड़ा धरकर पलास्टर धरणा ये पलास्टर बहोत सख्त पडजाय तो फफोला उठता है, 
घाव पडता है 
( ५६३ च्लीस्टर ) स्टिकिंग पलास्टर के टुकड़े पर केन्थारीडिस पलास्टर थोडा २ 

विछाकर लगाणेमें आता है, उससे विलस्टर ( फफोला ) आसरे दो घंग्में उठणा सरू 
होता है, छ अथवा आठ घंटे पीछे वो पलास्टर उठा लेणा चहिये फफोलेकी उठी चम- 
डीकू फोड डालणा महीन कतरणीसें और पाणी निकठणे देणा लेकिन फफोलेकी सब 
चमडी कतरणी नहीं पीछे उसपर सादे मलमका ड्रेसिंग करणा छवया आठ घंटेसें 
ड्रेसिगकभी अठूय कर छेणा बहोतसी वखत दुसरी वेरभी फफोला भर जायतो अग्री 
तेरे पाणी निकाल डालणा पीछे दिनमें दो वेर सादे मलमका ड्रेसिंग करणा किसी २ 
वखत विव्स्टरके पासकी चमडीपर गुमडे हो जाते है, तो उहां सेक करणा और 
पोटिस वांधणी. 

छोकरोके विव्स्टर ठगाते बहोत सावचेती रखणी जो कभी विलस्टर मारणेकी जरूरी 
ही होय तो चमडीपर महीन कपडा देकर फेर लगाणा जिस्सें जादा असर नहीं हो सके 
तीन घंयेसें जादा रहणे नहीं देणा. 

पघोद लगणेपर बाहिरका इलाज 
(५६४ ) स्टा्च बेन्डेज-( सरेसकापाठा ) सरेसकी अथवा गहूंके आटेकी घट्ट लेइ 

वणाकर उसमें पाटेका कपडा भिगाणा और इजाकी जगरेंपर ऊपरा ऊपरी लुपेय देकर 
पट्ट चांधणा पीछे वो पाठ सककर करडा होयया तब चोटवाली जग्रेकू मजबूत आधार 
भूत हो जायगा इस पट्ेकूं जरा मजबूतीसे चांधणा लेकिन चहोत खेचके नहीं चांधणा 
दृटा भया अथवा खिसे भये हाडपर धांधणेमें आये जो कमवचिया वेंत वांसकी उसके 
निकाले वाद ये बेन्डेज बहुत फायदेबंद है. 

( ५६५ लेघर प्लाप्ट ) चमडीपर रालका प्ल्स्टर लगाणेमें आता है, उसकू छेघर 
पल।स्टर कहते हैं, इस पलास्टरका उपयोगभी ऊपर लिखे वेन्डेज भुजत्र होता है 

गरम पाणीमें बैठणा. 
( ५६६ ) गरम वाफ बहोतसे रोगोंमें उपयोगी इलाज है, इस वाफ़का घरावर उः 

पयोग नहीं करणेमें आंबे तो किसी वखत बहोत लुकशान कर जाता है, गरम वाफमें 
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( ५५० ) फिटठकडीका भूका २० ग्रेण डिस्टील्ड बोटर ८ औँस अछीतरे मिलाकर 
छोशन बणाणा आंख तथा कानके पकणेमें तथा जड भये घाव (अठसर) में उपयोगी हैः 
( ५५१ ) सल्फेड ओफ श्िंक ८ ग्रेण डिस्टील्ड बोटर ८ जौंस अछीतेरे मिलाकर 

झोशन बणाना आंख तथा कानके दरदमें बहुत उपयोगी हैं. 
( ५५२ ) बाइकारबोनेट ओफ सोडा १ द्वाम डिस्टील्ड बोटर ८ औंस अधछीतो 

मिलाकर लोशन बणाना खुजली तथा चमडीके दुसरे रोगोंमें उपयोगी है. 
स्तंभक और रोपण कुरले. 

( ५५३ ) फिय्कडी १ द्राम डिस्टील्ड बोटर ८ जौंस कुरले करणेकूं चोरिषे ग- 
छापकणा मूंका जखम रक्तपित्त वगेरेमें कुरछा करणा तथा पिचकारीके काम आती है. 
( ५५४ ) जींजरका अर्क (स्ट्रॉग ) १ द्राम डिस्टील्ड बोटर ८ जीप कुछ 

करणेऊु ढीले पड़े घांदेमें उसके कुरले घांटेकूं उत्तेजन देता है. 
( ५५५ ) ग्रेलिक एसिड १ स्क्रुपल ब्रांडी ४ द्राम डिस्टील्ड बोटर ५ जाँत कुएं 

करणेकूं थूक छाल मूंकी चांदी( स्कर्वि ) रगतपित्तकेमें उपयोगी है. हि 
( ५५६ ) सल्फेट ओफ झ्िंक ३० ग्रेण डिस्टील्ड बोटर ८ औंस अछीतरे नि 

ठाकर कुरले वास्ते उपयोगमें लेणा ए और ऊपरके तीन इलाज मूंकी चांदी शुक था 
रिया गलेका सोजा वगेरोमें एक नहीं तो दुसरा फायदा करता है. 

पिचकारी ( वस्ति ). 
( ५५७ ) स्टा्च अथवा साथू २ द्वाम गरम पाणी १० ऑौंस दोनोंकों मिल 

पिचकारी तरीके जरूर पडे तब उपयोग करणा. ए्ध 
( ५५८ ) एसे फोटीडा ( हिंग ) १ द्राम सावू १ द्वाम केस्टर ओइड ( एंड 

तेल ) १ औंस गरम पाणी ८ ऑँध चारों चीजों अछीतरे मिलाकर देते उप 
वस्ती ( पिचकारी ) 
( ५५९ ) एरंडी तेल £ औँस टरपेन्टाइब १ औस जमालगोटेका तेल २ बंद १३ 

३० ग्रण गरमपाणी ८ औंस अछीतेरे मिलाणा रेचकवस्ति मगजमें खून चढे तब फायदे 
(५६० ) सल्फेट ओफ झििंक २० ग्रेण टिंकचर ओपियम ३० बूंद गम पी 

८ आस स्तंभनवस्ती श्वेत प्रदर तथा गर्भस्थानमें हुसरे विकारोंमें उपयोगी है- 
चमडीपर दाह छलाई तथा फफोला उठाणेबाला इलाज. 

( ५६१ ) टरपेन्टाइनके पोते-- ठींट अथवा फलालिनका ठुकडा टरवेन्डाईन सिरिः 
टमें मिगाणा और सरीरके दरदकी जगे उसका पोता घरकर उसपर तैंठबाला चर्म 
अथवा सका कपडा धरणा आसरे एक घंटा अथवा बहोत दरद करे तो उद्दांतक रब 
पीछे निकाल लेणा इस पोतेंस चमडी छाल होगी ठेकिन् फफोला उठेगा नहीं. 
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( ५६२ राईका पल्स्टर ) राईका आय अंग्रेजी दवा वेचणेवालोंके इहां तइयार 
मिलता है, या घरमें पीसाकर तश्यार करणा ) लेकर उसमें जरा गरमपाणी मिलाकर 
सणके टुकडेपर वो हाजर नहीं होय तो हर कोइ कपडेपर या कागजपर विछाकर वो 
पलास्टर दरदकी जगेपर धरणा उहां उसकूं २० से ३० मिनट रहणे देणा वच्चोंसें सख्त 
पलास्टर सहा नहीं जाय वास्ते राईका पलास्टर और चमडीके वीचमें सुर २ का महीन 
कपडा धरकर पलास्टर धरणा ये पलास्टर बहोत सख्त पडजाय तो फफोला उठता है, 
घाव पडता है. 

( ५६३ ब्लीस्टर ) स्टिकिंय पलास्टर के टुकडे पर केन्थारीडिस पलास्टर थोडा २ 
विछाकर लगाणेमें आता है, उससे विलस्टर ( फफोला ) आसेरे दो घंटमें उठणा सरू 
होता है, छ अथवा आठ घंटे पीछे वो पलास्टर उठा ठेणा चहिये फफोलेकी उठी चम- 
डीकूं फोड डालणा मद्दीन कतरणीसें और पाणी निकलणे देणा लेकिन फफोलेकी सब 
चमडी कतरणी नहीं पीछे उसपर सादे मलमका ड्रेसिग करणा छव॒या आठ पघंटेसें 
ड्रेसिंगकभी अलग कर ठेणा चहोतसी चखत दुसरी चेरभी फफ्ोला भर जायतो अगली 
तेरे पाणी निकाल डालणा पीछे दिनमें दो वेर सादे मलमका ड्रेसिंग करणा किसी २ 
वखत विल्स्ट्रके पासकी चमडीपर गुमड़े हो जाते हैं, तो उद्यां सेक्ष करणा और 
पोटिस बांधणी. 

छोकरोके विल्स्टर लगाते बहोत सावचेती रखणी जो कभी विलस्टर मारणेकी जरूरी 
ही होय तो चमडीपर महीन कपडा देकर फेर लगाणा जिस्सें जादा असर नहीं हो सके 
तीन घंटेसें जादा रहणे नहीं देणा. 

घोट लगणेपर वाहिरका इलाज 
(५६४ ) स्टाच घेन्डेज-( सरेसकापाठ ) सरेसकी अथवा गहूंके आाटेकी घट्ट लेइ 

वणाकर उसमें पाटेका कपडा भिगाणा और इजाकी जगेंपर ऊपरा ऊपरी लपेट देकर 
पट्टा बांधणा पीछे वो पाठ सूककर करडा होयगा तब चोटवाली जगेकूं मजबूत आधार 
भूत हो जायगा इस पढ्टेकूं जरा मजबूतीसे बांधणा ठेकिन बहोत खेचके नहीं बांधणा 
टूट भया अथवा खिसे भये हाडपर बांधणेमें आये जो कमचिया वेंत वांसकी उसकूं 
निकाले वाद ये वेन्डेज बहुत फायदेवंद है. 

( ५६५ ठेघर प्लाप्ट ) चमडीपर रालका प्ल्स्टर लगाणेमें जाता है, उसकूं लेघर 
पठास्टर कहते हैं, इस पलास्टरका उपयोगभी ऊपर लिखे वेन्डेज मुजत्र होता दे. 

गरस पाणीमे चैठणा 
( ५६६ ) गरम घाफ पहोतसे रोगोंमें उपयोगी इलाज है, इस वाफ़का घराबर उ- 

पयोग नहीं करणेमें आंच तो किसी चखत घहोत नुकशान कर जाता है, गरम घाफ 
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रीरके खायुओ ढीले पडते हैं, रिद्य ( हाट ) की वधी भई क्रियाका जोर नरम पड़ता 
, उससे वधी मई नाडीका वेग भी हलका पडता है, और उससे अशक्ति और गूछी 
।ती है, इसवास्ते गरम पाणीमें बैठाये भये अदमीकी शरीरकी ख्ितिपर निगे रखकर 
गिर उसका शिर छाती तरफ नहीं झुकणे देणा पीठके तरफ झुकाये भये रखणा गरम 

णीमें रोगीकूं कितनी एक देर रखणा उसका निर्णय उसपर गरम बाफकी असर होगे- 
९ आधार रखता है, जो असर जलदी होय और रोगीकूं मूछो आपे ढगे तो उसके 
लदी बाहिर निकालणा पाणीमेंसें निकालकर रोगीकूं पूंठकर कोरा करणा विशेमें 
लाणा जो मूछी आई होयतो एसीही हालतमें सुठाकर पोंछकर सूका बदन करणा 
ब्ोंकी चमडीपर बाहरकी गरमी या ठंढी जादा जलदी असर करती है, वास्ते उनोकों 
रम पाणीमें विठलाते या गरम शेक करते बहोत संभाल रखणी बहोतसे वे जादा 

रम वाफसें जलकर मरणेके दाखले वणते हैं, वच्चोंके वास्ते गरम बाफकी गरमी ९६ 

| ९८ डिग्रीसें जादा नहीं होणी चहिये. 

वडी ऊमरके अदम्पोंके आऑंकरसीके संग बहोत दरद पेसाबमें रेतीका जाणा मूजाधात 

धारण गांठ आंतरोंका रुकणा और संधिवायुमें गरम पाणीमें वैठाणेमें आता है भर 
ब्लोंकों मुख्य पणे करके खेंचाताण हिचकी वायु नलीका वरम आंतरेमें दरद दांत भाते 

।खतकी बेचैनी और वदनपर चरबची अथवा मेद वायुका चढणा वंगेरें दरदोंमें गरम 
(णीमें बैठाणा बहोत फायदाकारक होजाता है. 

वदनके चमडीकूं गरमी देणेकी दुसरी निर्भय और सहजरीत एसी हें के एक उनकी 
गरावली अथवा कंबलीकूं गरमपाणीमें डुबाकर निचोडकर वो गरम २ बदनके लपेठ ढेण 
ग्रौर उसपर सूकी कामली लपेटणी इसतेरे २० मिनटतक ढके रखणा पीछे केबली हु 
कर गरम टुवाठसें वदन पूंछ विछोणेमें सुला देणा. 

(५६७) गरम पाणीमें दवायें डाठ उसका वाफ ठेणेमें आता है, जिससे दवाका असर चेन: 
डीके छेदोंके रस्ते अंदर पहुंचता है, इस किसमकी दवायोंमे सादा निमक एसीडस गो 
पत्फर बगेरे मुख्य है, नाइट्रो म्युरीयाटिक एसिड चाथ इसतरे लेते हैं, म्युरविर्टि 
एसिड ३ भाग नाइट्रिक एसिड २ भाग इय दोनों एसिडकुं संभालकर धीमे ? एक 
करणा पीछे डिस्डील्ट वोटर ५ भाग धीमे २ मिलाणा इसतरे मिलाेसें उसमेंसें पेदामई 
गरमीका ऊफाण वैठजाय तब उस ग्रवाहीकों शीशीमें भरके रखणा दरएक बाथके वॉर्सो 

स प्रवाहीमेंसें ६ जॉस एसिड लेकर गरम पराणीमें डाठया इस बाथकी गरमी 5 
डिओ होगी चहिये रोगीकूं इस बाथमें १५ मिनट्तक रखणा और पराणीकी गर्मी 

कायम राखणेकूं जेसें २ पाणी ठंढा पडता जावे तेसें २ हुसरा गरमपाणी डाठते जाग; 
रोगीकृं बाममेंसे चाहर निकालकर जाडे टुबालसें पूंछकर वदन सका करणा इस वर्क 
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मुख्य उपयोग कलेजेके और तिलीके पुराणे रोगमें उपयोग करणेमें आता है, स्युरिया- 
टिक अथवा हाइड्रोक्ोरिक एसिड और नाइट्रिक एसिड बहोत सख्त है, ओर कोइमी 

हर ५ फरोन्टेकट में $. है ७ 

चीज इनके स्पर्श ( कोन्टेकट ) में आती है. उसके जला देती है, इसवास्ते इसका 
उपयोग करते हुसियारी रखणी.- 

कार्पिंग (प्याला धरणेकी क्रिया). 

(५६८ ) कर्पिंग धरणेकी पेटी विलायती तइ्यार जाती है, उसमें कितनेक चढते 
उतरते कदके काचके प्याले कपिग ग्लास होती है, फेर उस पेटीमें कितनेक धारवाले 
छुरी जैसे श्र होते हैं, किंग दो तेरे धरे जाते हैं, अथम चमडीपर चपका धरकर 
पीछे कर्पिंग ग्लाससे खून खेंचके निकालणेमें आता है, इसतरे मोइस्ट कर्पिंग कहाताहै, 
कमर पीठ बोची वरगेरे जगोमेंसें इसतरे खूब निकाठणेमें आता है, कर्पिगलगाणेकी 
ये रीत ग्रचारमें नहीं है, चपका लगाये विगर छोक ग्लास ठगाते हैं, वोदाई कर्पिंग 
कहाती है, वो इसतरेसे हैं कर्षिण ग्लासके अंदर स्पिरिट वाइन चुपडके उसकूं सिल- 
गाई भई दिया सलाई दिखाणी जिससे वो जलणे लगेगी तब झट वो गठास चमडीपर 
उल्टी धर देणी तब वो जलता भया स्पिरिट बुझ जायगा ओर जेसें २ उसके अंदरका 
बाफ नरम पडता जायगा तेसें २ चमडी अंदरसे खिचके उपस आधवेगी और ग्लास 
मजबूत चपक जायगी थोडी देर इसतरे रहणे देणी पीछे ग्लासकू एक वाजूसें खेंचकर 
चमडीसे दूर करणा कर्पिंग ग्लासमें स्परिट जरासाही लगाणा जिससे उसकी फकत 
वाफ प्याठेमें पेदा होकर प्याला चमडीपर चिपट जावे स्पिरिट वाइन प्यालेमें झांटे 
विगर फछृत स्पिरिट लेम्प थोडे मिनटतक रहणे देकर पीछे तुरत चमडीपर धर देणेसें 
भी वो चिपट मजबूत वैठती है, इसतरे एकके पीछे एक कितनेक ग्लास लगाये जातीहिं, 
और इसतरे करणेसें चमडीके नीचेका खून उपसके ऊपर आता है, कर्पिग्ठास नहीं 
मिले तो सादे प्यालेसें काम निक्रठ सकता है, प्यालेकू एसा गरम करणा नहीं चाहिये 
के जिससे चमडी जल उठे प्यालेकूं चमडीपरसें उतारणेका काम छुरीके बदले अंगलीका 
नख कर सकता है, 

गंदकी दूरकरणेवाली चीजों. 
(५६९ ) कितनीक चीजोमें एसा गुण होता है, सो उसके बदवोकी अबग्रेमें 

डाठणेमें आवे तो बोखरावबोकूं मारती है, एसी चीजोंकू डिस इन्फेक्टंटस कहते है, 
उडता रोग जेसेके हेजा शीतला ओरी ब्युवोनिक ड्लेग बगेरे रोगमे एसी चीजों बहुत 
उपयोगी होती है, एसी वखतमें एसी चीजों वापरणेसें हवा साफ होती है, और हवामें 
फेलते भये रोगोके परमाणू बहोत फेछ नहीं सकते ये चीज चेपी ओर उचते रोगोंका 
मरज चत्ता है, तभी ही चापरणा एसा नहीं हे, हर किसीमी वखत लिस टिकाणेमें 

डा 

धर प 
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शरीरके स्ायुओ ढीले पडते हैं, रिद्य ( हाट ) की बधी भई क्रियाका जोर नरम पड़ता 
है, उससे चधी भई नाडीका वेग भी हलका पडता है, और उससे भशक्ति और मूछे 
आती है, इसवास्ते गरम पाणीमें बैठाये भये अदमीकी शरीरकी श्लितिपर निगे रखकर 
और उसका शिर छाती तरफ नहीं झुकणे देणा पीठके तरफ झुकाये भये रखणा गरम 
पाणीमें रोगीकूं कितनी एक देर रखणा उसका निर्णय उसपर गरम वाफकी असर होणे- 
पर आधार रखता है, जो असर जलदी होय और रोगीकूं मूछा आणे ढठगे तो उसकू 

जलदी वाहिर निकालणा पाणीमेंसें निकाठकर रोगीकूं पूंठकर कोरा करणा विश्ोणेमें 
सुलाणा जो मूछी आई होयतो एसीही हालतमें सुठाकर पोंछकर सूका वदन करणा 

वच्चोंकी चमडीपर बाहरकी गरमी या ठंढी जादा जलूदी असर करती है, वास्ते उनोकों 
गरम पाणीमें बिठलाते या गरम शेक करते बहोत संभाल रखणी बहोतसे वच्चे जादा 

गरम वाफसें जलकर मरणेके दाखले वणते हैं, वच्चोंके वास्ते गरम घाफकी गरमी ९६ 

से ५८ डिग्रीसें जादा नहीं होणी चहिये. 

वडी ऊमरके अदम्पोंके आंकसीके संग बहोत दरद पेसाबमें रेतीका जाणा मूतरापात 

साधारण गांठ आंतरोंका रुकणा और संधिवायुमें गरम पाणीमें वैठाणेमें आता है, भीर 
बच्चोंकों मुख्य पणे करके खेंचाताण हिचकी वायु नलीका वरम आंतरेंगें दरद दांत बाते 
चखतकी वेचेनी और वदनपर चरबी अथवा मेद वायुका चढणा बंगेरे दरदोंगें गरम 
पाणीमें बैठाणा बहोत फायदाकारक होजाता है. 

वदनके चमडीकूं गरमी देणेकी ठुसरी निर्मय और सहजरीत एसी हे के एक उनकी 
धावली अथवा कंबलीकूं गरमपाणीमें डुबाकर निचोडकर वो गरम २ वदनके उप: ढेण 

और उसपर सकी कामली ठपेटणी इसतेरे २० मिनय्तक ढके रखणा पीछे केषठी दूँ 

कर गरम टुवालसें वदन पूंछ विछोणेमें सुल देणा. 
(५६७) गरम पाभीमें दवायें डाल उसका वाफ लेगेमें आता है, जिससे दवाका असर वगे 

डीके छेदोंके रस्ते अंदर पहुंचता है, इस किसमकी दवायोंमि सादा निमक एसीउस सो 
सर ह+ पक हिल हप 

सत्फर व्गेरे मुख्य है, नाइट्रो म्युरीयाटिक एसिड बाथ इसतरें ठेते हैं, ग्युर्विशि 
एसिड ३ भाग नाइट्रिक एसिड २ भाग इय दोनों एसिडकुं संभालकर घीमे ९ एक 
करणा पीछे डिस्डील्ट बोटर ५ भाग धीमे २ मिछाणा इसतरे मिलापेसें उसमेंगें पेदारर 
गरमीका ऊफाण वैठजाय तब उस ग्रवाहीकों शीश्षीमें भरके रखणा दरएक चायके वार्से 

इस प्रवाहीमेंसें ६ औंस एसिड लेकर गरम पाणीमें डाठणा इस बाथकी गरमी +£ 
डिग्री होणी चहिये रोगीकं इस बायमें १५ मिनट्तक रखणा और पाणीकी गरमी 
कायम राखणेकूं जेंसें २ पाणी टंढा पडता जावै तेसें २ दुसरा गरमपाणी डाठते बाग, 
रोगीकूं बाथमेंसें चाहर निकाठकर जाड़े टुबाठसें पूंठकर वदन सूका करणा इस बायकी 
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चाके संग पिलाणा अथवा मिश्रीकी चासणीमें मिलाकर चटाणा ये दवाभी बुखार चढेमें 
दी जाती है, 

ठेंढके चुखार 
(५७२ ) बाइकारबोनेट ओफ सोडा ३० ग्रेण टाटरिक एसिड २६ ग्रेण पाणी २ 

ओस मात्रा २ औँस दर तीन घंयेसें. 
ठंढका चुखार 

( ५७३ ) सालवोलेटाइल ३० बूंद पाणी २ ओंस १ बखत देणा. 
( ५७४ ) किनाइन २४ ग्रेण पाणी ८ जींस डाइल्युट सत्फ्युरिक एसिड ३० बूंद 

मिलाकर मात्रा १ ऑँस. 
( ५७५ ) क्िनाइन २४ ग्रेण कारवोलिक एसिड १८ बूंद एकस्ट्राकट जनस्पन च- 

हिये जितना पहिली ऊपर दुसरी दवा डाठ उसके संग जनस्यन परावर मिलाकर २४ 
गोली वणाणी मात्रा ३ से ६ गोली हमेस- 

विषमज्वर 
( ५७६ ) डाइल्युट नाइट्रो म्युरियाटिक एसिड १५ बूंद चिरायतेकी चा ४॥ औंस 

मिलाकर दिनमें तीन चखत पीणा- 
( ५७७ ) एकर्ट्राकट सारसापरिला २ द्राम टींकचर नक्षवोमिका १५ बूंद टिक- 

चुरकालिवा १॥ द्राम चिरायतेकीचा ७॥ जओँस मिलाकरके उसका तीन भाग करके 
दिनमें तीन घर पीणा, 

पित्त ज्वर्में उठटी 
( ५७८ ) क्रीम ओफ टार्टर १ औस नीबूका रस १ ऑस मीश्री २ औस पाणी 

२० ओंस मिलाकर उसमेंसें थोडी २ देणी उलटीके मिठाती है. 
पित्तज्वर 

( ५७९ ) लाइकर एमोनीएसेट्ट १२ द्राम एन्टीमोनियल वाईन £ द्वाम टिंकचर 
एकोनाइट २० बूंद साइट्रेट ओफ पोठाश १२० ग्रेण केम्फर घोटर ६ औस एन्टीपाइरीन 
१ द्राम मिलाकरके उसमेंसें चार घंटेसे एकेक ओस दवा पिलछाणी- 

प्त्तिज्वर, 
( ५८० ) एन्य्मोनियठ पाउडर १२ ग्रेण कपूर सादा हे ग्रेण इन दोनो दवाकी 

गुलकंदमें ६ गोलीयें करणी दोदों गोली तीन २ घंटेसे देणी- 
( ५८१ ) किनाइन १५गओेण पाणी ७॥ ओस छोरेंट ओफ पोटाश ३० अण डाइ- 

ल्युटसल्प्युरिक एसिड २० बूंद मिलाकर बुखार कम पड़े पीछे उसका तीन हिस्साकर 
तीन २ घंटेस देणा- 
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बराव वदवों आती होय उस जगेमें एसी चीजों छांटणी या डालणी वो इस मुजब चीजोंहे, 
( कोन्डीस फलुइड ) अथवा केन्डिस सोल्युशन इस नामका लाठपाणी आता है, 

वो हर किस्मकी गंदकी तथा चदचोकूं जलदी दूर करती है, ये चीज वापरती वखत 
उसके एक भागमें ३० से ५० भागतक सादा जल मिलाणा पीछे उपयोग करणा दस्त 
करणेके पात्रमें वाड़ेम जाजरूके चूलॉमें मोरियोंमें और हरकोई खराब दुर्गधवाली 
जगोंमें ये पाणी छांटगा उडता रोगवाला वेमारका कपडा बदले पीछे अथवा हैजेमें दस 
उल्टीसें विगाडा होयतो वेसे कपडेकूं धोणा पहिले कोनडिस फलुइ्ड थोडा डाढकर 
पीछे सादे पाणीसें धोणा इसीतरे गंदकीकी जगामें पहली ये पाणी डालकर पीछे (गंदवी 
दूर करणी ) ( कली चूना ) कोन्डिस फलुइड हाजर नहीं होयतो कली चूणा 88 
कणा जो आसपास हैजेका रोग चलता होय तो घरमें कली चूना पोताणा और जाग 
मोरी बंगरेमे दिनमें दो तीन वखत चूना तथा चूनेका पाणी डालते रहणा इससे भाप 
पासके चेपी हवाके तत्व कभी घरमे आता है, तो उसकूं ये डिसइन फेक्टंटस निकाह 
कर साफ कर देता है 

( कोयला ) दुसरी चीज नहीं मिले तब गामठी कोयलेके भूकेका उपयोग करा 
खराब बदबोकों कोयला मियाता है 
( गंधकका तेजाब ) ०॥ सेर सादापाणी काचके वासणमें लेकर उसमें ० रतंढ 

गंधकका तेजाब डालणा पीछे चीणाइ चोडी रकेबीमें अथवा महीके चोडे वरतगम । 
सेर सादा निमक डालणा उसपर ऊपर लिखासो तड्यार किया भया गंधकके तेगाव 
वाले पाणीमेंसें ॥| रतठ डालणा पीछे इस रकेबीकूं ॥ से १ घंठेतक कोठेम परेण 
इसयोगसे म्युरि क्याटिक एसिडगेस नामकी हवा निमकर्मेंसें निकठती है। वो 
सच गंधकीकूं दूर करती है, जिस कमरेमें उडते चेपी रोगवालेका विछाणा होगे हे 
कमरेकी हवा विगडणेका संभव है, इसवास्ते एसे रोगीके कमरेमें एक अथवा नर 
रकेबीयां ओटेमोटेम रखकर हवाकूं साफ करणा चाहिये रखती वखत कमरेके जाती शो 
दर्जे खोल देणा चहिये और रकेबीके विलकुछ पासमें कोइ मूं नहीं रखणा चाह 

दुसरे उपयोगी मिक्ष्चर. 
सादा बुखार 

( ५७० ) लाइकर एमोनी एसेटेटिस १॥ जौंस सोराखार ३० ग्रेण स्पटि ओफ 
नाइट्रिक इथर १॥ द्वाम कपूरका पाणी ३ औंस टिंकचर एको नाइट १५ बूंद मत 
१॥ ओस दिनमे ३ बेर चुखार भरा होय उद्यांतक पिलाणेसें इस मिक्ष्वरसे पसीना भर्ती है 

(५७१ ) टार्टरइमेटिक १ ग्रेण एन्ट्रीमोनियल पाउडर १२ ग्रेण दोनों दरीई 
अछीतरे मिलाकर उसकी ६ पुडी करणी एकेक पुडी दर वीन २ घंटे पाणी बवती 
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चाके संग पिलाणा अथवा मिश्रीकी चासणीमें मिलाकर चटाणा ये दवाभी बुखार चढेमें 
दी जाती है, 

ठंढके चुखार 
( ५७२ ) बाइकारबोनेट ओफ सोडा ३० ग्रेण ठा्टरिक एसिड २६ ग्रेण पाणी २ 

ऑंस मात्रा ? ओंस दर तीन घंटेसें. 
ठंढका बुखार 

( ५७३ ) सालबोलेटाइल ३० बूंद पाणी २ ओंस १ बखत देणा. 
( ५७४ ) किनाइन २४ ग्रेण पाणी ८ जोंस डाइल्युट सल्फ्युरिक एसिड ३० बूंद 

मिलाकर मात्रा १ ओऔस. 
( ५७५ ) किनाइन २४ ग्रेण कारबोलिक एसिड १८ बूंद एकस्ट्राकट जनरपन च- 

हिये जितना पहिली ऊपर दुसरी दवा डाल उसके संग जनस्थन घरावर मिलाकर २४७ 
गोली बणाणी मात्रा ३ से ६ गोली हमेस- 

विषमज्यर 
( ५७६ ) डाइल्युट नाइट्रो म्युरियाटिक एप्िड १५ बूंद चिरायतेकी चा ७॥ ऑंस 

मिलाकर दिनमें तीन वखत पीणा- 
( ५७७ ) एकरस्ट्राकट सारसापरिलछा २ द्वाम टींकचर नक्षबरोमिका १५ बूंद टिक- 

च्रकारलिवा १॥ द्राम चिरायतेकीया ७॥ भौंस मिलाकरके उसका तीन भाग करके 
दिनमें तीन घेर पीणा, 

पित्त ज्वर्में उल्टी 
(५७८ ) क्रीम ओफ टार्टर १ ओस नींबूका रस १ ऑंस मीश्री ?े ओस पाणी 

२० ओऔस मिलाकर उसमेंसें थोडी २ देणी उलटीकू मिठाती है 
पित्तज्वर 

( ५७९ ) लाइकर एमोनीएसेटेट १२ द्राम एन्टीमोनियल वाईन £ द्ञाम टेंकचर 
एकोनाइट २० बूंद साइट्रेट ओफ पोठाश १२० ग्रेण केम्फर घोटर ६ ओस एन्टीपाइरीन 
१ द्राम मिलाकरके उसमेंसें चार घंठेसें एकेक ओस दवा पिलाणी- 

पित्तज्वर, 
( ५८० ) एन्टिमोनियठ पाउंडर १२ ग्रेण कपूर सादा हे ग्रेण इन दोनों दवाकों 

गुलकंदमें ६ गोलीयें करणी दोदों गोली तीन २ पेटेसे देशी- 
( ५८१ ) किनाइन १५ग्रेण पाणी ७॥ आस छोरेट ओफ पोठाश ३० ग्रण डाइ- 

व्युटसरफ्युरिक एसिड २० बूंद मिलाकर बुखार कम पड़े पीछ उसका तीन हिस्साकर 
तीन २ घंटेस देणा. 

ने 
3] 
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(५८२ ) किनाइन १२ ग्रेण पाणी ६ जंस डाइल्युट्ससफ्युरिक एसिड १५ बूंद 
मिलाकर तीन २ घंटेसे दोदों ऑस दुसरा बुखार चढे जहांतक देणा.- 

तीक्ष्ण संधिवायु- 

( ५८३ ) बाईकारबोनेट ओफ पोटाश १ द्राम आयोडाइड ओफ पोटासम ३९ 
ओण वाइन ओफ कोलचीकम ३० बूंद पाणी ३ औंस मिलाकर दिनमें तीन चखत पिलागा- 

( ५८४ ) गंधककाफूल २ द्वाम डोवस पाउडर १५ ग्रेण सोरा १ द्वाम चार एगी 
करणी तीन २ घंटेसें देणा. 
( ५८५ ) नाइट्रेट ओफ पोठश १५ ग्रेण डोवर्स पाउडर १५ ग्रेण उसी तीर 

पुडी करणी एकेक पुडी ठंढे पाणीके संग दर तीन घंटेसे देणा. 
( ५८६ ) केलोमेल १३ ग्रेण टार्टर एमेटिक २ ग्रेण ग्वायाकमरेजीव १४वें 

डोवस पाउडर २४ ग्रेण गूंदके पाणीमें १२ गोलियां करणी मात्रा १ गोली दिनमें शा" 
संधि वायु तीशण नरम पड़े पीछे इलाज. 

( ५८७ ) कारबोनेट ओफ आमोनिया १५ ग्रेण कम्पाउन्ड टिंकचर थोक वात 
१॥ द्राम पीरुबीयन वार्कका उकाठा ६ औंस मिलाकर दिनमें ३ बेर मात्रा हर 

संधि वायु पुराणा इलाज. है 

( ५८८ ) आयोडाइड ओफ पोटाश्यम १५ गओ्रेण टिंकचर ओए हा 
द्राम चिरायतंकीचा ३ ओंस मिलाकर दिनमें ३ बेर देणी. ु * 

( ५८९ ) कोडलीवर ओइल ६ द्वराम «. पोठासी ४५ दूंद 
प्रेट्श्यम ९ ग्रेण पाणी ६ जोंस मिलाकर बखत मात्रा 

नजला [ गाउ ह 
'. ,० ) टिंकचर ओफ हेनघेन १५ 

उंखत देणा वेदनाका रोग कम करणेकूं ये ८ 
( ५९१ ) एलोश १ ग्रेण ब्ल्युपीठ १५ 

ओफ कोठचीकम १ ग्रेण मिलाकर १ गोली - 
( ५९२ ) बाइन ओफ कोलचीकम ४५ 

पाणी ३ ओंस मिलाकर एकेक ओस दिनमें ३ 
पांडू .. 

( ५९३ ) लि लि कर कोरीड ४५ बूंद 
टेलिस २० चूंद ६ शि ३ ऑस 

ह श्5 

५९४ ) छोरेट दे 
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४ औंस मिश्री-२ औंस बांडी २ जोस पाणी ४ जॉँस मिलाकर तीन चार बखत देणा 
मात्रा ॥ जोंस- 

जलोदर ( कलेजेका इलाज 
( ५९५ ) क्षिनाइन ५ ग्रेण टिंकचर ओफ स्टीह ४० बूंद नाइयटोम्युरीयाटिक एसि- 

ड १५ बूद करलंभाकीचा ३ ओंस मिलाकर दिनमें तीन बखत देणी मात्रा १ औस 
जलोदर (कलेजेका) इलाज. 

( ५९६ ) फोसफेट ओफ आयने ६ ग्रेन एकस्ट्राकट नक्सवोमिका १ ग्रेण एकस्ट्राकट 
जनश्यन चहिये जितना मिलाकर उसकी दो गोली करणी फजर सांझ एकेक गोली देणी- 

जलोदर इलाज, 
( ५९७ ) एलिया 9 ग्रेण ब्ल्युपीठ 9 ग्रेण रेबचीनीका सीरा ४ ग्रेण ज्युनिपरका 

तेज ४ बूंद मिलाकर ४ गोलियें करणी उसमेंस्ें ? गोली फजरमें देणी. 
जलोदर (गुरदेका) इलाज 

( ५९८ ) लाइकरएमोनी एसेटेटीस १ जोंस एन्टीमोनियल वाईन ४० बूंद एप्सम 
सोल्ट ३ द्राम केस्फर बोटर ३० औँस 

जलोदर € नाताकती ) 

( ७९९ ) टिकचरओफ स्टील ३० वृद डाइल्युट एसेटिक एसिड २० चूंद एसे- 

टेट ओफ पोटाश ४५ ग्रेण पाणी ६ ऑस मिलाकर दिनमें तीन चखत देणा मात्रा २ ओंस 
मुखपाक इलाज. 

( ६०० ) ओप्समसोल्ट ४ द्राम छोरेट ओफ पोठाश ४० ग्रेण लिकरणामोनी एसे 
टेटीस १ ओंस पाणी २ भोस मिलाकर तीन हिस्साकर दिनमें तीन धबखत पिलाणा. 

अजीणे डेस्पपसथा इलाज. 

(६०१ ) रिडियुस्ड आयने २४ ग्रेण एकस्ट्राकटनक्स वोमिका ६ ओण वेपसीन३६ 
ग्रेण एकस्ट्राकट जनश्यन चहिये जितनी मिलाकर २४ गोलियें करणी उसमेंसें एकेक 
गोली जीमते वखत छेणी- 

अजीण इलाज 
(६०२ ) सालबोल टादढू ९० बूंद सबनाइट्रेट भोफ विसमध ४५ ग्रेण हाइड्रो 

स्पानिक एसिड १५ बूंद कारबोनेट ओफ मभेगनीज्या ३० ग्रण पेपरमीटका प्राणी ३ 
से कम्पाउन्ड टिंकचर ओोफ कारडेमम £ द्वाम मिलाकर एकेक छत , 

तीन बखत दणी 
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(५८२ ) किनाइन १२ ग्रेण पाणी ६ औंस डाइल्युटसरफ्युरिक एसिड १५ बूंद 
मिलाकर तीन २ घंटेसें दोदों जोंस हुसरा बुखार चढे जहांतक देणा. 

तीक्ष्य संधिवायु. 

( ५८३ ) बाईकारबोनेट ओफ पोटाश १ द्राम आयोडाइड ओफ पोदारपम ३० 
ग्रेण वाइन ओफ कोलचीकम ३० बूंद पाणी ३ जौंस मिलाकर दिनमें तीन बखत पिछाणा- 
( ५८४ ) गंधककाफूछ २ द्राम डोवस पाउडर १५ ग्रेण सोरा १ द्वाम चार पुठी 

करणी तीन २ घंथ्सें देणा, 
( ५८५ ) नाइट्रेट ओफ पोठाश १५ ग्रेष डोव्स पाउडर १५ ग्रेण उसकी तीन 

पुडी करणी एकेक पुडी ठंढे पाणीके संग दर तीन घंटेसे देणा. 
( ५८६ ) केलोमेल ११ ग्रेण यर्टर एमेटिक २ ग्रेण ग्वायाकमरेजीबव २४ ग्रेण 

डोवसे पाउडर २४ ग्रेण गूंदके पाणीमें १९ गोलियां करणी मात्रा १ गोली दिनमें श्या१वेर' 

संधि वायु ती८ण नरम पड़े पीछे इलाज, 
( ५८७ ) कारबोनेट ओफ आमोनिया १५ ग्रेण कम्पाउन्ड टिंकचर ओफ़ वा 

१॥ द्राम पीरुबीयन वार्कका उकाला 4 औस मिलाकर दिनमें १ बेर मात्रा २ भाप 

संधि वायु पुराणा इलाज. 
( ५८८ ) आयोडाइड ओफ पोटाश्यम १५ ग्रेण टिंकचर ओफ हायोसाइम १॥| 

द्राम चिरायतेकीचा ३ ओंस मिलाकर दिनमें ३ बेर देणी. 
( ५८९ ) कोडलीवर ओइल ६ द्राम लाइकर पोशसी ४५ बूंद आयोडाइड ओोफ 
« । ९ ग्रेण पाणी ६ जॉस मिठाकर दिनमें तीन बखत मात्रा दो ऑस- 

नजला [ गाउठ | इलाज- ं' 
( ५९० ) टिंकचर ओफ देनवेन १ द्वाम पाणी १ औंस दोनोंकों मिलाकर गए 

बखत देणा वेदनाका रोग कम करणेकूं ये दवा देणी. 
(५९१ ) एलोझ १ ग्रेण ब्ल्युपीछ १ ग्रेण एपीकाक्युआन्हा १ ग्रेण शकछार्क: 

ओफ कोलचीकम १ ग्रेण मिलाकर १ गोली करणी एसी एकेक गोली दिनमें चार वर देणी, 

( ५९२ ) बाइन ओफ कोठ्चीकम 2५ बूद बाइकारबोनेट ओफ पोणश २० ग्रंण 

पाणी ३ ऑस मिलाकर एकेक ऑस दिनमें १ बखत पिलाणी, 
पांडू इलाज. हे 

( ५९३ ) लिकरफेरीपर छ्ोरीड ४५ बूंद लिकरस्ट्रीकन्या १५ बूंद ट्कियर डियी- 

टेलिस २० बूंद कास्याकी चा ३ औँस मिलाकर दिनमें तीन वखत पिछाणा. 
रक्तपित्त [ स्कर्वी | इलाज. 

५९४ ) झ्लोरेट ओफ पोठाश १ द्वाम टिंकचर सिंकोना कम्पाउन्ठ ४ द्वाम सीसी 
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४9 औंस मिश्री-२ ओऑंस ज्ांडी २ भोस पाणी 9 ऑँस मिलाकर तीन चार बखत देणा 
मात्रा ॥ ऑँस- 

जलोदर ( कलेजेका इलाज 
( ५९५ ) किनाइन ५ ग्रेण टिंकचर ओफ स्टील ४० बूंद नाइटोम्युरीयाटिक एसि- 

ड १५ बूद कलंभाकीचा १२ आस मिलाकर दिनमें तीन घखत देणी मात्रा १ औंस 
जलोदर (कलेजेका) इलाज. 

( ५९६ ) फोसफेट ओफ आयमने ६ ग्रेन एकस्ट्राकट नक्सवोमिका १ ग्रेण एकस्ट्राकट 
जनश्यन चहिये जितना मिलाकर उसकी दो गोली करणी फजर सांझ एकेक गोली देणीः 

जलोदर इलाज. 
(५९७ ) एलिया ४ ग्रेण व्ल्युपील ४ ग्रेण रेबचीनीका सीरा ४ ग्रेण ज्युनिपरका 

तेज ४ बूंद मिलाकर ४ गोलियें करणी उसमेंसें २? गोली फजरमें देणी- 
! जलोदर (गुरदेका) इलाज 

( ५९८ ) लाइकरएमोनी एसेटेटीस १ जींस एन्टीमोनियल वाईन ४० बूंद एप्सम 
सोल्ट ३ द्राम केम्फर बोटर ३० औँस 

जलोदर ( नाताकती ) 
( ५९९ ) टिंकच्रओफ स्टील ३० बूंद डाइल्युट एसेटिक एसिड २० बूंद एसे- 

टेट ओफ पोटाश ४५ ग्रेण पाणी ६ ऑस मिलाकर दिनमें तीन बखत देणा मात्रा २े ओंस. 
मुखपाक इलाज. 

( ६०० ) ओप्समसोल्ट ४ द्राम छोरेट ओफ पोदाश ४० ग्रेण लिकरआमोनी एसे 
टेटीस १ औस पाणी २ औंस मिलाकर तीन हिस्साकर दिनमें तीन घखत॑ पिलाणा, 

अजीर्ण डेस्पेप्स्या इलाज. 

( ६०१ ) रिड्युस्ड आयने २४ ग्रेण एकस्ट्राकटनंक्स बोमिका ६ ग्रेण वेपसीव३६ 
ग्रेण एकस्ट्राकट जनश्यन चहिये जितनी मिलाकर २४ गोलियें करणी उसमेंसें एकेक 
गोली जीम॑ते वखत लेणी. 

अजीर्ण इलाज 
(६०२ ) सालयोले आठ ९० बूंद सबनाइट्रेट ओफ विसमध ४५ ग्रेण हाइड़ो 

स्पानिंक एसिड १५ चूंद कारचोनेट ओफ मेगनीश्या ३० ग्रेण पेपरमीटका पाणी २ 
अंस कम्पाउन्ड टिंकचर भोफ कारडेमम * द्वाम मिलाकर एकेक णोंस दिनमें 
तीन बखत दणी 
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अजीण. 

( ६०३ ) लाइकर पोटासी ३० बूंद चूनेका पाणी १ औंस मिलाकर उसके दो 
भाग फजर सांझ ताजे दधमें मिलाकर देणा. 

अजीप तुरतका इलाज. 
(६०४ ) कम्पाउन्ड टिंकचर ओफ काडोमम ६० बूंद कारबोनेट ओफ सोडा 

२० ग्रेण पाणी २ ओऑंस, 
कबजीयत जीणे इलाज. 

(६०५ ) रेसीन ओफ पोडो फाइल ॥ से १ ग्रेण क्यालोमेल २ ग्रेण एकर्[कट 
ओफ हायोसाइम ४ गण मिलाकर १ गोली बणाणी रातकूं सोते बखत लेणी जो 
दर सोजा मगज तथा कलेजेके दरदमें उपयोगी है. 

कबजीयत जीणे इलाज, 

( ६०६ ) कम्पाउन्डरुबार्बपील ४८ ग्रेण ब्ल्युपीक २४ ग्रेण मिलाकर इसकी १९२ 

गोली करणी एकेक गोली एक दिनके आंत्रे रातकूं लेणी- 
कबजीयत. 

( ६०७ ) पाउडर ओपीका क्युआन्हा ३ ग्रेण हाइड्राजीराईकमक्रीय $ ग्रेण दो 
पुडी करके फजर सांझ पाणीके संग पीणी- ॥ 

कबजीयत, $ 
( ६०८ ) एकर्ट्राकट्नक्सवोमिका 9 ग्रेण एछोझ २० ग्रेण क्ीनाइन ९ गरेणे की 
-5  पील २४ ग्रेण चारोकों मिलाकर १९ गोलिये करणी और रातकूं कती 7 

खत एकेक लेणी- 
अतीसार मरोडा इलाज. ह 

( ६०९ ) टिकचर ओफ केटेक्यु ( कथा ) १ द्राम पेपरमिठका तेल १ पद शो 
मेदिक सत्फ्युरिक अप्तिड १५ बूंद इन्फ्युशन भोफ केटेक्यु १ औँस मिलाकर दिन/ 

दो तीन चखत पीणा, हे 

( ६१० ) टिंकचर ओफ केटेक्यु ॥ द्राम चीलका गवाही सर २ द्वाम सिरि 

छोरोफोम १ द्राम तजका पाणी १ द्वाम. कि 
(६११) छोगे डाइन २० बूंद पाणी १ औंस दर तीन घटेसें दस्तबंध दोय जदंतिक दी. 

अतिसार इलाज: 

( ६१२ ) न्यालिक एसिड १५ ग्रेण डोवर्स पाउडर ५ ग्रेन 
दोनोंकों मिलाकर (कि 

पुदी करणी एसी एक घुडी दर चार घंटेसे देणा, 
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( ६१३ ) रुवाव पाउडर १२ भ्रेण इपीकाक्यु आन्हा पाउडर ३ ग्रेण सूंठका भूका 
६ ग्रेण तीन भाग कर तीन चखत देणा, 

मरोडा इलाज, 
( ६१४ ) स्थुगरलेड ८ ग्रेण अफीम १ ग्रेण सहतमें मिलाकर तीन गोली करणी 

दिनमें तीन वखत देणी स्युगरलेडके बदले नीठा थोथा १ ग्रेण लेणा- 
पुराणा मरोडा इलाज. 

( ६१५ ) नीलाथोथा १ ओण क्विनाइन ४ ओण अफीम १ ग्रेण एकस्ट्राकट जनश्यन ४ 
शेण म्रिठाकर इसकी ४ गोलियें करणी दिनमें तीन चार बखत एकेक लेणी, 

चूंक इलाज. 

(६१६ ) एरंडीका तेछ १ ऑंस ठलाडेनम १० बूंद पीपरमिंनटका अर्के १० बूंद 
पाणी २ औंस मिलाकर एक बेर पीजाणा, 

चूंक इलाज, 

( ६१७ ) स्पिरिट ओफ इथर ४० बूंद दिंकचर ओफ जींजर ३० बूंद एप्समसोल्ट 
३ द्वाम पीपरमेन्टका पाणी १ ऑस मिलाकर एक बखतमें पिला देणा, 

उल्टी इलाज, 

(६१८ ) सोडा बाइकाब १५ ग्रेण साइट्रिक एसिड १० ग्रेण अथवा सोडा बोटर 
हिचकी इलाज, 

( ६१९ ) छोरोफोम २ बूंद इथर सत्फ्युरिक १० बूंद तजका तेल २ बूंद क्रियासोट 
२ बूंद हाइड्रोस्पानिक एसिड डिल्युट ५ बूंद सालवोले ठाइल ३० बूंद ब्रांडी २ द्राम 
टिंकचर ओफ वेलेरीयन ॥ द्राम पाणी १ ऑँस सबोकों मिलाकर दर दोदो घंटेसें पिलाणी- 

हैजामरी 
( ६२० ) सालवोले टाइढ २० बूंद पीपरमिन्टका अर्क १५ बूंद ठाड़ेनम ( अफ़ी- 

मका अर्क ) २० बूंद ब्रांडी अथवा कांदेका रस ॥ आस मिलाकर उसमें घरावरका 
पाणी डाल दर दोदो तीन २ घंठेसे इस प्रमाणसे देणा. 

हेजा केदस्त इलाज. 
( ६२१ ) सत्फ्युरिक एसिड डिल्युट १० बूंद कार्बोलिक एसिड १ यूंद टिंकेचर 

ओफ जायोडीन ३ बूंद किनाइन ५ग्रेन कपूरका पाणी १ ऑस मिलाकर तीन बखत पीणा. 
तीक्ष्य कलेजेका दरद इलाज. 

( ६२२ ) नवसादर ४० ग्रेण करमाला १ तोछा सोराखार २० ग्रेण चिरायतेका 
काढा ३ जंस मिलाकर उसका दो भागकर फजर सांध देणा, | 
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कलेजेका दरद अमूझणी मूंधोरा इलाज. 
( ६२३ ) नवसादर ३० ग्रेण स्पिरिट नाइट्रिक इथर १॥ द्राम ६ भोंस पाणीमें 

मिछाकर दोदों ऑँस दर तीन घंटेसें पिलाणा 
पुराणा कलेजेका दरद इलाज- 

( ६२४ ) कारबोनट ओफ एमोनिया १५ ग्रेन टिंकचर ओफ शीला ३० बूंद ठिंक- 
चर केम्फ्रकम्पाउल्ड १॥ द्राम कपूरका पाणी ३ औंत मिलाकर दिनमें तीन बेर विलाणा, 

कलेजेका पकणा इलाज, 
( ६२५ ) किनाइन ई ग्रेण पाणी ३ औँस डाइल्युट सरफ्युरिक एसिड १५ पूंद 

एकेक ऑँस तीन बेर लेणी. 
कामठा इलाज. 

( ६२६ ) पोडोफाइलम ६ ग्रेण रुवा १८ ग्रेन एकस्ट्राकट हायोस्यामस ४९ मेन 
मिलाकर १२ गोली करणी फजर सांझ एकेक गोली लेणी. 

कामला पांडू इलाज ;' 
( ६२७ ) एप्सम सोल्ट ४ द्वाम एसेटेट ओफ पोठश ३० गन सोराखार (५ ग्रे 

नवसादर ३० ग्रेन ज्युस ओफ टाराक्षकमम २ द्राम चिरायतेका का ३ ैति 
मिलाकर तीन बेर पीणा 

कामला 
( ६२८ ) एप्समसोल्ट १ द्राम कारबोनेट ओफ मेगनिस्था १२ गण साटवेहे थ 

इूठ ३० बूंद पाणी ४ ओऑस मिलाकर दोदों ओऑस दिनमें दो बखत देणा 
तिलीश्लाज 

( ६२९ ) पोठाश्ष त्रोमाइड ३० ग्रेन हीराकशी ६ ग्रेन एप्सम सोस्ठ है होगे की 

स्याकीचा ५ आस मिलाकर दिनमें तीन वखत देणा 
रिद्यरोग | हांडीसीझ ] इलाज 

( ६३० ) सालवोले टाइल ३ द्राम कार्बोनेट ओफ एमोनिया ३० ग्रेन सिंकोबाका 
क्रायथ ८ जोंस मिलाकर दोदो रुपे भर दर तीन पंटेसें 

रिदय रोग 
(६३१ ) टिंकचर डिजीटेलिस १५ बूंद टिंकचर ओफ स्टील ३० ६६ एेटेट 

ओफ पोणश ६० ग्रेन पाणी ३ आस 
छेषम इलाज ५" 

( ६३२ ) हाइट़ो छोरेंट जोफ मोफ्या २ ग्रेन सबनाइट्रेट ओफ विस 5 ही 

गूंदकी बारीक भुकणी २ द्राम मिलाकर तमाखकी तेरे संघणी 
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शासकास हांफणी [ ब्रोनकाइटीस | 
, ( ६३३ ) वाइन ओफ एन्टीमनी ४० बूंद स्पिरिय्नाइट्रिकश्थर २ द्वाम टिंकच 
ओफ डीजीटेलीस २० बूंद टिकचर एकोनाइट २० बूंद पाणी ४ जींस ४ भाग क 
दिनमें ४ बेर पीणा. 

श्वासकास हांफणी. 
( ६३४ ) लाइकर एमोनी एसेटेटीस १ ओंस ईपीकाक्यु आन्हावाईन १ द्वा। 

टिंकचर एकोनाईट २० बूंद टिंकचर केम्फर कम्पाउन्ड २ द्वाम टिंकचर शीला १ द्वार 
पाणी ३ जौंस मिलाकर उसके ४ भाग कर हरेक भाग दर तीन घंटेसे देणा छोटे व 
न्ञोंकों मात्रा से ३ द्राम ऊपरसुजब, 

पुराणा श्वासकास इलाज. 
( ६३५ ) सीरपसीला ४ द्राम डिल्युट नाइट्रिक एसिड ३० बूंद टिकचर हायो 

स्पाम २ द्राम टिकचर टिजीटेलिस २० बूंद स्पिरिट ओफ छोरोफो्म २ द्वाम सिंकोना 
की चा ६ औंस मिलाकर हमेस चोथे भागकी दवा फजर सांझ पिलाणी. 

श्वासकास. 
( ६३१६ ) लिक्किड एकस्ट्राकट ओफ सारसापरिला ४ द्राम एपीकाक्यु आन्हा ६: 

बूंद टिंकचर सीठा ४० बूंद मोलेठीकी चा ६ जैंस मिलाकर इसके 9७ भाग कर एकेव 
भाग फजर सांझ देना. 

शासकास कफके संग: 
( ६३१७ ) एपीकाक्यु आन्हा पाउडर २० ग्रेण सालवोलेटाइल १ द्राम एक आस 

पाणीमें मिलाकर पिलानेसें कक अलग होकर निकलता है. 
फेफसेका सोजा. 

( ६३८ ) एन्टीमोनियलवाइन ५ बूंद टिंकचर एकोनाइट २ बूंद पाणी ४ दरार 
मिलाकर दिनमें 9 बेर पिलाणी. 

फेफसेका सोजा न्युमोन्या. 
( ६३१९ ) सालवोले टाइल ३ द्राम स्पिरिद नाइदिक इधर ३ द्राम एपीकाक्ट 

आन्हा बाईन १ द्राम टिंकचर सीला १ ठाम टिकचर सेनीगा २ द्राम केम्फर घोटः 
४ ओऔंस सबोकों मिलाकर दिनमें ४ बेर पीना. 

दमका इलाज- 
( ६४० ) एपीकाक्यु आन्हा पाउडर ३ ग्रेण एन्टीमोनियल पाउडर ६ ग्रेण केग्फा 

( कपूर ) ४ ग्रेण एकस्ट्राकट दायोस्पामस ९ ग्रेण मिलाकर इसकी 5 गोलिये बणार्णी 
दो दो घेरे दो दो गोली देणी. 



३९४ वेद्ददीपक प्रकाश ५, 

( ६४१ ) सल्फेट ओफ क्विनाइन ९ ग्रेण सल्फेट ओफ आयने १३ ग्रेण एपीकाक्यु 
आन्ह्ा पाउडर ६ ग्रेण अफीम १ ग्रेण मिलाकर यूंदके पाणीमें ६ गोलियें करणी, एकेक 
गोली दिनमें २ वखत. 

(६४२ ) आयोडाइड ओफ पोटश्यम ५ ग्रेण टिंकचर बेलाडोना ५ बूंद पाणी 
१ ओस मिलाकरके दिनमें तीव वखत या दो वखत पीणा. 

बडी खासी बच्चोंकी खुठखुलिया इलाज: 
(६४३ ) साल्वोलेटाइल ४० बूंद स्पिरीट ओफ झोरोफोम २० दूंद डील्युट हा- 

इड्रोस्पानिक एसिड १० बूंद छीकरमोफयों १२ बूंद कपूरका पाणी १६ द्राम मिलकर 
उसमेंसें ८ मा भाग तीन २ घंटेसे देणा. 

खासी सकी इलाज 

( ६४४ ) एन्टीमोनियठ वाइन ४० चूंद स्पिरिट नाइद्िक इथर १ द्वाम सुर 
ओफ गम एकेश्या ४ द्वाम कपूरका पाणी २॥ औंस मिछाकर उसमेंसें तीन भाग कर 
दिनमें तीन वखत देणा. 
( ६४५ ) एपीकाक्यु आन्ह्ा पाउडर ६ ग्रेण एन्टीमोनियछ पाउडर ९ ग्रेण मेले" 

ठीका चूण १२ ओ्रेण मिलाकर तीन पुड़ी करणी चांटे जाय जितने सहतमें तीग 
चखत देणा. 

खासी कफका इलाज 

( ६४६ ) एपीकाक्यु आन्हा वाइन ४५ बूंद एलिकशर पेरीगोरिक ३० पद ण्ो 
नाएक मिकश्वर ३ ऑस तीन हिस्सा कर दिनमें तीन वेर देणा. 
( ६४७ ) कारवोनेट ओफ एमोनिया १० ग्रेण एपीकाक्यु आन्हा पाउडर ६४ 

कम्पाउन्डस्पिरिट ओफ लब्ंडर २० बूंद पाणी २ जौंस मिलाकर सब दवा एक 
पीणी थोडी देर पीछे ऊपरसे चा पीणी- 

क्षय इलाज, 
( ६४८ ) लिकर पोठाश ३० बूंद टिंकचर सिंकोनाक पाउन्ड ९० बूंद की 

उन्ड केम्फर टिंकचर ९० दूंद टिंकचर सीछा ३० बूंद पाणी ३ जौंस तीव भांग के 

दिनमें तीन बेर देणा- है 
( ६४९ ) पिरप जोफ आयोडईंड ओफ आयने ३० बूंद डाइल्युट्सलयुरिक ३” 

चूँद ड्िनाइन 4 ग्रेण पाणी ३ जौंस मिलाकर उसमेंसें तीन वेर दिनमें देणा' 
शिरके रोगका इठाज, है 

( ६५० ) पोठाश आयोडाइड १० ग्रेण चिरायतेके भा संग दिनमें तीन वर देगी 
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शिरका रोग. 
( ६५१ ) पोठाश ब्रोमाइड १ द्राम चिरायतेकी चा ३ औंस मिलाकर इसमेंसें 

एकेक ऑऔंस दिनमें तीन वेर देणी- 
शिरका रोग इलाज. 

( ६५२ ) नवसादर १ द्राम च्रायतेकी चा १ ऑऔंस मिलाकर एकेक औंस दवा 
दिनमें तीन वखत देणी. 

प्त्तसि शिर दुखनेका इलाज: 
( ६५३ ) एप्समसोल्ट ४ द्राम सोडाबाइ कारबोनास ४० ग्रेण पाणी २ जींस 

मिश्री २ द्राम ठाथरिक एसिड $ द्वाम नींबूका शरवत ४ द्राम पाणी ७ आस नं० १ 
की दवा तथा नं० २ की दवा जुदी २ मिलाकर पीछे दोलुं ग्रवाही मिलानेसें सोडावा- 
टरकी तेरे उफाण आनेसे उसकू पी जाणा- 

रक्तपित्त होजरी तथा फेफसेका इलाज. 

( ६५४ ) एरोमेटिक सत्फ्युरिक एसिड १॥ द्राम एलिकश्नर पेरिगोरिक 9 द्राम 
सीनेमनवीटर ५॥ औंस तीन भाग कर दिलमें तीन वेर देणा- 

रक्तपितका इलाज २. 

(६५५ ) झ्युगरढेड ८ ग्रेण अफ्रीम १ ग्रेण गुलुकंद ५ ग्रेण ४ गोलियें करणी 
तीन २ घंटेसे एकेक देणी- 

(६५६ ) गेलिडएपिड ४० ग्रेण एरोमेटिक सब्फ्युरिक एसिड १ द्राम टिंकचर 
ओफ सीनेमन ४ द्राम डिस्टील्डवोटर ८ औंस मिलाकर दो दो ओंस दवा चार २ घंटेसें देणी. 

मूंमेंसे रक्तपित्त खून गिरे इलाज- 

( ६५७ ) सल्फेट ओफ झींक ३० ग्रेण सहत श॥ जंस गुठाव जल १२ बस 
कुरले करना. 
( ६५८ ) फुलाइ भई फिय्कडी २० ग्रेण टिंकचर ओफ महँ २ द्वाम भाठ जौंस 

पाणीमें मिलाकर उसका कुरठा करना. 
इलाज मिरगीका: 

( ६५९ ) पोगश भ्ोमाइड ४५ ग्रेण टिंकचर हायासाइम £ द्राम सालवोलेटाइल 
१ द्राम टिंकचर बेछाडोना २० बूंद पाणी ३ औँंस मिठाकर तीव बखत देना वच्चेकी 
मात्रा १ चमचा, 

( ६६० ) पोटाश्यम जोमाइड भोफ़ १ द्वाम आयोडाइड जोफ़ पोटाभ्वस १२ 
ग्रेण कारबोनेट ओफ पोटास ४० ग्रेण टिंकचर ओफ ओरेन्न 4 द्राम पाणी ५॥ जौंस 
दो दो ओऔंस फजर सांझ. 
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खँचाताणका इलाज. 
( ६६१ ) पोटाश जोमाइड १२ ग्रेण छ्ोरलहाइड्रेट ५ ग्रेण पाणी १ ओऑंस शरबत 

२ द्राम मिलाकर तीन २ वखत देनी तीन घंटेसें. 

( ६६२ ) क्यालोमेल ४ ग्रेण सांगेनीन २ ग्रेण मिश्री १० ग्रेण सहत तथा पाणी* 
के संग ५ वर्षके बच्चेकुं देनेसें जुलाव होगा हिचकना मिट्ता है, 

हिस्टीरीयेका इलाज. 
( ६६३ ) लाइकर मोफयी १ द्वाम क्याठोरलहाइड्रेट -॥ द्राम पोटाश जोगाइड 

१ द्राम शरवत ८ द्वाम दो औंस पाणीमें मिलाकर तीन भाग दिचमें तीन वेर देना. 
( ६६४ ) ओोमाइड ओफ पोटठाश्यम ३० ग्रेण चिरायतेकी चा ६ औौंस आगोगी 

एटेड टिंकचर ओफ वेलेरीयन १ द्राम मिलाकर दिनमें तीन वेर दो ओंस दवा ऐिहार्तीः 

( ६६५ ) फलावस ओफ सलफर २ औस क्रीम ओफ टादर ४ द्वाम नंगी 
शरबत अथवा सहत २ मात्रा १ द्राम दिनमें २।३ बेर. 

ववासीरक इलाज, 

( ६६६ ) झ्लोरलहाइड्रेट १० ग्रेण ब्रोमाइड पोटाश्यम १५ ग्रेण मिश्रीका पणी 
ओस मिलाकर दर तीन या चार घंटेसे देनी. 

धनुवीतका इलाज. 
( ६६७ ) सिरप ओफ आयोडाइड ओफ आयने ६० बूंद आयोडाइड ओफ पोग- 

इयम ६ ग्रेण पाणी ३ ऑस मिलाकर एकेक जंस दिनमें तीन वेर पीना. 
( ६६८ ) आयोडाइड ओफ पोटाश्यम २ ग्रेण रस कपूरका प्रवाह ९ पूँद पिंशः 

यतेकी चा शे॥ ओऔंस मिलाकर दिनमें ३ वेर देणी. 
प्िफिडीस उपदंसका इलाज, 

(६६५९ ) पोटाश आयोडाइड १ द्राम लिकर हाइड्रापर छोरीड ६ द्वाम ऐक 
कट सारसापरीछा १२ द्राम टिंकचर चीरेटा ६ द्राम प्राणी १० औंस मिलाकर $३ भी 
दिनमें तीन वेर देना, 5 

( ६७० ) लीकर आर्सेनिक १ द्राम पोटाश आयोडाइड १ द्वाम सीख बोरिलाई 
८ द्राम टिंकचर आयोडाइड १द्राम पाणी ८ औँस मात्रा दिनमें दो वखत जीमके ढगी 
_ (६७१ ) केठोमेल २४ ग्रेण अफीम ३ ग्रेण बारे गोडी बणाकर दिनमें तीते है 
देनी जोरके वेमारकं देनी. किक 

(६७२ ) ब्ल्युपीड १८ ग्रेण सल्फेट ओफ आयने ६ ग्रेण अफ्रीम १ शरण 5 गो 
बणाकर फजर सांझ ठनी एकेक. रा 
( ६७३ ) दाइ़ड्रार्जीराइ कमक्रीट १८ ग्रेण सल्फेट ओफ किनाइन १३ पं अफीः 

मे २ ग्रग 5 गोली वणाकर फजर सांझ एकेक, 
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( ६७४ ) लाईकर एमोनी एसेटेटीस २ जौंस एसेंटेट ओफ पोयश ९० ग्रेण गूदका 
पणी १ ऑस कपूरका पाणी ३ ओंस. 

प्रमेह सुजाकका इलाज, 

( ६७५ ) लाइकर पोटाश ६० बूंद टिंकचर हायोस्पामस २ द्राम सोराखार १ 
द्राम चूनेका पाणी ४ औंस मिलाकर इसका ४ भाग कर दिचनमें ४ वखत पिलाणी 
( ६७६ ) चालसमकोपेवा ओफ ४५ बूंद टिंकचर हायो साईम ९० बूंद पाणी 

ओऔंस लाइकर पोयास ४५ बूंद गूंदका पाणी १ औंस तीन भाग कर दिनमें तीन वेर देणा, 

( ६७७ ) चंदनकांतेल ४० बूंद कवावचीनीका चूर्ण | तोला सोनागेरु | तोला 
गोखरुका चूर्ण । तोला मिलाकर इसके दोभाग करणा फजर सांझ सहतमें चाठ्णा 

( ६७८ ) लाइकर पोठसी ४५ बूंद लाडेनम १५ बूंद केम्फर घोटर ३ ओंस 
मात्रा ? लीकर ग्ठास तीन बेर 
( ६७९ ) सल्फेट ओफ झिंक ११ ग्रेन केम्फर ६ ग्रेन कम्पाउन्डकायनों पाउडर 

२० ग्रेन १९ गोलीकरके दोदो गोली दिनमें ३ बेर. 
पुराणे प्रमेहका इलाज, 

( ६८० ) आयोडाइड ओफ पोटाश्यम ६ ग्रेन साइट्रेट ओफ आयने एन्डकवाइन्या 
१५ ग्रेन चिरायतेकी चा ३ ऑंस मात्रा १ लीकर ग्लास दिनमें तीन बेर पिलाणा. 

( ६८१ ) टिंकचर ओफ स्टील २० बूंद टिंकचर ओफ केन्यारीडीस ५ बूंद टर- 
पेन्टाईंन १० बूंद पाणी १ ओँस मिलाकर दिनमें तीन बेर पिलाना. 
( ६८२ ) बाइकारवोनेट ओफ पोठाश ४० ग्रेव पाणी ४७ जौंस मिलाकर इसके 

४9 भागकर दिनमें चार वखत देणा. 
पेसावर्म पथरीका इलाज, 

( ६८३ ) बाइकारबोनेट ओफ पोटाश ३० ग्रेन सोराखार १० ग्रेन साइट्रिक एसि- 
ड १५ ग्रेन पाणी ४० तोला मिलाकर एक दिनमें सब दवा पीजाणी: 
( ६८४ ) साइट्रेट ओफ पोटाश ४५ ग्रेन पाणी १ ओस मिलाकर तीन हिस्साकर 

दिनमें तीन पेर पीणा 
( ६८५ ) एकस्ट्राकट जनश्यन १ ग्रेन महँ २ ग्रेन एलिया १ ग्रेन केशर १ अन 

मिलाकर एक गोली करणी ऐसी एकेक गोली दिनमें तीन बेर लेणी 
नशत्तव [ दस्तानका ) इलाज 

( ६८६ ) गेलिक एसिड ४५ ग्रेन लिक्षीड एकस्ट्राकट जोफ अग्रेट १॥ द्राम हिस्यु- 
ट्सत्पयुरिक एसिड ४५ बूंद तजका पाणीशणोंस मिलाकर तीन भाग कर दिनमें ३ बेर छेणा 
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लाल प्रद्रका इलाज 
( ६८७ ) डिल्युटसल्फ्युरिक एसिड ३० बूंद फिटकडी ३० ग्रेन द्वीराकसी $ ग्रे 

तजका पाणी ७॥ ऑऔस, 
ऋतुधर्म बहोत खून गिरणा. 

( ६८८ ) गेलिक एसिड ४० ग्रेन एरोमेटिक सत्फ्युरिक एसिड १ द्राम टिंकेचर 
ओफ सीनेमम ४ द्राम डिस्टील्ड बोटर ८ ऑंस. 
( ६८९ ) ओकसाइड ओफ शिंक २४ ग्रेन कम्पाउन्ड सीनेमन पाउडर ९ ग्रेव 

वार्क पाउडर १ द्वाम १२ पुडीकर दिनमें तीन बेर देणा- 
दरद करके ऋतू घर्म होणा इलाज. 

( ६५० ) लिकर हाइडरार्जीरीपर छोराइड १॥ द्राम कम्पाउन्ड टिंकचर ओफ हि 
कोन १॥ द्राम कम्पाउन्ड डिकोकसन ओफ सारिसापरिठा ३ ऑँस, 

गभीशय प्रदर इलाज, 
( ६९१ ) भायोडाइड ओफ पोटाश्यम ६ ग्रेन कोडलिवर ओइल < द्वाम विश्व" 

तेकी चा २ आस तीन भागकर दिनमें तीन बेर देणा. 
हकीसी यूनानी नुसके. 

हमेसका चुखार इलाज- 
( ६९२ ) सूंफ कासनी मोलेठी वनफसा ए दरेक तीन २ तोला पाणी १ रह ई्- 

वाकों कूट पाणीमें ऊकाल आधा पाणी रहेतव छाण उसका तीन भागकर दिलेंगे तप 
चेर देणा दवाके पिलाते दरवक्त एकेक तोठा गुलकंद अथवा मिश्री मिठाणीः 

आंतरेका बुखार इलाज, ध 
( ६९३ ) कासनी तोछा १॥ कुलफेके बीज तोला ॥ पाणी रतठ ॥ इस दवा: 

को जो कूटकर पाणीमें तीन घंटे भिगाणा पीछे छाण तोछा २ मिश्री मिलाकर ईर्ी 
ऐन भाग करणा और एक भाग दर तीन २ घंटेसे पिठाणा दस्त साफ नहीँ हर 
मिश्रीके मावजेमें खीरकिस्त अथवा मांजू तोला १ पहली वेरमें डाठकेर 
पट साफ होजायगा. 

ती&णसंधि वायुका इलाज- 
( ६९४ ) सिपस्तान ६ दाणा उनाव १० दाणा कासणी तोला १ वनफता॥तोला 

॥ सेर पाणीमे दो घंटे मिगाकर पीछे उसका नीतरा पाणी छाण कर तीनहिस्साकर 
दिनमें तीन बेर प्रिठाणा जो पेट कब्ज होय तो उसमें मांजू फल तोठा + वें 
करमाठा तोठा १ डाठया. हि 
( ६९५ ) हरडेकी छाल तोछा ॥ निश्शोत तोला। विसफायज तोठा ॥ सावेत 

तोढा ॥॥ मुरीजन तोछा । कासणी तोढा १ गुठाबका फूछ तोठा १ इन स़बोर्क ४ 
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सेर पाणीमें उकाठ आधा पाणी रहे तब छाण दिनमें तीन चखत पीणा दस्त बहोत 
होय तो पहली तीन दवा निकाल डालणी. े 
( ६९६ ) केशर गहूंमर अफीम १० गहूँभर उसकूं एक ओंस पाणीमें मिलाकर 

संधिके दरदपर लेप करणा पाणी गरम चाहिये. 
( ६९७ ) एकली लुलमुल्क बावूना गुठखेरु जब खुबाजी दरेक एकेक तोला पीस 

पाणीमे सांघोंपर लेप करणा. 
तिलीका इलाज, 

(६९८ ) छोटी जो हरडे सातरा करफंसके बीज बेखेकेवर ए हरेक ॥ तोला 
संफ १ तोला अनीसुन १ तोला अजखर | तोला इन सब दवाकूं जरा जो कूटकर १ 
सेर पाणीमें उकाल आधा रहे तव छाणकर उसमें १ तोला मिश्री मिलाकर पीणा कूचा 
रहे सो पाणीमें भ्िगा रखणा और सांझकूं छाणकर उस पाणीमें मिश्री मिलाकर फेर 
पीणा हुसेरे दिन थे तुसका दुसरा तइयार करणा- 

तिल्ली इलाज. 
( ६९९ ) उसक तोला १ गूगल तोला १ जायफल तोला १ ए तीन चीजोंकों 

पीस उसमें वाइन ( दारू )का थोडा सिरका सहत जेसा जाडा लेप होजाय इतना डाल 
णा ए दवा ताप तिहीपर दिनमें दो चखत लगाणी- 

सन्निषातज्वर इलाज, 
(७०० ) कासणी तोछा २ कुलफेके बीज खोखरे करे भये तोला २ आलुबुखारे 

२० इस दवायोंकों ॥॥ सेर ज॑ंलमें दो कठाक भिगाणा पीछे पाणी छाण ठेणा उसमें 
मिश्री २३ तोला डालकर तीन चखत तीन २ घंटेसे पीणी. 

हेजांके दस्त इलाज, 
(७०१ ) अनीसुन तोला १ अगर तोला १ मंस्तगी तोला ॥ साहजीरा तोला ॥ 

इन दवायोंकों जो कूटकर १ सेर पाणीमें उकाल आधारख छाप ठेणा ठंढा भये वाद 
बडा चमचाभर एक घंदेसे मिलाणा- 

मरोडा जाम खूनका इलाज: 
(७०३ ) ईसबगुल तुखमरेहान ( तुलशीके चीज ) तुखमें मरो तुखमें बारतंग ए 

एकेक वीन एकेक तोला उसकी फकीकर उसमेंसें ॥ तोलाकी फक्की दर ४ घंटेसें पाणी 
से लेणा इसकू चार तुखम कहते हैं, 

पुराणा मरोडा इंलांज, 
(७०३ ) अनारकी सकी छाल १ तोला मांजूफल ॥ तोहां हब्यूल जासे ५ तोला 

तथा सीपांकका सोडा १ तोला महींत चूणे कर उसमेंसें आधा तोलेकी ३ पुडी करणी 
दिनमें तीन घेर भूंदके पाणीम पीणा. 
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चूंक शूल इलाज. 

(७०४ ) सूंठ पीपर सेलारस केशर ए चार दोदो ग्रेन ओर अफीम तथा जुंदबेखः 
एकेक ग्रेन सबोंका बारीक चूणकर उसकूं गूंदके जलमें मिलाकर ७ गोली बनाणी एक २ 

. गोली तीन २ घंटेसें देणी. ह 
ह चूंक शूल पेट कबज इलाज. 

( ७०५ ) सकमोनिया ( इस्क्रेमोनी ) १ तोला कालीमिरच १ तोला सूंठ १ तो 
सताब सूका ॥ तोला टेकणखार ॥ तोला कुलफा ॥ तोला पानकी जड ॥ तोा इन 
सबोंकों कूट कपडछांनकर इसमेंसें १० से १५ ग्रेन दवा सहतमें मिलाकर देणा कहर 
पडेतो दिनमें दो घेर देणी इससे दस्त साफ जाता है. 

कलेजेका सख्त सोजा इलाज. 
( ७०६ ) कासनी तोला ॥ पीचोरी बीज ॥ तोला दोदुं दवाकूं जो कूटक(॥ पेर 

पाणीमें आधी घंटा भिगाकर नीतराजल लेकर उसमे मीठी अनारका रस तथा ऐसी 
न १॥ तोला डाठकर सब पाणी फजरमें पीणा सांझमें फेरइसी मुजब ताजा बनाकरपीण. 

पीलिया बुखार प्यास इलाज, 
( ७०७ ) पीचोरीका चीज कासणी तथा संंफ हरेक जाथा २ तोला ठेकर॥ से 

पाणीमें १ घंटे भीगाकर उसका नितरा पाणी लेकर ॥ तोला मिश्री डालकर पलंग 
एकेक चखतमें ताजी दवा चणाणी सो पीणी दस्त साफ नहीं आवितो उसमें किरमाठे 
गिर १ तोला डालणा. 

पीलिया कामला इलाज- ४ 
( ७०८ ) गुलेगाफेज अफसनतीन परेशी आवशान हरेक आधा २ तोश कौर री 

२० ग्रेन ड््नं सवबोंकों ॥ सेर पाणीम॑ १ चेंटे भ्िगाकर उसका नीतरा गया जह लकी! 

उसमें १ तोला मिश्री मिठाकर पीणा दस्त जादा होयतों रुवार्ब थोडा डठी अर! 
विलकुठ नहीं डालणा इसतरे दर टेमोटेम दवा वणाणी थोड़े दिन पीने अर्सी 
पीलियाकामला मिटता है. 

मृत्राशयका तीक्षण सोजा इलाज. शक 
( ७०९ ) बेदाणा तोला । तुखमे खतमी तोछा ॥ ईसवगोल तोढा । न तीर 

थोडे पाणीमें ॥ घंटे मिगाकर नितरा पाणी चीकणा लुआब जेसा उसमें थोडा सदी 

डाल पीणा दो चार दिन दोदो टेक पीणेसें मूत्राशयका तीक्षण सोजा दाह आते पा बा 

( ७१० ) उनावदाणा १० सीपस्तान दाणा ६ आलुबुखारा दाणा ६ बनकः ता 

॥ कासनी तोला । पीचोरीके बीज तोठा ॥ हरंडे तोला ॥ इन सब दवाया#क 

पाणीमं उकाल आधा पाणी बाकी रहे तब छाण फजर सांझ पीणा अथवा इकठा 

साका शरबत फजर सांझ दोदों तोला पीणा- 

बन 
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जलोदर कलेजेका इलाज: 

(७११ ) हरडकी छाल सातेरा अफसनतीन गुलेगाफेज ए दरेक आधा तोला का- 
सनी ॥ तोला और कालीछड ॥ तोठा इन सबोंकूं १ सेर पाणीमें उकालकर पाणी छान 
लेणा उसके दोहिस्सेकर फजर सांझ पीणा. 
( ७१२ )खुवार्व ग्रेन ३० गूगल ग्रेव १५ गररेकुन ग्रेन ३१० निसोत ग्रेण ३० गोल- 

जराबंद ग्रेव १० अनीसुन ग्रेन १० उर्ींगण द्वाम १ इन सबोकों १ सेर पाणीमें ॥ 
घंटे उक़ालकर पाणी छाण फजर सांझ आधा २ पीजाणा. 

जलोदर कलेजेका इलाज, 
(७१३ ) अनीसुन तथा संफ दरेक आधार तोढा जो कूटकर अधसेर पाणी उक- 

लता उस दवायोंपर डालणा इनोकीचा करणी इसमें सोराखार २ द्राम डालकर पीछे 
शीशीमें भरणा फेर दोदो औस दिनमें तीन बेर पीणा. 

छेष्म जुकाम नाकमेंसें पाणी गिरना गलादुखणा जरा बुखार इलाज. 
( ७१४ ) उनाब दाणा ७ सीपस्तान दाणा ७ वनफसा तोला ॥ खस २ तोला 

इनोंकों कूट एक पान्नमें रख ऊकलता जल ॥ सेर इसपर डाल थोडी देर भीगाये रखणा 
पीछे छाण दोहिस्सेकर फजर सांझ जरा मिश्री मिठाकर पीणा दोचारदिन इस मुजब 
ताजी २ दवा पीणेसें सलेषम मिट्ता है दस्तवंध होय तो खीर किस्त अथवा मांजू 
तो० १ डालकर पीणा. 

केप्म जुखाममें पका कफ पड़े तब इलाज. 

(७१५ ) जूफा तोला ॥ मोलेटी छीली भई तोलछा ॥ सके अंजीर तोठा ४ इन 
तीन चीजोंकूं फजर सांझ दोनूं वखत० ॥॥ सेर पाणीमें उकाल छाणकर पीतेवखत दर- 
वखत तुरंज चीन तोला २ मिलाकर छाणकर पिलादेणा, 

सकी खासी इलाज, 

(७१६ ) पेंदाणा तोला। उसका थोडा पाणीमें लुआव निकाल उसमें जरा 
मिश्री पिलाय पीणा. 

सूकाखास इलाज, 
(७१७ ) बनफसा तोछा ॥ मोलेठी तोला ॥ तुखमे खतमी तोठा । उनाबदाणा 

पांच कदूके चीजका मगज तोला। इन दवाओंकू॥॥। सेर पाणीमें उकाठ आधापाणी बाकीर 
है, तब छाण जरामिश्री मिलाकर पीणासांझकूं इसके कूचे उकालकर पीणा. 

( ७१८ ) जूफा तोला ॥ परेशीयावशानव तोलछा ॥ पेखे सोसन तोछा । मोलेटी 
तोला ॥ अलसीका घीज तोला । करफसकी जड तोला । सका अंजीर दाणा ४७ इन 



9०० वैद्यदीपक प्रकाश ५. 

चूंक शूल इलाज. 

( ७०४ ) संंठ पीपर सेलारस केशर ए चार दोदो ग्रेन ओर अफीम तथा झुंदवेसर 
एकेक ग्रेन सवोंका बारीक चूणकर उसकूं गूंदके जलमें मिठाकर ४ गोली बनाणी एक २ 
गोली तीन २ घंटेसें देणी- 

चूंक शूल पेट कबज इलाज. 
( ७०५ ) सकमोनिया ( इस्केमोनी ) १ तोछा कालीमिरच १. तोला सूंठ १ वोला 

सताब सूका ॥ तोला टठेकणखार ॥ तोछा कुलफा ॥ तोछा पानकी जड ॥ तोला व 
सबोंकों कूट कपडछांनकर इसमेंतें १० से १५ ग्रेन दवा सहतमें मिलाकर देणा वर 
पडेतो दिनमें दो बेर देणी इससे दस्त साफ जाता है. 

कलेजेका सख्त सोजा इलाज- 
( ७०६ ) कासनी तोला ॥ पीचोरी बीज ॥ तोला दोदुं दवाकूं जो कूतकर ॥ पर 

पाणीमें आधी घंटा भिगाकर नीतराजल लेकर उसमे मीठी अनारका रस तथा पि 
न १॥ तोला डाठकर सब पाणी फजरमें पीणा सांझमें फेरइसी मुज॒ब ताजा बनाकरपीणः 

पीलिया बुखार प्यास इलाज, ६ 
( ७०७ ) पीचोरीका वीज कासणी तथा सूंफ हरेक आधा २ तोला लेकर ॥ पर 

पाणीमें १ घंटे भीगाकर उसका नितरा पाणी लेकर ॥ तोला मिश्री डालकर विंग 
एकेक बखतमें ताजी दवा बणाणी सो पीणी दस्त साफ नहीं आवेतो उसमें किर्मालेकी 

गिर १ तोला डालणा. 
पीलिया कामला इलाज. | 

( ७०८ ) गुलेगाफेज अफसनतीन परेशी आवशान हरेक आधा २ तो और खाई 
२० ग्रेन इन सबोंकों ॥ सेर पाणीमें १ घंटे भिगाकर उसका नीतरा मंतर हरे 480 
उसमें १ तोछा मिश्री मिलाकर पीणा दस्त जादा होयतों रुवार्व थोडा डाठण 47! 
विलकुल नहीं डालणा इसतेरे दर टेमोटेम दवा बणाणी थोड़े दिन पीनेसे 33 
पीलियाकामला मिट्ता हे. 

मृत्राशयका तीक्ष्ण सोजा इलाज, हक 
( ७०९ ) बेदाणा तोला | तुखमे खतमी तोला ॥ ईसवगोठ तोढा । गे मी 

थोड़े पाणीमें ॥ घंटे मिगाकर नितरा पाणी चीकणा लुआब जेंसा उसमें थोडा सदी, 
डाल पीणा दो चार दिन दोदो टेक पीणेसे मृत्राशयका ती८्ष्ण सोजा दाह आवर्ति मिदता का 
( ७१० ) उनावदाणा १० सीपस्तान दाणा ६ आछुबुखारा दाणा $ वर्का्सो हे 

॥ कासनी तोला । पीचोरीके वीज तोठा ॥ हरडे तोला ॥ इन सब दवायोंक ५ 

पाणीमं उकाल आधा पाणी बाकी रहे तथ छाण फजर सांझ पीणा अथवा इक वनक 
साका झरवत फनर सांझ दोदो तोछा पीणा, 
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जलोदर कलेजेका इलाज. 

(७११ ) हरडकी छाल सातेरा अफसनतीन शुलेगाफेज ए दरेक जाधा तोला का- 
सनी ॥ तोला और कालीछड ॥ तोला इन सबोंकूं १ सेर पाणीमें उकालकर पाणी छाव 
लेणा उसके दोहिस्सेकर फजर सांझ पीणा. 

(७१२ )झुवार्व ग्रेन ३० गूगल ग्रेन १५ गारेकुन ग्रेन ३० निसोत ग्रेण ३० गोल- 
जरावंद ग्रेन १० अनीसुन ग्रेव १० उठींगण द्वाम १ इन सबोंकों १ सेर पाणीमें ॥ 
घंटे उकालकर पाणी छाण फजर सांझ आधा २ पीजाणा. 

जलोदर कछेजेका इलाज. 
( ७१३ ) अनीसुन तथा संफ दरेक आधार तोला जो कूटकर अधसेर पाणी उक- 

लता उस दवायोंपर डालणा इनोकीचा करणी इसमें सोराखार २ द्राम डालकर पीछे 
शीशीमें भरणा फेर दोदो औंस दिनमें तीन घेर पीणा, 

छेष्म जुकाम नाकमेंसें पाणी गिरना गलादुखणा जरा बुखार इलाज. 
(७१४ ) उनाव दाणा ७ सीपस्तान दाणा ७ वनफसा तोला ॥ खस २ तोला 

इनोंकों कूट एक पात्रमें रख ऊकलता जल ॥ सेर इसपर डाल थोडी देर भीगाये रखणा 
पीछे छाण दोहिस्सेकर फजर सांझ जरा मिश्री मिठाकर पीणा दोचारदिन इस मुजब 
ताजी २ दवा पीणेसें सलेपम मिटता है दस्तबंध होय तो खीर किस्त अथवा मांजू 
तो० १ डालकर पीणा. 

छेप्म जुखाममें पका कफ पड़े तब इलाज, 
(७१५ ) बूफा तोला ॥ मोलेठी छीली भई तोला ॥। सूके अंजीर तोला ४ इन 

तीम चीजोंकूं फजर सांझ दोनूं वखत० ॥ सेर पाणीमें उकाल छाणकर पीतेवखत दर- 
वखत तुरंज चीन तोछा २ मिलाकर छाणकर पिलादेणा. 

सकी खासी इलाज. 

(७१६ ) बेंदाणा तोला। उसका थोडा पाणीमें ठुआव निकाल उसमें जरा 
मिश्री पिलाय पीणा, 

सूकाखास इलाज. 
( ७१७ ) बनफसा तोला ॥ मोलेठी तोला ॥ तुखमे खतमी तोला । उनावदाणा 

पांच कदके बीजका मगज तोला। इन दवाओकू ॥। सेर पाणीमें उकाछ आधापाणी बाकीर 
है, तब छाण जरामिश्री मिलाकर पीणासांझकूं इसके कूचे उक़ालकर पीणा. 

( ७१८ ) जृफा तोला ॥ परेशीयावशान तोला ॥ वेखे सोसन तोला । भोठेटी 
तोढा ॥॥ अल्सीका बीज तोला। करफसकी जड़ तोला । सका अंजीर दाणा ४ इन 

हा 
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सवोकू फजर सांझ पोणसेर पाणीमें उकाल आधापाणी रखकर छाण थोडी मिश्री मिला- 
कर दिनमें दोवखत पीणा. 

(७१९ ) शरबते जूफा तोला १ फूजर सांझ अथवा मीठे विदामका तेल अथवा 
कइके वीजोंका तेल छोय चमचाभर दिनमें दोतीन वेर पीणेसें सकी खासी मिट्ती है 
गलेमें खरखराट होय और गठासूका मालमंदेतो ते देते वखत रव्वेसूस तीनमासा 
पाणीमें घसकर तेलमें मिलादेणा और मूमें वी रब्बेसूस चूसणेकूं रखणा. 

कफकी खासीका इलाज. 

( ७२० ) कर फसकी जड तोला ३ सूफकी जड तोला ३ वेखेकेबर तोढा रे 
जूफा तोला ४ इनदवायोंकों तीमसेर जलमें धीमी आंचसें उकाल आधा रहे तब छप- 
लेणा उसमें २० तोला मिश्री मिलाकर फेर उकालणा जब शरबत बणजावै उसकूं रस 
छोडणा उसमेंसे २३२ तोला फजर सांझ पीणा, 

श्वास हांफणी दम इलाज 
( ७२१ ) अंजीर सकादाणा ५ उनाबदाणा ७ सीपस्तानदाणा ७ वनफसा तोढा॥ 

गायजुबाव तोठा ॥ इण सबोंकों १ सेर पाणीमे उकाल० ॥ सेर पाणी वाकी रहे तष 
छाण उसमें जरा मिश्री मिलाकर दोहिस्से कर फजर सांश पीणा. 

(७२२ ) अंजीर सका तोला २ मेथी सूंफ ओसा [ वजारमें तगर कहां दें .| 
जूफा ये देरेक एंकेक तोला इनसबोंकों रातकूं १॥ सेर पाणीमें भिगाकर फजरमें पीमी 
आंचसें उकाठ आधा रहणेसें छाण उसमें १५ तोछा सहत डाल फेर पीछे धीमी अचर्स 
उकालणा और पतला सरचत करणा पीछे उसमें इस्कीलकी भूकी अथवा जंगढी 
भूकी ३० ग्रेण तथा केशर ५ ग्रेण डालकर जदीतेरे मिलाकर एक काच तो 
पात्रमें रख छोडणा फजर सांश एकेक तोला देणा. 
( ७२३ ) भफ तीमून तोछा ॥ उसकूं ॥ सेर पाणीमें उकालणा आधा पाणी बारी 

रहे उसमें जरामिश्री मिलाकर दिनमें दोवखत पीणा. 
( ७२४ ) मोलेठी छीली भई तोला १० परेशीयावसान तोला शे॥ खस ३ गोंडा 

शतोला जूफा तुखमे खतमी संफ अनीसुन येचार चीजों दरेक एकेक तोठा उनाबदाणा 4९ 

सीपस्तानदाणा ५० तीनसेर पाणीमें रातकूं भिगाकर पीछे धीमे आंचसें फजरमें उकाठ 
आधा जल रहे तब छाण मिश्री १॥ सेर डाल फेर धीरे आंचसे डकाठ पते सह 

जैसा शरबत बणाणा मात्रा १ तोलेसें ३ तोले दिनमें तीनवेर. । 
क्षयका इठाज- कम 

( ७२५ ) शुठाब॒के फूठकी सकी कठी डंखडी विगरकी १॥ तोठा बजिठकों 
शूद तोला शा गेहंका स्व तोड़ा ॥ स्वेसूस तोछा ॥) कडाया गूंद तोझा ॥। 
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तथा सपेद खसखस एकेक तोला तबासीर सुफेद तोला १॥ केशर तीनमासा जलग २ 
कूट एकठी करणी ओर पाणीमें घोट ॥ तोलेकी टिकडियां या गोलीयों बांधकर सूकाणी 
मात्रा एकेक टिकडी फजर सांझ अथवा तीन वेर टिकेडीका भुकाकर १ चमचा खस- 
खसके शरबतके संग पीणा. 

फेफसेमेसें रक्तपित्तका खून गिरे सो इलाज. 
(७२६ ) फिव्कडीकी भूकी ग्रेण ३० चांबलके यूंदकी भूकी ग्रेण ४० मिश्रीकी 

भूकी ग्रेण ४० सबोंकों मिलाकर ४ पुडी करणी एकेक पुडी ठंढे पाणीके संग 
'चार २ घंटेसे देणा. 

( ७२७ ) हीरादखन ॥ द्राम ( कमरकंस ) अफीम १ ग्रेण इसकी ४ पुडी करणी 
तीन २ घंटेसे एकेक पुडी देणी. 

रिदयरोग ( पाल्पीटेशन ऑफ धीहाटे इलाज ) 
(७२८ ) गुलेगाय जवान तथा गिले अरमनी दरेक तोला ॥ तवाशीर धाणेका 

मगज शुलाबका फूलसूका मिश्री ये चार चीज एकेक तोला जुदी २ कूट छांगलेणा 
पीछे सब संग मिलाकर उसमेसें फजर सांझ । से ॥ तोला फाकणा: 

... केफकी खासी इलाज. 
( ७२९ ) मोलेठीका चूरा २४ ग्रेण लींडीं पीपरका चूण २४ ग्रेन वीजाबोल २४ 

ग्रेव कडवे विदाम छीले भये ग्रेन ३६ इन सबोंकों पीस गूंदके पाणीमें २४ गोली 
बांधणी उसमेंसे तीनचार गोली फजर इसी मुजब सांशकूं देणी. 

(७३०) सेला रस ग्रेन १५ सहरी लोवान ग्रेन १५ बीजाबोल गरेन १२ अफीम ग्रेन 
२ इन दवाओंकुं पीस शुदके पराणीमें १२ गोलियां बांधणी मात्रा गोली २ फूजर २ सांध्- 

(७३१ ) उसके ग्रेन २४ इस्कील अथवा जंगली कांदेका भ्ूका ग्रेन १२ विरोजा 
अथवा खैर जब ग्रेन २४ उसकी १२ गोलियें करणी मात्रा गोली २. 

रिदिय रोग (हा्डिझ ) इलाज. 
( ७३२ ) दरुओे अकरवी नकैचूर वमने सुपेद तथा घमने सुरख दरक एकेक तोला 

लोंग कालीछड मस्तंगी और तमाल पत्र ए दरेक । तोला इन एकक चीजोंकों अलग २ 
कूट पीछे एकत्र करणी उसमेसे दोदों आनी भर सहतमें चाटणी. 

मिरगी (वाई फेफरा ) इलाज- 
( ७३३ ) एलिया ४ ग्रेण कालीछड १ द्वाम गारेकुन १ ठ्राम मस्तंगी २० ग्रेण 

तृबेकी गिर ३० ग्रेय सकमोनिया ६ ग्रेण इनोंकों कूट २४ गोली वणाणी फजर 
सांझ दोदो तीन २ गोली लेनी दस्त जादा होय तो अंतकी दो चीजें निकाल डालणी, 

( ७३४ ) अनीसुन ॥ तोला संफ तोला ॥ बादरंजबोया १ तोछा अंजीर यूका- 
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दाणा 9 इनदवायोंकूं १ सेर पाणीमें ऊकाल आधापाणी बाकी रहे तब छाण दो हि- 
स्साकर फजर सांझ १ तोला गुलकंद दरवखत या मिश्री मिला पीणा- 
( ७३५ ) उस्ते खुदुस अफतीमुन संफ अनीसुन वनफसा बीसफायेज गुलावके फूल 

हरडेदठ वडीहरडाका दल ये दरेक आधा २ तोला निशोत। तोला एक बरतनमें रखकर 
ऊपरसे ऊकलता पाणी पून सेरहाल आधी घंटे भिगा रखणा फेर छाण दो हिस्साकर 
फूजर सांझ थोडी मिश्री डाठकर पीणा कितनेकदिन पीणेंसे फायदा करता है जो दस्त 
बहोत होता होय तो आखरीकी चार दवा कम करणी अथवा निकाल डालणी, 

लकवा (अरधाग ) का इलाज- 
( ७३६ ) कासणी तोलछा ॥ उनाबदाणा ७ ये दोय चीजोंकों खल २ ते अपर 

पाणीमं आधी घेंटे भिगा रखणा इसकी चा तहइयार करणी तीन हिस्सेकर रिक 
तीनवेर पीणा. 
( ७३७ ) कासनी तोला ॥ काली मुनका तोला ॥ घनफसा उनाब तथा गुठावके 

फूल ये तीन एकेक आधा आधा तोछा इनोपर ऊकलता॥ सेर पाणीडालू आधी घंटा भिगाक 
जरा मिश्री डाल दिनमें दोवेर पीणा दस्त साफ लाणेकू किसी २ वखत सोनामुखी॥ तोठ। 
किरमालेका गिर तथा खीरकिस्त १ तोला डालणा चाहिये. 

( ७३८ ) अनीसुन तोछा ॥| सोआ अजवाण कीर्दमान तुखमेकरफस सूंफकी जड़ 
अजखर मोलेठी बेखेकेबर ये दरेक । तोला इनोंको १ सेर पाणीमें उकाल आधार! 
तब छान उसमें १ तोछा गुलकंद डाल सब पाणी फजरमें पीजाना इसतेरे हमेस फेज 
ताजी दवा वणाकर पीणा. 

( ७३९ ) एलिया १२ ग्रेन तूंबे कडबेकी गिर २४ ग्रेण फरफ्यूत $ में गे 
२४ ग्रेन इनोंकों मिठाकर १२ गोलिये करणी और दिनमें दोवखत १ भग 
दो गोली खानी. 
( ७४० ) सर कचूरों दरुजे अकरवी घहमनसुरख बहमनसुपेद काठीछड इठाय्ी 

लॉग तमालपत्र दरेक ॥ तोला जुंदवेदस्तर पीपर संठ कस्तूरी ये दरेक | वींठी १* 
तोठा सहतत सेर पाणीमं धीमी आंचसें गरमकर इसका काथ याने शरबत तइयार करणा 
इसमें ऊपरकी चीजोंका महीन चूण मिलाकर धीमे १ हिलाकर अवलेद्दी तश्यार करणा 
मात्रा ? से शा द्राम् दिनमें २ वेर. 

पुराने ठकवेका इलाज- 
( ७४१ ) कुचीठा तो २ गुलेगाजुबान सरकचूर उस्ते खुदुस करियागूंदसकाईु5 

ये दस्क एकेक तोठा चंदनका चुरादा | तोठा छोंग | तोछा सके आंवले १॥| ते 

खोपरा छीठा मया तथा चलगुजेका मगज एकेक तोठा 9० तोछा सहत ठेकर सेर 
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पाणीमें मिला धीमी आंचसे शरबतकर उसमें ऊपरकी तमाम चीजों युक्तिसे मिलादेणा 
चाटण तश्यार करणा मात्रा ॥ द्वामसें १ द्वामतक. 

दरदके संग ऋतुधम- 
( ७४२ ) अजखर तुखमकरफस खस २ केडोडे ये तीनों आधा २ तोला भनीसुन 

१ तोला इनसबोंकों १॥ सेर पानीमें धीमे आंचसे उकाल आधापानी बाकी रहे बोछा- 
नकर दिनमें तीनवेर थोडी मिश्री मिलाकर दरदके वखत पिलावा. 

हिस्टीरीया- 

( ७४३ ) हींग ९ ग्रेव हीरावोल १२ ग्रेन गंदाबेरोजा १२ श्रेन इनोंकी यूंदके या 
$ पानीमें १२ गोलियां करनी मात्रा एकेक गोली तीनवेर, 

हिस्टीरीया. 
(७४४ ) कालीछड ( जठामासी ) तोला १ तथा जूंदवे दस्तर तोला । इनोंकी 
के भुकनीकर गूंदके पानीमें २४ गोलिये बनानी मात्रा २ गोली दोवखत- 

बच्चेका कृमि रोग. 
( ७४५ ) वायविडंगका मगज २१ ग्रेव छीली भइ निशोतकी भूकी ४ ग्रेन कपीला 

इन सबोकों २॥ रुपयेभर ऊकलते जलमें पाव घंटे मिगाकर उसका नितंरामयां 
उपयोगमें लेना वच्चेकी मात्रा छोटे चमचेभर दिनमें ४ बेर. 

चुखारके संगकृमि रोग 
#४(९ ७४६ ) कासणी १५ ग्रेन कुलफेकाचीज १० ग्रेन अनारके जडकी छाल अथवा 

कीछाल ५ ग्रेन घानाका मगज १५ ग्रेन २॥ रुपेभर ठढे पाणीमें घोटकर इसके 
'का नितराभयां पाणी छानलेना मात्रादोच मचा दर तीन घेटेसें 
| पित्तसे शिर देखना. 

५ ७४७ ) हरडेदल तोला ॥ वढी हरंडकादऊ तोला ॥ आहलुचुखारा दाना १० 
वा १० सिपस्तानदाना ७ सवासेरपाणीमें मंद आंचसें उकाल आधापाणी रहे 
भप फणर साँझ दोवखत मिश्री धोडीसी मिठझाकर पीणा, 
ई प्रमेह सुजाक 

४८ ) कवाबचीनी २ तोला फटकडी पाव तोला कथा ॥ तोला महीन चूण॑कर 
दिनमें तीनधेर पानीसे लेनी 

खुजली: 

४९ ) उनाबदाना ७ सीपस्तानदाना ७ सातेरा तोला ॥ परेशीयावसान तोला ॥ 
, उकाल उसका नितरा पाणी लेकर मिश्री मिलाकर फ़जर सांझ पीणा. 
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रोयमें हरकोई एकहदी दवा दिये जाती है, फेर होमियोपथी इलाजमें जुलाव उलटी खून 
निकलवाणा वगेरे बलाष्टर मारफफोछा उठाणा वगेरे तकलीप देनेके इठाज और रोगीकूं 
अशक्त करनेवाले इलाज विलकुल भाग्य योगही स्यात् करते होयगें और तुरतहदी रोगपर 

* असरकरे एसी दवा करनेकी चाल है, इत्यादि कारणोसें कितनेक रोगियोंकूं होमियोप- 
थीक इलाज जादा अच्छा लगता है, रोग मिठाणेकी चिकित्सा पद्धतीमें एक तरफ एलो- 
पथी ओर दुसरी तरफ होमियोपथी इसमेसें कोणसा इलाज अच्छा है, इसवास्ते अमि- 
प्राय देना यह काम अभी तो मुस्किल है, रोगरूपी शन्रुओंका नाश करनेकूं ये सब 
युक्तियों विद्यानोने शास्र तथा बुद्धि बलसे सोधके निकाली है, और जहांपर जो युक्ति 
सहजसें जलदी हुक्म उठावै रोग मिथ्वै उसका आसरा ठेना ये इस वखत चतुर बुद्धि- 
वानोंका काम है, होमियोपथीक चिकित्सामें होमियोपथीक डाकटर तथा होमियोपधीक 
चिकित्सा पद्धतीकूं जाननेवाले रोगी जो दवा इस वखतमें वापरते हैं, उसमेके पुझुय 
२ दवायोंका उपयोग इस ग्ंथके छठे प्रकाशमें दाखिल किया है. 

होमियोपयिक दचाये मुख्य करके दो तरेकी होती है, एक तो अर्क हुसरी गोलियां- 
की मात्रा सामान्य तोर २ बूंदकी है, जोर बडी छोटी गोलीकी सामान्य मात्रा २ और 
४ है, गोलियां अर्क करते जलदी विगडती है, अथोत् गुण रहित हो जाती है, इसवासते 

जिसकूं ये दवा वापरणी होय तो अकेही दुरस्त बहोत दिनोंतक विगडता नहीं. 

मूल दवाके ग्रवाही अरे ( टिंकचर ) के संग पाणी या स्पिरिट जोफ वाईन मिला- 
णेसें दवा जादा और कम जोरवाली होती है, मूठ दवा (१ निशाणीसें पहचाणें जाती 
जर दवाईके नामके संग वो निशाणी रखते हैं, मूठ अर्कमें नव गुणा पाणी अल्के जो 
प्रवाह्दी वणानेमें आता है, उसके संग 75निशाणी रखनेमें आती है,इसतरे 77: में उतः 
रते आखरी 7000 ह तक वढती घटतीकी शक्ति वाली दवा वण शकती दे। भर इस 
मुजब उसपर ४9०89 ऐसे चढते 75 ) 25 »८ एसे चढते २॥००० 5 तक 
रखनेमें आती है, वहोत करके रोग नया और तीक्षण रूपमें 3०: की अंदरकी शर्तिवाठी 
दवा जादे फायदे वंध होती है, और रोगके पुराणी हालतमें 3075: पीढेके अंकवाली दवा 
फायदेबंध होती है, कितना स्ट्रेनग थवाली दवा देणी ये विशेष करके तो अंलुभव और 

अम्याससें समझ सकते हैं, लेकिन् इतना ध्यानमें रखणा के तीढ्षण रोगोमें 5९०६ वाटी 
हे जेल्सीमी ।ट 

दवा जादा फायदा करती है, इपीकाक्यु आन्द्रा, चाइना, जेल्सीमीयम, अरे एप्िंट 

फोसफोरिकम ये दवाये 75 रूपमें अच्छा फायदा करती है, दिपार सत्फ ०70 
मं 

एन्ट्रीमनी कूड वगेर 5: अथवा 6« के प्रमाणमे वापरते हैं, पुराण 
दवायें १0६ के प्रमाणमें दिये जाती दे 
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- होमियोपथीक दवा दिनमें थोडी वखत अथवा जादा वखत देना इस बातका खुला- 
शा तो रोगकी जाति और उसके लक्षणोंपरसें हो सकता है, चुखारमें ये दवा एकेक 
दो दो घंटेसे दिये जाती है, और केदस्तकी वेमारीमें दश या पनेरे मिन््टके फासलेसें देते 
हैं, नाडी तू८ जाय तो पांच २ मिन्य्सेभी दिये जाती है, पुराणे रोगोंमें दवा दिनमें 
मात्र एका थ चखतही देणी चाहिये और कितनेक रोग ऐसे भी हे, सो एक दिनके 
फासलेसें अथवा दो तीन दिनके फासलेसें एक बेर ही दवा दिये जाती है, रोग ज्यूं 
जादा भर्यंकर होय उसके चिन्हमें जूं जोखम दिखाई देवे तब दवा जलदी २ बहोत 
वखत देना चहिये बाहरके इलाजवास्ते होमियप्रैथिक दवाये अपने मूल रुपमें वापरते 
हैं, और ० निशाणीसें पहचाने जाती है. 

देशी इलाजोंमें पथ्य पालनेकी वेर २ आज्ञा देनेमें आती है, पैसें होमियोपथिक 
दवाइमें भी पथ्य पालणेकी विशेष जरूरत है, होमियोपैथिक दवा लेनेवालेनें और रोगके 
चिन्ह सख्त होय ऐसे रोगीकूं तो जरूरही पथ्य करना दुसरी कोईभी दवा दवाके गुण- 
वाला पदाथ नसेवाढा मादक पदाथ उत्तेजक पदाथे जेसेके चा काफी दारू सख्त ख- 
सवो स्वादवाढ़ी कोइसी चीज जेसेके आदा आंवली राई कपूर हींग ढोंग जायफल 
अथवा जो चीजों गरम मसालेमें जाती है, ऐसी सब चीजोंका त्याग करना. 

बहोतसे कुटंबवाले लोक होमियोपथिक दवाकी संदूक रखते हैं, और पेटीके संग 
तथा दवाओंकी शीशीयोंपर छापी भई सूचनामुजब॒ उस दवाइयोंका उपयोग करनेमें 
आता है, मतलव होमियोपेथिक दवायें वैधदीपक मुजब साधारण दवा मुजब बहोतसे 
कृट्योमें इस वखत चलणे छगा है इसचास्ते ऊपर लिखी थोडी सूचनाके संग इस पु- 
स्तकमें होमियोपेथ्िक दवाओंका किसी २ जंगे उपयोग दीया है. 

ऋक्रोमो पथी. 

रंगसे रोग मिठाणा इस चिकित्साक्रमकूं क्रोमोपथी एश्ा हुसरे विछायतवालोने नाम 
धरा है, उसका सिद्धांत एसा है के शरीरमंसे चोकस रंग कम होणेसे रोग होता है 
और वबोरंग फेर राणेसें रोग कष्टसाध्य तक दूर हो जाता है, मुख्य रंग लाठ, भासमानी 
[ व्ल्यु | और पीछा है चाकी हरा और सुपेद है रोग मिटाणेके पहले इस वातका मि- 
अय कर लेणा चाहियेकी चदनमेंसे कोणसा रंग कम होगया है, और पीछे एसा भिचार 
पूरा होगा चाहिये के किसतरे वोरंग पूरा करणा बदनमें कोनसा रंग कम पउ गया 
इस वातकी परिक्षा करणेकू जोजो वात जाणणेकी जरुरी है उसमेंकी मुख्य २ नीचे 
मुजब इस परिक्षामें मूल चार जगे देखणेकी जरूरी है, आंखके डोलॉका रंग नसोंका 
र्गं पेशाबका रंग और दस्तका रंग ४ ठालरग जिसके वदनमे कम पड गया होगा उसके 
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रोगमें हरकोई एकद्दी दवा दिये जाती है, फेर होमियोपथी इलाजमें छुठाब उलटी खून 
निकलवाणा वगेरे बलाष्टर मारफफोला उठाणा वगेरे तकलीप देनेके इलाज और रोगीकूं 
अशक्त करनेवाले इलाज विलकुल भाग्य योगही स्यात् करते होयगें और तुरतही रोगपर 
असरकरे एसी दवा करनेकी चाल है, इत्यादि कारणोसें कितनेक रोगियोंकूं होमियोप- 
थीक इलाज जादा अच्छा लगता है, रोग मिठाणेकी चिकित्सा पद्धतीमें एक तरफ एलो- 
पथी ओर छुसरी तरफ होमियोपथी इसमेसें कोणसा इलाज अच्छा है, इसवास्ते अभि- 
प्राय देना यह काम अभी तो मुस्किल है, रोगरूपी शन्रुओंका नाश करनेकूं ये सब 
युक्तियों विद्यनोने शासत्र तथा बुद्धि बलसे सोधके निकाठी है, और जहांपर जो युक्ति 
सहजसे जल्दी हुक्म उठावै रोग मिथ उसका आसरा लेना ये इस वखत चतुर बुद्धि- 
वानोंका काम है, होमियोपथीक चिकित्सामें होमियोपथीक डाकठर तथा होमियोपथीक 
चिकित्सा पद्धतीकूं जाननेवाले रोगी जो दवा इस वखतमें वापरते हैं, उसमेके मुख्य 
२ दवायोंका उपयोग इस ग्रंथके छठे प्रकाशमें दाखिल किया है. 

होमियोपयिक दवाये मुख्य करके दो तरेकी होती है, एक तो भर्क ढुसरी गोलियां- 
की मात्रा सामान्य तोर २ बूंदकी है, और बडी छोटी गोलीकी सामान्य मात्रा २ और 
४ है, गोलियां अर्क करते जलदी विगडती है, अ्थीत् गुण रहित हो जाती है। इसवासे 
जिसकूं ये दवा वापरणी होय तो अकैद्दी दुरस्त बहोत दिनोंतक विगडता नहीं: 

मूल दवाके ग्रवाही थर्क ( टिंकचर ) के संग पाणी या स्पिरिट ओफ वाई मिल" 
णेसें दवा जादा और कम जोरवाली होती है, मूल दवा 0 निशाणीसें पहचाणे जाती 
और दवाईके नामके संग वो निशाणी रखते हैं, मूल अर्कमें नव गुणा पाणी ५ ं 
प्रवाही वणानेंमें आता है, उसके संग 77निशाणी रखनेमें आती दै,इसतरें 7 में उरे” 
रते आखरी 000 5 तक वढती घट्तीकी शक्ति वाली दवा वण शकती है। और हे 
मुजब उसपर ४#आहुफ ऐसे चढते 75 ) ०६ 3६ एसे चढते २॥००० 5 तक 

रखनेमें आती है, बहोत करके रोग नया और तीद्ष्ण रूपमें 2०% की अंदरकी शर्तिवारी 
दवा जादे फायदे बंव होती दे, और रोगके पुराणी हालतमें 307: पीछेके अंकवाटी दवा 
फायदेवंध होती है, कितना स्ट्रेनग थवाली दवा देणी ये विशेष करके तो अंत और 
अम्याससें समझ सकते हैँ, लेकिन इतना ध्यानमें रखणा के तीक्ष्ण रोगोमे 2६% बादी 
दवा जादा फायदा करती है, इपीकाक्यु आन्द्रा, चाइना, जेल्सीमीयम, और एसिंट 

फोसफोरिकम ये दवावे 75: रूपमें अच्छा फायदा करती दे। द्विपार सब्फ़ सीलीशीओं 
एन्ट्रीमनी कूड वरगेर 5६ अथवा 6 के प्रमाणमें बापरते दें, पुरा रोगोर्म 4 

दवायें 205 के प्रमाणमें दिये जाती द 
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त्राह्मी पुत्रीकूं सिखलाई फेर पूर्वोक्त पंचपरमेष्टीका आदि अक्षर एकेक लेकर जैनेंद्रव्या- 
करण बणाकर उसके सत्नोंसें ** एसा प्रणव चीज सिद्धकूं साधकर बतलाया वो सिद्धांत 
चंद्रिकाके सूत्रोंसें हम साधकर दिखलातते हैं अरिहंतका अकार सिद्ध अशरीरीका अकार 
आचार्यका आकार उपाध्यायका उकार मुनिःका मकार अ अर आ उ स् सवणे दीपः 
सह यह सूत्रसे दोनों अकार मिट्कर आउम् रहा उओ इस सूत्रसे भा और उ मिलके ओम् 
भया मोनुस्वार सूत्रसें * भया फेर विद्वलन विचारके देखेगें जिसके वदनमें लाल रंग 
कम पडा होवे उसके गरेमेंसें सिद्ध परमात्माकी मूर्ति जो छाल रंगकी है, इसपर एकां- 
तमें वैठकानोसे दुसरेका शब्द सुणाइ नहीं देवे एसी जगे मुखकी श्ासकूंरोकनाकसें 
श्वास लेता 3० रही णमो पिद्धां मनमें जपता गया दोलुं नेत्र सिद्धमूत्तिपर रख्के छाल 
रंग घरावर होजायगा रोग निश्चवे मिटेगा आसमानी रंग कम पडा होयतो साधूपदकी 
मूर्ति जो गट्ढेमे स्थाम रंगकी है, उसपर पूर्वोक्त विधिकरे मनके अंदर ७ ही नमो लो- 
एसब्वसाहूं जपे पीछा रंग कम पडा होयतो आचार्य पदकी मूर्त्ति पीले रंग सुनेरी हे, 
उसपर पूर्वोक्त विधिकरे मनमें ३* यही णमो आयरिआाणं एसा जाप जपे वीये रस कफ 
स्वेत रंग कम पडा होयतो अ्तकी मूर्तिपर पूर्वोक्त विधिकरे ७* वही णमो भरिहंताणं 
जाप जपे हरा रंग कम होणेपर या वायुके विकारोंमें उपाध्यायकी मूर्ति हरे रंगपर एका 
ग्रता करे ओं रेंही णमो उवश्ञायार्ण एसा जाप करे इस विधिसें सर्व रोग मिट्ते हैं. इसकी 
विस्तार विधि बृहतूनमस्कार कत्पमे हैं, ये विधि सैज्ञ परमेश्वरकी बताई है, अब मनुष्यक्षृत 
इसका भेदांतर जो चला है सो लिखते हैं क्रोमोपधीका इलाज लेन्सीस याने काच 
करके वदनमे रंग देकर करणेका है उसके वास्ते खास जुदे २ रंगोंके काच चस्मे तथा 
दुरवीनके जेसा वाहरसें तेसें अंदरसें उपसे भये तइयार जाते हैं लेकिन् एसा काच हर- 
कोई अदमीझकूं मिल सके एसा मुस्किल है, इसवास्ते क्रोमोपधीका इलाज हर कोइभी 
सहजसें करसके उसकेवास्ते एक सुलभ रीती सोधकर निकाले गई है, इस सुगम रीतके 
दो प्रकार है, १ जुदे २ रंगकी सीसीयों २ जुदे २ रंगके काच प्रथम शीशीयोंका इ- 
लाज जुदे रंगकी शीशीयों खाडी एकटठीकर उसकूं अछीतरे साफ़ करणा उसमें कूवेका 
पाणी अथवा वाफ रूप निकाला भया डिस्टील्ड पाणी अथवा वरसादका झेला भया पाणी 
भरणा और मजबूत बुचसे बंध करणा पीछे उस सीसीर्योकूं उरजका सख्त धूपमें कमसे कम 
दो घंठेतक रखणा दोष॑ंटेसे जादा धूपमे रखणेसें बारलीका पाणी जादा गुणकारी होता 
है इसमुजब धूपमें रखा भया शीशीका पाणी दवा सुजब गुण करता है, और 
जुदे २ रंगकी बाटलीमें तइयार किया भया पाणी छुदे २ रोगोंपर असर करता है, 
शीक्षीयोंकों दर तीसरे दिन बहोत अछीतेरे धोकर साफ पारदर्शक करणी चाहिये नहीं 
तो उसमें धूपका तइयार किया भया पाणी जटीतेरे असर करेगा नहीं. इन शीशीयोंका 
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जठ रोगोंपर वाहिर ठगाणेमें तथा अंदर पीणेमें दोनोंतरे फायदा करता है, इस पाणीकी 
' मात्रा बडी ऊमरवालेकू२। रुपिये मरकी है ऊमरके वधघटमुजब इस पाणीकी मात्रा कम 
चेसी करी जाती है, पुराणे रोगोपर ये पाणी दिनमें कम देणा चाहिये और ऊपर लगापेगे ये 
याणी चाहे जितना लगाया जाता है कोइ किसमका डर नहीं है, खांड अथवा खांडकी 
गोलियां चोमासेमें काम देती है कारण चोमासेमें सख्त धूप गिरता नहीं. तब एसा पाणी 

तइयार होसकता नहीं और एक वखत शीक्षीमें तदयार किया भया पाणी एकाप दिनते 
जादा गुणवाला रह सकता नहीं इसवास्ते एसी ऋतृकेवास्ते सिद्ध चक्रके ग्ढेके रंगका 

अथवा यंत्रके खानका जठू अथवा ऋ मोपथीके रंगका इलाज करणेवास्ते शीशीयोमे 

मिश्री अथवा होमियोपैयियोकी बनाई मई खांडकी गोलियां जुदे २ रंगकी शीशीयोंमे 
भरके एक पखवाडेतक हमेस सूर्वके धूपमें धरणा चाहिये पीछे इस मिश्रीका या गोहियों 
का रोगॉपर अनेक प्रमाणमें वरतावा करणा. 

( काचका इलाज ) जुदे २ रंगके काचका याने काचमेसें पसरी भई रोसणीका 
दवामुजब रातका तेसें दिनका उपयोग हो सकता है, दिनकूं ओरेमें उजाला आगेका 
सब रस्ता वंधकर रंगीन काचवाली बंध करी भई काचकी रोसनी रोगीके शरीरपर ढेणे- 
सें वो रोसनी दवाका काम करती है, और जिस तरेके रंगकी जरूरी होय वोही रंगकी 
काचकी रोसनीका उपयोग करणा. वदनके जिस जगे रोग होय उसही जगे उस रंगके 
काचकी छाया पडे एसा होणा चाहिये जो धूपकी सख्त रोसनी नहीं सही जाय एसा 
होय तो उजाला होय एसी धूप विगरकी याने छायावाली जगामें ये इलाज अजमाण 
रातकूं काचके रंगका उपयोग करणेकू लालटेन रंगीठका उपयोगकरणा चारोंतरफ पार 
रंगका काच लगवाणा छाल आसमानी हरा पीला पीछे जिसरंगकी रोसणी रोगीके 
वदनपर अथवा रोगकी जगे देणा होय उस भागपर वेसे काचकी रोसणी अंदर परी 
घराकसें गिरती है 

रंगोंकी वदनपर असर-१ च्ल्यु ( असमानी ) गहरा काछा छा पीछा वगेरे रंगे 

जुदे २ वृदनपर कैसा असर करता है उसकी सामान्य समझ नीचेमुजब, 

व्ल्यु-आसमानीरंग-आसमानी छाल पीठा इन मुख्य खामाविक रंगोंमें आसमानी 
रंग जादा जरूरीका है. सष्टिका दरेक प्राणी आसमानीरंगके भानमे जीते हैँ. यने 
आकाश तथा सव साधुपदकी थापनाका आसमानी रंग है. इसवास्ते दुनियां अवाद ₹ 

हती दे ये ब्ल्यु रंग ठेढ शांति देणेवाला स्व॑मक ( दस्त तथा खूनके प्रवाहकू अका- 
वाठा ) बदनकी गरमी तथा उष्णताकूं मिदाणेवाला है. एसाही झांतदांतके दाता 

अशुभ कर्मेकेवश अथोगतीर्म जाणेवाले जीवोंके स्तेमक ऋरेधादि कपाथकी उष्णताई 
मिटाणेवाले पदकायाके पालक आकाश जैसें सुपेत वदलोंकों घारणकर सर्व तरेका रस 
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पैदा करनेवाला मेघ वरसता है, तेसे जती साधु श्वेत व्र॒ धारणकर अनेक स्वाद्ादनय, 
झडीसें रू ० 

वादकी धाररूप झडीसें वाणी अमृतरूप मेघ वरसाते नव रसोंका खरूप प्रकट करते हैं, 
इस रंगका पाणी अथवा प्रकाश इतने रोगोंमें जादा फायदे बंद है. 

(१ ) गरमीके रोग. (२ ) चमडीके रोग 
(३ ) हैजामरी. (9) च्युचोनिक ऐलेग. 
(५ ) हडकवायु, ( ६) मरोडा. 

गहराब्ल्युरंग-इस रंगमें नीलका रंग अथवा जामूनी रंगका समावेश होता है, इस 
रंगमें छाल रंगका अंग होता है, कितनेक रोगोंमें ब्ल्यु रंगके संग छाल रंगकी भी जरूरी 
पडती है, उस जगे ये रंग फायदा करता है, जिनरोगोंमें खुला आपमानी रंग वापरणा 
कहा है, और जो रोग चुड्टे तथा नाताकत अदमीऊ्कूं भया होय उह्ां खुछा आसमानी 
रंगकी एवजीमें गहरा आसमावनी रंग वापरणा-फेफसेका वरम ( न्यूमोनिया ) श्वास- 
नलीका सोजा खालीठसका और बच्चेकी कुकडिया खासी वर्गेरे रोगोंमें गहरे व्ल्यु रंगका 
पाणी पीणेकूं देणेमें आता है, चहोत दिनोंकी बद्हजमी पेटका रसविकार जिसमें अंगार 
सीजले तथा उलटी होय और दस्तमें गहरा उ्ल्यु रंग फायदा करता है. 

पीलारंग-शुद्ध पीछे रंगकी शीक्षियों मिलणी मुस्किल है, जो बजारमें पीढे रंगकी 
शीशियों मिलती है, उसमें लाल रंगका जरा अंत होता है, इसकूं फीका नारंगीके रंगके 
नामसे ठोक कहते हैं, जिस रोगमें छाल रंग फायदा करता है, उसरोगोंमें वीश वरसके 
अंदरके दरदियोपर पीला रंग वापरणेसें जादा फायदा करता है पीले रंगकी वाटलियोंके 
पाणीका उपयोग इनरोगोंमें करणा (१) पेटकी कंत्रजी (२) वदहजमी (३) रक्तपित्त 
जिस रुजगारवालोंकूं बहोत देरतक बैठे रहणा पडता होय जैसेंके दुकानदार वेपारी 
ओर कोर्यमें बैठके काम करणेवालोंकू ये रंग बहोत फायदा करता है. 

लाल रंग-गरमी देता है, नसोंकूं ढीलीकर श्रावकूं बढ़ाता है, और वदनकी सुस्तीकूं 
मिठाय वदनमें तेज ठाता है, जादा आसमानी रंगसें वदनके जो भाग सुकड गये 
होय उसके छाल रंग खुल्लाकर देता है, इस रंगसे लकवा वरगेरे वायुके रोग भच्छा 
होणा संभव है. 

इतिश्रीमजैनपर्माचार्यसंग्रहीते उपाध्याय श्रीरामऋद्धि सारगणिः विरचिते 
वेद्ददीपक गये ओपध्यादि निर्घटवर्णनो नाम पंचमः प्रकाशः ॥ 
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प्रकाश ९ छठ, 

परिक्षा इलाज पथ्य. 

इस छट्ठेग्रकाशर्मे नीचे लिखे विषयोंकों किरणोंद्वारा प्रकट किया है. 
किरण पहली १ वदनके सामान्य रोग, किरण ८ मी-चमडीके रोग, 
किरण दुसरी २ श्वासोश्वासकी क्रियाके रोग, किरण ९ मी-छुटकर रोग, 
किरण तीसरी ३ रक्ताशयसंबंधी रोग, किरण १० मी-श्रीयोंके रोग, 
किरण चोथी ४ पक्काशयसंबंधी रोग, किरण ११ मी-बच्चोंके रोग, 
किरण पांचमी ५ मूत्राशयसंचंधी रोग, किरण १२ मी-पशुभोंके रोग, 
किरण छठी ६ मगजसंबंधी रोग, किरण १३ मी-मरदमीकी दवा, 
किरण सातमी ७ आंख कान नाकके रोग, किरण १४ मी-छुट्कर इलाज, 

किरण पहली १ 

ज्वर-बुखार. 

( बुखारका संक्षेपवर्णण )-बुखारका मरज जेसा सामान्य है, पैसे वडासख्त भी है, 
सब रोगोंमें वो मुख्य होणेसें वो रोगोंका राजा कहलाता है बुखारोके कितनेही भेद है, 
लेकिन ये सब तेरेका बुखार किस मूल कारणसें पैदा होता है, तथा किसतरें चढ्ता है, 
और उतरता है, इन सब बातोंका संतोष करनेवाठा समाधान करनेकूं विद्यव ठोक 
अभीतक कोईमभी शक्तिवान् नहीं भया है, किसीभी ग्रंथम ज्वरकी बावत समाधान पूरा 
खुलासेके संग किया भया नहीं है, बुखारका विपय घहोत गहन है, इसवास्ते ऐसे 
अंथोर्से बुखारका फकत सामान्य ख़रूप और उसकी सामान्य चिकित्सा जापनेमें आ 
इतनाही वस है, एसा विचार कर इसजगे मुख्य २ बुखारका कारण लक्षण और उपाय 
बताणेमें आया है. हा 

बदन गरम होकर तपना अथवा वदनमें जो खामाविक उष्णता होणी चहिये उसे 
जादा गरम होना ये बुखारका चिन्ह है, लेकिन इसतरे शरीर तपनेका क्या कारण # 
और वो क्रिया किसतरे होती है, ये चाबत बहोत सक्षम है, देशी वेध्यकशासत्र बुखासा 
खुलासा इसतेरे किया है, वात पित्त कफ ये तीनों दोष अयोग्य आद्वार विहारसें जंठर 
जाकर रसकूं दृपितकर कोठेकी अम्निकी उप्णताकू बाहर निकाठ ज्वरकूं बेदा करता ॥ 
इस बावतकू विचारते एसा सिद्ध मया के वाय पित्त कफ इन तीनोंकी समानता यह्दी 
आरोग्यताका चिन्ह है, जोर विषमता अथवा कम वेसीपणा येही रोगका चिन्द है 
समानता अथवा विपमता आद्ार विद्वारपर आधार रखता दे, इस ऋरमके देखणेमें यद्द्मी 



बुखारकानिदान इलाज दवागुणविधि. ४१५ 

सिद्ध भयाके जैसें वदनमें वायुका बढणा ओर रोगोंकों पेदा करता है, तेसें वातज्वरकूंभी 
पैदा करता हैः इसीतरे पित्तदी अधिकता पित्तज्वरकूं कफक्की अधिकता कफज्वरकूं 
पैदा करता है, इसमेंके दोदो दोपोंकी अधिकता दोदो दोषोंके लक्षणवाले ज्वर॒कूं पैदा 
करता है, और तीनों दोष विगडता है, तब तीनों दोषोंके लक्षणवाला त्रिदोष सन्निषात 
ज्व॒रकूं पैदा करता है. 

( बुखारका भेद ) बुखारके भेद किसतेरे करणा ये तो बडी कठिन बात है, क््योंके 
बुखार बहोत कारणोंसे पेदा होता है, ये कारण दो अकारका है, आंतर याने शरीरके 
अंदरसे पैदा होनेवाला बाहिर याने बाहिरसे पैदा होनेवाला आंतर कारनोंका तीन भेद 
है, आहार विहारसें रश विगडकर बुखार आता है, उसमें से साधारण बुखार जैसेंके तीन 
तो अलछ्ग २ दोषवाला दोदो दोषवाला तीनों दोषवाला विपमज्वर वंगेरे ज्वरोंका समावेश 
होता है, और वदनके अंदर सोजा तथा गांठके होनेसें चुखार आता है, और जिसक अंग्रेजी 
वैद्यकर्में चुखारके प्रकरणमें मिणनेमें नहीं आया लेकिन देशी वैद्यकमें जिसके घुखारके 
भेदोमें गिणा है, वो अंतर कारणसें आनेवाला बुखारका दुसरा भेद गिणा है, बाहिर 
कारणोंके ज्वरमं सब आगंतुकज्वर (जिनोंकी बाबत पीछे लिखणेमें आवेगा) तथा 
हवामें उडते चेपी चुखारोंका समावेश होता है. 

देशी वेधकशास्रमुजब॒ चुखारका भेद- नीचेमुजब 
(१ ) वातज्वर, (६ ) कफपित्तज्वर, 
(२ ) पित्तज्वर, (७) सन्निपातज्वर, 
(३ ) कफज्वर, (८ ) आगंतुकज्वर, 
(४ ) वातपित्तज्वर, (९) विपमज्वर, 
(५ ) कफवातज्वर, (१० ) जीपैज्वर, 

4 अंग्रेजी वेधकशाश्षमुजब बुखारका भेद-नीचेमुजब, 
(१) जारी बुखार उसके भेद नीचे मुजब. 

(१) सादा तप (२) ठाइफस (३) ठईफोइड (४ ) फिरफिर आनेवाठा 
आंतरका भेद (१) हमेशका ठंड देके भानेवाला. 

(२) एकांतर. देशी वैधकमुजब विपमज्वरके भेद. 
(३) तेजरा (४ ) चोविया- 

(३ ) रिप्रिंट फीवर-देशी वैद्यकमुजब विपृमज्वरका एक भेद संतत. 
(४ ) फूटकर निकलनेवाला चुखारका भेद नीचेमुजब 

देशी वेबकमे मसुरिका छ्ुद्ररोग तथा झंधोरा नामसें लिखा है 
(१ ) शीतला, (७ ) हेजामरीका तप, 
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( २ ) जोरी, (८ ) इन्फल्युएनगा, 
( ३ ) अचपडा, (९ ) मभोतीज्वरा, 
(४ ) लालबुखार, ( १० ) पाणीज्वरा, 
( ५ ) रंगीला बुखार, ( ११ ) थोथीज्वरा, 
( ६ ) रगतवायुविसप,. (१२ ) काला मूंधोरा. 

€ बुखारके सामान्य कारण ) अयोग्य आहार और अयोग्य विहार ये बुबाव 
मान्य कारण है, इस कारणोंसे वदनका घातुविकार पाकर छुखारकूं पेदा का 
ग्रोग्य आहार विहारमें वहोतसी बातोंका समावेश होता है, बहोत गरम तथा 0 
7 खुराक बहोत भारी खुराक बिगडा भया और बासी खुराक तासीरके विरुद्ध हु 
तु विरुद्ध खुराक बहोत महनत बहोत गरमी लेना अति ठंढ बहोत भूख बहोत वि 
राव पाणी खराब हवा ये सब बुखारके तेरे २ के कारण है. 
( बुखारके सामान्य लक्षण )-- चुखार बहार दिखाणेके पहले गत 

त्तकी वेचेनी मूँमें विरसपणा आंखोंमें पाणी आणा जंभाई ठंढ कक ४ 
की वेर २ इच्छा और सूखका अभाव अंगोंका हूठणा वदनमें भारीपणा है 
णा खुराककी अरुचि इत्यादिकलक्षण सरू होते हैं, ज्वर्भरे पीछे चमडी गरम गाए 
णा ये चुखारका प्रगट चिन्ह है, बुखारमें पित्त अथवा गरमीका मुख्य उपद्रव होता 
खार प्रगट भया पीछे वदनमें उष्णता भरणेके संगऊपर लिखें सब चिन्ह जारी रही 

वातज्व्र. 
( कारण ) विरुद्ध आहार विहारसे कोपपाया भया वायु होजरीमें जाकर होगा! 

प् (आम )कूं दूषितकर ज्वरकी गरमीकूं चाहर निकालती है, उसकरके वारसी 
दा होता है. 
(लक्षण ) जेभाई आणा ये वातज्वरका मुख्य चिन्ह है, सिवाय बुखारवा 

मती वेसी होणा गला होठ तथा मूंका सूकणा निद्राका नाश छीकका पते 
'>ें लूखापणा अवयवोंका दूखणा दस्तकी कबजी इत्यादिक हुसरे भी 

गंडते हैं, ये बुखार जादातर वायुप्रक्ृतीवालेकूं तथा वा्यु अकोपकी मोशन 
भ दोता है- 

| 
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वातज्वर्मं एकापटक लांघनकर पीछे तासीर तथा दोषके अनुसार हलका खुराक लेणा 
ऊपर लिखासो बुखारका उत्तम पथ्य है, पथ्य यथाथैकरणेसें दवा नहीं लेणी पड़ती 
(२) लघुसुदर्शन चूणे ( नं० ३२ में दिया भया है, उसकी फक्की अथवा फांटवा अथवा 
हिमकरके पीणा इसतेरे रुंघन तथा सादे इलाजसें बुखार नहीं जायतो सब घुखारबा- 
लोंकों तीनदिव बाद देवदारु तोला २ धाणा तोला २ सूंठ, तोला २ रिंगणी तोला रे 
बडी कंटली तोला० २ देवदारू तोला २ इन सबोंकों कूट १ तोलेभरका काढा पांव 
पराणीका डेढ आना पाणी रखके देणा ज्वर पाचन होकर उत्तर जायगा अथवा सातमें 
दिन दोपकूं पकाणेकूं न॑ं० २०० वाला ( गुहुच्यादि क्राय ) गिलोय सूंठ पीपरामूलका 
काढा शरू करणा उस करके बुखारका पाचन होकर ऊतर जायगा.- 

पित्तज्वर- 

( कारण ) पित्तकू वधाणेवाले अहार पिहारसें बिगडामया पित्त होजरीमें जाकर 
होजरीके रसकूं दूषितकर जठरकी गरमीकूं बाहर निकालता है, एक दोप कोपमेसें दुसरे 
दोषोंकों विगाउता है, एसानियम है, इसवास्ते जठरमें गया दूषित पित्त जठरकी वायूऊ 
कोपाता है, और कोपी भई वायु अपणे खमाव मुजब जठरकी गरमीऊूँ घाहर निकालती 
है, उस करके पित्तज्वर पैदा होता है. 

(लक्षण )-भांखोमे दाह जलूण होणी ये पित्तज्वरका मुख्य ठक्षण है, बुखार 
बहोत जोरका दस्त उल्टी पसीना वकणा दाह प्यास केंठ होठ मूंकापकणा मल मूत्र 
नेत्र पीछा होणा और अम ये पित्तज्वरके दुसरे लक्षण है, जादातर पित्त प्रक्ृतीवालेके 
तेसें पित्तके कीपकी शरद तथा ग्रीष्मऋतूमें इस बुखारका विशेष उपद्रव होता है. 

(इलाज ) (१) लंघन, दोपके जोर मुजब एकरटंक अथवा एकदिन थथवा भूख 
लगणेकी खबरपडे जहांतक लूंघण कराणा अथवा मूंगके दालका पाणी भात अथवा 
साथूदाणे पीणा डाकदर दूध पिछाते हैं, पाचन देकर (२) पित्त पापडा अथवा धासिया 
पित्त पापडेका उकाला फाँट अथवा हिम पीणा (३) परपणदि काथ (नं० २०१) 
उसका फांट याहिम करके पीणा (४) दाख हरडे मोथ कुटकी किरमालेकी गिर और 
प्त्तपापडा इनका काढा पीणेसे वित्तज्वर शोप दाह अ्रम मूछा बगेरे उपद्रव मिट्कर 
दस्तसाफ आता है, (५) पित्तपापडा रगतचंनण सुपेद तथा काला दोनोंवाठा इनोका 
उकाठा फांद हिम पित्तज्वरकूं मिटाता है, (६) रातकूं ठंढे पाणीमें मिज्ाया भया 
धाणोका हिम अथवा गिलोयका द्विम पीणेसे पित्तज्वरका दाह शांत होता है (७) 
पित्तज्वरके संग घहोत दाह होता होय तो कच्चे चावलोंके घोवणमें थोडा चंदन तथा 
सूंठकूं पसकर चावलोके घोवणमें मिलाकर थोडा सहत तथा मिश्रीडालकर पिलाणा, 

५३ 
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(२ ) भोरी, (८) इन्फल्युएनशा, 
( ३ ) अचपडा, (९ ) मोतीज्वरा, 
( ४ ) लालबुखार, ( १० ) पाणीज्वरा, 
( ५ ) रंगीठा चुखार, ( ११ ) थोथीज्वरा, 
( ६ ) रगतवायुविसप, ( १२ ) काछा मूंधोरा, 

( बुखारके सामान्य कारण ) अगोग्य आहार और अयोग्य विहार ये बरुखारका 
[मान्य कारण है, इस कारणोंसे वदनका धातुविकार पाकर छुखारछूं पैदा करता है, 
योग्य आहार विहारमें बहोतसी बातोंका समावेश होता है, बहोत गरम तथा बहोत 
ढा खुराक घहोत भारी खुराक बिगडा भया और बासी खुराक तासीरके विरुद्ध खुराक 
तु विरुद्ध खुराक बहोत महनत बहोत गरमी लेना अति ठेढ बहोत भूख बहोत विलाश 

पराव पाणी खराब हवा ये सब चुखारके तेरे २ के कारण है. 

 बुखारके सामान्य लक्षण )-- बुखार बहार दिखाणेके पहले थकेला 
चेत्तकी वेचेनी मूंमें विस्सपणा आंखोंमें पाणी आणा जंमाई ठेढ हवा तथा 

[पकी वेर २ इच्छा और भूखका अभाव अंगोंका हूटणा वदनमें भारीपणा रूखई 
तैेणा खुराककी अरुचि इत्यादिकलक्षण सरू होते हैं, ज्वरभरे पीछे चमडी गरम मादम 
रेणा ये बुखारका प्रगट चिन्ह है, बुखारमें पित्त अथवा गरमीका मुख्य उपद्रव ता है, 
बुखार प्रगट भया पीछे वदनमें उष्णता भरणेके संगऊपर लिखे सब चिन्ह जारी रहते है 

वातज्वर. 
( कारण ) विरुद्ध आह्वार विहारस कोपपाया भया वायु होजरीमें जाकर होजरीका 

रस ( आम )कूं दूषितकर ज्वरकी गरमीकूं बाहर निकाठती दे, उसकरके वातज्वर 
पैदा होता है. 
( क्षण ) जेभाई आणा ये वातज्वरका मुख्य चिन्ह है, सिवाय बुखारका 4 

कमती वेसी होणा गला होठ तथा मूंका सकणा निद्धाका नाश छीकका पेंध होगा 

बदनेमें लुखापणा अवयवॉका दूखणा दस्तकी कबजी इत्यादिक हुसेरे भी पिन 

७ पेडते हैं, ये बुखार जादातर वायुग्रकृतीवालेकू तथा वायु अकोपकी मोगा 
ऋतुमें पेदा होता है 

इलाज (१) ठंघन सब बुखारोंमें लंघन हितकारक है, तोभी दोष तातीर वॉर 
वृद्ध शरीरकी स्थितिका विचारकर लंघन कराणा वातज्वर अन्रलमें तीन ठंघन कया! 

लेकिन शरीर ताकृतवाठा होय तो शक्ति मुजब १ से ६ तक हंघनकराणा टंषणकाता 
याने मुदठ नहीं खाणा एसा लंघनका भथर्ग नहीं है, थोडाखाणा दृठकाईः 
लिया या भात या मंंगकी अरहडकी दालपीणा ये भी ठंघनदी कहलाता दे; साधा 
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वातज्वरमं एकाघटक लांघनकर पीछे तासीर तथा दोषके अनुसार हलका खुराक छेणा 
ऊपर लिखासो बुखारका उत्तम पथ्य है, पथ्य यथा्थकरणेसें दवा नहीं लेणी पडती 
(२) लघुसुदर्शन चूणे ( नं० ३२ में दिया भया है, उसकी फक्की अथवा फ्राँट्या अथवा 
हिमकरके पीणा इसतरे लंघन तथा सादे इलाजसें बुखार नहीं जायतो सच घुखारवा- 
ढोंकों तीनदिन बाद देवदारु तोछा २ धाणा तोढछा २ सूंठ, तोला २ रिंगगी तोला २ 
बडी कंठली तोला० २ देवदारू तोठा २ इन सबोंकों कूट १ तोलेमरका काढा पाव 
पाणीका डेढ आना पाणी रखके देणा ज्वर पाचन होकर उतर जायगा अथवा सातमें 
दिन दोपझूं पकाणेकूं नं० २०० वाला ( गुहुच्यादि क्राथ ) गिलोय संठ पीपरामलका 
काढा शरू करणा उस करके बुखारका पाचन होकर ऊतर जायगा. 

पित्तज्वर. 

( कारण ) पित्तकू वधाणेवाले अहार विहारसें विगडामया पित्त होजरीमें जाकर 
होजरीके रसकूं दूषितकर जठरकी गरमीऊकूं बाहर निकालता है, एक दोष कोपपेसे दुसरे 
दोपोंकों विगाडता है, एसानियम है, इसवास्ते जठरमें गया दूषित पित्त जठरकी वायूकू 
कोपाता है, और कोपी भई वायु अपणे खभाव मुजब जठरकी गरमीऊूं बाहर निकाठती 
है, उस करके पित्तज्वर पैदा होता है. 

( लक्षण )-आांखोमे दाह जलण होणी ये पित्तज्वरका मुख्य लक्षण है, बुखार 
चहोत जोरका दस्त उल्टी पसीना वकणा दाह प्यास्त केठ होठ मूंकापकणा मल मूत्र 
नेत्र पीछा होणा और श्रम ये पित्तज्वरके दुसरे क्षण है, जादातर पित्त प्रकृतीवालेफृ 
तेसें फित्तके कोपकी शरद तथा ओरीष्मऋतूमें इस बुखारका विशेष उपद्रव होता है. 

( इलाज ) (१) लंघन, दोपके जोर मुजब एकटंक अथवा एकदिन अथवा भूख 
लगणेकी खबरपड़े जहांतक लंथण कराणा अथवा झूंगके दालका पाणी भात अथवा 
सावूदाणे पीणा डाकदर दूध पिलाते हैं, पाचन देकर (२) पित्त पापडा अथवा घासिया 
पित्त पापडेका उकाला फांट अथवा हिम पीणा (३) पर्षठादि क्ाथ (नं० २०१) 
उसका फांट याहिम करके पीणा (७) दाख हरडे मोथ कुटकी किरमालेकी गिर चोर 
पित्तपापडा इनका काढा पीणेसें पित्तज्वर शोप दाह अम मछी वगेरे उपद्रव मिट्कर 
दस्तसाफ आता है, (५) पित्तपापडा रगतचंनण सुपेद तथा काला दोनोवाला इनोका 
उकाला फांद दिम पित्तज्वरकूं मियता दे; (5) रात्तकूं ठेंढे पराणीमें भिजाया भया 
धाणोका हिम अथवा गिलोयका हिम पीणेसे पित्तज्वरका दाह शांत होता है (७) 
प्त्तिज्वर्के संग घहोत दाह होता होय तो कच्चे चावलोंके धोवणमें थोडा चंदन तथा 
सूंठकू घसकर चावलोके धोवणमें मिलाकर थोडा सहत तथा मिश्रीडाठफर पिछाणा. 

५३ 
बज 

् 
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कफज्वर 
( कारण ) कफ करणेवाले पदाये अहार विहारसें दृषितमया कफ जठरमें जाकर 

जठरके रसकों दूषितकर उसकी उष्णताकू बाहर निकालता है, कफकोपपाकर वायूकों 
कीपाता है, कोपी भई वायु उष्णताकूं वाहर लाती है 

(लक्षण )-अन्नपर अरुचि ये कफज्वरका मुख्य लक्षण है, शिवाय अंगोमें भीगा। 
पणा बुखारका जोर मंद आलस मूंमे मीठास मलमूत्र नेत्रका रंग सुपेद अवयव भकड जापा 
बदनमें भारीपणा ठंढ श्छेष्म बहोत नींद उबाकी छातीमे कफ मंदाभिवगेरे दुपरे 
चिन्हमी होते हैँ, ये बुखार विशेष करके कफ ग्रक्ततीवालेकूं तथा कफके कोपकी ऋतू 
वसंतमें होता दूँ ' 

इलाज ( १) लंघन कफज्वरके रोगीकू लंघंन विशेष सहन होता है, और योग्य 
लंघनसें दूषित भया दोपका पाचन होता है; इसवास्ते रोगीकूं: जहांतक पक्षी भूख नहीं 
लगे उद्दांतक खाना नहीं अथवा मूंगकी दालका जोसामण पीणा (२) गिलोयका 
काथ फांद अथवा हिमसहत डालकर पीणा (३) भुनिंवादि क्ाथ (नं० २०२) 
(9) ढींडी पींपर हरडे बहेडा आंवलोंकूं समभाग लेकर चूर्णकर उसमेंसें पाव १ पोठा 
लेकर सहतमें चाटणेस कफज्वर तथा उसके संगकी खासी श्वास कफ दूर द्वोता हैः 
( ५ ) अरडूसेका पत्ता म्रींगणी तथा गिलोय इनोंका उकाला सहत डाठके पीना 

दोदो दोप मिलातप 
दोदो दोष मिले तपमें दोदो दोषोंके ठक्षण मिले होते हैं, और अतुभवी सक्षम थी! 

वाले वैधदी पहचान सकते हैं, इस बुखारकूं इंदज और मिश्र कहतें है 
( वातपित्तज्वर ) ( १ ) लंघन (२) किरातादि काथ ) चिरायता गिंढोय दा 

आँवठा आर कचूर इसकी उकालीमें गुड तीनवपका डालके पीणा (३ ) पंचमद्र के 
गिलोय पित्तपापडा मोथ चिरायता तथा संठका काढा 

( कफवातज्वर ) (१) लंघन ( २) लघुक्षुद्रादि काथ-पसरकंटाली सेठ गिए 
एरंडीकी जड इनोका काद्य (३ ) आरमभ्वधादि काथ-किरमाठेकी गिर पीपछामूठ मे 
कुटकी जो दरंडे इनोंकी उकाठी (४) इकेली ठींडी पीपरकी उकाडी 

कफपित्तज्वर ( १) लंघन पाचन ( २ ) लोहितचंदनादि काथ-रगतचंदन पदम। 
धाया गिलोय आर नींवकी अंतर छाल उकाली देनी (३) कुटकी आधा रुवियिम 
जठमें पीम मिश्री मिलाकर पीणीया फाकणी इतनी गरम जठसें ( ४ ) अरइ6 
पत्तोंका रस (२ झु० भर ) उसमे २॥ मासा मिश्री २॥ मासा सदत डालकर पीगा 

सादा जारी बुखार 
(कारण तथा ठक्षण ) अनिमियत खानपांन अजीर्ण एकाएक थति ठंडीयां मर 
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लगणी उजागरा और अतिश्रम विशेष करके एसा सादा बुखार ऋतूके. बदलनेसे हो 
जाता है, और उसकी मुख्य ऋतु मार्च अग्नेल अथवा वसंत तथा सप्टेंबर अक्टोंबर 
अथवा शरद है, शरदमें पित्तका बुखार होता है, वसंतमें कफ़का होता है, और जुलाइ 
महीनेमेंभी वरसादकी वातग्रकृतीवाली ऋतुमें वायुके उपद्रव समेत घुखार चढ जाता है, 
ऊपर जो जुदे २ दोषका बुखार वर्णन किया है, उन सबोंकी सादे जारी बुखारमें 
गिणती. हो सकती है, ये बुखार अंतरिया बुखारकीतरे चढ्य उतार वहीं रहता लेकिन 
एक द्ोदिन जारी बुखार आयकर तुरत उतर जाता है. 

( इलाज ) सादा जारी चुखारके ऊपर तीनों न्यारे २ दोष वाले इलाज ठिखे हैं, 
इसके सिवाय सामान्य इलाज लिखते हैं, वो सब जारी बुखारपर चल सकते हैं, जहाँ- 
तक बुखारमें किसी एक दोषका निश्चय नहीं होवे उहां इस इलाजोंकों चलाणा सादे 
जारी बुखारमें विशेष दवाकी जरूरी नहीं रहती एकाध टंक लंघन करनेसें आराम लेनेसें 
हलका खुराक खानेसें और दस्तकी कंबजी होय तो उसका खुलासा करनेसें चुखार 
उतरजाता है, शरुभातमें गरम पाणीमें पांव हुबाणा उससे पसीना आके आराम होता 
है, घुखारमें गरम किया तीव उकालेका ठेढा किया भया पाणी मांगे जब प्रीणेकूं देणा 
आंखमें सूठ काली मिरच पीपरकूं घस अंजग कराणा बहोत हवा खुललेछत सोने' नहीं 
देना खानेकूं थलीदेशमें वाजरीका दलिया, परबवालेकूं, भातकी कांजी मांड, मध्यमारवा- 
डर्मे मूंगंका ओसामण भात, दक्षिणमें तूरकी दाल पतढीका पाणी अथवा भात मिलाकर, 
ये बुखार दोतीन दिन रहता है, छेकिन मिट्कर वाजे बखत पीछा आजाता है, इसवास्ते 
बुखार गयेबादभी पथ्य रखना जहांतक ताकत नहिं भावे उद्दांतक भारी अनाव खाणा 
नहीं और महनतका काम करणा नहीं, ( १ ) गडूच्यादि कराथ (चं० १९८) (२) 
गरादिषाचन ) पिछाडी लिखा है, पांच चीजोंका सो (३) क्षुद्रादि काब, भूरींगणी 

चिरायताकुटकी सूठ गिलोय एरेडीकी जड़ (४ ) दाख धमासा भरडूसेका पत्ता (५) 
चिरायता वाला कुठकी गिलोय और नागरमोथ इनोंमेंका कोइभी कादा क्ाथकी विधि- 
भुजब तश्यारकर थोडे दिन दोलुं टंक पीणा इससे बुखार पाचन शमन द्ोकर उत्तरजाता 
है (६ ) लघुसुदर्शन चूण (नं०३२ उसकी फक्की हिम अथवा चा करके पीनेसे सादा 
जारी तप उतर जाता है, जोरवाले सादे चुखारमेंभी ये चूर्ण घहोत फायदा करता है, 
इस चूर्णसे पसीना आता है, घुखारभी अठक जाता है बुखार उत्तरेवादमी किनाइनकीतरे 
ये चृण थोड़े दिन देनेसें बुखार उथलके नहीं आता और ताकत जाजाती हे. 

( अंग्रेजी इलाज ) (७ ) प्रथम दस्त साफ लानेकू सिडलिशझ पाउडर (नं०४५३) 
का देणा उल्टी द्योतीमी घंध होगी प्यास कम पड़ेगी अथवा पसीना लाभेकूं पहुली 
खुरास एप्सम सोल््ट रोगीके कफोटठेकी स्थितिमुजच २ से ४ द्राम डालकर देना, 
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(८ ) नं० ५७० ) बाला मिक्ष्वर पहली खुराकमें पसीना ठाणे वास्ते दिनों 
तीनवखत देणा पसीना आके चुखार बंध होणेसें मिध्चर बंध करणा. 
( ९ ) पसीना लाणेकूं इकेले गरम पाणीमें अथवा निमकया राईका आटा डे भये 

पाणीमें थोडे मिनव्तक रोगीके पांवडु बाणा पीछे पूंछकर ओढायकर विशोभेमें सुलापेपे 
पसीना आता है. 
( १० नं० ५७१ ) वाली मिलावटकी पुडी देणेसें भी पसीना जाता है। भो! 

बुखार उतर जाता है, इसमें टार्टर एमेटिक उलटीकूं छाणेवाली है, उससे उठी गो 
जादा होय तो वो नहीं डालकर एन्टीमोनियल पाउडर फक्त- 

(११ ) बुखारके संग उलटी होती होय तो ऊपर € नं० १० ) के तसखेवाही 
दवा पेटमें नहीं टिक तो (नं० ५७८ ) वाला मिक्ष्वर देणा अथवा वो दवा होगा 
नहीं होय तो साजीखार ३० ग्रेण खट्टे नींबूका रस ३ द्राम और पाणी ६ जप श 
तीनोंकों मिछाकर पिलाणेसें उलटी बुखार प्यास नरम पड़ेगा. 
( १२ ) बुखार उतरगये पीछे नाताकती मिठाणेकू बुखार पीछा नहीं आवे इसवासे 

इकेला किनाइन रोगीकी शक्ति तथा प्रकृतीके अनुसार दर दटंकमें २ ग्रेन्स ५ तक देगा 
अथवा (१३) नं० ५७४ ) वाला क्षिनाइन मिक्ष्चर देणा. 

( १४ होमियोपथी इलाज )-( एकोनाईट ) खूनमें जहरका असर नहीं ह्ष पो 
ये दवा देणेसें नाडी धीरी पडकर पसीनेके संग चुखार उतर जाता है, मात्रा दर दोर 
तीन २ घंटेसें दोदो बूंद एक तोला पाणीके संग पीना सख्त बुखार होय तो भपे २ 
कलाकसें पीना. 

( १५ जेल्प्रिमियम ) ऊपरकी दवासें चुखार नहीं उतरे और रोगी सुस्त होगवा 
होय तो ये दवा ऊपरकी दवा मुजबही देना. 

(१६ ) इसके सिवाय पाचनशक्तिकी गडबड होय तो वेष्टिसिया जो रोगी पेशी 
होकर पडा होय तो जारशेनिक और मींठ तथा शिर बहोत दुखता होय तो वेलाडोग 
देणा चहिये. 

सन्निपातज्वर, 
(समझ ) तीनों दोवोंका कोपणा उस्तकूं सन्निषात त्रिदोप कहते हैं, और एसे दा 

सबरोगोंके, जाखरीदशार्में मया करता है, बुखारमें एपा होय तव घुखारका सक्रिय 
समझणा झगस्रोमें एक दोप प्रवछ दो दोष कम कहां इदो दोष अबछ एक दो कीं 
एसें एकोत्चलादि ५२ मेदमी दिखाया है, तेरे दुसरे नाम धरकरके भी संक्रिवार्त 
ठिखे हैं, ठकिन दम जो आगे चौदे सन्निवातका स्वरूप ठिखते हैं, इनोंमें आये हे 
आाजाते हैं, सन्निपात् विगर मौत नहीं चादे बोलना चठता खाता पीता क्यों नहों (7 
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निदान अनुभव और कालज्ञानवाला पहचान सकता है, वा जे मूर्ख भंत दशातक 
नहीं पिछान सकते 
( सामान्य लक्षण )-जिस चुखारमें वाय पित्त कफ तीनों दोषोंका कोप भया होता 

वी, औीक है, वो सन्निषातज्वर क्षणमें दाह क्षणमें ठंढ हड्डी और जोडोंमें दरद शिरमे दर्द आंखोंमें 
आंसू कानोंमे अवाज गलेमें कांटे नसा मोह मींठ वक बाद खास श्वास अरुचि हांफणी 
जीमटेढी काली अंगठीला शिर हिलाना नींदका नाश दस्त पेशाबका बहोत देरते थोडा 
उतरना गलेमें अवाज गूंगापना पेटका आफरना वदनपर चठे दाफड अथवा गोल 
चकते इनोंमेंके थोड़े लक्षण कष्ट साध्यमें, पूरे लक्षण असाध्य सन्निषातमें होते हैं. 
( सन्निपातके भेद )-सन्निपातमें जुदे ? दोप मुजव लक्षणों करके विद्वानोंने अनु- 

भवकर सबोंके ठक्षणपर उपाय अंथोमें लिखे हैं, बडे भयेकर सन्निपातोंमें फूंकी भई 
रसमात्रा ओं बहोत कामदेती है, इस जगे तो सुठभ सामान्य इलाज ठिखते हैं, इनोंसें 
भी फायदा होता है, सन्निपातज्वर १३ तथा १४ ग्कारका है, + संधिक १ अंतक २ 
रूदाह ३ चित्तविश्नम ४ शीतांग ५ तंद्रक ६ कंठकुब्ज ७ कर्षक ८ भुमनेत्र ९ रक्त- 
प्लीवी १० प्रठापक ११ जिहक १२ अभिन््यास १३ हारिद्रक १४. 
( १ संधिकके लक्षण )-सांघ २ मेदरद शूल प्यास चित्तकूं संताप निद्राका नाश 

नाताकती कफ संबंधी पीडा और ज्वर पसलियोंमें दरद इसकी सुदत सातदिनोकी है, 
मारे चाहे जीये. ७ वर्षभी है. 
( संधिकका इलाज )-राखा सूंठ गिलोय कांटशेलिया नागरमोथ शतावर हरडे 

देवदारू कुटकी कचूर अरडूसेके पत्ते एएंडकी जड तथा दशमूल इनसबोंकी उकाली- 
(२ अंतकका लक्षण ) दाहकरे संतापककू बढावे मोहरोणेलगे शिर हिलायाकरे 

हिचकी होय और खासी होय ये लागने योग्य असाध्य है, इसकी मुदत १० दिनोंकी 
है, वकवाद चेशुद्ध श्वास नसा येभी होता है. 

( अंतकका इलाज )-हरडे भरडूसा करमाठा देवदारू कुटकी राखा गिलोय कुरलिंजन- 
( ३ रुगदाहका लक्षण )-घकवादकरे संत्राप अतिमोह दाह बेहोसी बहोत प्यास 

खास काश हिचकी शिवठुपणा चक्कर आंति गलाहिडकी ठोड़ी गरदनमें दरद इसकी 
मुदत २० दिनकी है येभी असाध्य है. 

डे 

+ सचिवात्का १३ भेद अपयारोने छिसे हैं. आयुग्यानाणंवर्में ऐेमाचार्यने १४ माहारिदक सप्तिपातजिसा 
है, सो इसने फेड्बयत मनुष्येक्ति देशी लिया है, इसमें आयेवाद यचणा झुमक्तिल हैं, योगनिंतामणीमे 
जैनाबायंगे इसके इछाय भी ठिसे ६, इनसोदेमें मऊपाकी होय तो बचना है, पातुप्रड़ी नि मरता ६, 
इन दोनोके द्वोणेमें आयुकर्म परमुदार दे, सधिक १ तद्षेझ २ चित्म्रम ३ पर्णक ४ मिदक्त ५ बठकुत्णों 

छप् पष्टसाप्य है, वावी ८ असाध्य दे, ऐेडिन् इलाज छिगया दे, डेमस्यात् कोद एप्रासी बसजाय छडगप 
प्राणतक दया देणा ये विफित्सादी प्रणारी एं, याती बचना सुरिकत है, कह साध्य से इमने सदइझूएं घनाये 
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( रूदाहका इलाज ) वाठा रगतचंनण नेतरवादा दाख आंवला पित्तपापञ 
उकालीकर पिलाना. 
. (9४) चित्तविश्रम लक्षण ) चित्तअ्रमित बने घतूराखाने जैसी अवस्था हो संताप 

, व्याकुलपणा आंखोंमें विकठपणा रोनेलगे हसनेलगे गावे नाचे और बकवाद करे इसकी 
मुदत २४ दिनकी है बाजेकूं वर्षोतक रहता है. 

( चित्तविश्रमका इलाज ) मोलेठी नखला शेमल पीपर अर्जुन चृक्ष ( सादड ) हरे 
जटामासी रगतचंनणका काढा. 

(५ ) शीतांगका लक्षण बदन वरफ जैसा ठेढा पड जाणा कांपणा श्वास हिपशी 
सब अंग शिथिल शोप मनकूं संताप खासी दस्त उठटी अबाज खोखरी इसकी मुदत 
१५ दिनोकी है असाध्य है. 
( शीतांगका इठाज ) आककी जड जीरा सूंठ मिर्च । पींपर भारंगी भूरींगणी 

काकडासींगी पोकर मूल नहीं तो एरंडीकी जड गोमूत्रम उकाली करणी. 
(६ ) तंद्रिकका लक्षण-मींटरहै. आंख कम खोले बुखार कफ प्यास जुबान काटी 

जाडी और कांयेसें व्याप्त दस्त श्वास दाह कानोमें बहरास गलेमे सोजा सो जाझवोठे 
निद्रा वगेरे मुदत २५ दिनोंकी कष्ट साध्य है. 
( तंद्रिकका इलाज ) भारंगमूल गिढोय मोथ भूरींगगी हरंडे पोकरमठ 

इसकी उकाली- 
( ७ ) कंठकुब्जका लक्षण-शिरमे दर्द गलेमें कांटे दाह चेशुद्धि कंप बुखार वकवाद 

वातरक्तकी पीडा मूर्छों मुदुत १३ दिनकी कश्टसाध्य है. । 
( कंठकुब्जका इलाज ) काकडाशींगी चित्रक हरडे अरडूसा कचूर चिस्यता भाईगी 

भूरींगणी पोकरमूल नागरमोथ कूडा छाल कुठकी हलदी आमछे देवदारू वहेड़ा चश 
सृंठ पीपर कायफल इसकी उकाली- 
( ८ ) कर्णकके ठक्षण-कानकी जडमें सोजा बहोत वेदना वहरापण हाफणी वकताई 

संताप ज्वख्गेरे ज्वर आतेही उठे तो असाध्य, ज्वरके मध्यमें उठे तो कष्टसाध्य अँते 
उठे तो साध्य सुदत तीन महेनेकी है कष्टसाध्य- 

( ९ ) कणेकका इठाज-बहोत मूं सजगया होय पका नहीं होय तब घी पिलार्णी 
४ दिन वादशक्ति मुजत्र कानके नीचे जोक लगाकर खून निकठवाणा अथवा ये हो 
करणा राखा सूंठ बीजोरेकी जड चित्रक दारू हलदी भरणी इससें सूजन उतर जाती ६ 

साधारण कानके नीचे चच्चोंके सोजन आाजाती है, जिसपर मुठतानी मट्ठी राख नि्ककर्ी 
हैप करणा राखा आसगंध नागरमोथ दोशोंमातकी भूरींगणी भार्डगी काकड[सींगी हई 

वच पोकस्मूल कुट्कीकी उकाली देनी. 
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(९) सुभनेत्रका लक्षण-आंख टेढी श्वास खासी नसा वकणा कैप बहेरापणा मोह 
सोजा बगेरे मुहत ८ दिनकी है असाध्य है. 
( भुम्त नेत्रका इलाज ) दारू हलदी पटोल नागरमोथ मसूरींगणी कुठकी हलदी 

नींबकी छाल त्रिफला इनोंकी उकाली- 
( १० ) रक्तप्टीवीके लक्षण-मूंभेसें खून आणा घुखार उल्टी प्यास मूछो शूल दस्त 

यामरोडा हिचकी पेटपर आफरा भमर जीमकाली अथवा लाल होणी भांख लाल जीभ 
पर चकते मुदत १० दिनकी बेहोस असाध्य है. | 

( रक्तपष्टीवीके इठाज ) मोथ पश्चकाष्ट पित्तपापडा रगतचंनण मोलेठी वाला शतावर 
क्ृष्णागर कडवे नींचकी छाल इनोकी उकाली- 

(११ ) अलापकका लक्षण-वकवाद केप संताप शिरमे दर्द वडी २ बातें करणी 
खच्छतापर प्रीति दुसरेका फिकर बुद्धिकेनाशसे भई गभराट इसकी मुदत १४ दिलकीं 
है भसाध्य है 
( प्रतापषकका इलाज ) नागरमोथ वालढा सूंठ पित्तपापडा रक्तचंचण भरडूसा 

इनॉंकी उकाली + 
(१२ ) बजिव्हकका लक्षण-जुवानपर कांटे गूंगापणा बहरापणा ताकतका नाश 

खांसी संताप वंगेरे मुद्त १६ दिनकी हे कश्साध्य है. 
( जिव्हकका इलाज ) वच भूरींगणी धमासा राखा गिलोय मोथ सूंठ कुठकी 

काकडासींगी पोकरमूल श्राह्मी भाउंगी चिरायता अरडूसा कचूरकी उकाली, 
( अभिन््यासका लक्षण ) बोलचाल चंध होकर अचेत होजाणा वेचेनी घड़े 

कष्टसे एकाघ दफ़े बोलणा शक्ति जाते रहणी श्वास सूंपर चिकणास तेजी नींद भुदत १६ 
दिनोंकी है असाध्य है. 

( अभिन््यासका इलाज-काकडासींगी ठाल धमासा पोकरमूल भाडंगी कचूर भूरींगणी 
इनोकी उकाली. 
( १४ ) हारिद्रकके लक्षण--अंग नख नेत्र हाथ पाव वगरेका रंग हलदी जैसी 

होजाय बुखार खांसी दस्त पेशायभी हलदी जैसा ये सन्निषात कचित् २ देखणेमें जाता 
है असाध्य है मुदत इकीस दिनोंकी है. 

( हारिद्रकका इलाज ) विशेष असाध्य है तोभी बुहत् भारंग्यादि काथ देणा- 
से सन्निपातज्वरका सामान्य इलाज, 

सत्निपात अथवा त्रिदोपके साधारण ठक्षण विद्वान वैध ओर डाकदर सहजसें जाण- 
सकते हैँ मुसठभीनी इलाजोमें दोयही भेद सन्निषातोंके माने हैं, सरसाम १ बोहरान २ 
रातदिनके अम्यासी, विगर पढे भी सृत्युके निशाण घहोतसी बखत बता देते हूँ, मतलग 
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मूं काला पडजाय सुइचु भाणे कैसी पीडा होय अज्नपर अरुचि प्यास मूछो होती 
स्थावर विषमें दस्त होता है, क्योंके जहर नीचेकों गती करता है, उलटीभी होती 

५७ 

ला ;- 

(२ ) ओपधी गंधजन्यज्वर-किप्ती तेव खराब बदवोवाली चनस्पतीकी खसबे 
चढेज्वरमें मूछो शिरमे ददे तथा कैहोती है. 
(३ ) कामज्वर-इच्छित ख्री अथवा पुरुषकी प्राप्ति नहीं होनेसें जो ज्वर पैदा हो 

है, उसकूं कामज्वर कहते हैं, इसमे चित्तविश्रम मीट आलस छातीमें दरद अरुचि के 
डके मोडणे गलहत्या देकर फिकर करना किसीकी कद्दी बात अछी नहीं ठगणी भी 
वदनका सूकणा मूंपर पसीना निसांस डालने आदि चिन्ह होते हैं. 

(9 ) भयज्वर-डरसें चुखार चढे उसमें बकवाद बहोत करता है. 
(५) ऋरधज्वर-गुस्पा आगेसे चंढे ज्यरमें कांपणी मूं कड़वा होता है. 
(६ ) भूतामिपंगज्वर-में उद्ेग इसे गावे नाचै कापे तथा अधचिंलशक्ती इसे 

शिवाय ( क्षृतज्वर ) वदनमें घाव पडनेसें चढे बुखार, दाहज्वर, थकेलेका ज्वर, बंदनक 
कोइभाग कटणेसें चढे सो छेदज्वर, बगेरे आगंतुकज्वरमें, बहोत कारणोंका समावेः 
होता है, नीचे मुजब इलाज करणा- 

( १) जहरका, तथा ओपधीगंधकेज्वर्मे, पित्ततममन होय एसा इलाज करणा 
तज तमालपत्र इलायची नागकेशर कबाबचीणी अगर केशर लोंग इल्मादि सब थोडे 
सुगंवी पदार्थ लेकर क्वाथ करके देणा. 

(२ ) कामसें भये ज्वर्मे, वाठा कमर, चंदन नेत्रवाला तज धाणा जठमासी बे 
ठेढ़े पदाथोंकी उकाली ठंढा लेप तथा इच्छित वस्तुकी प्राप्ती. 

(३ ) क्रोध, भय, शोक, वगेरे मानसिक विकारोके बुखरोंमें, उसके कारण ६! 
करणा, दिलसा देना इच्छितवस्तु मिलणा, पित्तकूं शमाणेवाले शांत उपचार, भह्विए 
तेसें घाहर उपचार करनेसें मिटता है. 

(४ ) चोट, श्रम, रस्ते चलनेका थकेला गिरजाणा बरगेरेके चुखारमें पहली दूधभातें 
खाने देना, रस्ते चठणके ज्वरमें तेठका मालिस, और नींद ठेने देना. 

(५) आगंतुकज्वरवालेकूं लंघन करणा नहीं, चिकणा तरावटवाला पित्तशामक 

ठेढा भोजन कराणा मनकूं शांतकरवाणा इन बातों छुखार नरम पडता है 
न विपमज्वर. ॒ 

( कारण ) एकवखत आयेमये छुखारके दोपोंका शास्रकी रीतविगरसें निवारण किंग 
पीछे दवा जैंसें किनाइन वगेरेंसें बुखारकूं दवा देणसे उसकी लिंगस नहीं जाती व 
बखार थानओमें छिपकर रहता हैं तब अद्दित आहार विद्वारस दोष कोप पाकर शुखारई 
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पीछे अ्गठ करता हैं, जौर वो विषमज्वर कहलाता है, खराब हवा वंगेरे दुसरे कारणोंसें 
भी सरुआतमें विषमज्वरकी पेदास है. 

(लक्षण ) विषमज्वरका कोई मुकरर वखतन हीं है, उसमे ठंडी गरमीकाभी नियम नहीं 
है, उसके वेगकाभी तादाद नहीं है, किसी वखत थोडा किसी वखत जादा रहता है, 
उसमे ठंड किसी बखत गरमी लगके चढता है, किसी वखत जादा जोरसें किसी वखत 
कमजोरसें इस चुखारमें जादा तर पित्तका कोप होता है. 

(भेद ) विषमज्वरका पांच भेद है, १ संतत २ सतत १ अन््येध्ुष्क एकांतर, 
तेजरा 9 चोथिया ५. 
(१) कितनेक दिनोंतक भणउतार एक सद्श रहणेवाला बुखारकूं संतत कहते हैं, 

वात ७ दिन पित्त १० दिन कफ १२ दिन दोपके ताकत मुजब रहकर पीछे उतरकर 
फेर बहोत दिनोंतक आते रहता है, ये बुखार वदनके रस थातूमें रहता है, एसी 
शाखत्रकी आशा है. 

(२) सतत-१२ घंठके अंतरसे आणेवाला तैसें दिनमें और रातमें दोवखत बुखार 
आवे वो सतत कहलाता है, इस चुखारका दोष खून धातूमें रहता है. 

(३ ) एकांतरा-( हमेसांका ) २४ घंटेके अंतरसे आता है, दररोज एक वेर बुखार 
चढ़े और ऊतरे ये, बुखार मांस घातूमें रहता है. 

(४) 'आर्सेनि०८ घटेके अंतरसें आता है, विचमें एकदिन नहीं आता इसकूं 
तेजरा कहते दवा उ एकांतर कहते हैं, ये मेद धातूमें दोष रहता है. 

(५ )गेकूं क्विर७३ घंदेसे ये बुखार आता है, विचमें दो दिन नहीं आता पीछे 
तीसरे दिन्तूब असर + पहिले दिनकी अपेक्षा चोथिया कहलाता है, इसका दोप हाड 
धातूमें 2 आईपीक्य: भी धावूमें रहता है, दोषजुदे २ धातूका आश्रय लेकर रहपणेसें 
रसगत र“ दवा देएः गोंसे बेच कहते हैं. इस अनुकमसे हयाड मक मज्ामें गया 
भया चो » शक्षर+दी भयंकर है, अगर जो दोष वीयमें पोहचता है, तो जरूर आपी 
मर जाता) अब विपमज्वरोंका सामान्य जुदे २ इलाज लिखते हैँ. 

देशी इलाज, इ 
( १) संततज्वर-पठ्ोल इंद्रजव देवदारु गिलोय मींपकी छाल, 
(२ ) सततज्वर-त्रायमाण कुटकी धमासा उपलसिरी- 
(३ ) एकांतर-दाख पठोेल कडवानींव मोथ इंद्रजव जिफला- हि 
(४ ) तेजरा-बाला रगतचंनण मोथगिलोय धाणा सठ सहतमिश्री. 
( ५ ) चोधिया-अरडूसा आंवडा सालवण देवदार जोहरड संठ सहत जौर 

मिश्री मिलाकर, 
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सामान्यइठाज ( ६) दोजातकी रींगणी संठ घाणा देवदारू, ये काथ पाचन है। 
इसवास्ते विषम तथा सचतरेके ज्वरोमें पहिली देणा चहिये. 
(७ ) पठोलादि काथ (नं० २०७ ) सबतरेकें विषमज्वर तेसें दाहज्वर तेते 

नवीनज्वर बोरे तमाममें अच्छा फायदा करता है. 
( ८ ) भारंग्यादि काथ ( नं० १९६ ) सबतरेके विषमज्वरकूं फायदा बंद हैः 
( ९ ) मुस्तादि काथ-मोथ झुरींगणी गिलोय संठ आंवला इन पांचोंकी उकाठी 

ठंढीकर सहत पींपरका चूर्ण डाठकर पिछाणा. 

( १० ) ज्वरांकुश-बुखार आतेकू रोकण वास्ते तथा ठंढ छगतीकूं मिद्णे वास 
छोटा ज्वरांकुश ( शुद्धपारा गंधक बछनाग सूंठ मिरचपीपर ये सब एकेक भाग शुद्ध 
किये घतूरेके चीज दोभाग इनोंमे प्रथम पारे गंधकी कजलीकर बाकी ४ कूं कपडछाणकर 
सबोंकों मिलाकर नींबूके रसमें खूब खरठकर (२) दोरत्तीकी गोलियें बणाणी ये गोरी ! 
तथा (२) पाणीमें या आदेके रशमें या सूठकें पाणीमें बुखार ठेढ छगणेके पहिले देगी 
चुखार या ठंढतो बिलकुछ बंध होजाता है, ठंब्के चुखारमें ये गोली किनाइनमें भी 
जादे फायदेबंद है. 

( ११ ) अम्ृतामोदक ( नं० ६७ ) वेर २ उलठकर जआणेवाले धातुगत जी्॑ज्वर 
विपमज्वर जब कोई भी दवासें शरीरकूं छोडता नहीं तब इस मोदककः सेवन वखतसर 
करणेसें निश्वे जाता है. यदि 

( १२ ) छुटकर इठाज-चोथिया तथा तेजरे बुखारमें हा रस अथवा 
संकेपत्ते पीस कपड छाणकर सुंघाणा अथवा पुराणे घीमें हींग परी गा दणा सत्र. 
विपमज्वरोंमें नीचे लिखे उपाय सब अच्छे हैं, खपाठकी जड ( __. का एक , 
रुपेमर काठा जीरीकूं जरा सेककर एक रुप्ियिभर गुडमिलाकर खाए “प्र तुठ- 
शीकेपते घोटकर पीणा कालीजीरी तथा गुडमें थोड़ी कालीमिरशी वात ढेह . 
जीरा तथा गुड गरमपाणीमें अथवा पुराणे सहतों अथवा जाडी ६ ... $ै ते ठंढकी ' 
बुखार उतरजाता है, अथवा कांकवियाके वीज शेके भये दोभाग जोर दी 'दकमाग 4 
इसका चूर्णकर टेकमें तीनमासा चूणे पाणीसें फाकणा, इकेली नींबकी अंतरझ। 
गिलोय, अथवा चिरायतेका पत्ता, रात॒कूं भिगाकर फजरमें थोडी मिश्रीमिलाय, काठी" 
मिरच डाल पीणेसें, ठंढके बुखारमें बहोत फायदा करता है, ( नं० ६९२ ) ६९३ ) वा 
हकीमीनुसके ठंडके चुखारपर बहोत फायदे मंद है. 
> ( देशी इलाजो्मे ) वनस्पतीके काब देणेमें सवतरेका निडररस्ता है, तथा' सर्वे 
और धर्मरक्षणता है. क््योंके सबतरेके काढे बुखार द्ोय चाहे नहींभी होय तोमी देता 
देसकते हूँ, फेर उसमें मठका पाचन होय दस्तमी आता है, इसवास्ते दस्तके खुठाता 
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वास्ते अठग जुलाब देणेकी जरुरी नहीं रहती परमरक्षा तो प्रगठही है, ठिखणेकी 
जरूरी क्या है. ह 

(अंग्रेजी इलाज )-विमज्वर ऊपर लिखे झुजवका होय अंग्रेजीदवा खाणेवाडोंने 
अजमाणा चाहिये. 
(१ ) बुखार चढा होय तब देणेका इलाज ( नं० ५७० ) ५७१ की मिलावटकी 

योग्यलगे उसका उपयोग करणा. 
(२ ) पसीना आयगये पीछे देणेके मिक्ष्चरों न॑ं० ६७४-७५ मेंसें योग्य लगे सो. 
(३ ) पित्तका जोर जादा होय उल्टी होती होय तो नं० ६७८ का मिक्ष्चर देणा. 
(४ ) बुखारकी वारी आगेके पहिली अटकाणेकूं किनाइन सबसे उत्तम मांनते है, 

लेकिन जहांतक घणे इसकीमात्रा चहोत कमही देणी क््योंके ये जादा मात्रासें चुखारकू 
तो उतारता है, लेकिन् दुसरी बहोत खराबियां करता है, दाह घातुजाणा पांडू श्रमआदि 
अनेक रोगोंका कारण बणजाता है, बहोतसे डाकटरलोक हठमें आकर किनाइन पंकेलते 
इजाते हैं, लेकिन् उसका परिणाम एकंदर ठीक नहीं आता, 

होमियोपथिक इलाज एकंत्रादि ठंढके बुखार ऊपर इस मुजब- 

( १ ) एकोनाइट-सख्त बुखारकी गरमी कम करणेकूं इसके जैसी एकमी दवा 
नहीं है, दर दोदो घंटेसे देणा. 

(१) आर्सेनिक-जच ठंढविगर बुखार भांवे अथवा पसीना जायेविगर ऊतर 
जाँवि तब ये दवा उपयोगी है, बुखार नहीं होय उसवखत तथा फेर घुखार नहीं आंवे 
उसकूं रोकणेकूं क्िनाइन सर्वोत्तम इलाज है, लेकिन चुखार जब पुराणा होय और 
किनाइन जब असर नहीं करे तब ये देणा मात्रा ० बाल दिनमें चार वखत. 

(२) आईपीक्याक-चुखारकेसंग मोल उल्टी श्वास पाणी जैसे दस्त वंगेरे उपद्रव 
होय तब ये दवा देणी मात्रा दोदो बूंद पाणीमें डाल चारवेर देना. 

(३ ) नकसबोमिका-दस्तकवज होय और क्विनाइन दिये पीछेभी फायदा नहीं 
होय तो ये दवा देनी मात्रा दो बूंद थोड़े पाणीकेसंग दिनमें ७ वखत. 

संततज्वर-रिमिटंट फीवर, 

( कारण ) विपमज्वरका कारण ये संततज्वरही है, पहली संक्षेप्स उसके उत्षण 
तथा उपाय लिखा है, वो मेलेरियाकी जहरी दृवामेंसे पेदा होता है, जीर विपमज्वर 
दुसरे भदोंसे ये बुखार चहोत सख्त होता है. 
( लक्षण ) ७१० या १२ दिनोंतक एक सरीखा आया करता है, कोईमी धखत 

उतरता नहीं ये तीनों दोपोंके कोपणेसें आता है, इस छुखारकी शरुआतमें पाचनक्रियाकी 
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अव्यवस्था वेचेनी खिन्नता तथा शिरमसे दर्द बगेरे लक्षण मालम देते हैं, ठंढकी चमकारी 
इतनी तो थोडी आती है, सो ठंढ चढणेकी खबरतक नहीं पडती ओर एकदम गरमी 

. जाती है, चमडीमें दाह उलटी शिरमे दर्द नींद नहीं आणा मींटभी होजाती है, 
धंतरिया बुखारमें बुखारका चढणा उतरणा ग्रगट मालम देता और इसमें मालम नहीं 
देता क््योंके पहिले प्रकारका तप तो बिलकुल ऊतर जाता है, और इसमें उतरता नहीं 
लेकिन कुछएक कम होय अथवा बहोत थोडा कम होणेसें इतनी खबर नहीं पह्तीके 
कब जादाभया और कब कममभया वो समझ जाहिरमें थरमोमिटर ठीक देती है, इस 
बुखारकी खिती है, पहली स़ितिमें थोड़े २ अंतरसें ऊपरा ऊपरी बुखारकी चढ उतार 
होती है, और पीछे दुसरी स्थितीमें बुखारकी भरती आसरे आठ २घंटेतक रहती है, उसवखत 

चमड़ी बहोत गरम रहती है, नाडी बहोत जलदी चलती है, श्रासोश्रास बहोत जोरें 
चलता है, और मनकूं चैन नहीं होता बुखारकी गरमी (१०४) उससेभी आगे किसी 
बुखत १०५, १०६ और १०७ तकभी बढ जाती है, आठदश्घटे पीछे कुछ नरम 
पडता है, थोडा पसीना आता है, घुखारकी गरमी बहोत होणेसें इसकेसंग खांसी 
टीवरका वरम पाचन क्रियाकी गडबंड अतीसार मरोडा होजाता है, और बहोत करके 
७ में १० में दिन मींट अथवा सन्निपातका ठक्षण दिखणेलगता है, अच्छीतरे इठाज 
नहीं होणेके सबव २१ दिनतक ये बुखार चलता है. ु 

( इलाज ) संतत अथवा रिमिटंटफीवर वहोत भयंकर बुखार होता है, इसवासते 
. आप घरतरीके अच्छीतरे नहीं समझ सके तो कुशल वेद्य या डाकटरका इलाज करवाए 

सख्त और भयंकर बुखारमें रोगी ७ सें १२ दिनके अंदर मरजाता है, और जादादियें 
टदरता है, तो गंभीर स्वरूप पकडता है, इस घुखारका मुख्य इलाज ये है, बुखारवी 
टेम्परेचर (गरमी) जैसें बर्णे तेसें कमती रखणी नहीं तो एकदम खूनका जोस चढके 
मगजमें सोजा आता है, तंद्रा और त्रिदोष होजाता है, देशी इलाज तो पहिएे ठिखाहीद 

( अंगरेजी इलाज ) (१) उल्टीका उछाठा होय तो इपीकाक्यु आन्द्माचूण ह्रीं 
(२० ) एक आस पाणीमें देणा पाव घंटे पीछे गरम जल पिछाणा उससे उलटी होकर 

पित्त निकल जायगा बुखार कम पड़ेगा होजरीपर राईका पटाष्टर मारणेसेंमी के होती 
(२) बुखारमें प्यास इसमें बद्दोत ठगती है, सोडाबोटर ठेमोनेड बंगेरे देणा वर 

चूसाणा अथवा वरफ डालाभया पाणी या दघ देते हूँ 
(३ ) एन्टीपाईरीन एन्टीफीवीन अर फीनासी टीन ये दवाये झुखारकूं एकदम 

उनार देती हद, ठकिन वो देते वखत बहोत सावधान रहणा क््योंके शक्ति उपरांत द्वं 
जाय तो ग्दियका काम अटककर प्राणी मरजाता है, इसवास्ते एसी दवा पुरे अनुभा 
विगर वस्तणेकी परवानगी नहीं दिये जाती इसकी एचजीमें रलगीरी नामकी द््शी 
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उत्तम कीमती दवा है, उसमे कोइकिस्मका डर नहीं मिले तो इसका उपयोग करणा 
रत्नगिरी एकदम चुखारकूं उतारती है, पसीना लाती है. 

(४ ) शिरपर ( नें० ३१२ ) वाले लेपमें कपडा भिगाकर कपालपर धरणा बरफ 
धरते हैं, अथवा एसा कीईमी ठ5ंढा दुसरा इलाज करणा मिससें शिरिमें गरमी चढ़े नहीं. 
(५ ) बुखारकी गरमी जादा होय तो और पसीना नहीं आता होय तो गरम पाणीमें 

कपड़ा मिगाकर वृदनपर लगाणा गरम जलमे पांव छुबाणा अथवा खूब गरम पाणीमें 
गरम ऊनकी धावली डुवाकर विचोड चदनपर लपेटना और रोगीकूं सुछ देणा और 
उसपर दुसरी धावली ओढाणी. 
( ६ ) पसीना ठानेकूं ( नं० ५७० ) वालामिक्ष्चर सरू; रखणा इकेठा टिंकचर 

एकोनाईट दोदो बूंद पाणीकेसंग देणेसें बुखारकूं नरम करता है. 
(७) बुखार नरम पडे पीछे ( नं० ५७४ वाला ) क्षिनाइनमिक्ष्वर देणा बुखार 

में क्षिनाइन देणा अच्छा नहीं है, तोभी चुखार उतरे पीछे थोड़ी २ मात्रा किनाइन 
देनेसें नुकशान नहीं है. 

(९ ) इसबुखामें जो कलेजेमें खूनका जमाव भया होय एसा मालम देतो क्या- 
लोमेर ग्रेन ५ तथा कृम्पाउन्ड जालप ग्रेन ४० देणेसें अच्छादस्त लगता है, दरदी 
शक्तिवान् होय तो जोकलूगाणा कलेजेका तेसें फेफसेंके वरममें राइका पलाषप्टर तथा 
शेक फायदा करता है. 
( होमियोपधीक इठाज )-विपमज्वरमें दिया है चोही इसमें जाणना. 

जीगैज्वर. 
( कारण )-जीणज्वर ये कोई खास कारणका नया बुखार नहीं है, नया बुखार 

नरम पड़े पीछे जो कितनेक दिनाँवाद अथीत् २१ दिनोंबाद जो मंदवेगतसें बुखार 
वदनमें रहजाता है, उसकूं जीरणज्वर कहते हैं, ये बुखार ज्यॉज्यों पुराणा होता है, 
स्यों त्यों मंदवेगवाला होता है, हाडज्वर भी इसे कहते हैं. 
( लक्षण ) चुखारका वेग मंद घदनमें छूखापणा चमडीपर सूजन धोथर अंगोमें 

जकडपणा तथा कफ ये क्रम २ से लक्षण घढते २ जीगज्यर कष्टसाध्य होजाता दे. 
( इलाज ( १ ) गिलोयका काढाकर उसमें लींडीपीपरका चूणे अथवा सदत मिला 

कितनेकदिन पीनेसे जीगैज्वर मिट्ता हे- 
(२) खासी श्वास पीनसरोग तथा अरुचिके संग जीपैज्वस्में गिलोयके सेग 

भरींगणी तथा संठाछ इसका का पीपरका चूणे मिलाकर पीणेसें फायदा करता है. 

(३ ) अमृतामोदक ( नं० ५७ ) उसका घहोतदिन सेवनकरणेसें हाउत्तक पोहचा 
भया कष्टसाध्य और असाध्य जीगैज्वरमी मिट्जाता है, 
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(४ ) हरीगिलोयकूं पाणीमें पीस उसका रस निचोडकर पींपर छोटी तथा सहत 
मिलाय पीनेसे जीपज्वर कफ खासी तिछी और अरुचि मिठ्ती है. 
(५ ) दोभाग गुड और एक भाग टलींडीपीपरका चूर्ण मिलाकर इसकी गोलीकर 

खाणेसें अजीण अरुचि अप्निमंद्ता खासी श्वास पांडु तथा शर्मीके संगका जीैज्वर 
मिटता है, इसीतरे लींडीपीपरकूं सहतमें चाटणेसे तथा २।१५।७। शक्ति और तागीर 
मुजब रातकूं जलमें या दूध भिगाकर दूधमें उकालकर अथवा पीसकर गोलीपर गरमकर 
ठेढा दूध पीणेसे नित्त इस मुजब बढाकर पीणेसें वो जीणज्वरादि अनेक रोग मिथता हैः 
( ६ ) आमठक्यादि चूर्ण-आंवला चित्रक हरडे पींपर सींधानिमक इस चू्पें 

बुखार कफ अरुचि जाती है, दस्तसाफ आता है, अगनिदीप्त होती है. 
(७) लाक्षादि तेल ( नं० २९६ ) में लिखा है, इससे जीगज्वर मसलापेपें 

मिट्ता है, इससिवाय नारायण तैल चंदनादि तैठ भी मसलानेसे बहोत फायदा है. 
( ८ ) हमारी बनाई अम्ृतवटी दूधके और शितोपलादि चूके संग ठेणेसें जीएज्वर 

खासी अरूुचि मंदाओि नाताकती धातुक्षीणता छाती दरद वरगेरे सब मिटता है, या खर्ण 
वशतमालनी चोसठपहरी पीपरसंग अथवा सादे पीपर सहतसंग अथवा पींपर दूषधसंग 
अथवा शितोपला दूधसंग देणा. 

चुखारमें दुसरे उपद्रवोंका इठाज- 
( कासज्वर )-कायफल मोथ भाडंगी धाणा चिरायता पित्तपापडा वच हरडे का" 

डासींगी देवदारु संठ इन ११ चीजोंकी उकालीसें खासी कफसमेत बुखार जाता है 
(२) पीपर पीपरामूल इंद्रजव पित्तपापडा सूंठ इनोंका चूर्ण सहतमें. । 
( ज्वरातिसार ) -(१) लंघन (२) संठ कूडाछाल मोथ गिलोय अतीसकीकी इनोंकी 

उकाठी (३) कालीपाठ गरिलोय पित्तपापडा मोथ सूंड चिरायता ईद्रजव इनोंकी उकाती' 
( दुजठज्वर )-खराब गंदा शिखरगिरि वद्रीनाथ आसाम अंग वगेरेका पार्णीर 

लगगेसें होय सो बुखार (१) हरंडे नींबके पत्ते संठ सोधानिमक तथाचित्रक ईगोर्की 
चूर्णकर बद्दोतदिनोंतक सेवनकरणेसें ये चुखार मिठ्ता दै,(२) पठ्येल अथवा कइवीतुर 
मोथ गिलोय अरडूसा सृंठ घाणा चिरायता इनोका क्राय सहतडालकर पीणा(३) वि” 
यता निशोत खसवाला पींपर वायविडंग संंठ कुटकी इनसबोंका चू्णसद्वतर्में चाटणा (४8 
संठ जीरा तथा हरंडे इनोंकी चटणीकर मोजनके पहली चटणी खाणी ( ५ ) गहलाग 
दोमाग जलाइ कोंडी पांच भाग और मिरच ९ भाग कूट आदे केरसमें थोट मूँगे जितनी 
गोलियोंकर फजर सांझ दोदों गोली पाणीस लेनी आमज्वर खराब पाणीकाजर 
जाफरा मलबंध शूल श्वास खास बंगेरे सब उयद्रव ऊपर ये गोली देणेसें फा्दी 
होता दूँ, 
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( बुखारमें प्यास ) चांदीकी गोली मूंमें चूसाणी आलूबुखारा खजूरकी गुठली 
चुसाणी सहतपाणीके कुरठे कराणा भथवा जहरी नारेलकी गिर रुद्राछ लोंगसेकामया 
सोना, मोती अबीध खरड, मूंगिया,मिले तो फालसेकी जड, और संख, इनोंको घस सीं- 
पणीमें धररखणा जुबानके घंटा २ से लगाणा पहरभर वाद दुसरा घसणा इससे पाणी 
झरा मोती शरेकीप्यास ब्रिदोपकी प्यास कांटे जीमकी स्थाही उलटीतक कष्टसाध्यकी 
मिय्जाती है खुराक जितना रोगीकूं साहरा और ताकत देती है हमारी पतवाणी भई है. 
( बुखारमें हिचकीका इलाज ) मोरका चंदवा चार जलाकर पींपर भूणी भई जी- 

रा सेका भया नारेलकी जोठी जलाई भई रेसमका कूचा या कपडा या अब रेसम, रेसमके 
कीडोंका पिछला भाग रहासो जलाया भया, पोदीना, कमलगट्टेके अंदरकी हरियाई इन 
सवोकी पीस सहतमें या अनारके शरबतमें नहीं तो मिश्रीकी चासणीमें उलटी होतेइ 
चुटाणा चठाये वाद फेर घंदा २ से चठाणा इससे उलटी छर्दि त्रिदोपकीमी बंध हो 
जाती है ( २ ) अथवा मखीका हंगार सहतमें चटणाणा ३ भुजाकी दोनो नस खेंचके 
बांधणी ४ (धूम्रपान ) नरेठकी चोटी हलदी काली मिर्च उडद भोरके चंदेका कराणा 
५ नीलेथोथेकी भस्मी या ताम्रमस्म पींपरसंग चणाणा- 
( बुखारमें श्वास ) दोनों भ्रींगणी धमासा कडवीतोरी, अथवा पटोल काकडासींगी 

भाडंगी कुठकी कचूर इंद्र॒जव इनोंकी उकाली ( २) लींडी पीपर कायफल काकडासींगी 
इन तीनोंका चूण सहतम चाठणा. 
( बुखारमें मूछा ) ( १ ) भादेका रस संघाणा ( २ ) सहत सींधानिमक सन- 

शिठ और काली मिरचकूं महीन पीस उसका आंखमें अंजन करणा ( ३ ठंढा पाणी 
आंखपर छांटणा ( ४ ) सुगंध धूप देणा पंखेकी हवा देणी. 
( बुखारमें अरुचि ) ( १ ) आदेका रस जरा गरमकर उसमें सींघानिमक डाल 

थोडा चाटणा ( २ ) बीजोरेके फलके अंदरकी कलियां सींधा निमक मिला मूंमें रखणा. 
( बुखारमें उछठी ) ( १) गिलोयका क्वाथ ठेढा कर मिश्री तथा सहत डालकर 

पीणा ( २ ) पित्तपापडेका हिम मिश्री डालकर पीणा ( ३ ) आंवला दाख तथा मि- 
श्रीका पाणी ( ४ ) दाख चंदन वाला मोथ मोलेटी तथा धाणा ये सब चीजों भथवा 
इनमेंकी जो मिले उसकूं भीगाकर पीसकर उसका पाणी पीणा ( ५ ) नींबकी अंतर 
छालका पाणी मिश्रीडाल पीणा- 
( घुखारमें दाह ) ( १) उल्ठीके कितने एक इलाज दाहकूं फायदा करणेबाला 

हूं अंदर दाह होता होय तो ( २ ) कच्चे चावलोंके घोवणमें चदन घसा भया एकचाल 
संठ घसा भया १ रत्ती उसमें जरा सहत मिलाकर चाटणा अगर पाणीमें मिलाकर पीणा 
बाहर दाह होता होय तो ( ३ ) चंदन संठ वाठा तथा निमक इसका लेप करणा 
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दर्शांग लेप ( नं० ३१३ ) पाणीमे पीस लेप करणा अथवा इस लेपकूं मट्टीमें मिलाकर 
उस मट्ठीका खरड करणा तेसें मगजपर मुलतानी मद्दीका थर भरणा- 
( क्षयका घुखार ) क्षय तथा फेफसा और यकृत् ( लीबर ) के वरममें. 

कर ( सोजेका बुखार ) जो बुखार आता है, उसका इलाज उन २ रोगोंमें लिख- 
णेमें आवेगा. 

बुखारवालेकू हितकारी सूचना. 

(१ ) महनतका काम लरंघण ( याने उपवास ) और वायुसे चढे बुखारमें दूध 
उसके संग भात हितकारक है कफके बुखारमें मूंगकी दाठका पाणी तथा भात पथ्व है 
ऐसाइ पित्तवालेकुं समझणा लेकिन उसकूं ठंढाकर जरा मिश्री मिलाकर देणा दो दो 
तीन २ दोष सामल होय तो उसमें फक्त मूंगकी दालका पाणी पशथ्य है. 

(२ ) झरंगका पाणी भात अथवा साबूदाणा ये सब सामान्य बुखारका निहर 
खुराक है, और जहां दूध पथ्य लिखा है, उस जगरे साबूदाणा दूध देणा या जहां 
सिजाकर दूध मिलाकर देणा. 

(३ ) लंघन ये वहोतसे बुखारोंमें प्रथथ इठाज हितकारक है खास करके कफ 
तथा आमके बुखारमें पित्तके बुखारमें दो दो तीन २ दोष सामल होय उसमें ठंपन 
अच्छा है, एक टंक हलका आहार करना अथवा फक्त मूँंगका पाणी पीणा ये सब ठपते 
तुल्य है, फकत वादीका बुखार जीण ज्वर आगंतुक ज्वर क्षयका तथा यक्षत्के वरमकों 
ज्यूर इतनोमें लंघन करनेसें उठ नुकशाण है. 
(४ ) दूध तथा घी तरुण ज्वर १२ बारे दिन तकमें जहर समान है, ठेकिय 

क्षय सोस राजरोग उरक्षतके बुखारमें यक्भषतके ज्वरमें जीण ज्वस्में आगंतुक ज्वर् 
दूध हितकारक है, जिसमेंमी जीण ज्वर्मं कफ क्षीण भये पीझे २१ दिनों बाद दूध 
अमृत समान है. 
(५ ) जो बुखारवाला रोगी बदनमें दुर्चल होय जिसके वदनका कफ कम पहगयां 

दोय जीणज्वरकी तकलीप होय दस्तका बंध कुष्ट होय वदन लूखा द्वोय पित्त या वाई: 

का बुखार होय प्यास तथा दाहकी तकलीप होय उसकूंभी दुध बुखारमें पथ्य है, 
( ६ ) बुखार सरू होते ठंघन, मध्यमें पाचन दवा, अंतमें कडबी कपायली दंग 

आखरी दोष निकालनेकू जुठाब, ये चिकित्साका उत्तम क्रम दे. 
(७ ) बुखारका दोष कम द्ोय तो लंघनसेंद्दी जाते रहता दे जो दोष मध्यम दो 

यतो लंघन पाचन दोनोंसें जाता है, बहोत बढे दोपका शोधन इठाज करणा.._ ,, 

( सात ) दिनके लंघनसे वायुका दोष पकता है, १० दिनसें क्तिका १३ दिल 
कफका और दोपोंका जाल भया द्वोयतो दुणी मुद्ततक देर ठगे. 

है 
६; 

ड 
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(८ ) जिस बुखारमें दोषोंके अंशांशकी खबर नपडे तबतक सामान्य इलाज करणा- 
(९ ) बुखारके रोगीकूं वायु विगरके मकानमें रखणा पंखेकी हवा डालपी 

भारी तथा गरम कपड़े पहराणा तेसें ओढाणा और मोसमके अनुसार पक्का भया 
पाणी पिलाणा. 
( १० ) बुखारवालेकुं कच्चा पाणी पिलाना नहीं तेसे वेर २ चहोत पाणी पिलाणा 

नहीं लेकिन बहोत गरमी तथा पित्तके बुखारमें प्यास तथा दाह होता होय उस बखत 
पाणी रोकणा नहीं वाकीके बुखारमं खयालकर थोडा २ पाणी देणा क्योंके बुखारकी 
प्यासमें जल ग्राणरक्षक है. 
( १२ ) बुखारवालेकूं खाणेकी रुचि नहीं होय तोभी उसकूं हितकारक पथ्य दवा- 

तरीके थोडा जरूर खिलाणा. 
(१२ ) घुखारवालेके तेसें बुखारमेंसें छूटे भयेकेवास्त ( तुकसान करनेवाला 

आहारविहार )ख्रान ठेप माठस चिकणा पदार्थ जुलाव दिनकी नींद रातका उजागरा 
मैथुन कसरत ठंढे पाणीका बहोत पीणा बहोत हवाकी जगे अतिभोजन भारी आहार 
तासीरकूं नहीं माने एसा भोजन क्रोध चहुत फिरणा तथा प्रिश्रम इन सब घातोंका 
दाग करणा जो घुखारगें अथवा बुखार उतरे पीछे तुरत एसा कोइ विरुद्ध वत्तेन कर- 
णेमें आँबें तथ बुखार बढता है अथवा गया भया पीछा आता है. 

( पथ्य ) साठी चावल लाल जाड़े चावल मूंग तथा तूरके दालका पाणी चंदलि- 
येका सोवेका तथा मेथीका शाग घीयातोरी परचझ तोरी वगेरेका शाग घीमे बघारा 
भया दाख अनार सफरजंद. 
( कुपथ्य ) दाह करणेवाला कठोल जेसेके उडद चवले तेल दही और खट्टे पदार्थ 

बहोत पाणी, नागर वेलके पत्ते, घी दारू वगेरे- 
ठाइफस, ठाइफोईड, तथा उलठता बुखार, कचित् २ देखणेमें आता है, इसवास्ते 

इसतरेके चुखारकी निसचत जादा इस अंथमे लिखा नहीं पहिले दो तरेके बुखार गठर 
वमेरे दुरगंधी हवामेंसें पैदा होता है और उलठता बुखार कैदशाली € दुष्कालठ ) तथा 
भूख मरणेवाले स्नान नहीं करणेवाले मेंढे वश्न रखणेवाले भिक्षुकोंके संग्से पेदा होता 
है, तथा दुकाठकी बखतमें पैदा होता है, इसीवास्ते वीतरागसंजमी बाहिर जंगरलमें 
साफ हवामें सहरके बाहिर उतरा करतेये जिससे हृवामें परमाणूकोर्सों दूर उडजाते व्या- 
ख्यानादि सुणनेकू आगेवालोकूं कोइ तकलीप नहीं होतीथी वेठणेवाले नाति दूरे नाति 
सन्ने तिष्ठति, जबसे पेंचमकाठमें मुनियोंने नगरमें वास किया तबसें सूत्रकारनें बकुस 
तथा कुशील ये दोयनि गंथही पंचमकाउमें रहेगें एसा लिखा दे, और पकुशके पांच 
भेदोमें वश्न तथा वदन सुंदर साफ रखणेकी व्यवस्था भेद दिसलाया अपणे पंथरमें 
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झुकाणेकूं उपदेश देणा लावणी वरगेरे रागगाणा चेछा वगेरोंका समुदाय वणाणा इल्ा- 
दिक वर्तमान चलती व्यवस्थासें मुनियोंमें प्रायेसरागसंजमही देखणेमें आता है, ये 
श्रावग हमारा है, अथवा किसीतरे हो जावे उसकेवास्ते अनेक विवस्था करणी मन 
कल्पित मत चलाणा केवल मलमलीन गात्र और मेले वस्र रखणेसें रातकुं पाणी नहीं 
रखणेसें रातकं दिशा जंगल जाणा पडे तो पेसावसें गुदा धोणेसे, पात्रमेंही पेसाव क- 
णेसे, वोही पात्रमें ग्रहस्थके घरसें आहार पाणीलाके खाणेसे, ऋतुवती ख्लीकी छत गहीं 
रखणेसे जन्ममरणका सूतकवाले घरका जाहार पाणी खाणेसे, वासी रोटी खाणिसे, छा 
खीचडा संग खाणेसे, इद्यादिक धर्मविरुद्ध लोकविरुद्धता करणेसैं वीतरागसंजमी जैनमुनि 
कभी नहीं हो सकते, इस मलीन अचरणासे आपकूं और परजीवोंकूं रोगाग्रस्त 
सर्वज्ञकी आज्ञा खंडन करणा रूप महा पाप है, ओर नही रंगणा, नहीं धोणा, वो 
ये सूत्र आचारांगका हुकम वच्र ऋषभ नाराच शरीरवाले चोथे अरेके वनवासी वीतरागी 
संजमियोंके वास्ते है, पांचमोरेंके सरागसंजमी वस्तीमें रहणेवाले, छे वर्त सरीरवाहोंग 
भगवतीके २५ में शतकमें देह चकुश उपगरण व कुशकी जो मयौदा वो मयोदा सम" 
शणी, जूंवस्रोमें पडे उनमुन्योंनें कत्येसें छोदसे या पत्मचू्णसे वख्रकूं पास देणा एप 
निशीत सूत्रमे हुक्म है, अपवाद मार्गमें, सन्नोंकी शैली, यथाख्यात चारिवादोंती 
पहली है, सो पंचमकाढमें विच्छेद है, दुसरी कठम सामायक च्छेदोपस्थापनी चार 
त्रवालोंकी है, सो वियमान है बूथा कष्ट लोकोंकों दिखाणा अंतर आत्मा शत्य इसमे 
क्या सिद्धि है,जो तुम छोकोंकी करणी पूरे त्यागकी है, तो पंचमकाठमें मरतसक्षेत्रसे गर्ति 
क्यों नहीं पधारते चस सब बकजाल है, उदरनिमित्त बहुकृत भेपा इत्यं ॥ 

फूटकर निकलणेवाले बुखार. 
इस बुखारकुं देशी वैधयकशास्रवालोनें चुखारके प्रकारणमें नहीं लिखा है। मंद 

तथा जैनयोगर्चितामणीकारने मूं घोर नाम करके पाणी शरेकूं लिखा है। मर्सठ 
देशमें निकाला, सोलापुर दक्षण देशके मराठे ठोक भाव कहते है, इत्यादि देश अर्िंद 
अनेक नाम है, संस्कृतमे इसका नाम मंथरज्वर है, पित्तज्वरके लक्षण इसमें प्राये होते 
है, मारवाडमें मूर्खरंडाओंकों मूर्खखोकोने इसका अधिकार दे रखा है, वो ठोक मार 
पित्तविरोधी इसका इलाज अंत गरम छोंग सूंठ श्राम्दी दिलाते हैं, इस इलाजसें 
नव्बे अदमी प्राये गरमीके दिनोंमें मरते दूँ हमने देखा है, दश वचते है, वोंगी 
पाय करके, इन रोगोमें मसरके दाण जेसे तथा मोती अथवा सरसूंके दाणे जैसे बदन! 
फुनमियां निकलती है, तथापि इसमें मुख्यपणे बुखारका उपद्रब द्वोपेसें इद्धा अखाएँ 
प्रकरणमें दाखिल करा दृ- 

( प्रेदार ) फूटके निकठणवाले बुखारके वद्दोत प्रकार है, उसमें शीवठां थी 

भू 
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अच पडा वरगेरे मुख्य है, इसके सिवाय रंगीला विसप, है जा, छेग मोती झरा वरेरे 
सवे भयंकर बुखारोंका समावेश होता है. 
( कारण ) नाना प्रकारके छुखारोंका कारण संबंध वदनके संग .जितना रखता है, 

उससे विशेष बाहरकी हवासें रखता है एसे फूटकर नीकलते रोग कहांइ तो एकदम 
फूटकर निकलता है, एक तेरेका जहर ये उसका (7?०७०५) मुरव्य कारण है, ये 
विषचेपी है, इसवास्ते फैलता हैं, चहोतसे अदम्योंके वदनमें घुसके बडा नुकशान करता 
है, कितनेक अदमियोंके वदनकूं ए रोग लगता है, कितनेकों नहीं लगता उसके 
कारणोंका निर्णय पूरे दरजे अमी कुछ नहीं भया है, लेकिन अनुमान एसा है के फलाणे 
२ शरीरोंका चंधेज तथा आहारविहारसें प्राप्त भये स्थिति करके उनोके शरीरके दोप 
है सो एसाचेपी रोगोंके परमाणुओंकों तुरत अ्रहण करलेता है, और फलाणे शरीरके 
तत्त्वोपर एसे चेपी तत्व असर नहीं करसकता क्योंके एकही जगे एकही घरमें किसीकों 
ये रोग लग जाता है, और किसीकों लगता नहीं उसका येही कारण है, अनुमान होता है- 

( लक्षण ) फूव्कर निकालता बुखार ये विशेष करके शीतला आदि तो बच्चोंका 
रोग है, किसी २ घडेकूं भी निकलता है, एसा देखणेमें आया है, दुसरी ये खुबी है, 
थोडे अपवाद शिवाय जिसके शरीरकूं ये रोग एकवेर निकलजाता है, उसकूं फेर ये 
रोग ग्राये नहीं होता तीसरी खासियत इय हेकी जिस घच्चेकूं शीतठाका चेप दाखल 
किया भया होय अथीत् शीतछा खोदाय डाली होय उसकूं ग्रायें ये रोग होता नहीं 
और होता है तों थोडा और बहोत नरम होता है, शीतछा नहिं खोदाये भये वच्चोंमेंसें 
इस रोगसें सोमें 9० मरते हैं, ओर खुदाये भयेमें सोमें ६ मरते हैं, इसतरेका जहर 
चदनमभे प्रवेश किये पीछे चोकसदिन प्रथम बुखारके रूपमें दिखाई देता है, ओर पीछे 
वदनपर दाणा फूटकर निकलता है, ये विशेष उसका खातरीलायक चिन्ह है. 

शील-शीतला-माता-स्मॉल पॉक्स- 

( प्रकार ) शीतछा दो तरेकी है, एकतेरेका दाणा थोडा और दूर २ और दुसरे 
प्रकारकी शीतठा सब वदनपर फूटकर निकलती है दाणे आपसमें मिलजाते हैं तिलमर 
जगा खाली नहीं रेती ये दुसरी शीतला बहोत कष्टकारी भयंकर होती हे. 

(हक्षण) शीतलाके विपका वदनमें प्रवेश भया पीछे १२९, या १४ दिनमें जीतठाका 
चुखार सादे घुखारकी तेरे ठंढका रगणा गरमी शिरमें दर्द पीठमें दरद तथा उलटीके 
संग आता है, फेर उसके संग गलेमें सोजा थूकका जादापणा आंखोंके पलकोपर सोजा 
और श्वासमें खराव वदवों आती है किसी २ वखत जुवान छोकरोंकूं शीतठाके बुखार 
सरु होते मींट और छोटे बचचोंकू खेंचाताण दिचकी होती है, ( दाणे ) बुखार चटे 
पीछे तीसेरे दिन पहली मूं तथा गर्दनमें पीछे शिर्में कपल छाती अपिर पांवपर दिखाई 
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देता है दाणे दिखणेके पहली चुखार शीतलाका है या सादा है इसकी प्रीखातरी वहीं 
हो सकती लेकिन अनुभव तथा चम्रडीका खासरंग ये चुखारकी तुरत पहिचाण दे 
देती है शीतलाके दाणे बाहिर दिखाई दिये पीछे बुखार नरम पडता है लेकिन दागे 
जब पकके भराव खते हैं तब फेर बुखार जोर देता है, दाणा आसरे दरशमें दिन फूट- 
कर खरूंट जमणा सरू होता है बहोत करके चोदमे दिन खरा पडता है दाणेके 
लाल चठे होजाते हैं उस बखत जाते अच्श्य होता है सख्त हमलेमें जब शीतलाका 
दाणा अंदरकी पक्की चमडीमें घुसता हैं तव शीतलाके, दागका निशान मिट्ता नहीं 
#* मे ० हें कप ०. +. इंद्र 

खड़े रहते हैँ और सर्त उपद्रवमें अच्छा इलाज नहीं वणे तो आंखकानकी इंद्र 
जाते रहती है. 
( इठाज ) पहले तो खोदाय डालणा ये तो सर्वोपरी इलाज है, और दुनियाके 

बालक लोक इस सोधके वास्ते इंग्लंडके प्रसिद्ध डाकटर जे नरका तथा दयावंत अंग्रेज 
सरकारका हमेशोकेवास्ते पायबंद आभारी भये हैं, डाकतर जे नर जो शोधकरके रो 
निकाल होकर बाद लाखोवश्चे इस रोगके भयंकर दरदमेंसे और मौतसे वचणे ठग 
हैं, कहांतक इस उपगारकी हम तारीफ करें धन्य २ महाराज तुमारे राज्य शागगवी 
विद्॒ताका परोपकारपणा ये रोग ग्रगट भये वाद उसकूं रोकणेका या कम करणेका 
इलाज कीसीमी शास्रमें तो नहीं देखा लेकिन हमने उपाध्याय श्रीदेवचंद्रजी गणिएँ 
वीकानेरमें पहले साल उगणीससे २७ में देखा सो अबवींध मोती २१ दिनोंतक 
मंत्रसे मंत्रके ३२१ खिलाया जों ऋषभ अहँत मादित्य वर्णतमसपुरस्तात् २१ पेर मे: 
त्रकर पवित्रतापणेंसें हमने प्रत्क्ष उसकूं देखा है अभीतक ये रोग उसके नहीं भया 
महिमा मोतीकी दे यामंत्रकी सो पतवाणके देखणा और खान पांन वगेरेके साधने 
तथा शीतलाके भयंकर बुखारकी बखत योग्य इलाज करणेसें रोग कम होता क 
पह्दोतसी बखत मरणका डर होता है, इस देशमें बहोतसें आर्य छोकोमें जौर वी 
करके अज्ञान स्री जातिमें एसा वेहम धस गया है, के ये रोग कोइ देवीके को 
शगट होता दे, इसवास्ते इसकी दवा करणेसें वो देवी और जादे गुस्से होती है। ही 
वास्ते शीतठा ओरीमें कोइ दवा करणी नहीं करणी तो लोंग संठ किसमिस बेर ॥ 
छमककर कुलि ये में देणा वोमी देवीके नामकी आस्ता रखकर एसे खोटे भर 
वहमसे दवा नहीं करणेसें हजारों बच्चे दुखपाकरके सडके मरते हैं अज्ञान मावाप्ी 

मर्खता और वहेम दूर होय तो विगर इलाज इस बखत जितने बच्चे मरते दैं। 37 
मेंसें सोमेंसे ९० बालक निश्वे वच सकते हैँ पाखंडी उपदेशकोने अपगे पेथ्मरणेवार् 
विचठे जमानेमें लोकोमें अविद्या देख नाना प्रकारके ब्ूथा देवी देवतोंका ढोंग खंड 
दिया दे निसकूं जमीतक लोक सच्च मानते चछे जाते हैं, ओपथी तो पत्नक्ष फठ *ि 
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खाती है जो देवी जन्यदोष ये रोग होता तो ग्राचीन आयुर्वेद याने ( आयुज्ञान ) बे 
उत्पादक श्रीऋषभ परमात्मा आदि अनेक पूर्व॑ऋषि तथा आचाये इस रोगकेवास्ते इलाः 
क्यों लिखते इस अविधांध गसारमें खा तत्परोंने शीतलाप्टकभी थोडा अरसा मय 
बना डाला है, हां अधिष्टायक तो स्परोग तथा भोषधी आदि पदार्थोंके होंगगे एस 
सर्वेज्ञ वाक्य तथा अनुभाव किसी २ जगे भया है, इस रोगकूं छोकीकमें माता कहते र 
हमारा भनुमांन है के पृन्नगर्भमें पडणे वाद और तों का ऋतूधमबंध हो जाता है वें 
रक्त परिपक्ष होय स्तनोंमें दूध चणता है, वो प्रथम जन्मसेही बच्चा पीता है वोही गरम 
कारण पाकर फूटकर निकलती है, क्योंके ऋतुघम आपेसें ओरतकी गरमी* वहोंतहछं 
जाती है, उस ऋतृघमके समय कोइ मैथुन करे तो गरमी सुजाक शिरमें दर्द नाम 
आदि रोग ग्राणीके होता है इसवास्ते वो गरमी. माताके दूधकी होणेसे स्पात॒लोक इसे 
माता कहते होंगे तब तो लोकोंके वाक्य सचे हैं परमाये नहीं जाणते हैं, ( इलाज ). 

(२ ) नींबकी अंतर छाल प्त्तपापडा कालीपाठ पणोल चंदन रगत चनण खस- 
वाला कुट्की आंवला अरडू्सा लालधमासा ये सब थोडे २ लेकर पीस उसमें मिश्री 
मिलाकर उसका पाणी करके रखणा उसमेंसें थोडा २ पिछाणा इससे दाह बुखार वगेरे 
शांत होता है, और मसूरिका मिव्जाती है, ( २ ) मजीठ वडकी छाल पीपरकी छाल 
सरेसकी छाल और गुलरकी छाऊ पीसकर दाणोंपर लेपकरणा ( ३ ) दाणा बाहर 
नीकलकर पीछा अंदर घुसते मालम देतो कचनारके दरखतकी छालका क्षाथकर उसमें 
सोनामुखीका थोडा चूणे मिलाकर पिलाणेसें दाणा पीछा बाहर आता है, (४ ) मूंमें 
तथा गलेमें व्रण जखम होयतो आंवला तथा मोले ठीका काथकर सहतडालकर कुरला 
कराणा ( ५) थेगी नामके दाणे होते हैं, वो तथा मोलेठीकूं पीस उसका पाणीकर 
आंखोंपर सींचणेसें आंखोंका घचाव होता है, (६ > मोलेठी त्रिफला पीलूडी दारु- 
हलदी कमल वाला छोद तथा मजीठ इनोंको पीस आंखोपर लेप करणेमे आबे या 
उसके पाणीकी बूंदें आंखमें डालणेमें आवे तो आखोंके श्रण मिट्जाते हैं, जीर इजा 
नहीं होती गूंदीकी छालकूं: पीस ऊपर जाडा लेप करणेमें आंखकू फायदा होता दे, 
(७) दाणे फूट किचकिचाकर उसमेसें पीप तथा दुर्ग निकलती है, तव पंचवल्क- 
लका कपडछाण चूणकर उसपर दवाणा देशमारवाडमें कायफलका चूर्ण दबाते हैं, 
रसीकूं धोडालणेवास्ते भी पंचवल्कलका उकाला भया पाणी अच्छा है, ( ८ ) कारेलीऊ 
पत्तोंका काथकर उसमें हलदीका चूणे डाल पिलाणेसे चमडीमें घुसे भये अंदर प्रण 
चुखार दाहकी शांति होती है, ( ९ ) दस्त होते होय तो बंधकी दवा देणी दस्तबंध 
होयतो हलका ज़ुलाब देणा नाताकती मालम देतो खुराक उपरांत द्राक्षा सब पोर्ट 
घाईन योग्य मात्रा श्रमाण डाकदर देते हैं, ( १० ) फफोले फूटे पीछे सरूंट जाये 
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ठसका होगे लगे तब ये दवा देणी मात्रा दो बूंद थोडे जलसंग (५) एन्टीमनीयट 
श्वास नलीके सोजेमें मात्रा १ रत्ती दर तीन घंदेसें ( ६ ) सल्फर, बच्चाओरीसें अच्छा 
भयां पीछे थोडा दिन ये दवा देणी अच्छी है, ( मात्रा ) अर्केका दो बूंद थोड़े पाणीके 
संग दिनमें तीनवेर ( विशेष सूचना ) तथा खुराक शीतलामे लिखे मुजब, 

( अछ पडा ) 
( चीकन पॉक््स ) 

ये रोग छोटे बच्चोंको होता है, ये बहोत हलका मरज है, पहले दिन जरा २ बुखार 
आकर हुसरे दिन छाती पीठ तथा खंधेपर छोटे २ लाल २ दाणे होते हैं, दिनमें वो 
दाणे घडे होकर उसमें पाणी भरके मोतीके दाणे जेसा होता है, लगबग शीतलाके दाणे 
जितना होता है, लेकिन् बहोत थोडे और दूर २ होते हैं, बुखार थोडा होता है, दाणोंगे 
पीप नहीं होता इस रोगमें कुछ डर नहीं है, कितनेक बखत बच्चोंके खेलते २ नि 
ठजाता हैं, इस रोगमें इलाजकी कुछ जरूरी नहीं है, 

( रतवाझ विसर्प ) 
( इरीसी पेलास ) 

( प्रकार ) देशी वैध्यक शास्त्र मुजब जुदा २ तेसें मिश्रदोपके संबंधर्स विस्प याते 
रतवायू सात प्रकारका है, मुख्य दो प्रकारका है १ दोप जन्य विसप और २ आंगंतुरक 
विसर्प विरुद्ध आहारसें शरीरका दोष तथा खून विगडकर जो रतवायु होती है। गो 
दोपजन्य ओर जखम शस््र जहर अथवा जहरी जांनवरके, नख दांतसें भया जया 
और जखमपर रतवायूके चेपका स्परी बंगेरे कारणोंसे जो रतवायू होता है, वो भागंतुर 
विसप कहता है. 
( कारण ) प्रकृति विरुद्ध आहार चेप खराब जहरी हवा जखम मधुप्रमेह बंगेरे रो 

जहरी जानवर या उनोंकाइ्ंक इत्यादि रतवायुके बहोत कारण है, जैनियोके अवि्की 
चार गंथोंमें, आद्मणोंके बनाये चरक ग्रंथ एसा लिखा है के ये रोग कितनेक दरेशागी 
बहोत विनामोसम विनातपासे अथवा बहोत खाणेका मावरा रखणेसें ये रोग होता #। 
इन सत्र कारणोमेंसें कोईमी कारणसें वदनका रस तथा खूनमें जहरी जानवर पैदा ही 
हैँ और रतवायू फेठता है. हे 

( क्षण ) रतवायु ये चमडीका बरम है, वो एक जगेसें हुसरी जगे किरता है 
- फेठता ६, इसवास्ते वायू ऐसा नाम धरा है, इस रोगमें चुखार जाता दे भर 

> 4 छाठ द्वोकर सूज जाती दे, हाथ लगाणसें रतबायुकी जगे गरम माठम देती 
ओर संदर चिण्क मारती दे, प्रथम ठेढसें कांपणी छुखारका जोर मंदाप्ि प्यात्त हा 
बुखार ये उसके पहले लक्षण है, पमाव छा उतरता है, नाडी जल्दचठती दे उर्तीं 
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संग किसीजगे उल्टी और भ्रम होता है, उससे रोगी वकता है, तोफानभी करता है, 
एसें चिन्ह भये पीछे दुसरे या तीसरे दिन शरीरके किसीभी भागमें रतवायू दिखाई देती 
है, दाह और लाल सूजन होती है, आगंतुक रतवायू कुलथीके दाणे जेसा होकर फफो- 
लॉस सरू होता है, उसके संग काठाखून सोजा बुखार और दाह वहोत होता है, ऊपरकी 
चमडीमें भया होय तो ऊपरके इलाजसें थोडा दिनोंमें शांत होता है, लेकिन उसका विप 
जो गहरा चछा गया होय तो विसप बहोत भयंकर होता है, वोपकता है, फफोला 
होकर फूटता है, सोजा चहोत होता है, दरद वेहद होता है. रोगीकी शक्ति कम होती 
है, एक जगे अथवा अनेक जगे मूं करके फूट्ता है, उसमेसें मांसके दुकंड़े निकला 
करते हैं, अंदरका मांस सडते जाता है, आखर हाडोंतक पहुचता है, तब रोगी बचणा 
मुस्कल है, गलेमें भये विसपैमें जादा ड॒रहै. 

(इलाज ) ( १ ) बदनमें दाह नहीं करे एसा जुलाब उलटी लेप और सींचणेके 
इलाज और जरूर पडे तो जोकलगाणी- - 

(२ ) दशांगलेप ( नं० ३१२ ) ठंढे पाणीमें या मखणमें या गुलाव जलमें पीस 
उसका गीलालेप वेर २ करणा (३ ) जात्मादि घत ( मं० ३०२ ) रतवायू फूटे पीछे 
घाव भरणेकू ये मम अच्छा है (४ ) रतवेलिया काला हंसराज हेमकंद कब्राबचीणी 
सोनागेरू वाला चंदन वंगेरे ठंढे पदार्थोका लेप करणेसें रतवायूकी दाह तथा शोजा 
शांत पडता है, (५ ) पंचवल्कल (नं० १५७ ) अथवा चंदन अथवा पदमकाष्ट 
वाला मोलेठी इनोंकों पीस याउकालकर ठढाकर धारदेणेसें फूटे वादभी इस जठसें घोणा 
( ६ ) चिरायता अभरडूसा कुटकी पठोल त्रिफला रगतचंदण नींवचकी अंतर छाल काथ 
करके पीणा बुखार उल्टी दाह सोजा खुजली विस्फोटक वगेरे सब मिठ्जाता है. 

(अंग्रेजी इलाज ) (१) रतवायु फेलणे नहीं पावे इसवास्ते रतवायू सोजेके आस- 
पास नाइट्रेट ओफ सिल्वरकी ठकीर खेंच देणी (२) बेलाडोना और ग्लिसराइन 
मिलाकर चुपडणा (३)ओकुसाईड ओफ शिंक भुरकाणा ( ४ ) टिंकचर ओफ स्टील 
(२०) (३० ) बूंद आर पाणी १ जऑंस दोनोंकों मिलाकर दर तीन २ घटेसे देते 
रहणा (५ ) अफीमके डोडेडाठ उकालकर गरम पाणीका शेक करणा, सोजेपर चणख 
अथवा अंगार जेसी जलण होय तो जोकठगाणी सोजा पककर परीपभये बाद नस्तर 
दिलाकर पीपका निकाशकर देणा ( ६ ) रोगी अशक्त मालम पड़े तो कारवोनेट ओोफ 
आमोनिया ५ ग्रेन ठाडेनम ६ मिनिम सिंकोनाकी छालका उकाठा १॥ ओस सब्र मि- 
लाकर दिनमें तीन बरे देणा. 

होमियो पेथिक इलाज- 
१ बुखारकूं शांत करणे एकोनाइट (२) इस रोगवास्ते वेठाडोना अच्छा इलाम है, 
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ये रतवायूमें ललाई सोजा ओर दरद होय तब देणा (३) खराब भयंकर रतवापूर् 
प्हसटॉक्स नामकी दवा प्रवक मालम दीहे (४ ) रतवायूका जखम चकचके और पे 
तब अआर्सेनिक देणा अच्छा है, (५ ) सन्निषात और तंद्वामें स्ट्रेमोनियम देणा 

( विशेष सूचना ) खुराक अच्छा देणा दूध तथा दूध डालकर पढाई भरई कांगी 
चावलोंकी उत्तम पथ्य है, रोगी अशक्त मालम देतो द्वाक्षा सब या पोर्टबाइन देते 
रोगीके आसपास जाणे देणा नहीं रतवायूके इलाज करणेवाले वैद्य या डाकतकी मार 
फत इस रोगका चेप हुसेरे दरदियोंके खास करके जखमवाले रोगियोंके वंदना 
प्रवेश करता है, इसवास्ते रतवायूवालेके स्परशमें आणेवाले डाकटरोने बहोत सफाई 
रखणी चाहिये 

(गठिया बुखार ) असप्लिरोहिणी. 
( व्यवोनिक ऐेग ) 

ये विलक्षण तरेका मरज बहोत अरसा भया चल रहा है, अनादि है, तोमी ये रोग 
सुणते है, विक्रम संवत् सोलेसेमें अकव्बरके चखतमें भी, चलाथा जिसका फेर अब 
बइसे चला है, वर दस होगया अब तो ग्राये दक्षण पूरव उत्तरादि देशोंगें फेंठंगया 
है, लोकोंकों ये रोग नया मालम देता है, रोगकी उत्पत्तीका कारण तथा इसका ढंग 
सोधनेकूं सरकार तथा प्रजा वह्नोत प्रयास कररद्दी है, ठेकिन् दिलकूं पुरीत सही होव 
एसा निणय अभी भया नहीं है, इस बावतमें न््यारे २ अभिग्राय है, हमारे समझती 

स्फोय्क रोगकी आठ जातिमेंसे है, एक देशी वेद्य अभिरोहणी जो क्षुद्र रोगमेंका एके 
भेद है, सो बतलाते हैं, असाध्य विस्फोटक और अगिरोहिणी एक सदददाद्दी है, थ॑ तो 
मारही डाठती है; लेकिन कोइ २ बच जाता है, इस अपेक्षा विस्फोटक एकदोपी दिदोपी 
सिद्ध होता है, अभिरोहिणीवाठा कभी बचता नहीं ( विदारीका ) के भी ठक्षण 8१ 
रोगमेंका मिलता है, हरतरे दैजेकीतरे चेषी और भयंकर है, तोभी बखतपर इठान की 
जाय तो हंजेकीतेरे कष्टसाध्यतक रोगी वच सकता है, इस बुखारका मुख्य चिन्द हे 
दैकी रोगीके गलेमें काखमें या जांचकी जडमें वदके जेसी गांठ निकठती दे; भोरें नी 

करके सन्निपातके चिन्होवाठा चुखार आता है, एसे रोगोंका इठाज अनुभवी चतुर ॥व 
शाम्षाधार चुद्धिकी तकसें इठाज और देखरेख और सहा करता रहे वो निर्भव रखी 
समझणा इस अंथर्म जो इलाज हम लिखते हैं, सो पतवाके देखणा यथार्थ 6 ( £ 
नीमका पंचागका क्ाथ सूंठ मासाभर शुरकाकर (२) अमयादि क्राथ (नं? १5 

. उमके संग चंद्रप्रमा (नं० ३४५) नामकी गोठी मिठाकर दिनमें तीन बखत विश 
बेमार अग्क्त और लितरीन गया द्ोय तो थोडा २ द्राक्षासव देतेंदँ इकेठा शर्ग्री 
दि क्रायमी वच्छा ६, (२) विसर्पमें खताये भरे इठाजमी इस वेमारीपर चलती & 
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(३) दशांगलेप (नं० ३१२ ) अथवा दोपप्तलेप (नं० ३११) के संग नींमकेपत्ते 
छाठमें पीस उसका जाडाथर गांठ अथवा सोजेपर बांधगा (४) तिदोषज्वरका तथा 
त्रिदोप ग्रंथि विस्फोटकका इलाज करणा उसके संग उल्टी दस्त बगेरे जोजो उपद्रव 
होय उसके दबवाणेका प्रयल्न करणा (५) बहोत सफाई रखणी डिसइनफेक्टंट्स 
( नं० ५६९ ) का उपयोग करणा रोगीकूं अलग रखणा इसके विछोणेके आसपास 
खसवोईदार सुगंध अगरवत्ती धूप उखेवणा उसके कपडोंकॉभी खसवोदार रखणा रो- 
गीके श्वास तथा मलमूत्रसे जेसें वने तेसें दूर रहणा उसके सोणेके कमरेंमे अलय जरूरी- 
के अद्मीयारु जादा अदमी जाणा नहीं उस कमरेमें हवा तथा उजाला रहे एसा खुलाया 
रखणा और विशेष खुछासावास्ते छपरेके कवेछु नलियेभी निकाल देणा लेकिन बरसात 
पड़े तो नहीं निकाठणा रोगी अच्छाभये पीछे अगर मरगये पीछे उसका विछोना वरेरे 
सब चीजों जला देणी कमरेकूं कितनेकदिन खुला रखणा और जहांतक उसकी हवा साफ 
नहीं होय उहांतक कोइमी उस कमरेमें जाणा नहीं आखर कमरेकू डिसइनफेक्ट करके 
तथा कलीचूनेसें पोताकर उपयोगमें ठेणा, 

(विस्चिका हैजा कैदस्त कोलेरा ) 
( कॉलिरा ) 

( विवेचन ) ऊपर लिखा जो फ़ूटकर निकलणेवाले बुखार तथा हैजा वगेरे फाडकर 
निकलणेवाले मरजोंके संबंधमें यूरोपी विद्वान अभीतककोई संतोपकारक निर्णय नहीं कर- 
सके हैं, तो फेर इलाज का तो कहणा ही क्या फाडकर निकलते मरजोंका मूलकारण 
जहरी हवा है, एसा अनुमान होता है, लेकिन वो जहरी हवा कैसी हालुतगे केसे अद- 
भ्योके चदनमें असर करती है, उसका कुछ निणेय नहीं भया है, अनुभवर्से विद्वानोंने 
समझाहे के जिस करके शरीरका जीवन अथवा जीवनशक्ति पय्ती हे, थो कारण एसे 
रोगोंकों रस्ता देता है, ( जीवन शक्तिकूं कम करणेवाला कारण इस मुजब है, ) नसे- 
वाले मादक पदार्थोके विसनसे मगजके तंतु नाताकत हो जाणे लंची और घहोत महनत- 
वाली मुसाफरी उसके सबसे वदन नाताकत हो जाणेसें बहोत अदम्पोंके गरदीमे 
सोणेस गीलासपणा गंदीवाडा अपूर्ण आहार दुकालमें भूख मरणेसें ये सब कारण फाड- 
कर निकलणेवाले रोगोंकूं बूलाता है, हरतरेकी महामारीमें इतनी वात सिद्ध हो चूकी है, 
के जो प्रदेश आरोग्यताकूं नुकसान करणेवाले हैं, उसमेंगी मुख्य करके जिसजगे सास- 
पांनके पदाय बहोत खराब मिलते हैँ, अथवा खुराककी तंगीसें जो अदभी नाताकंतत 
और निरमायल भये होते हैं, एसी जंगे एसे अदस्योंको एसा भरज संहार करता है. 

देशी संस्कृत शास्रमें इस रोगका नाम विसचिका है वदनमें सुई चुभाणे कीसी बेदना 
होती है, इसवास्ते विसूचिका नाम धरा है, जिस २ रोगोंस पहोत बहोत अदमी मरतें ६, 
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वे रतवायूमें लठाई सोजा ओर दरद होय तब देणा (३) खराब भयंकर रतवाश। 
न्हसर्टोक्स नामकी दवा प्रवल मालम दीहे (४ ) रतवायूका जखम चकचके जोर एई 

तब आसेनिक देणा अच्छा है, (५ ) सन्निषात ओर तंद्वामें स्ट्रेमोनियम देणा 
( विशेष सूचना ) खुराक अच्छा देणा दूध तथा दूध डालकर पढाई भई कांगी 

चावलोंकी उत्तम पथ्य है, रोगी अशक्त मालम देतो द्वाक्षा सब या पो्टवाइन दंत 
रोगीके आसपास जाणे देणा नहीं रतवायूके इलाज करणेवाले वेद्य या डाकतकी मार 
फत इस रोगका चेप दुसरे दरदियोंके खास करके जखमवाले रोगियोंके वंदना 
प्रवेश करता है, इसवास्ते रतवायूवालेके स्परीमें आणेवाले डाकग्रोने बहोत सफर 
रखणी चाहिये 

( गठिया बुखार ) अप्रिरोहिणी. 
( व्यवोनिक ऐ्लेग ) 

ये विलक्षण तरेका मरज बहोत अरसा भया चल रहा है, अनादि है, तोमी ये ऐग 
सुणते है, विक्रम संवत् सोलेसेमें अकव्बरके वखतमें भी, चलाथा जिसका फेर भें 3 
बइसे चला है, वर्ष दस होगया अब तो ग्राये दक्षण पूरच उत्तरादि देशोंमें फेलगया 
है, छोकोंकों ये रोग नया माठ्म देता है, रोगकी उत्पत्तीका कारण तथा इसका ईद 
सोबनेकूं सरकार तथा प्रजा वहोत प्रयास कररही है, लेकिन दिलकूं पुरीत सही हो 

एसा निर्णय अभी भया नहीं है, इस बाजतमें न्यारे २ अभिग्राय है, हमारे समेत 
विस्फोटक रोगकी आठ जातिमेंसे है, एक देशी वैद्य अभिरोहणी जो शछ्ुद्र रोगगका 

भेद है, सो बतलाते हैं, असाध्य विस्फोटक और अभिरोहिणी एक सद्शही है। थे 
मारही डाठती है; लेकिन कोइ २ बच जाता है, इस अपेक्षा विस्फोटक एकद्रोपीहिदी। 

होता है, अभिरोहिणीवाला कभी चचता नहीं ( विदारीका ) के भी ठक्षण 8 
रोगमंका मिलता है, हरतरे हंजेकीतरे चेषी और भयंकर है, तोभी बखतपर इहंगे ही 

जाय तो हँजेकीतेरे कष्टसाध्यतक रोगी वच सकता है, इस बुखारका मुख्य वि ॥ 
हँकी रोगीके गलेगें काखमे या जांघकी जडमें वदके जेसी गांठ निकलती है, भार गा 
करके सन्निपातके चिन्होवाला बुखार आता है, एसे रोगोंका इलाज अनुभवी चतुर 
शास्षाघार बुद्धिकी तकसें इडाज और देखरेख जौर सला करता रहे वो निर्मम रे 
समझणा इस ग्ंथर्म जो इलाज हम लिखते हैं, सो पतवाके देखणा यथा & 
नीमका पंचागका काय संंठ मासामर भुरकाकर (२) अमयादि क्वाथ (नं? १४ 
उसके संग चंद्रभ्रमा (नं० ३४५) नामकी गोली मिलाकर दिनमें तीम बखत वि 
बमार अग्नक्त आर लिपरीज गया होय तो थोडा २ द्राक्षासव देतेहं इकेला 
हा 

दि क्रायमी अच्छा है. (२) विसर्पमें खताये भये इठाममी इस वेमारीपर चेंठतीं 
र्ज््धु ्ँ 
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गोलियांकर तीन २घंग्से एकेक गोली देणी अथवा कत्या तनीचाल हिरादखण श्वाल और अफी- 
मअध रत्ती इनोंकूं मिठाकर इसका ४ भाग कर दर भाग तीन कलाकसे पाणीमें देणा अफीम 
तथा अफीमवाली दवाओं देणेसे पेट नहीं आफर जाय, इसकी संभाल रखणी कृपूरका 
अर्क अथवा कपूर पेपरमीन्ट टरपेन्टाईन तिहीका तेल छाल मिर्च लसण कांदे अनायोंकूं 
डाकटर ब्राडी देते हैं, पेइवकिठर ये सथ चीजों अजीण तथा हेजेमें फायदा करणे- 
वाली है, इसमेंकी एकाद जो हाजर होय उसका युक्तिसें उपयोग करणा (२) हिंगा- 
पक चूण ( नं० १९० ) हरंडेका चूर्ण तथा साजीखार ये तीन चीज सममाग मिलाकर 
देणा अजीण तथा हैजेमें बहोत अकसीर दवा है, ऋम २ से दस्त उलटीकूं चंध करतीहै, 
अजीपकू पचाता है, पाचनशक्ति चढाता है, इसवास्ते दस्त उल्टी चंध होय जहांतक 
इसकी फक्की एकेक दोदो घंयेसें देते जाणा जो उल्टीमें निकठजाय तो तुरतही फेर दे 
देणी मात्रा चार आनेभर अनुपान पाणी ( २) गंधकवटी (नं० ६६ ( गंधकके पे- 
ठेमें लिखे मुजच॒तइ्यार करणा (४ ) कव्यादरश नामकी .देशी दवा अजीर्ण तथा 
हेजेपर बहोत फायदा करती है, दस्तके वेगको एकदम थांभ देती है, किसी प्रसिद्ध 
चैचके पास मिले तो लेणी मात्रा १ से ३ वाल अनुपांन दही अथवा छाछमें शेकाभया 
जीरा तलीभई हींग तथा सींधा निमक मिलाकर पिलाणा ( ५ ) संजीवनी (नं०२४४) 
ये गोलियां हैजेकेवास्ते बहोत अच्छा इलाज है, डैजेकी भयंकर हालतमें नाडी तूठजाती 
उसकूं ये गोली देणेसें धीरे २ पीछे नाडी हाथ लगती है, रोगी वच जाता है. 
( अंग्रेजी इछाज ) दस्त बंध करणेकूं ( १) एरोमेटिक पाउडर ओफ चोक ( न० 

४०१ ) देणा मात्रा १० ग्रेणका एक डोझ्न दिये पीछे दस्तबंध नहीं होय तो दर दोदो 
घेटेसें दश २ ग्रेण दवा पाणीके संग देणा सरू रखणा ( २ ) अथवा नीचे लिखी ७ 
वस्तुओंका चूणकर १० १५ भेणतक दर तीनपघंण्से दस्तबंध होय जहांतक देणा, 

चोक ४४ ग्रेण, तज १६ ग्रेण., जायफ़ १२ ग्रेष, केशर १२ ग्रेण, छोंग ६ भेण 
इलायची ६ ग्रेण. 

मिश्री २ द्राम महींन चूण करके उसमेंसें दर २-३ घंटेसे १० से १५ ग्रेण मात्रा- 
तक पाणीके संग देणा इससे दस्तवंध नहीं होयतो उसके एक खुराकमें लाड़ेनमर्नां १० 
बूद और जफीम० । ग्रेण मिलाकर देणा. 

(३) क्लोरोडाईन बूंद २० एक ग्लास पाणीमें मिलाकर देणा जीर फेर दो घंटे 
पीछे दुसरी बेर इसीतेरे देणा ( ४७ ) शुगरलेड ८ ग्रेण तथा अफीम १ ग्रेन इसकी ४७ 
गोली गूदके पाणीमें वणाकर दस्तके जोर मुजब दर ३। ४। पदेसें एक्रेक गोली देणी 
नाताकती चढजायया अंग ठंढा पडे चहरा लिवरीज जायतो पीछे दस्तवंध करणेकूं अफीम 
या ठाडेनम जेसी दवाओं देणी नहीं लेकिन नीचे मुजब शरीरमें गरमीटाणेवाला उपाय 
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उसकूं प्राचीन लोकोंनें महामारी एसा नाम धरा है, अंग्रेजीमें कोलेरा यहमी एक महाः 

मारी है, देशी शाखकारोंने इसकूं जठराभिके विकारोंमें एक तरेके भजीणके रोगोंमें गिए। 
है, निश्चयमें देखणेसें यही वात सच्ची है, सर्वज्ञके वचनसें क्योंके इसके सब तक्षा 
और इलाज अजीरगके संग मिलता भया चलता है, लेकिन सामान्य कारणोंसे जो अं 

होता है, उससे ये अजी्ण विशेष और विलक्षण कारणोसे होता है, ये अजीणका गे! 
साधारण अजीणैसें नहीं होता लेकिन जहरी चेपी हवासें ये रोग एका एक पाझ! 
नीकलता है और इसीवास्ते इस रोगकूं फाडकर निकलणेवाले रोगोंकी पं 
दाखल करा है. 
( कारण ) इस रोगका कारण चाहरकी कोइ जहरी वस्तु है, ये जहरी वर्तु हवा 

संग तेसें पाणीकी मारफत वदनमें घुसकर अजीणकूं पैदा करती है, और दुसे पर$ 
कर निकछणेवाले रोगोंकीतेरे जिस अदमीका वदन इस जहरी और चेपी रोगके तल 
अहण करणे छायक मया होता है, उसकूं विशेषकर ये रोग लगता है, ये रोग जब 

लता है, उस बखत जिसके जठरमें अजीणका विकार होता है, उसपर इस रोगका हाई 
होणा जादा संभव है. 

(लक्षण ) दस्त तथा कै ये इसरोगका खास लक्षण है, दस्त पता पाणी गे! 
तथा चावलोंके धोवण जेसा सुपेद होता है, दस्त उलटीके संग वदनमें वांईटे भार! 
आंकसी प्यास पेटमे दाह पेसाव थोडा ये विशेष छक्षण है, रोगका जोर जादा होती & 
तब आखरकूं पेसाव बंध होता है, बदन ठंढा पड़ता है, वदनका रंग बदलकर मी. 
पडता है, आंखोंमें खड़ा पडता है, नाडी क्षीण पडजाती है, अगर जो इठान नहीं हे 
तो रोगी मरजाता है, जब रोगी सुधारेपर आता है, तब पेसाब खुलाश आता है है 
और दाह कम होजाती है, उल्टी दस्त बंध होजाता है; दस्तका रंग बदलता है। गे 
तेज आता है, ओर अबाज साफ होती है. े 

(इलाज ) कोईमी अदमीकूं दस्त उल्टी होगे ढगे वो चाहे अवीर्ण होग 
देवा लेकिन उसकूं बंध करणेका इलाज सरू करणा उसके इछाज इसतरे कण ( 
इस मुजब ) अफीम एक मासा छोंग १ मासा जायफल १ मासा पुदिवा ५ 
बग्नेकेवास्ते थोडी मात्रा देणी तन इलायची झंठ इनोंकों पीस करके फोर 2 ४ 

मिर्च पीपर जीरा आइजीरा तली हींग सीधानिमक ठाठ मिस्च ठसण कीट | 
वगर चीजोमेंसें जो मिले उसके कप छाणकर पाणीम देणा कांदेका रस परी हे 
दीन उकाछ उसमें कांदेका रस तथा कोडियाढोब्रान अथवा इठायची मिरशीः 
लाया दस्त उल्टी सर होणेके पहली तुरतमें कुछ खाया मया होंगे तो उरी का 
उठ पिछाकर उल्टी कंग देणी कोट दवा द्वानर नहीं होय तो £ र्त्ती अफीम 
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। (५) साल्बोलेटइल बूंद ४० एक प्याले पाणीमें मिलाकर देणा और पीछे दर 

घंठेतें अथवा नाडी बहोत धीमे चलती होय तो दरघेदे देते रहणा ( $ ) कस्तूरी 

ण तथा कपूर ९ ग्रेण इन दोनोंकों १॥ चंमचा ब्रांडी डाकतर मिलाकर 

कर तीन हिस्सेकर हरेक भागमें एक चमचा पाणी मिलाकर घंटे घंटेमे देते है 

वा इन दोनों दवाकी रे गोलियाकर घंटे २ सें तीन बेर देणी त्रांडी तथा आसबके 

गीकूं आदेका अथवा कांदेका रस या सूंठके जलमें देणा. 

(“७ ) कस्तूरीका अके ३० बूंद. मिर्च छालका अर्क २० बूंद 

सालबोलेट[इठ २० बूंद आदेका रस १ तोला 

पाणी २ तोढा 
टरपेन्टाईन तेल १० बूंद. 

(८) ने० ५२४ ) ५२५ ) ६१० ) तथा ६२
२ के मिवक्षर फायदेघंद है. 

( होमियोपथिक इलाज ) ( १ ) केम्फर ( कप
ूर ) बहोत अच्छा इलाज है, हेजकी 

ह आतमें बहोत अच्छा असर करती है, मात्रा ५ बूँद अपन मिश्री रोगके जोर 
9७. 

जब दससे तीस मिनट्के फासलेसे 
देणा पांच छ चखत देणेसें दस्त उलटी बंध १ 

य तो ये दवा बंधकर ढुसरा इलाज करणा ( २ ) आस्सनिक पेग्में बहोत दाह 
प्यातत 

चेनी चीकणा ठेढा पसीना नाडी बहोत धीमी जीभ सकी काडी और फटी इला्दिक 

सत॒ उल्टी समेत लक्षण होय तब थे दवा द
ेणी मात्रा २ बूंद पाणीके संग दरण्त या 

आधी घंटेसे ( ३ ) कारबो ब्हेज रोगी जब
 ठेढा गार होकर मरणेकी दरशशामें पडा होगे 

गबरये दवा देणी इसके सिवायकोलोसिन्ध व्हिरेद्म आस्य अपर बगेरे दवायें * 

फ्ेडिरामें दिये जाती है. 

( दैजेकी उल्टी ) हैजेमें के बहोत होती होयतो
 सोडावोटर घंटे २ से देणा गाडी 

तेज होय तो उसमें ठाडेनमना १० बूँद मिलाणा अगर जो नाडी बिलकुल मंद शी 

थीण मालम देतो घंटे २ से एक वाइन र्ठास सेम्येन नामका त्रांडी दिखते द। 27 

राइका ठेप करते है, अथवा छाड़ेनम और क्लोरोफोरम पेटपर लगाणा ठांडिनमना 57 

बूंद पाव पतली कांजीमें मिठाकर उस कांजीकी गुदामें पिचकारी मारणा दिचकी, 200 

हीय तो दो कंडवी विदामके मंगज्कू पीस चमचे पाणीमें पिठाकर वोह है 

अवबा दुसरी पीमेकी दवा संग वो पाणी मिलाकर विठाणा ( देजेमें पे 4) तो॥ 

तथा बरफ, चार प्याप्तका इलाज करणा दस्त उलटीपे बदनमेस पा प्रता॥ 

बहोत कम होते जाता दे, वो पूरा करणेवास्ते थोडा २ पाणी विठाणा चार्दिय पारी 

बंध करपेसें सुकशान दे (इनमें पेसाब बंध द्वोगा ) पेसाव खोलगेकूं बदन गे 

प्व तब गरम इठाज बंबकर देणा मूतराशयवर 
राईका ठेप करणा केसूलेके हल वाकः 

कर बेडपर आंवणा रोगी गरम जठमें कमर बृड वेठाणा पाणी तथा सोरा खार वि 





84० चचंदापक वकाश ६५ 

श्रीके संग लेगा ( ४ ) कपूर वगेरे सुगंधी पदार्थ धारण करणा तिलीका तेल बदनके 
लगाकर हमेसां खान फायदा करता है. 

चातव्याधि- 
( प्रकार ) वातव्यापिका मुख्य दो प्रकार हे. एकतरेकी वातव्याधिमें वदनकी 

नाडियोंमें वेहर जोर चपठता आकर खैचाताण होता है, जेसें हिचकी हिस्टीरीया वाई 
वगरे दुसरी तरेकी वातव्याधिमें सांघोंकी गति बंध होती है, और सांधे झिल जाते हैं, 

> संधिवात पक्षाघात ( लकवा ) गशद्धसी ( नीचेका तंग रह जाणा ) इस बजे 
५ के जुदे २ अवयव झिठणेसें देशी शाक्षमें उसके बहोत भेद आदि कारण नाम 

जैन शास्रमें लिखे हैं, एस ८० या ८४ भेद मुख्य लिखे हैं, उसके नाम तथा सेक्षेप् 
पहिचाण इस ग्रंथंके पृष्ठ दोयसे सताईस प्रकाश ४ में लिखा है, वायुके 
<० अकारोंमें वायुवात, वादी एसा नाम है, अथीत् इन सब रोगोंमें वादीदी मुख्य है 
इनसबोॉका जुदा २ इलाज तेसें सबोंका सामान्य इलाज लिखा है, अंग्रेजी ग्रंथों , इग 
रोगोंका क्रम और ही है, जैसे वायुके कितनेक रोगोंकूं वदनके सामान्य रोगोंगें और 
कितने एकोकूं मज्ञा तंतुओंके रोगोंमें गिणा है, इस अंथमें रोगोंका क्रम शरीरके अवगत 
अमाणमें लिखा गया है, इसवास्ते वायूके जो जो रोग है, सो शरीरके सामान्य स्थित 
संग संबंध रखता दे, उसका इस जगे वर्णन करते हैं, और दुसरे कितनेक वादीके रोग 
जो मगजके साथ संबंध रखते हैँ, उसका विवरण आगे करेंगें- 

कारण-सुकालूखा हलका थोडा और ठंढा एसा अन्न खाणेसें बहोत स्ली सेवन फेरे 
णेसें चद्दोत ओजागरा करणेसें विरुद्ध दवा खणिसें बहोत मिहनत कूदणा जठगें तिएा। 
रस्ते चठणा वगेरे बहोत खेचल करणेसें खुन मठम्ृत्र॒ कफ पित्त बगेरे कोई भी पाई 
चदनमेसें जादा निकठकर वदन खाली पडणेसे बहोत फिकर करणेसें मठमूत्रकी दँन 
रोफुणसें जड़ पदार्थोका वदनपर चोट छगणेसें उपवासादिक बह्दोत ठंघनकर शर्रोर्ण 
रस सुकाय देणेंसें और रिदियके मम स्थानपर चोट लगणेसें इत्यादि बहोत कारणो॥6 
कोपा भया वायू बदनके गति तंतुओंकों तथा दुसरे अवयवोकू जडकर देता दे, अं 
जादा चपठगति चणाता दें, इस करके वदनके स्व अंगमें अथवा कोईमी एकाव ऑर्गि 
बादी आजाती है, अंग्रेजी अमिप्राय मुजब्र खूनमें फेरफार द्वोता दे, अर्थीव, (रहिट 
( खद्य ) बबगेसे और क्षार घटणेस खून जादा पद द्ोता है, और पर्वि्ती 
पकइता हू 

लक्षण-पिछादी ८० प्रझ्वार वादीका विवरण पृष्ठ २२७ में देखो. हे 
इठाज-वायूऊँ जीतता इलाजका मुख्य मतरब इतनादी दें) वर्दी वीं 

और नममोर्मे लुलापणा छाती दै, इसवास्ते उनोंकूं बिका यागे नरम करणेक्ी जेहं 
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संठ धमासा हरंडे अतीस नागरमोथा शतावर अरडूसेके पत्तोंका काढा पीणा (७) 4 
जथाण पीपर सूंफ नागरमोथा मिरच सींधा ये सब एकेक भाग हरडे ६ भाग सूंठ ९" 
भाग वधारा १० भाग भाडंगी ३६ भाग इन सबोंका चूर्ण गुडकी चासणीकर मिलाक 

गोली वणाणी गरम पाणीसें ेणी (८ ) संंठ हरंडे लींडीपीपर निशोतर सेंचल शत 

चूर्ण थोडा दिन खाणा (९) शुद्ध गंधक हमेश चार आणीभर दूपके संग पीण 

( १० ) हसडे संठ देवदारू ये तीनों समभाग गूगल तीनोंसे दूणा इन चारोंकों ई£ 
एंंडीके तेलमें घोटके बेर २ जितनी गोलियांकर एकेक लेणा ( ११० ढुसपा्फ 
भागे लिखा है, वो तथा एरंडपाक, १६ तोला एरंडीके बीज अठगुणे दूध्में उकाए!| 

आधा दूध जले पीछे उसमें ८ तोला घी ३२ तोछा मिश्री और ठसणपाकरमें ठिखीमई 
सब दवाइयां प्रत्येक चार २ आनाभर महीन पीस डालकर पाक तइयार का व 

दोनों पाक पुराणे संधिवायूमें बहोत फायदेबंद है, ( १९) गरमी तथा सुजाक ( पिः 

रंगसें ) संविवायू भर होय तो महाराखादि काथ अथवा महामंजिष्ठादि कराथ (" 
२१५ २२१ ) योगराज गूगल अथवा किशोर गूगल (नं० २५५ ५६) भिाक 
कितनेक दिन पीणा चोपचीणीका चूर्ण तथा चोपचीणीका पाक (नं० २८० ) 
शुके जीण संधिवादीमें बहोत फायदा करता है-अंग्रेजी इठाज-तीदृण तथा पुणपी 
संधिवादीमें इस मुजब करणा-तीक्षणसंविवादीमें ( १३) साधारण संधिवादीमें रोगी 
आराम देणा और दुखते सांघेपर ये छोसन धरणा-कारबोनेट ओफ सोझ अंगों 

कारबोनेट ओफ पोटाश ६ पाउन्ड उसकूं १ काट गरम पाणीमें मिलाकर उसमें कप 

भिगाकर सांधोंऊपर लपेटणा और उसपर तेलमें डुबाया भया रेसमी कपड़ा लपेदगा 

जो चलते हिलत बहोत दरद नहीं होता होय तो उसपर गरम वाफ़ हमेस देणा, वाह 
देते बखत गरम पाणीमें कारबोनेट ओफ सोडा एकाथ सेर डालकर बाफ देणा. ( १४ ) 
जो दस्त खुडास नहीं आता होय तो उस चखत दस्तावर दवा नं० 2६१ ४४ 

की मिलावद दवा देणी और नींद नहीं आवे तो डोवर्स पाउडरका १० से १५ ग्रेनता। 

एक खुराक देणा रातकू ( १५ ) तीदणसंधि वायूमें अब्बलसें आखरतकके ईीग 
रोगी दलका खुराक देणा और उत्तेजक तथा मादक सराप बगेरे अल्म॑तपणेकर ली 

देगा ( १६ ) इसके सिवाय तीदण संविवायूमें नं० ५२८ प८१ ५८५ पढे ते 
अंग्रेज़ी मिक्ष्चर तथा नं० ६९४ ६९५ ६९६ तथा ६९७ के दकीमी ऊक्षके उर्गर्कि 

उपयोग करणा ( १७ ) जो संविवाबूके चिन्द्र रक्ताशय ऊपर माठम पड़े तो दरदकी 

जगे विठिस्टर मारणा और नं० ४०८ बाला मिक्षचर तीनर कठाकसे देगा सद वाई 

और केतेका भागफोरसूजी मद माठम दे तो तब दवा बंबकर देणा (पुराणी संविवायू: 

/”  बदनमें उपदंश बगेरे गरमीका कारण द्वोब तो उसके दर करतेका इहा 
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संठ धमासा हरडे अतीस नागरमोथा शतावर अरडूसेके पत्तोंका कादा पीणा (७) अ- 
जबाण पीपर सुंफ नागरमोथा मिर्च सींधा ये सब एकेक भाग हरडे ६ भाग सूंठ १० 
भाग वधारा १० भाग भाडंगी ३६ भाग इन सबोंका चूण गुडकी चासणीकर मिलाकर 
गोली वणाणी गरम पाणीसें ठेणी (८ ) सूंठ हरडे लींडीपीपर निशोत सेंचठ इनोंका 
चूणे थोडा दिन खाणा (९ ) शुद्ध गंधक हमेश चार आणीमर दूधके संग पीणा 
( १० ) हरडे संठ देवदारू ये तीनों समभाग गूगल तीनोंसे दूणा इन चारोंको कूट 
एरंडीके तेलमें घोट्के बेर २ जितनी गोलियांकर एकेक लेणा (११) ठसणपाक 
आगे लिखा है, वो तथा एरंडपाक, १६ तोला एरंडीके चीज अठगुणे दूधमें उकालणा 
आधा दूध जले पीछे उसमें ८ तोछा घी ३२ तोला मिश्री और ठस्तणपाकमें लिखीभई 
सब दवाइयां प्रत्यक चार २ आनाभर महीन पीस डालकर पाक तइयार करणा ये 
दोनों पाक पुराणे संधिवायूमें बहोत फायदेबंद है, ( १२) गरमी तथा सुजाक (फि- 
रंगसे ) संधिवायू भई होय तो महाराखादि काथ अथवा महामंजिष्ठादि क्राथ ( नं० 
२१५ २२१ ) योगराज गूगल अथवा किशोर ग्रूगल (नं० २५५ ५६ ) मिलाकर 
कितनेक दिन पीणा चोपचीणीका चूर्ण तथा चोपचीणीका पाक ( नं० २८० ) उपद- 
शके जी संधिवादीमें बहोत फायदा करता है-अंग्रेजी इठाज-तीढक्ष्ण तथा पुणणी 
संधिवादीमें इस मुजब करणा-तीक्ष्णसंधिवादीमें ( १३ ) साधारण संधिवादीम रोगी 
आराम देणा और दुखते साँघेपर ये लोसन घरणा-कारबोनेट ओफ सोडा अथवा 
कारवोनिट ओफ पोटाश $ पाउन्ड उसकूं १ काट गरम पाणीमें मिठाकर उसमें कपझ 
५% सांधोंऊपर लपेटणा और उसपर तेलमें डुबाया भया रेसमी कपड़ा ठोटगा 
चलते द्विउते बद्दोत दरद नहीं होता होय तो उसपर गरम वाफ हमेस देणा, वाफ 

देते बसत गरम पाणीमें कारबोनेट ओफ सोडा एकाथ सेर डाठकर बाफ देणा. ( १7 ) 
यो दस्त खुठास नद्दी आता दोय तो उस बखत दस्तावर दवा नं० 8६१ 75९९ 

की मिठाबद दवा देणी और नींद नहीं आवे तो डोवस पाउडरका १० ते १५ अबकी 
एक खुराक दणा रातकू ( १५ ) तीदणसंवि वायूम अब्यठ्तें आखरतकक इयर 
गेगीड़ू दठका खुराक देणा और उत्तेतक तथा मादक सराप बगेरे अल्य॑तपर्णभेकर लाए 
देगा ( १६ ) दसके सिवाय तीरण संविवायूम नं० ५२८ ५८३१ ५८५ पदक वा 
अंग्रेजी मिदरवर तथा नं० ६०४ ६९८ 4९८ तथा ६९७ के हकीमी ऊप्तके उ्े्की 

पयोग करणा ( १७ ) नो संविवायके चिन्द रक्ताशय ऊपर माठम पढे तो दखदकी 
नो विठिस्टर मार्णमा आर ने 2९८ बाला मिश्षचर तीन २ कछाकस देगा सं रखा।। 

और क्ठेजेका भागकोरसूजी भइ माठ्म दे तो तब दवा बबकर देणा (युराणी सेंवितीश 

(१८ ) बदनमें उपर्दश बगेर गर्मीका कारण द्वोब ते। उसई दूर करणका इसने 
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नं० ३११ ३१८ का लेप संधिवायूपर फायदा करता है, एकही सांधोंगे दरद होय 
तो ( केन्यारीडीस पलास्टर मारणेंस तुरत फायदा होता है 
( विशेष सूचना ) ये सब बाहरके इलाज द्रदकूं कम करता है, ठेकिन दरदकी 

जड खून सुधारणवाली दवापीये विगर जाती नहीं और एक बेर मिटे पीछे फेर होजाता 
है, इसवास्ते संधिवायू मिथ्रणेकू कितनेक दिनोंतक खून सुधारणेकी दवाओंका सेवन 
करणा चाहिये तीश्णसंधिवायूवाले रोगीने बुखारके रोगी. जितनी संभाल रखणी पवन 
तथा शरद हवामें फिरणा नहीं. ठंढे पाणीस नाहणा नहीं. बहोत गरम बहोत ठेढा तथा लू 
पदार्थ खाणा नहीं. ठंढा यानेवासी अन्न खाणा नहीं सूकी और गरम हवावाले अदेशर्े 

णा. खुराक पोषण कारक छेणा लेकिन हलका ठेणा पथ्य-दूध घी तेल मधुर 
तिल गहूं उड़द एकवर्षके पुराणे चावल कुलथी परबल सहजणा ठसण अनार केरी और 
चिकणा तथा गरम पदायथे फायदा करता है, अपथ्य-चिंता उजागरा दस्त पेशाव्ू 
रोकणा अथवा कबजी उल्टी करणी महनत लंघन चणा मर कांग चवढा जागुने 
सुपारी बाल करेले पत्तोंका शाग ठंढा अनाज ठंढा पाणी बह्दोत क्षार तुरा ( खट्टा ) कइवा 
तथा तीखा पदार्थ गरम मशाल। सराप बगेरे नसेके पदार्थ उत्तेजक पदाथ और गेधुन 
तथा घोड़े वरगेंरेकी असवारी इतनी वाते नुकशान करती है, पुराणे संधिवायुवालेने 
शक्तिमुज॒ब खुली साफ ह॒वामें चलणे किरनेकी कसरत करणी. तीक्ष्ण संधिवायुर्ेंसे हु 
रोग येदा होते सो-रक्ताशयका घट्ट होणा तथा बंध होणा फेफसरेका रोग ( न्युमोगिया) 
प्टयुरीसी बगेरे ( कोरीआ वदच्योकामरज जिसमें बच्चोंके हाथ पांवके तथा वदनर्क कितने 

स्रायु इच्छा विगर दमेश चलते रहता दे, आंखके भांफणीका वरम यावे पुझाए 
सूजन आंडोंका सोया तथा गंठियावायु बगेरे बहोतसे उपद्रव दोजाता दे, उसगेंगी ये। 
र्ताशय बगेरे मर्मके ठिकाने सविवायूका विकार म्वेश करजाता दे, तब ये रोग बदीत 
भयानक होगाता हूं, फेर तो थीडेद्दी बचते 

आमवात 
वर्णन--मिन २ रोगोमें वायूका प्रकोप द्ोता दे, अथवा वायू दुसरी धावूकू हर 

करती दे, उन सब रोगोंकू आये वधयक झ्ञास्ष कारोनेवादीके रोगोमिं गिगा दे, मे-ी 
उमफेसाथ वात एसा शब्द लगाया दे ये दुसरे अकारमें आमवात वातरक्त बगेरोकी सम 
म द्वोता », अंग्रेजीमें आगे ठिसे मुजब ज्ञान तथा गति तंतुओंके और मगनक री 

झुद्धा मियाया दै, मिस रोगऊ आर्ववेधकशाक्ष आमवात लिखता दे, उमका बंरतीजी/ 

मंयियाय् अथवा गंटिया वायूमें समावेश होगया माठ्म देता 4, क्योंकि आमवातीश 

साधा घोनन आता दे, और दुसरे कितनक ठक्षण सैसे दछाजमी संविवर्भिक रेत 

ऊपर टिखा उस सुजब <. 



भ 
| 
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मालेके पत्ते सेककर सांझकू खाणा और पीछे व्यालु करणा (१४ ) हरडे १२ भाग 
सूंठ 9 भाग अजमोद ४ भाग खुरासाणी अजबाण दो भाग सींधघानिमक २ भाग वारीक 
चूर्ण खट्टी छाछके संग या गरम पाणीके संग पिलाणा ( १५ ) सूंठ २४ भर धाणा < 
भर इनोंका कल्ककर उसमें ६४ तोठा घी तथा २५६ तोला पाणीमें डाल घी बाकी 
रहे उहांतक पकाणा इयघी आमवात मंदाभि वायू तथा कफझकूं दूर करता है, ( १६ ) 
संठका कल्क ५ रुपेभर सूंठका काथ २५६ भर घी ६४ भर इन सबोंकों उकाल पी 

तडयार करणा ये घी कफ वायू मंदामि तथा आामवातकूं मिठता है, ( २७ ) सुंठका 
पुट्पाक, अजमोदादि चूणे-भजमोद वायविडंग सीधा निमक देवदारू चित्रक पीपठामूठ 
पीपर सोवा मिर्च ये दरेक एकेक तोछा हरंडे ५ तोला वरघधारा दश तोला सुंठ दश 
तोला इन सबोंका चूर्ण गरम पाणीमें अथवा दूने गुडमें मिलाकर देणा (१८ ) 
रास्नादि काथ ( नं० २१४ १५ १९ ) योगराज गूगल (नं० ५८) (२०) 
खंडशंठी-सूंठ ३१९ तोठा घी ८० तोला दूध १२८ तोला खांड २०५ तोढा इनोका 
पाक करके इसमें संठ मिर्च पींपर तज तमालपत्र और इलायची एकेक चार तोछा 
चूर्णकर मिलाकर पाक खाणा ( २१) गोमूत्रके संग गूगल पीणा ('२२ ) संठके संग 
हरंडे चाटणी ( २३ ) तिल तथा सूंठ पीसकर उसकी चटणी खाणी ( २४ ) हुं 
हरडे तथा गिलोयके क्वाथमें गूगल डालकर गरम गरम पीणा ( २५ ) ठसणका रपष 
तथा गठका घी एकेक तोला पीणा. हे 

पथ्य-विशेष सूचना-लंघण शेक रेच बाफ़े भये जबका जल बाफ़े भये वेंगण कइव॑ 
फल ठसण मोरवेल साठेके पत्तोंका शाग परचल करेला, जब पुराणे, छाठ चावल, इर्ले” 
थीका मदरका तथा चणोका ओसामण सब लूखा अन्न छाछ ठसण कडवा तथा तीस 
पदार्थ-कुपथ्य-दही गुड खारवाठे पदार्थ उडद मलमूत्रका अठकाव जोजागर! हई 
और कफकारक पदाथे चिकणा जोर भारी पदार्थ जेसें घी मरुखण मठाई मेदेक। 
पदार्थ विसा अन्न. 

बातरक्त- 
ठे ग्रसी. 

ठोक इस बेमारीकूं रक्तपित्त कहते हैं, सो नहीं बातरक्त और रक्तवित्त अठग रोग है 
इकपित्तजा खख्ूप जागे लिखेगे. ॥॒ 

कारग-आरोग्यताके नियमर्स विरूद्ध प्रकृति विदद्ध: तथा खमावसें विमद्ध ४ 
खानपान संग खाभे पीमेसें ये रोग दा दोता दे, इस गोेगके बैदा होगेका खास वीं 
पद्धा काग्ण अनीतक टाकदरोंक़ों मिठा नहीं दे, अभीके सोबकोने एमा सिद्ध, हि 

बे गेम सक्ष्मकीडेगे देदा द्वोता दे, बातरक्का भर्यकर रोगचेपी दे, थीं 
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और शून्य बहरी होती है, ये चठे फेलते जाते हैं, इय इह्ंतक शुन्य होते हैँ, सो इस 
भागकूं जलावे या काटे तोभी रोगीकूं मालम पडती नहीं इस गलत कोढ रोगमें अंगु- 
लिया सडके नही पडती फक्त अंदर सकुडाकर ढूंठा द्ोजाती है, 

इलाज-वातरक्तका अकस्तीर इलाज युरोपि लोकोंके अभीतक कुछ हाथ नहीं हगा 
है, तोभी ये रोग सरु होतेही जो दवाई देते हैं, सो लिखते हैं, (१) शोपक 
दवाये (पृष्ट ३१५) सारक शोधक दवायें ( पृष्ठ ३१५) तथा रोपण दवाये (४०३११) 
(२) गिलोय उत्तम इलाज है, इस वास्ते गिढोयके काथमें एरंड्रीका ते 
अथवा गूगल डालकर वह्दोत दिनोतक सेवन करणा अथवा गिलोयका रस कर्क चर 
कर उसका सेवन करणा (३) गिलोय तथा गूगलकी त्रिफलाके काथमें गोठियां 
करके उसका सेवन करणा ( ४ ) भरडूसेका पत्ता गिठोय तथा अमल तास इनोकी 
उकालीकर एरंडीका तेल डाठकर पीणा ( ५ ) तीनसे पांच हरडेकी छाठका चूक 
गुडमें मिलाकर दमेश खाणेमें आवे उसपर गिलोयका काढा पीणा इससे भयंकर वाह 
रक्त मियता है, ( ६ ) दूधके संग एरंडीका तेल हमेश पीणा दस्त ठगकर एएंड 
पच गये पीछे दूधभातका भोजन करणा इसतेरे बहोत दिनोंतक सेवन करणेमें आए 
तो बहोत दोपोंका गठत कुछ मिठता है, ( ७) गिलोयके काथमें गिठोयका का4 
तथा कल्क डालकर चोगणा दूध सिद्ध करा भया घी खाणेसें बहोत फायदा होता है 
अथवा गिलोयका कांथया स्व॒ससमें गिलोयके कल्कसे पकाया भया घी, सरु होता अगवा 
पुराणा भी वातरक्त मिट्ता है, ( ८ ) आकडेकी जडका वहोत दिनोतिक सेवन कर 
(९ ) सोनामुखीका पवित्र चुण ( नं० १८६ ) बहोत दिनोंतक सेवन करता जा 
तो वातरक्तकू फायदा करती है, ( १० ) मोगरेकी छाठका ते १० से ० हैँ 
चूनेके नितरे भये जलमें हमेस दिनमें दो तीन बखत देणा ( ११) उंदर कर्णीतं 
रस पीणा उसके पत्ते पीस ठेप करणा ( १२ ) असालियेकी जड़ तथा छलका वे 
मिस्चके दागे डाठ चार छ मासा फेर पीणा ( १३ ) काछी जीरी त्रिफलार्के की 
पीणा ( १४ ) गलजी भी याने गाय जवां वातरक्तकी जठूण मिठाती दे, इसके हवा 
बड़े इठाज वण सके तो नीवे मुजब करणा आचारांग सूत्रके टीकाकार श्री 
चार्य ठिसने दे, की साथके ये रोग दहोजाय और कोई भी दवासे शांत नदी द्वी4 हें 
वबके हुक्म मुजब मच्छीऊे मांझसें या और बिना दृदीके गरम मांससे कह दि 
इमके अगऊंसक तो आराम द्ोय इसके रूतिका विष रोग करके छिखा दे, ये हुरम गई 
कारण परन्णेमें बाइस्के इठाजके वास्ते साथुओोकों सूत्रकारनें हुक्म दिया दे, उ्दी मी 

एमी क्रिया बाद्य परिभोगार्थ नतु अमनार्थ इस लेखकों बुद्धिवानोंनि सामान्य वर्दि सी, 
झुणा अटम्ध तथा सामान्य साथुथ कर्तव्य नहीं आचेर सूत्रका आशय गंभीर दे) गीता 
को गम्द हे, तुच्छ बृद्धिय कलंकारोपण करेंगे इसि- क् 
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खूनके विगाडका वातरक्त मिठ्ता है, ( २७ ) दरशांग छेप नें० ३११ असालिया जोर 
तिलका ठेप करणा ( २८ ) सरसूं नींवके पते आक जठामासी जचखार और तिलक 
पीस ठेप करणा ( २९ ) मसूरकी दालकूं मखणमें पीस अथवा सहजगेके फलीके 

- बीज पीस लेप करणा ( ३० ) गरजनका तेल १ भाग और सालिड ओइल ४ भाग 
मिलाकर फजर सांझ वदनके मसठणा अथवा बावचीका तेल या चिरोंजीका ते 
अथवा कारवोलिक तेल ( १ ) भाग कारबोलिक एसिड और १०-१५ भाग तिलका 
तेठ बदनके मसलणा अभयामोदक पतवाणी दवाहै. 

विशेष सूचना-वातरक्तका रोग बहोत भयंकर है, इस वास्ते इस रोगमें दवाका 
साधन बहोत महीनोंतक करणेसे फायदा होता है, इस रोगीकूं कु्टबर्से अठग रखणा 
अदमीसें स्पशतक नहीं होणा चहिये अच्छा पथ्य खुराक स्वच्छ हवा सफाई रखणी 
चाहिये पथ्य-पुराणे जब पुराणे चावल पुराणे गहुं साठी चावल तूर मूंगकी दाल अथवा 
ओसावण कुछथी चवलाई (चेदलिया) ये दवाका काम कर सकती हे, दूधी ( कडूलवा) 
तोराई दूध घी सींधानिमक वर्गेरे-कुपथ्य-कसरत स्त्री सेवन क्रोध उष्ण पदार्थ सं 
तथा खारा पदार्थ दिनकी नींद शरद तथा भारी पदार्थका ल्लाग करणा. 

रक्तपित्त, 
स्कर्वि, 

कारण-तीदण क्षार उष्ण तथा लवण पदार्थका अति सेवन जतिताप बहीत कसरत 
बहोत रस्ते चलणा बद्गयेत शोक बहोत मेथुन इत्मादिक आहार विहारसें पित्त विगडकर 
सनक विगाइता दे, और ये विगडा भया खून रक्तके चहणेवाली नस्तोसे विक्का 
उचेके द्वार्स अथवा नीचेके द्वारसे पढ़ता दे, अभीके यूरोपी विद्धानोने एसा सिद्ध कियों 
द, की ताजी वनस्पति शाग तरकारी नहीं खाणेसें रक्तपित्तका रोग होता है, इस वा 
दी आनंदगावा पतीने उपाशक दशा सूत्रमें सब वनस्पती छोडके एक खीरामग्ठ 
मोकठा रक़्खा दे, के स्पात् रक्तपित्त न दोजावे वाकीके सब्र साथन जो जो उसने गोर्क 
रत, वो सब आरोग्यताके दतुमत दे, तेसे और भी अयोग्य आद्वार विद 
थे रंग होता ८६, एसा देखणेमें आता है, रक्त याने खून और पित्त दोनों भरी 
रक्त याने छाठ रंगका पित्त होकर वहणे छगता है, इस वास्ते दस रोगका भीम 
ग्लपित्त एमा घर दे. 

लक्षय-नाक कान आंख में योनी तथा गुदा तेसें बदनके मद्दीन छेदोर्मि रर्ट 
रंगक्का वित्त अबबा खून मिर्ता दूं, वदनमें दुब्ठपणा फीकापणा उदासीपणा शत की 

ज्यर उलदी दाद शिरम परिताव आठमस सूँसे खराब वो अरुचि मदाप्नि बगेरे इस रो 
उपज दे, इस रोगबाठेके मसूंद सूजकर खून और पीष पिरता दे, मसूंढ़े काले दो आईं 
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चंद्रकला रस हमारे दवाखाणाकी दवाई बहोत श्रेष्ठ इलाज है, ( १९) नींबूका रस ४ 
आस कलोरेट ओफ पोठास १ द्राम ठिकचर सीकोना कम्पाउन्डर ४ द्राम मिश्री २ 
ऑस त्रांडी २ आस पाणी 9 जौंस मात्रा 3 ऑंस दिनमें तीनवेर पिलातेंद (२० ) टिंक- 
धर फेरीपर कलोराइड १ द्राम छीनाइन ६ ग्रेन क्ठोरेट आफ पोटाश ०॥ द्राम पाणी ३ 

/ आस तीन भागकर दिनमें तीनवेर पीणा (२१ ) नं० ७२६-८२७ केहकीमीनुसल 
( २२ ) नींबू अनार जामुन अंबली आंवले वगेरेका शरबत पीणा तथा फल खाना 

विशेष सूचना-ताकतवर और खूनवाले अदमीका कोई भी जगेसें एकदम खून पड़े 
तो विशेषकारन विगर उसकू रोकणेका इलाज नहीं करणा क्योंके बद्दोतसी वखत कुंद- 
रती आपहीसे वे भये खूनके इसतरे रस्ताकरके अदमीकूं रोगमेंसें चचाय देता है, 
बुद्ठा दुबठा ओर कम खूनवाले आदमीके वदनमेंसें खूनगिरे तो जलदी रोकणेका इलाज 
करना-पथ्य-चावल, साठी चावल, जब, कांग, कोद्रव सामा मूंग मोठ तूर मसूर चणा। 
परवल मीठानींबू चंदुलिया चड तथा पींपछकी कूंपल दूध घी केला भूराकोला ( पेठ ) 
तरबूज इक्षु मिश्री अनार आंवले वगीचे तह खाना ठढी हवा इल्यादि पित्तशामक चीनें 
कुपधथ्य-कसरत रस्ते चलना गरमी धूप मलमुत्रकूं रोकना घोडेकी सवारी अगि धूम्रपान 
(हुक चिलम ) ख्लीसेवन कुलथी गुड तिल उडद दहीं खारापदार्थ पानसुपारी ठक्षण 
बासी अनाज कडवा खट्टापदार्थ ये सब खराब है. 

कंठवेल-गंडमालू-पंथी . 
स्क्रोफ्युठा-व्युबरकठ 

कारन-१ इसरोगमें वदनमें गठेमें गांठें होजाती है, तोभी वो एक शारीरक रोग ९) 
खूनका विगइना ये इसरोगका मुख्य कारण है, खराब खुराक खानेवाले और शरदीवाढी 
नीची जगाम॑ बसरणवारू लोकोंके ये रोगविशेप देखणमें आता दे, अशुद्ध पारा सांग 

' दहोव गए्मी सूजाककी वमारी भई द्वोय तो भी खून विगडके ये रोग होता है, आर! 
विद्ार कमरत हवा पाणी वगेरेमें विपरीत याने प्रकृती विरुद्ध आचरणसें खन प्रिगढ॥ता 
हे, उम्र बदनका सब भागों यथास्थित पोषण नहद्दि देनेसें दोप गांठके रूपसे बाद 
आता हू, ये रोगभी भोठादमें ऊतरता है, इसीवास्ते ये रोग बच्चोके जांदा देषगर्ग 

आता ६, २ अभीके नये सोवकोंके अमाणसे इसकी पैदाशके दुसरे कारण कदनेगे आती 
गर्तपाक मत एमा दे, के थे रोग चपी दे, दुसे एस़ा कहते देँ, ( ट्युवकद 

क्षुल्ीमिक जंतुस ए गेग दयावीम जाता दे, ( ३) बापके ये रोग द्वोव अथवा 
गा विस हिते माताऊँ अदर गेग दोय तोभी किसी २ के थे रोग द्वोता 
बूर उठती दीरिगडे ठक्षण अथवा चिन्द्र शारीरक तेसें इस्थानिक इसतेरे दो अका्शी 

व है, इस ररिटक विन्द-झगीिर नाताकत नाजुक बद्देत मंदाम्नरि नाड़ी जग नर 
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है, मगजमेंभी किसी बखत पाणी भरजाता है, ओर इस करके एसे रोगवाले बच्चोंका 
शिर बडा होता है, आंडोंकी गोलीमें पाणी भरजाता है, उसकूं अंडवृद्धि एसा रोग 
कहते हैं, त्वचाके नीचे पाणी भरजाता है, उसकूं ठोक थोथर तथा सूजन कहतेंदँ सूजब 
आती है, तब उसके पक्का जलंदर गिणणेमें आता है. 

कारण-मिथ्या आहार विहार ये इस रोगकूं पैदा करणेका कारण है, मिथ्या आहार 
विहारसें बदनमें खून फिरणेम एक तरेका अटकाव होता है, तैसें खून बिगडणेसे भी 
किसी २ जगे ये वेमारी होती है, जब खून बराचर फिरता नहीं तब साफ होता नहीं 
और जब एक जगे खूनके प्रवाहका अठकाव होता है, तब दुसरी जंगे उसका जमाव 
होता है, और जमाव भये खूनमेंसे खूनके अंदरका पाणी महीन खूनकी नहियोंमेंते 
जम २ के एकट्ा होता है, वदनके सर्व मागमें बारीक रक्त नलियोंमेसें हमेस अवाद्दी 
रस झरते रहता है, उसकरके शरीरके भागोंका पोषण होता है, और वधा भया रस 
सूकजाता है, लेकिन् ऊपरके कारणसे जब कोईभी भागमें खूनमेंसें झरता ये रस जब 
बढजाता है, अथवा शोपणक्रिया कम होजाती है, तव वो रस अथवा पाणीका उप्त 
जगे संग्रह होता है, जलोदर ये फक्त जलका संग्रह है, रक्ताशय फेफसा मूत्राशय बढृत् 
तिही इण अवयवॉोंके विकारसें जलोदर पैदा होता है, पांडुरोगसें बहोत खूब जाएेपें 
और बहोत नाताकतीसें भी जलंदर पैदा होता है- 

ः ठक्षण-जलोदरका रोग स्वतंत्र नहीं है दुसरे रोगका फक्त एक ठक्षण है। जोर 
लैस उदर रोगकी एक जात है, तेसें कितनेक विद्यानोंके मतमुजब जछोदर ये यह्वती- 

. दूर छीद्वोदर बगेरे उदर रोगका आगे बढा भया स्वरूप है, अथीत् ये रोग जब पढा। 
है, तत्र आखर उसके अंदरका दोप ग्रवाही रूप चणता है, छुदे २ कारणमुजत्र उसके 
चिन्ह जुद्दे २ होते हैँ, पांद रोगसें अथवा नाताकतीसें जलंदर द्वोता है. तब १६ंढी 
सूजन चढती दे, पीछे जांघ इद्री और पेट इस ऋमसें सोजन चढती दे, ऊपरके गागों 
सूजन थोड द्वोता है, पांड्रोगके वद्योत ठक्षण द्वोते हैं, रक्ताशब रोगसें जो परणद 
दोता हद, उसमें रक्ताशयके ठक्षण मालूम पड़ते हैं, पहली पविके पोंचेपर अब 
आंखके पोपचेपर थोथर आती है, फेर पीछे पांव तथा पेटपर सोजन आती के। ही 

२ बखत पेटका जरठंदर नहीं द्वोता कडेजेके रोग्से जो जलूदर द्ोता है, उसमें रे 
पट बढ़ता हू, और पीछे दुसरे मागपर किसी २ जगे सोजा आता दे और किसी मी 
नदी जाता कछठेजेके दरदर्मे प्रथम रोगी ठुबठा बनकर पेंट बडा तुंबे जेसा दोता & 
धदन सूछानया द्ीका कामठझा उछटी दस्तकी कबजी और कठेगेमें दरद द्वोत! & 

ये रोग जादावर मराष पीमेबालेकू दोता ६-मूत्राशयके रोग जो जलंदर दोता £ 
उसकी न मृत्रपिंडऊ रोग दोती द, विशेष करके व्द्दोते जेठदरवालेकी जइ दि 
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होयतों जवकीचा सोराखार तथा एपीकाक्युआन्हा वाइन मिलाकर बेर २ देणा अथवा 

इकेठा लीकर आमोनी एसेटेटीस २ औंसमें ७ औंस पाणी मिलाकर चार छ बखत 
देणा, ( होमियोपथिक इलाज ). 

सब शरीरका जलंदर-एपोसाइनम, आर्सेनिकम. ब्रायोनिया वगेरे ( मूत्राशय 
जलंदर ) केन्थेरीस टरेविन्थ आर्सेनिक- 
( पेटका जलंदर ) एपोसाइनम आसरसेनिकम वरगेरे. 
( यक्ृतका जलंदर ) पोडोफाइलम पल्सेटीला चाईना आसेनिकम कालीकार्व वगेरे 
( रक्ताशयका जलंदर ) डीजीटेलीस आर्सेनिकम वगेरे. 
( गर्भाशयका जलंदर ) आर्सेनिकम आयोडाइन सेनिसीया. 

उदररोग. 
( कारण ) जठराभि मंद पडयेसें जेसें दुसरे रोग होते हैं तेसें उदर रोगभी होता है 
अजीर्गसें अति दोष करणेवाला अन्नपानसें दोष तथा मलकी अस्त बढोतरीसें उदररोग 

होता है संचय भया दोप पसीना तथा जलऊु वहणेवाले रस्तोंकूं रोक जठराप्निकूं प्राण" 
वायूकूं तथा अपानवायूकूं दूषितकर उदरके रोगोंकूं पेदा करता है. 

( प्रकार ) उदररोग आठ प्रकारका है वायूसे १ वातोदर, पित्तते ( २) पित्तोदर- 
कफसे ( ३ ) कफोदर तीन दोपसें ( ४ ) सन्निपातोदर ट्लीह तिल्ली बढणेसें पग्रीहोदर 
गुदाका रस्ता रुकणेसें ( ६ ) वद्धगुदोदर आंतमें जखम पडणेसें (७ ) क्षतोदर 
ओर पेटमें पाणीका जमाव होणेसें ( ८) दकोदर याने जलोदर पैदा होता है। एवं 
उदरके आठ रोग द्ोते हूँ 

लक्षण-पेट ढमढोल चढगेकी अदक्ति बदन दुचठा जठराम्रि मंद सूजन रानी 
अपान वायू ( पाद् ) तथा दस्तका रुकना जठण आठस नींद वगेरे ठक्षण संत 
उदरगंगांभ होता हू. 

( १) वातोदर-द्वाथ पांव नामि तथा पेठमें सोजा पेटके दोनों पसोंगे 
मब्यम कमरमे तथा पीठमें दरद सांवाओंमें फूटणी सूकीखासी अंगमें भारीपणा मठकी 
संचय चमरडीपर काठापणा दरदका कमबेशीपणा पेटमें सुइ-चुभागकेसीपीड वेशर 
बजानेगें घमन जैसा अबाज द्ोना ये और भी केद्यक बातोदरके क्षण द्वोते ई, (*; 
उितोदर-बुसार मूछी प्यास चफर दस्त चमडी आंख तथा नाखूनों प्रीछापना पे 
नंदर उच्णता बादरदाद् पीना पेटपर हरापणा छाछ पीठेर॑ंगकी रंगे ऊपसभावा भरी 
रहा पाचन जल़दी द्वोब और बहोत दुखे (३) कफोदर-सूजन भारीपणा ग्खानी गई 
याद जादा स्का ज्ञान नहीं रे अदची चमडीका रंग फीका सुपेद पेट करश 
मुंपरओे दिखाईदे बच और बद्ोत मुदतें बढगेवाला सजड स्पर्श्में ठेहा बोजबा/ 
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मिरच पींपर चित्रक चव्य पींपठामूठ वायविडंग हरडेकी छाल बहेडाकी छाल आवहा 
तज तमालपत्र बडी इलायची छोटी इलायची नागकेशर दोनूं जीरा अजमोद सोरा नोसा 
दर साजीखार जबखार पापडखार इत्यादिक जो जो खार मिले सो सब जेसें अमलीक 
आंधी झाड़ेका कुवारपठेका पलासका इत्यादि मिलादेना सोनामुखी निशोतकी छाल 
कपीला कुटकी चिरायता नीमके सूकेपत्ते दारूहलदी एरंडीकी जड नागरमोथा ईदरजव 
ये सब चीज एकेक तोलछा ले कूटकर मिलाणा बाद कवारपंठेके रसकी सातमावना सात 
अमलीके रसकी सात तूंबेके रसकी देकर रख छोडना चच्चेकुं २? मासातक देवा बड़ेकु 
पांच मासातक पथ्य दूधभात मिश्री इससे सर्व उदररोग जाय ये चीज हमने कई जगे 
पतवाई है, पाणी थोडा सोडा ड्ालके पिछाना या तीन उकालेका ठारके पिलाना वाद 
खीचडी दालभात चंद लियेका साग देणा (४) मारवाडम वूह होती है, उसकी जड़ 
कूटकर २॥३ मासा जठसें फकी देना इससे दस्त लगकर साफ होता है, पथ्य दूधभाव 
(५) ठसन १०० तोला जल २५६ तोलाभर इसका काथ करना पीछे उसमें सूठ मिर्च 
पीपर हरंड बहेडा आंवछा जमालगोटा हींग सींधानिमक चित्रक देवदारू वच उपेद 
सहजना साटेकी जड सेंचल वायविडंग अजवान तथा गजपींपर ये हरेक 9 चार २ तो 
ओर निसोतकी छाल २४ तोला इन सबोंकों पीस चटनी करनी और उसमें क्ाथ बराबर 
तेल डाल तेलपकाना ये तेल उदरके सबरोग तथा वायुके सबरोग मिथता है, (३) 
पीपर तथा सीवानिमक डाली भई खट्टी छाछ पीणी (७) त्रिफलेका चूर्ण गोगूतर 
पीणा-( पित्तोदर )-निशोतकाकल्क एरंडकी जडका क्ाथ और दुध इससे छुठाव ठेग 
(२) मिश्री तथा मिस्चका चूर्ण मिलाकर ताजी मीठी छाछपीणी (३) निशेत कमी 

. निफछाके उकाठीमें सिद्ध किया भया थी पीणा-( कफोदर )-(१) निशोतका पर 
सांड ( उंठनीके ) दूधमें पीणा (२) सोवासीधानिमक जीरा संठ मिरच पींपर गो 
चूण मिलाके छाछ पीणा (३) गरग जठतसें वेर २ पेटपर शेक्क करना (७) ठुठपीर्क 
कायमें व्रिकदुका चूर्ण डाठ पीना दूधमें एंडीतेड प्रीणा-सन्रिपातोदर-(१) जो दे 
विगुशका रस गोमुत्रम पीणा (२) त्रिकद् जवखार सींधाढून छाछमें पीणा (३) पई/ 

डिश्रेकी जड़ यठमें पीस दसमें चोगुणा थी और थीसे चोगुणा दूध डाठ उकाठकर भी 
तरयार करणा इस बीसे सब्र जहरोंका नास द्वोता दे, € प्रीद्ोदर )-बकृतोदर-( १) 
निमोइकारस २ तोछा और गोमूत्र २ तोला (२) ठाठरोहीश भर दस्टका कक 
गोमबर्म अबबा मैसके मूजमें पीणा (३) ठसण पीयछामूछ दस्डे जोदरडे पीस गोरे 

जा (४) संदइजपेकी छालके रह्में सीवानिमक चित्रक पींवर तथा खाखरेंकी जे 
सार डादके पीगा (५) कवारपठेका रस इलदी दालकर पीणा (६) परीपर और मरी 

इझडकर छाछ पीणी (७) नो दसठे तवा ठाठरोदीडेकी छालका कराकर टर्तम है 
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किरण दूसरी ४. 
श्वासोच्छासकी क्रियाके रोग. 

छातीके अंदर श्वासनली फेफसा रक्ताशय वगेरे बहोतसे जरूरीके मर्मझान आये भये 

"है, ये मर्मोके ठिकाणे आपसमें संबंध रखे है, तेसें रक्ताशयके भी संबंध है, तोभी शासो- 
च्छासकी क्रिया और खुन फिरनेकी क्रियाके खलू अलग २ है, और उस २ मर्मशानोंके 
रोगभी जुदे २ है, इसवास्ते इस किरणमें श्वासनलीके रोगोंकी परिक्षा इलाज ठिखते हैं) 
तीसरी किरणमें रक्ताशयके रोग लिखेगें श्वासोश्वासकी क्रियामें ्छेषम कंठनलीका सोजा 

हांफणी खासी फेफसेका वरम दम क्षय उरक्षत वगेरे रोगोंका समावेश होता है. 

( छेष्म, सलेषम, शरदी, जुखाम ) 
( कोराईगा ) 

( कारण )-जादा करके हवाके फेरफारसें सलेषम होता है, एकही स्थठ्में हवाके 

याने ऋतूकी फेरफारसे जेसें सलेपम होता है, तेसें अदमी एकजमगेंसें मुसाफरीकर ठुपती 
जगें जब जाता है, उसकरके हवाका फेरफार होगेसें कफ बिगडजाता है, सलेपम शरदीपे 

होता है, और पालर पाणीसें नया अनाज खाणेसें बहोत शरदी हवामें रहणेसें भीगी 
जमीनपर चूनागचीके अंगणपर सॉनेसें इल्मादिकारणोंसें सठेपम होजाता दे, कितनेश्की 
ये रोग वेर २ दोजाता है, और मिट जाता है, इसरोगमें ऊपर ठिखे कारणोंपं वा 
अदरके पुडपर सूजन होता है. 

( लक्षण )-एस थोडेह्दी अदमी होयगें सोजिनोंकों सठेपमका अशुभव नदी होगा 
» 'सरुद्दोते बलगमक वदनमें वेचेनी हाथपांवोंमे द्ूटणा शिरमें भारीपणा कमरमें दरद् वॉक 

सूकापणा छींक दमठेते अडचल और ग्रगटलक्षणोंमें गठेमें जठन दाह नाक पढे 
नाक आंखमेंसें पाणी शरे गा बेठबाय जीभपर सुपेद थर थोडासा बुखार श मई 
दस्तक ब्ज द्ोय. 
( इलाज )-जुख्ामके रोगमें वेध डाक्तरके पाश विरले यते हैं, लेकिन इतगाी 

दरखणा चादिये किसी २ बखत इस निकामे छोटे रोगसें बड़े २ अस्नाथथरोंग दी 
संभव दे, येमेके पीनस नाककारेग कफकारोंग खासी और क्षय जैसा भगका गग॑ 
होजाता दे, इसवास्ते छोटासा मरण जांणके छोड़ना नहीं चादिये- 

(१) सगीऊ बरमें रहना कांजी दिया दाठभात चाह बगरे दठका और गएताग॥ 

खुराक ठेना पांवोंके गरमपाणीसे झरना पीछे पोछ गोजापदरावा दूध और यागी गे 
या था करके गरमागरम पिलाना और हलका छुछाव ठेणा (१) बठगमका तीर वर्ग 

होय ऊपर डिखाइलाजमें शांत नहीं पड़ तो -जरइमेका खरस सद्दत ठाठके थी 

गिलोक्ठादि चुग (न० २२७ ) सदतमें चाटना अथवा कोश फाकनो सेठ ठगी 
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किरण छूसरी १. 
श्वासोच्छासकी कियाके रोग. 

छातीके अंदर श्वासनली फेफसा रक्ताशय बगेरे बहोतसे जरूरीके मर्मथान आये भये 
है, ये मर्मोके ठिकाणे आपसमें संबंध रखे है, तेसें रक्ताशयके भी संचंध है, तोभी आपो- 
च्छासकी क्रिया और खुन फिरनेकी क्रियाके खल अछग २ है, और उस २ म्मखानोंके 
रोगभी जुदे २ है, इसवास्ते इस किरणमें श्वासनलीके रोगोंकी परिक्षा इलाज लिखते हैं। 
तीसरी किरणमें रक्ताशयके रोग लिखेगें श्वासोश्वासकी क्रियामें ्छेषम कठनलीका सोजा 
हांफणी खासी फेफसेका वरम दम क्षय उरक्षत वगेरे रोगोंका समावेश होता है. 

( छेष्म, सलेपम, शरदी, जुखाम ) 
( कोराईगा ) 

( कारण )-जादा करके हवाके फेरफारसें सलेषम होता है, एकद्दी स्थल्मे हवाके 
याने ऋतूकी फेरफारसें जेसें सठेपम होता है, तेसें अदमी एकजगेंसें मुसाफरीकर हरी 
जगें जब जाता है, उसकरके हवाका फेरफार होगेसें कफ विगडजाता है, सलेपम गरदीए 
होता है, और पालर पाणीसें नया अनाज खाणेसें बहोत शरदी हवामें रहणेसें मीगी 
जमीनपर चूनागचीके अंगणपर सोनेसें इल्मादिकारणोंसें सठेषम होजाता है, करितगेश्ककी 
ये रोग बेर २ द्वोजाता है, और मिट जाता है, इसरोगमें ऊपर लिखे कारणोंसें बाकी 
अंदरके पुडपर सूजन होता दे. रु 
( ठक्षण )-एसे थोडेह्दी अदमी होयगें सोजिनोंकों सठेपमका अनुभव नहीं दोगगा 

' सरुद्ोते बठग्मक वदनमें वेचेनी हाथपांवोंमे द्ूटणा शिरमें भारीपणा कमरमें दरद गारकग 
सक्ापणा छींक दमलेते अडचछ और प्रगठठक्षणोंमें गठेमें जलन दाह नाकगें यह 
नाक आंखमेंसें पाणी भरे गा चेठजाय जीमपर सुपेद थर थोडासा छुखार भूत ६ 
दस्तक ब्ज होय: 
( इठान )-जुखामके रोममें वेध डाक्तरके पाश वबिरठे जाते हैं, लेकिगू इगा 

दरसणा चादिये करिप्ती २ बखव इस निकामे छोटे रोगसें बड़े २ असाध्यगेंग थीं 
संभव दे, जेमके पीनस नाक़कारोग कफकारोग खासी और क्षत्र जेसा भर्येकी ही 
दोजाता दे, इसवास्ते छोटासा मरज जांणके छोड़ना नहीं चादिये- 

(१) रोगीऊ घरमें रहना कांजी दलिया दाठमात चाह बगेरे दठका और गरम 
सुराक लेना पांवीके गरमपाणीसे शरना पीछे पॉछ मोजापद्धराना दूध और पाणी गई 
या या करके गरमागरम पिछाना और हलका जुठाब ठेगा (१) बलगम हे वादा 
दीय ऊपर डिसाइठानयें आंत नहीं पढ़े तो -अरइसेका स्वर्म सद्दत डठके शिशर्ि 

प्रिनेपआदि चूी (नं> २२७ ) महतो चाटना अथवा कोरा फाकना संठ अर्की 

गर्म 
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(कासश्वास, दम ) 

(जओनकाईटिश ) 
( कारण )-काशश्वास अथवा हांफणीका रोग होगेका बहोतसे कारण है, शरदी 

उसका मुख्य कारण है, शरदी करंणेवाले आहार विहारसे हांफणीका रोग होजाता है, 
वायूनठीके दरदोमें काशश्ासका दरद होजाता है, जेसेके अर्भुद बोरे गांठोके लिये 
तेसें वायूनलीमें घूल धातू तेसें हवामें उठते भये रजकण अंदर जागेसें वरम होकर 
दमका रोग होता है, फेफसेका दरद रक्ताशयका रोग बुखार नाताकती संधिवायू वे 
रोगोंसे भी दमका रोग होजाता है, नडीमे सोजन होणेसे अंदरका सलेपम पुडत सूजकर 
लाल होजाता है, पहली वो पुडकोराहोता है, और पीछे उसमेंसें कफ गिरता है, पहऐे 
शाग जैसा कफ गिरता है, पीछेसें पका भया पीछा अथवा पीप जेसा कफ निकलता है; 

नलियोंके दोनों तरफका वरम पुडत आपसमें मिलाजाता है, इस सोजेके सबंध अंदर 

कफ भरजाणेसें हवाकूं आने जानेकूं चहिये इतना रस्ता नही मिलणेसें. खासीके पंग 
शास चढता है. 

( लक्षण )-दमके रोगमें जादा करके हमेसां बुखार आता है, तब नाडी गंठद 
चलती है, पेशाब लाल उतरता है, छातीमे दरद होता है, श्वास रुकजाता है, के 
गिरता है, कितनेक रोगमें पहली सलेपम होकर पीछे ये रोग होता है, उसमें गठ 
आजाता दे, केठमे घरघराट बोलता है, ठंढ देके बुखार चढ आता है, भूख मंद होती 
है, दस्त कब्ज होता है, जीमपर सुपेद थर जमती है, पीठ अथवा छातीकी देगी 
दरद द्वोता है, खासी आती है, श्वास जलदी चलता है, छाती भीडाती है, हॉकी 
बोलती दे, सोगेसे खासी जादा चलती है, जो वरम मद्दीन नलियोंमें भया द्वोता दै। हों 
डातीमें दरद द्ोता नहीं लेकिन खासीसे पसलियां दुखती है, श्वास जोरसें चढतां है, 
कफ बोठता दे, दमके जोरसे सोणे नहीं पाता खासी बहोत जोरतें वेर २ आती ६। 
चिक्रणा कफ चद्दोत मुस्किल्सें निकठता है, बुखार जादा चढता दे। और जो कद! 
नदी दोय तो नाताकती बढ़कर कफ निकल नहीं सकता और बदन ठंढा पडणे ठाता 

दे, इस रोगवाठेकी छाती उपसीमर तथा चडी मालम देती दे पांसली तथा पेट उद्दी। 
६. जोर छाती टोककर चजाणेमे पोकठ आबाज आती है, और खासका अबान मई 
50२ उंचा सुणाई देता दे, कफ़का जोर जादा द्वोता दे, तो छाती ठोकपेका भरत. 
भंद्य माठम देता ईं. | 

(इछाव )-(१) दमेके रोगमे श्ासन्ीमें सोजा द्ोतेजाता दै इसवास्ते उसी ! 
मिदानेकरा इठाज करणा रोगीकू मकानके अंदर विछोणमें रखणा गरमकाद परी! 
तथा ओडाना झर्दीके मंग द्ंफणी भई द्ोयतों खूबपसीना आधे एप इठाज कृपा 
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त्रांडी देते है. देशी द्राक्षासव, आर्यलोंकोने कस्तूरी अबर केशर दूधमे उकालकर गरीशे 
लोबानके फूलपानके रसमे या दूधमें गरमी कायम रखणी और ताकत. 

खासी-उधरस-काश- 
( शिक्षा >-बास तथा शरदीके संगकी खासी इनोका इलाज पहली लिखदिया है 

.ये सबमें फायदेमंद है, तोभी खासीका विशेष इलाज लिखते हैं, देशीशास्रमें खा 
पांचप्रकारकी है, वायूकी १ पित्तकी २ कफकी ३ क्षत छातीमें जलम पड़णेकी 9 और 
क्षयकी ५ इसमें पिछली दो असाध्य है, चृद्धअवस्था और मांसक्षीणकी भी सात 
भसाध्य है, आखरीका इलाज क्षत और क्षयका जाणलेना तीनों खासीका इलाज ठिखते हैँ. 

कारण तथा लक्षण पहली जो कासश्ासमें लिखा है, वोही है. 
( बादीके कासका इलाज )-( १ ) सूंठ धमासा काकडासींगी मुनक्ा कंचूर मिश्री 

इनोका चूर्ण तेलमें चाठणा ( २) सूंठ भाडंगीजड पीपर कायफल कचूर इनोका चूर् 
तेलमें चाठणा मिश्रीभी मिलादेणी. 

( पित्तकी खासी )-( ३ ) भरडूसेके पत्ते गिलोय भूरीगणीका काथ सहृतडाठका 
पीणा ( ४ ) दाख आंवला खजूर पीपर मिरच चूर्ण सतत तथा घीमें चाटणा (५) 
कंचूर वाला रींगणी संठ तथा मिश्रीका क्काथकर पीणा ( ६ ) सूंठ दशमूल पींपर तथा 
दाखके काथमें उकाला भया दूध मिश्री डाठकर पीणा ( ७) खजूर पींपर दाख मिश्री 
जब धाणीका चूर्ण घी तथा सहतमें चाटणा ( ८ ) भैंस बकरी तथा गऊके दूध इत' 
नाहीं कचे आवलठेका रश अथवा सके आंवलेका उकाला मिलाकर उसमें थी पकाकर 

 लाणा (९ ) दाख आंवला खजूर पीपर मिरच चूर्ण सहत तथा धीरे चाटना. का 
( कफजन्यसास ) (१० ) नागरमोथा तथा पीपरका चूणी सद्दत तथा पी 

घाटणा ( ११ ) बहेडेका चूर्ण घीमें मिलाय पत्तोंसे पेट पुटपाककर मूंमें रखगा(१२) 
अरदूसेके पत्तेके रममें सहत डाकर पीणा ( १३ ) सूंठ पीपर तथा कुंठथीका कीव 
( १४ ) कचूर अतीस मोथ काकडाशींगी हरडे सूंठ इनोंका चूर्ण हींग तथा ग्रीवा 
निमक मिलाकर छाछ पीभी, 
( सासीका सामान्य इठाज ) ( १५ ) आदेका रस सदत गरमकर ( १६ ) मिरव 

काका चूथ सद्दत मिश्रीमें ( १७ ) त्रिकदका चूण सहत तथा घीमें ( १८) ॥0 
भंथक जयसार भंचठ ४ मिर्च ५ इस भाग मुजब एकत्रकर आदेके रहें खर्तओ 
गोठी करके देथी ( १९ ) वढेदेकी छाठ २ पींपछामूठ १ भाग सदतमं चांद 
( २० ) पीपर पीपरामूल सूंठ और बहेडेकी छाल चूर्ण सद्ृतमें देणा (११०) मां 
का कि मा किस 

"पर दर दि मिर्च बदेढा सम भाग सबके बराबर खेरसार अथवा कत्या मिठाकर बंबूलके छर्दि£ 
कायम गोली करके चूसानी ( २२ ) बकरीका मूत्र बदेडकी छालकू वाफकर सदी 

गे 

[ 
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बगेरे रोगोमें थासकी हयाती देखणेमें आती है, लेकिन इसके अलावा दमके मरज 
दूसरे स्वतेत्र कारणभी होता है, फेफेमें हवा जाणेको छोटे छेदोंमें खेंच होणेसें हो 
है, खेंचताणके लिये ये छेद संकोचाते हैं, उसकरके जितनी चहिये हवा फेफरे 
दाखल नहीं होसकती तब उसकी एचजी पूरी करणेकूं दम जलदी २ चलता + 
दमका रोग होणेका मुख्य कारण इसतरेसे है, ( १ फेफसेमें हवा जाणेकी रुकावट 
स्वर नली अथवा वायु नठीका संकोच अथवा कुछ दरद २ फेफसेमें दरद जेसे 
फेफसेका सोजा फेफसेका खाईज जाणा उसके पुडका सोजा वगेरे ३ रक्ताशयका रो 
जिसकर फेफेमें चहिये जिससें जादा या कम खून जावे तेसें खून जादा निकलजापे' 
फेफसेका पोषण कमर होय जेसेके पांडू रोग रक्तपित्त बगेरे मगजकी चाताकती मर्मव 
विकार हिस्टीरीया सांकडी और नाताकती छाती एसे रोगवालोंकों जरा ठंढीके हवाक 
फेरफार दमकूं पेदा करता है, ५ कितनीक खराब चीजोंकी दुरगंधी बदपरेजी अभी' 
बगेरे कारणभी श्वासकूं पैदा करता है, ६ ये रोग ओलादमें भी उतरता है 
( लक्षण ) श्वास जादा जोरसे चले ये श्वास रोगका म्द्यक्ष चिन्ह है, पेटगें गा 

वादी दस्तकी कमी पेशाव जादा तेसें धीरे २ उतरता है, बहोत रोगोमें दम चढणेके 
हुसरे कोईभी चिन्ह अगाऊसे नहीं दिखता दमका जोर पिछली रातकूं चढता दे। बहोत 
घमराट होता है दम जोरसे चलता है, तब दूर तक सुणाई देता है, रोगीका स्वरुप 
भयंकर दिखता है, जिसने आगे कभी श्वासके रोगीकूं नहीं देखा है, वो तो यही 
जाणता है की ये अभी थोडी देरमेंह्री मरजायगा वदनपरसे पसीनेकी बूंदे गिरती & 
नाडी जलदी चलती हू, मूं खुला रहता है, सो नहीं सकता चैन नहीं पड़ता ४ 
दमका जोर दो चार घटेसें वो एक दो दिनतक जारी रहकर पीछे कम पढ़ता 
सासीके संग थोडा कफ गिरता है, श्वासबेठे पीछे थका भया रोगी नींदमें गिरा 4। 
बायुनलीक संऊुडाणेसें दम चढता है, और हवा अंदर जाती चखत तांती बीठती 6 
वा कानस अथवा कण नली सुणाई देती है, दमके रोगमें अंदर थास भोश कीती 
है, बादर खास लेता चलता हू, बिना मुदत फेर दम उठ आता किसीकू 

च नाता ६, क्िस्तीकूं मद्दीनिमं एक बखत क्विसीकूं वर्षमं एक बखत और कि 
मद्दीत बषोंमें 

इठान 2 ( १ ) बेदेडेकी छालकूं चकरीके पेशाब्म पक्राकर उप्तका बेर्ण सदी 
चाव्गा ( २ ) बड़ी दाख दरेकी छाल नागरमोथा काकडासींगी तथा परमार 

थी बगाकर सद्तमें चाटणा ( ३ ) सरसूका तेल गुडके मय २१ दिनोंतक चाटी 
६ ४ ) घठ तथा भाईंगीका क्ाथ पीणा ( ५) भाईंगी तथा मोठेदीका चूर्ण वी के 
मुह चाइना ( ६ ) मठ मिर्च पीपर इरडेका चूर्ण फाकगा ( ७ ) दलदी कि 
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वोरे रोगोमें बासकी हयाती देखणेमें आती है, लेकिन इसके 
अलावा दमके मरजका 

दूसरे स्वतेत्र कारणमी होता है, फेफसेमें हवा जाणेको छोटे छेदोंमें खेंच होणेसें होता 

है, खेंचताणके लिये ये छेद संकोचाते हैं, उसकरके जितनी चहिये हवा फेफेमें 

दाखल नहीं होसकती तब उसकी एबजी पूरी करणेकूं दम जलदी ३ चलता है, 

दमका रोग होणेका मुख्य कारण इसतरेसे है, ( १ फेफेमें हवा जाणेकी रुकावट ) 

स्वर नली अथवा वायु नठीका संकोच अथवा कुछ दरद २ फेफेमें दरद जेपेके 

फेफलैका सोजा फेफत्रेका खाईज जाणा उसके पुडका सोजा बंगरे ३ रक्ताशबका रोग 

जिसकर फेफप्रेमें चहिये जिससे जादा या कम खून जावे तेसें खून जादा निकठजाेपें 

फेफसेका पोषण कम होय जेसेके पांडू रोग रक्तपित्त वगेरे मगजकी नाताकती मंनका 

विकार हिस्दीरीया सांकडी और नाताकती छाती एसे रोगवाढोंकों जरा ठंढीके हवाकों 

फेरफार दमकूं पैदा करता है, ५ कितनीक खराब चीजोंकी दुरगंधी बृदपेेजी अगर 

बगेरे कारणमी शासकूं पेदा करता है, ६ ये रोग ओलादमें भी उतरता है 

( ठक्षण ) श्वास जादा जोरसे चले ये श्वास रोगका मलक्ष चिन्ह है, पेटगें यम 

वादी दस्तकी कबजी पेशाब जादा तेसें धीरे २ उतरता है, बहोत रोगों दम पढणेके 

हुसरे कोईमी चिन्ह अगाउसे नहीं दिखता दमका जोर पिछली रात चहता है, बहोत 

घरमराट होता है दम जोरसे चठता है, तब दूर तक सुणाई देता है, रोगीका ला 

भयंकर दिखता दे, जिसने आगे कभी खासके रोगीकूं नहीं देखा है, वो तो वही 

जाणता दै की ये अभी थोड़ी देरमेंही मस्जायगा वदनपरसे पसीनेकी बूंदे गिरती $ 

नाडी जल्दी चलती दे। मूं खुछा रहता है, सो नहीं सकता चैन नहीं पडता है 

दमका जोर दो चार घंटेसे वो एक दो दिनतक जारी रहकर पीढे कम एहीं ६ 

सासीके संग थोडा कफ गिरता है, श्वासबेठे पीछे थका भया रोगी नींद गिरता ६ 

वामुनलीके संकुझणेसें दम चढता है, और हवा अंदर जाती बखत तांती बोठती 6 

यो कानमें अथवा कर्ण नलीर्स सुणाई देती है, दमके रोगर्भम अंदर शत ओछ दी 

६, बादर श्रास॒ ठंवा चठता दे, बिना खुदत फेर दम उठ आता के हिसीई 

चढ़ जाता दे, ऊ्र्ीकूं मद्वीनेमें एक बखत किस्तीकूं वर्ष एक बसत और शिरर्ि 

दोत वर्षों. 

( इडान ) ( १ ) बेदेंदेकी छाठकू बकरीके पेशाब पकाकर उसका चेगे हे 

चादता ( २ ) बडी दाख दरडेकी छल नागरमोथा काकडासीगी तथा वाद छा 

थी बनाकर सदतमें चाटमा ( ३ ) सरसंका तेल ग्रुडके संग २६ दिनोंतिक बट! 

(४ ) सेठ तथा भाइगीका काब पीणा ( ५ ) भाडंगी तथा मोलेठीका चूर्ण बी वां 
खा कवि 

सतत चाटना (ः द्रू ) सूठ मिर्च पीपर दरटेका
 चूर्ण फाकणा ( छ ) टूलद 





हर 

फल 

9८२ वैद्यदीपक प्रकाश. $ 

जेसा अबाज कफ-तथ छातीके वीचमें आसेनिक देणा (५) दमका जोर शांत पड़े 
पीछे फेर दमकु अठकाणेकुं नक्सवोमिका आर्सेनिकम आयोडाइन वरगेरे- 
( विशेष सूचना पथ्य ) दमका रोग अजीर्ण और दस्तकी कबजीसें बेर २ 

उठजाता है, इसवास्ते खुराक खाणेकी बहोत सावचेती रखणी हजम नहीं होय एसा 
खुराक कभी खाणा नहीं हलका खुराक भी जादा पेटभर खाणा नहीं अच्छी हवा 
पाणीकी जगे फायदा करती है, इसवास्ते हवा बदल देणी चाहिये कुपथ्य-दालकी 
जात ठंद्ा पदा् दाहकरे एसा गरम पदाथ लूखा पदार्थ वासी अन्न दही खांड खाई 
बगेरे पदार्थोकों सरागणा-कितनेक मूखे लोक दम बेठाणेकूं बहोत गरम दवाइयां तथा 
गरम मसाले खिलाते दे, उसमें उठठ नुकशांन होता है, खास श्ासरोगका जो पथ्य 
वोही दमके रोगका पथ्य समझणा. 

उरक्षत-छातीका जखम-- 

( कारण ) बहोत महनत करणेसें बहोत भार उठाणेसें उंची जगासें पडणेपें 
बहोत उंचे शरसें पढणेसें बोलणेसें चह्ेत दोडणेसें औरतोंमें बहोत आसकी रखपेतें 
और वह्दोत थोडा और लूखा खाणेसें छातीमें जम पडता है. ( लक्षण ) क्षयके बह्मीतरो 
लक्षण देखाई देते हैं, क्योंकी उरक्षत रोगभी क्षयरोगका एक भेद है, वी दरद 
होता है, चीरीजती है, पसवाड़े सकते हैँ, अदमी-घूजता है, वीये ताकत रंग ऋतिकों 
धीरे २ ऋ्रमसे नाश होते जाता है, बुखार पीडा मनकी दीनता चिंता दस्त भ्िकां 
नाश खासीमें खराब काला दुर्गववाला पीछा गुंथा भया और बहोत खून मिठा गया 
कफ बेर २ थूकता है. ५ 

( इछान ) खासी तथा क्षयका कितनाएक इलाज उरक्षतके भी कामिल दे. जल 
भेरे आर खनकूं रोके एसे स्तंभक इलाज करणा ( १ ) अरडूसा ) रश् पुठपाक वर 
सूत्र बंधकर जखम मिठाता है, ( २) अम्ृतवटी ) इस रोगका सर्वोत्कृष्ट इठान 
(३ ) दक्षुके रश्में घी उकालकर पीणा, ( ४ ) चेरकी अथवा पीपठकी छा पु 
ठेके रक्षमें पीस उसमेंसें २ तोछा कल्कमम चोगुणा कोठेका रस डाल पीणा, (7 
कुष्मांडाबछेद ( न॑ं० २५६ ) तथा द्राक्षासव्र नं० २८६, 42 

( ६ ) रक्तस्तंमक दवाइयां पृष्ट ३१४ देखो) स्तंभन दवाइया (श८्ट ३१२ देगी) 
रक्त रोगमें लिखीमई दवाइयां उरक्षत्में फायदा करती है, पथ्यापध्य-सांती वेती 
ररुपिलके रोगर्भ लिखे मुजब. 

न्यूम्ोंनिया-फेफसेका वरम- 
विचाए-छातीऊे फेफमेमं छूजन दोगेसें भयंकर चुखार कफका विदोष अथवा 

पाते ज्वर द्ोता दे, देशी वेबच्यान्ष मुतत्र ये एकतरेका व्रिदोप ज्यर है, ठेकिगे, मे 
मडि 7, 

श् 
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पोटयाइन दिनमें तीन चार बखत देते हं-( होमियोपथिक इलाजोमें ) एकोन[इट ढंढ 
तथा चुखारके रोगमें देणा अच्छा है ) व्रायोनिया और फोसफॉरस इस रोगकी भकसीर 
दवा है, दोनों दवायें दो दो घंटेके फासलेसें बारे फिरती देणी- 
( विशेष सूचना ) भयंकर बुखारकी जितनी सार संभाल रखणी इतनी ही न्यूमो- 

नियाकी रखणी चाहिये. 
फेफसेके पुडका वरम-प्ल्युरिसि ) होता है, इसका इलाज फेफसेके वरमके ठगभग 

जैसा ऊपर मुजब करणा. 
क्षय-धातुक्षय-राजयदमा-खे ण- 

( कनझपशन ) 

( कारण ) मठमूत्रादि वेगोकॉंगेकणेसें अतिश्ली सेवनसें वहोत भूखा रहणेंते वह्ीत 
इपी तथा फिकर बहोत महनत बहोत अथवा अमाणसे कमर वेठेम खानपान बहोत 
अभ्यास छोटी ऊमरमें घातृका क्षय गरमी सुजाककी बेमारी छाती नाताकत होय और 
बहोत चोलणा शरदीकी जगेमें रहणा हांफणी फेफसेका सोजा ये सब क्षय रोगढूं वेद 
करणेके कारण है, ये रोग ओलादमें भी ऊतरता है, और जादा करके १८ री 
३० वर्षफ़ी अवश्थामें जो क्षय होता है, वो पका और भयंकर द्वोता है, उसमें वचणा 
मुस्फल हे. 
( लक्षण ) पसवाड़े तथा खबोंमें पीडा हा्थपरोम जठण सब बदन ज्यर थे तीग 

क्षय रोगफे मुख्य लक्षण है, ( यदाहुनाभिमनु पौतरात्रिय ) अन्नपर 6५ ज्यर आह 
सास्ती खासीमे खून गिरणा ओर खर विगडणा ( आयु ज्ञानार्णवर्ग ) क्षयरोंगकी हर 
जझ्िति जिसमें पहली स्थिति इस सुजब-ये नाशकारक रोगकी शरआत बद्बीवर्ी 

वंखत एसी वे मालूम जडरुप जाती है, सो जहांतक साधारण हाठतमें इन रोगवर्ली 
दीना दे, उस बश्धत सादे वेबभी देखे तो भी उसकूं इस रोगकी खबर चढीं बह 
मरमें यासी होती दे, वो जादा करके फतरमें होती है, और विचमें खाती मि्र्क' 
पीठ बढ़ती है, उसकेसग सुपेद श्ञाग जेसा और चिकणा कफ गिरता दे, किसी वर! 
गड़म॑ सरखराद अवान सोखगरा होता हे, वहात दिन खासी कायम रद्दकर रोगी 

दम उद्र नाता दे, थोड़ी मदनत करणेसें थास चढ जाता है, आगे खासी बढगेके 64 
हताहझती बदनी दे, रोगी छिवरीज जाता है. नाड़ी सव दिन तेण चछे सॉएर्कू है 
वीमआाद नादा जऊद चढे मांत्कू द्वार्थपरोम दाह होकर बुखार चढ जाता दे, कीगिंगीईट 
तद्धा पदाव बैदा देताई, जिस करके फुफमेकी मूठ पोछार स्थिती बदठकर तक की 
दजिला डे, थे पदावे पहुती केद्मेफ़े ऊपरके विछठे भागमें घर करता 4, गंढऊ दी! | 
ऊपदे तथा सी चेके मागपर बना गेसे पूछे अवाजक बदले वोदा अवाज दोता दें, स्टेव टिकी! 
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( क्षयरोग भये पीछेका इलाज ) ( देशी इलाज ) 

(१ ) अरडूसा-खासी तथा क्षयरोगकेवास्ते वहोतही उत्तम इलाज है, ( १ 
२७१ ) लिखा भया वासा खरस वासा पुटपाक वासादि काथ वसावलेह वंगेरे सब 
बनावट क्षय क्षत तथा खासीका अकृसीर इलाज है. (२ ) सीतोपलादि चूर्ण ( नं० 
०२७) घी तथा सहतमें अथवा इस चूणमें सोनेका वर्क घोट घी अथवा सहतमें चाठणा 
) सुबण मालनी वसंत-(नं०३३७)सहत तथा पींपरमें अथवा सितोपछादि चूर्ण मिलाकर 
सहतमे(9)वर्सत माठती(नं० ५४) सीतोपलादि तथा मोलेठीके चूसंग घी तथासहतों 

चाट थोडा बकरीका दूध पीणा.(५)(असृतवटी)दूधके पथ्यमें वहोत अच्छा फायदा करती है, 
बदनके सब धातुओंकों बढाती है, और फेफसेमें नया खून ग्राप्कर जखम भी भरदेती 
है, (६ ) इसग्रेयके (नं० २६५, २८२, ३३५ ) वाला इलाज फायदाबंद है 
( अंग्रेजी इलाज )-( १ ) कोडलिवर क्षयका मुख्य इलाज है, लेकिन आर्योक इससे 
बचणा अनार्यलोक सरुआतमें आधे रुपेभरसे रुपेभरतक दोनों बखत जीमें बाद ढेते है) 
और जब पचण लगता है, तो ४ रुपेभर बढ़ाते २ लेते हैं, साफ कोइलीवर ओइठ 
खादसें बहोत नफरण लानेवाला है, इसवास्ते ( २) माल्टा|इन जीमे बाद दूधके एंगे 
लेते हैं, कोडलीवर और माल्टाइनके संग कीनाइन छोह फोसफरस वरगेरे दवाओं मिला 
कर भी देते दें, बुखार तथा दस्त लगता होयतो कोडलीवर देणा नहीं ( ३) दाशो 
फोस्फेट ओफलादम-मात्रा ॥ से एक औंस हमेस दोतीन वखत दूधके संग और कोड" 
लीवरके सग भी देते हैं, ( 9 ) पेपसीन टेंक्टो पेपसीन पक्रीयाटिक ईगल्सन विश्व 
नक्षवोमिका तथा क्रीनाइन और चिरायता इसमेंकी कोइभी एकापदवा सरू रणती 
पाचन क्रियाकू मदत देगी ( ५ ) लोहवाली दवायें जेस्रेंके सिरप ओफ आंयी॥ईई 
ओफ़ आयने आमोन््या साइड्रेट ओफ आयने टिंकचर ओफ सर्टीठ फोस्केट ओफ ऑयर् 
बगेरे अच्छा फायदा करती दे. 

( विशेष सूचना )-क्षयक्रा रोग असाध्य है, पक्काक्षय कमी मिठता सर्दी खामीगेंते 

क्षयही पढ़ी पदिचान करणी ये परे अहुमवका काम दे, इसकी विश्वय द्वोगते पी 
इडाननी बद्ोत निगे दास्तीने करणा तभी चतुरपणा सिद्ध दोता है, अस्ाश्य जॉर्गे मिंट 
शाम दोगा नहीं अछे योग्य इछाजोम रोगीकू आराम मिछता दे, पींदगी बढ़ी ६ 
क्षयवाले रोगी सेंबनसकेलीं बस्ती छोडकर जंगठकी उंबी और खुली दवमें वॉक है 
मूद्ठी खड़ी भीर अछी दवा क्षय रोगका सर्वोत्तम दठाज है, सत्र तोके गठम उतव/ 
तथा नसेवाले खानपानद्धा खाग करना सादा अछा और पोपणक्रारक्त खुसक सिंह 
नी नीययनठी दवायें और दूपवें जादा पोषण करना खुराक रुचित्रमावे खागा वीर्य 
दा महू चदलाई ता3 और उनमे पढे कड दूध माई थी परबठ उत्तम श्ाग तक 
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४८५ वैद्यदीपक प्रकाश ६ 

( क्षयरोग भये पीछेक्ा इलाज ) ( देशी इलाज ) 

(१ ) अरडूसा-खासी तथा क्षयरोगकेवास्ते वहोतही उत्तम इलाज है, ( एप 
२७१ ) लिखा भया वासा खरस वासा पुटपाक वासादि क्वाथ वसावलेह वगेरे सब 
चनावेटे क्षय क्षत तथा खासीका अकसीर इलाज है. (२ ) सीतोपलादि चूणे ( बं० 
२२७) घी तथा सहतमें अथवा इस चूणमें सोनेका व्के घोट घी अथवा सहतमें चाटणा 
(३) सुबर्ण मालनी वसंत-(नं०३३७)सहत तथा पींपरमें अथवा सितोपलादि चूण मिलाकर 
घी सहतमें (9)वर्सत मालती(नं० ५४) सीतोपलादि तथा मोलेठीके चूणसंग घी तथा सहतमे 
चाट योडा बकरीका दूध पीणा.(५)(असतवटी)द्धके पथ्यमें वहोत अच्छा फायदा करती है, 
बदनके सब धातुओंकों चढाती है, और फेफप्रेमं नया खून प्रातकर जखम भी भरदेती 
है, (६ ) इसग्रेयके (नं० २६५, २८२, ३३५ ) वाला इलाज फायदाबंद है, 
( अंग्रेजी इलाज )-( १) कोडलिवर क्षयका मुख्य इलाज है, लेकिन् आर्यलोक इससे 
बचणा अनार्यलोक सरुआतमें आधे रुपेभरसे रुपेभरतक दोनों बखत जीमें वाद हेते हैं, 
और जब पचणे लगता है, तो 9 रुपेभर चढाते २ लेते हैं, साफ कोडलीवर ओोड 
खादसें बहोत नफरण ठानिवाला है, इसवास्ते ( २) माल्टाइन जीमे बाद दूधके संग 
लेते हे, कोडडीवर और माल्टइनके संग कीवाइन लोह फोसफरस वगेरे दवाओं मिछो* 
कर भी देते हैं, बुसार तथा दस्त छगता होयतो कोडलीवर देणा नहीं ( ३) हाशो 
फोस्फेट ओफलाइम-मात्रा ॥ से एक औंस दमेस दोतीन वखत दूधके संग और कीड' 
लीवरके संग भी देने हैँ, ( ४ ) पेपसीन लेंक्टो पेपसीन पांक्रीयाटिक ईमल्सने विक्ा 
नक्षवोमिफा तथा कीनाइब और चिरायता इसमेंकी कोइमी एकापदवा सरू स्प्नी 
पाचन क्रियाकू: मदत देणी ( ५ ) लोहवाली दवायें जेसेंके सिरप ओफ आयी 
नोक आयने आमगोन््या साउड्रेट ओफ आयने टिंकचर ओक स्टील फोस्फेट थोक शॉर्व 
बंगेरे अच्छा फायदा करती दे ४ 

( विशेष सूचना )-क्षयका रोग अवाध्य दे, पढ्काक्षय कमी मिटता वर्दी पॉधीगस 
क्षयर्ती पी पदिचान करणी ये पूरे अतुमबका काम दे, इसकी निश्वय दोगये पीठ 
इठाजनी बद्रोत निगे दास्तीस करणा तमी चतुरपणा सिद्ध होता है, असाक्य जि नि 
सम द्वोगा नदी अछे योग्य इठाजोंें रोगीरं आराम मिठता है, जींदगी बी ६ 
क्षुययाे रोगी सें।गसऊतों बस्ती छोड़कर जंगली उची और खुली दवा जाई दि 
मुझी सुदी मीर झठी दवा क्षय रोगफझ़ा सर्वोत्तम दुाज है, सब तरेके गएगे उर्वरक 
तथा गसेवडे खानपान त्याग ऋना सादा अछा और पोपगकारक खुहक लिशी 

पीवनीदंग बड़ी दवायें और दवमें जादा पोपग करना खुराफ झुचिप्रमाने खाना पट 
दा गढ़ चंदछाए ताने और उतम पढ़े हु दूब माई थी परबढ उसमे श्षाग ते 

0७० 
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(८) भसालियेका खरस तथा कल्कसे पका या घी (९ ) असालियेकी छालका उकाला 
तथा दूध ( १० ) असालियेकी छालका चूर्ण घीके संग दूधके संग अथवा गुडके 
पाणीके संग ( ११ ) हिरणके सींगकी भस्म करके गायके घीमे चाटनी (१२) दश- 
मूलठका काय ( नें० ९७)-(१३)-( नं० ७३२ ) तथा ( नं० ६३०)६११ ) का 
इलाज ( १४ ) अम्ृतवटी रिदियरोगपर सर्वोपरी इलाज है, दूध चावलका पथ्य रिदिय- 

, रोग मिटाकर वदनमें अमृत जेसा गुण दिखाती है, ( १५) द्राक्षासव ( नं० २८३) 
रिदयरोगके दुसरे शारीरकचिन्ह-रोग- 

( रक्ताशयका सोजा )-(कारण)-शरदीसें मूत्राशयके रोगसें अथवा जखमसें छातीमें 
सूजन आती है, (लक्षण) बुखार छातीका घडका, श्वास जलद, चहरा फिकरवंद गगराट 
बांइकर वठसो नहीं सकता-( इलाज )-गरमपाणीका छातीपर शेक करना अठ्सीक्ी 
पोटिस बांवनी अथवा दोपप्त लेप बांधना दस्तके खुलशा वास्ते हरंडेका चूणे अगवा 
एप्समसॉल्ट देना: | 

( रक्ताशयका फैठाब )-रक्ताशय जब बढता है, तब उसके पडदे जाड़े पढ़ते 
अथवा थेली विस्तार खाती है, ( कारण )-खूनके फिरणेमें अडचल होणेसें सु ३६ 
जागेसें जादा मदनत करणेसें सखत धूपसें और फेफसा मूत्र पिंड बगेरे हुसरे रोग 
जब रक्ताशयकूं यादा जोर पडता है, तव उसका कद बढता है, ( लक्षण ) रफ्तायि 
जादा खून रहणेसें वो जादा धडकता है, महनतसें दम चढता है, नींद नहीं आती 
नाडी वे प्रमाण और छातीमें दरद होता है, ) ( मूच्छो ) ( कारण ) किसीमी $#! 
कारणसे रिदयमें खून जाता अठके कम हो जाय अथवा खराब खून जाने तय गस्थ 
आती दे, मरणा त्रास तमाखू वछनाग जादा नाताकती और कितनेक रोगोर्गें मी म*४ 
आती ६-( लक्षण चेहोसी आंखमे अंधेरी चक्र जी मचछाणा उल्टी चढरा पीकी 

कांपणी ठंढ शीतांग नाडी धीरी और वे प्रमाण श्वास जलद गभराठ वे चैनी. विेकुत 

फेम नहीं आंखकी की की फेल जाती दे, नाडी नाताकत घीरी थोडी गसोंकी से 

ताथभी द्वोजाती दे।-( इलाज ) अम्ोनिया नाकर्मे सुंबाणी सुपर वाणी शर्ट 
हवा डाठगी. 

( घडका ) ( फडकणा ) रक्ताशयके ऊपर द्वाथ बरणेसें छाती जादा योर 4 
२ कली दे, उसको ( पास्पिटिशन ) कहते हैँ. कारण-खुनदीके फीरगेकी सीटी 
दु5 अडचछ दोती दे, तब उसके बदलेमें चाठ बढती दे, बेटमें दवा अवबा वी 
बस नांदा सुराझ्ध रक्ताशयपर कुछ दवाव मनका चंचलपणा बद्ोत श्री सेवन हीं 
नदी बाताझ़वी तमासू अथवा दान्इका विशव तथा औरमी पांडू बेर कदर कं 

&, जद कजटा के पड ८ हा श्ण् द्ग्ग्त प्र 

छ्ताहदा वडका पदा ऋकग्ते। द. 
४.4 
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बरम )-जीम सूजकर लाल हो जाती है, तथा जलण होती है, थूक गिरता है, और 
योठग्रेमें तथा खाणे पीणेमं अडचल होती है, सूजन बहोत होती है, तो रोगीकी झुवान 
बादिर निकल आती है, और रोगी मर जाता है, जीम अलासक असाध्य रोगसे अंदरसे 
कृठकर प्राणी मरता है, परेकी दवा देकर जो मूं लाते हैं, तव बहोतसी वखत एसी 
संरावियां होती है, अजीणके सिवाय शरदी मोसमका फेरफार जखम और पारेसंबंधी 
दवा खाणेसे इत्यादि कारणो्से भी जीम परदाह हो जाता है। ( इलाज )-जुठावकी 
दवा देकर होनरीकूं साफ करणा कथा इलायची कंब्रामचीणी हीराकसी बगेरे ठंढी दवा 
यें मूंमे रखणी अथवा जुवानपर घसणा त्रिफठाकी राख करके सहतमे मिलाकर जीभ 
पर घसणा अथवा सहतका कुरठा कितनी एक देर मूमे रखकर थूक देणा वरफ मूंभे 
रखणा पंचवस्कल ( नं० १५७ ) अथवा इनोंमेसे मिले इतनी छालोकूं; उकाठ ठग 
।णी कर उसका कुरला जीभ पर छलाछेद शस्रसें कराकर खून निकठवा डाठना-(म 
जखम ) पेटके अंदरका अजीण तथा विगाड़स अथवा लाल पिरच पानसुपारी वगेर 
गरम चीजें खाणेसे मूंग घाव पडता है, साधारण छाले दवा विगरददी आराम हो जता 
है, पाणी कम पीणेमें आवे तो या गरमी तासीरवाला दिनका सो जाणेस छाठे जतम 
पड़ते ६ । ( इछाज ) अजीण अथवा दस्तकी कव्जी होय तो उसका इलाज द्तावर 
करणा गरम खानपान गरिष्ट पदार्थका त्याग करणा घावपर कथेकी भुकणी ठगाणी ुई 
का पान अथवा मदृदीके पानकी ठुगदीकर ममे रखणा जुईका पत्ता दारूहठदी ता 
त्रिफछाके पाणीका कुरठा करणा बंबूलके पत्ते चाबणा तथा बंबूलकी छाठका या 
वस्कलकूं उकाल कुरछे करणा घाव बड़े होय और आराम नहीं होता होय तो नीठामीवा 
ठगाणा टंकणखार तथा सदृत चोपडणा टंकंगखार और सिसेराईन मिलाकर मूंग ८ 
करणा दरीरमें गरमी याने उपदंशके विकारसे जो मूंमं घाव पडता होय तो खेत ठुवा 
सखेबाठी दवा खाकर गरमी मिठाणी नहीं तो घाव किसीमी तेरे मिट्णेका नहीं । 

( गढेका मोजा चोरिया )-अजीण कब्जीयत और झरदीसे गठेगे सीजन बक! 

रिया द्ोता दे, गठेकी बारी ठाल दोती दे, और चोरिया छूजकर बुखार आते 4। 

ताडीक पफिछठे खगे नीच गांछे दोती दे, जीमपर सुपेदयर आती है, गठेगेथूक चीक 

या होता हू, आर नीकठता नहीं जिस करके एसा माठम देता दे जाणे गम 22 
बहा पड ई, खुराक तथा पाणी गडेगें उतरते दरद करता दै, चोटिया किसी ३ हां 

पक्कर फूटता है । दृठाज-गरम पाग्मीका झेक करणा अछसीकी पोटिस बाविणी किट 
रक्षा बेर २ हुरठा करणा एक अछा जुडाब देणा बाद्िर गांठों पर दोपबलेव 44वीं 
बेडाझना ठमाता मे ५५३ तथा ५५३ कामिकन्वरसे कुरछा करणा बर्फ कर्क 
झाठा हा फायदा दाता ढे । 

क8/3«.. #५० ०७ कमल -..3. 
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वनपसाका अथवा नीलोफरका सरचत तोला १ उसमें आना भर पाणी डाल कर पीणा 
(४ ) कासणीकानित राजल पीणा ( ५ ) ईसब गुरू अथवा वेदाणे कालुआब दो 
दो घंटेंसे चमचा २ भर पिछठाणा ( ६ ) प्यास बहोत लगेतो अनारका रस चमचा भरे 
पिठाणा आंवलेका शारबत भी फायदा करता है ( ७ ) दस्त कबज होय तो एएंडीयेकी 
पिचकारी गुदामें मारणी अथवा सीडलीझ पाउडर कालुआब देणा ( खुराक ) चावडोंकी 
कांजी अथवा फकत दूध सिवाय कुछ देणा नहीं उलटीमें वहोत कम खुराक देणेसे पेटमें 
ठद्दरता दे इसवास्ते उठठीका वहोत जोर होय तो रोगीकूं सुठाकर कांजीया दूध परम 
चेसें पिलाणा 

( होजरीका पुराणा सोजा )-होजरीका तेजसोजा नरम पड़े पीछे वहोतसी वखत 
थोडा दरद रद्द जाता है, और बहोतसी वखत तीक्ष्ण दरद भये विगरभी ये दरदधीर् 
२ पैदा होता है, इस रोगमें खाये पीछे वेचेनी किसी वखत उल्टी श्लुधा मेंद शिरमे 
दर्द हाथ पांवोर्में कठझतर और पीछे छातीनीचे कोडी ऊपर दरद द्वोता है, ये दरद हाय 
दावबकर देखणेस याजीमें वाद वढता है, खट्टीडकार पेठका फूठणा छातीमें दाह व॥९ 
पुराणे अजीगका चिन्ह मालम देता है, ( इलाज )-कोडीकी जगे पलाष्टर मारणा भौर 
फफोला उठे उसकुं नं० ५६३, मे ढिखे मुजब डेसिंग करणा अथवा नं० ५३२ में 
लिखा भया पटाष्टर मारणा ( २ ) परेव्कब्ज होय तो हरडे सूंठ और बूरेकी फक्की देणी 
अथवा सीडलीश पाउडर याकम्पाउन्डस वार्बका छुछाब देणा एरंड तेहकी पिचकारी 
मारणी ( ३ ) न॑ं० १२७,२२८,२३६, का चूण ( ४ ) अमृतवटी दूध बचाव 
पथ्य ( मुराक )-इसमें खुराक सादा लेणा गरम मसाले तेज नसेवाठा खानपागका 
त्याग करणा दाल भात शाग तरकारी गरिष्ट पदार्थका पेज रखणा खाना फक्त दूध की 
चावलोंकी घाट दूध मिठाकर अथवा साबूदाणे दूध देणा 

( दोजरीका घाव )-जेसें बाहर चमडीपर जखम पडता है, तेसें होजरीमें भी वी 
नया पी८ जमे पड़ता ६, ये जखम मठरके दाणेसें ठे करके अठन्नी जितनाकद देते 
दे, मिस कारणसें दोजरीमें वरम होता है, उसी कारणसें जखम पडता है, ( ठक्षण 7 
दोनतीक्े वरमर्मे इस रोगके विशेष छक्षण ऐसेद्दें कोडीकी जगे दुखते भागका सागर! 

भागद पीके दृईमें दरद होता दे, खाये पीछे तुरत उल्टी दो जाणा खाया भा 84 
निह्वद नाना है, किमी बखत उल्टीमें खून आता है, रोगी दिन २ दुबठा द्वोतें यीं' 
दे, <4 सत्र नि्ातीयां दोजरीफे जखमकी दे, ( इठाव )-(१) रोगीके शरीर्स्क व! 
नि हु आराम देणा विद्यामम पड़े रहणे देणा करडा और जह खुराक खातों की 

दतझा और पलछा लुसझ भी थोझ २ देणा उठदीमें खुराक टिक नहीं तो दोय हे 
दुधमें इक भाग चूनेक्ा नितस मया जठ डाठकर विठागा ( २) कोडीप अं 

हू 

हि] 
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तीक्ष्ण अम्नि जिसकू भस्मक रोग कहते हैं मंद अम्रिवाला थोडा पचा सकता है जंग 
' ज्ञादा खाता है तो अपचा होता है तीक्ष्ण अम्निवाला जादा भी खाता है तो पचासकता 

है, विषम अग्निवाला कमी तो जादा पचाता है कोई बखत थोडा भी नहीं पचता है, 
आर अग्मिका बल अनिमित होनेसें वहोत रोगकूं पेदा करता है सम अग्निवालेकूं वरावर 
पचता है और वदन निरोग रहता है भस्मक अग्रिवाठा जो खाता है सो भस्म हो जाता 
है, जो उस भूखकूं रोके तो वदनके घातूओँकों खा जाती है अब अजीर्णकी जाति इस 
मुजब है ( १ ) आमाजीर्ण कफसे होता है अंग भारीपणा औकारी आंखके पोषचो 
परथेथर और खट्टी डकार आती है, २ ( विदग्धाजीण )-पित्तसें होता है अमर होगा, 
प्यास, मूछा, संताप, दाह, खट्टी डकार, पसीना वगेरे होता है, ३ ( विष्ब्धाजीण )- 
बादीसे होता है शूछठ, आफरा, चूंक, मठ, तथा अधोवायूका रुकणा अंगोका जकडणा 
आर दरद होता दे ( ४ ) रशशेपाजीण >) खाये पीछे पेटमें पके भये अनाज कासाररूप 
यो रहा ( पतला ) भाग द्ोता है वो पतला भाग भी पकते २ कच्चा रद जाता हैं, 
उसका नाम रशशेपाजीण छाती साफ नहीं होनेसें तथा वदनमें रसकी वढोतरीतत 
नपर अरुचि द्वोती है, ( भजीर्णके दुसरे उपद्रव ) अजीगमेंसे विसूचि ( देजा ) 

अठशक तथा विलंबिका नामका रोग होता दे देजेका वयान पहली लिख दिया ६ 
( अठ्सक ) आहार नीचे जाय नहीं उंचाभी जाय नहीं पकताभी नहीं ठेकिन् पेट 
एक गगे पडा रहता दे आफरा तथा वहोत दरदवाले अजीर्णके भेदकु अठप्तक कहर 
६, ( विलंबिका )-खराब भया पेटका अन्न कफ तथा वायूके लिये ऊपरके भव 
बीषक द्वारस निकले नहीं उसकूं विलंविका कहते ६ं। ( अजीणका सामान्य इंठान ) 

(१) आमायीर्ण होय तो गरम पाणी पीणा विदस्धा जीर्ण द्वोय तो ठंडा पाणी 
तथा तुठाव ठेना विश्व्धाजीणमं पेटपर सेक करना और रहा शेपाजीणम सोजागा|। 
(२ ) ठघन अगीगका अछा और सस्ता इठाज दे ठेकिन् मारवाडी भाइ गएणा कई 
करते ६ लेहिन छबनके नाममें कोसों दर भागते दें मिसमें भी माग्यवानोकी तों के 
दी क्या ( ३ ) सींवा निमक सूंठ तथा मिरचकी फड़ी छाछमें या यढसे (४ 

वित्रद्की जड़ा चुके गुइमें ( ५) नवा हस्ड़े सूंठ तथा सींवा निमककी फीकी अर 

था गुटम (६) सूंठ छींदी पीपर तथा दरंडेका चुत गुडके संग ठेणेी आगातीँ 
नि आर दृर्स तवा छबती मिंट (७) चित्रक थोड़ी अजमाद सेंथव सूँठ मिरध सह 
टन पीजा दृर्म तथा पांडे फायदा काता दे ( ८ ) थाणा तथा सूंठका कब हॉ। । 

॥ आमावीन ता झुद मिलती ढ (९ ) जजवाण तथा सूंठकी फक्की अनीव ; 

आफ ड़ मिय्यी दे (१०) काठीजीरी २ से ४ बाल निमकरे संग बब्राणी भर्ती | 
कड़ा भारी ह् अद्ामीय 2 बार सावी मर काका ५ 22 )» वीम तले धवं पी।क | 

। 
५ 

श 
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बराबर लगे नहीं पेटमें भार मालम दे पेट चढारदे और अजीर्णके लक्षण माठमदे उस्कूं 
' कब्जी कहते हैँ 

( कारण )-बेर २ जुललाव लेनेकी टेमसे कब्जीका रोग होता है, कारण ये कुदरती 
नियम है, जादा महनत किये पीछे जादा मुद्ततक विश्राम लेना पडता है, इसवास्ते 
जादा जुछावसे आंतरोंकूं अपणी शक्तिके उपरांत काम करणा पडता है, तब वो जादा 

बखततक अपणा काम करणेमें पीछे सुस्त रहते हैं जुलाबसें एक बेर तो पेट साफ होकर 
बदन हलका पडता है, लेकिन् पीछे थोडेद्दी मुइतमें कब्जी और भराव होजाता है, और 
दारूके व्यसन जेसा डोछ वणता है, जेसें दारूः पीणेवालेकों दारूषिना चलता नहीं 
तेसें जुछाबकी टेव पडणेसें उठटी खराबी होती है. ( २) दस्त तथा पेशाब तथा अपन 
वायूकूं रोकनेसे भी कब्जीका रोग होता है, बह्देतसे अदमीकूं एसी आदत पडजाती ह; 
सो कामके लिये दस्तकूं रोकते हैं, ठेकिन् वख्त वीते पीछे दस्त आता नहीं (३१) 
आंतरोका कोईभी भाग संकुडाणेसें अथवा किसीभी गांठका उसपर दबाव होनेसें दस्त 
साफ नहीं आता जैसे तिललीके रोगसें औरतोके गर्भके भारसें इत्यादि. ( ४ ) इृद्ध भप- 
सके लिये अथवा दुसरे कारणसे नाताकती होगेसें पेटकी ने नाताकती बंणती हे 
इससे मलके नीचे उत्तरतेमें जो जोर मिलणा चहिये वो नहीं मिलता है, तब मठ अंदर 

भरे रहता हे, इससे मलकी गांडे आंतरोंमें भरे रहति है, और आफरा दोजाता है. (५) 
सफरा मंद पडजाणेसे उसमें मल भरके रहता है, ( ६ ) कछेजा पंक्रियाश तथा वही 
जो पाचन क्रियाकूं मदत करणेवाला है, उनोंमें कोई विकार होता है, तब वो अवब्त 

चदिये जितने प्रमाणमें आंतरोकी क्रियाकूं मदत नहीं देसकते उससे भी दस्तकी कम्नी 
होती दे. (७) जो सुखी ठोक खापीकर एकजगे बेठे रहते दें, उनोके भी करव्यी 
दाता ६. (८ ) बुखार दर्स मगजके और दुसरे भी कितनेक रोग कब्मीका कीं 
दोता ६. ( ९ ) नही पदे एसा खुराक खानेकी खराब आदत. ( १० ) सा की 
तमास बदन पीनेकी आदत. 

लक्षण )-दस्तरी रुकावट पेटमें भार दवा आफरा वेचेनी आठस मंदाय 
( आंकसी ) अपचा, कांच निक़छनी, बवासीर शिरमे दर्द भमठ चक्कर दिस्दीरीया हर्ट 

' भुगर सास ठेते लडचछ अनिद्रा मनकी लिन्नता. है 
( इठान )-विमकारणमें दस्त कब्ब गया दोय वो दर्करनेका छान करता ई 

एन संत पदले डिसा दे, दम्तकी कब्णी मिटाणेक्र् सख्त झुकात्र कमी ेगा १ 
(१ ) एक दो दिनकी कब्मीमें दस्डे जोदगंड सोनामुखी, विछायती नमक टी 
आओ वेकी दिए, नमातकी छाल, जुलाफा,दवान वगरका जुलाब छे ठेणा, गीचदी बं/ ; 

हठो झगक़ देगा ( २ ) बदातदिनह़ी कब्जीके बास्ते हगडे 2 भाग काठीदाले | 

जे ७ बे “अरे 

का कंधे थक, 2३ ल 
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रखणा होता ओर पेटठमें दरदभी नहीं होता दस्त करडा गांठोंदार आता होय तब तो 
- पिचकारी बहोतही फायदे बंद है, जता गरमकरे भये पाणीसे अथवा पाणीके संग एक 
दो ओस एरंडीका तेल मिलाकर पिचकारी भरके बैठकमें पिचकारीकी अगली टूटी देकर 
पिचकारी मारणी और आसरे आधे घंटेतक रखणा जलदी दस्त साफ आयगा पिचका- 
रीकु देशीशासमे वस्तीकर्म कहते हैं, देसी चमडेकी तथा जस्तकी वण तीथी इसबखव 
विलायती पिचकारी यंत्रके साथ लेणेकी आती है, ये पिचकारी अपने हाथसे हरकोर 
अदमी लेसक्ता है. 

( विशेष बाकबी )-कब्जीके रोगीने खानपानका यत्न रखणा दालोंकी जात गेसी 
कब्जी करणेवाले पदार्थ खाणा नहीं बहोत चावल भी खाना नहीं मेदेकी तथा महीने 
आठेकी रोटी नहीं खाणी थूलीवाले आटेकी रोटी खाणी उससे भी हवाका जोर रहे तो 
वो भी नहीं खाणी दूध पे जिस मुजब खाणा चा काफी बहोत सखझ्त बहोत गरम य। 
बद्दोत जथाबंध पीणा नहीं हलका सादा खुराक लेणा ठेमोटेम फरागत जाणा खुही 

हवामें फिरणे जाणा दस्त लाणेवास्ते बहोत चिंता करणा नहीं. 

उदावत्त-अनाह-आफरा-नलबंधवायु- 

( ट्म्पेनाइटिश, ) 

( कारण ) पाद दस्त पेसाव जंमाई आंसु छींक डकार उलटी वीर्य भूख प्यात् था| 
ये सब्॒खभाव ( कुदरती ) वेग है, इनोके रोकगेसें वायू उंची चढती दे, इसे 
फूछ जाता है, ऊपरके दरेक वेगकू रोकणेसें जुदे २ उपद्रव होते हे, वो सब उपढ्त 
दुमरेप्रकाशगें देसणा इद्धां उनोका मुख्य उपद्रव जो पेटके आफरणेका दे, सोदी लिया 
है, पेट फूल जाये अंदरसे जाणे जकइ गया होय एसा मालमदे गडगडाट करे शासक 
डकार भाव और जिम्में बद्दोतसी बखत खराब खाद और गंव आये पेट रख दे 
आर वासुलेर तब थोडा चेन पड़े ये सब आश्मान रोगके ठक्षण दै- 
( इढात )-अजीर्ग तथा चूंकमें लिखे इछाज करणा पेटपर राई मारणी गरमवागी। 

शक करणा पेटवर दींग अबब्रा टरपेन्टाइन चोपडणा दिंगकापाणी टरपेन्टाइन तंग 
: दादी बस्निछेणी गुदामें वाट रखणी मैगकल पींपर कूठ बज और सुपेद सरसू गे सती 
72 दीस ता दूथर्मे पीस इनोकी बत्तीकर गुदा रखणी चार तोछा हशा्खा8[३ि री 
पड़ा निशेत एड तोडा पीीपर इकठाफ़ इसमेसे १ तोछा चूणे सहतके संग मिक#/ 
पलगेके पदठी चादया सूढ मिर्च परीपर पीवरामूठ चित्रक समाठगोठा तथा गिरी 
टुग सवीदा समभाग चूर्ण खुदम मिछाकर अक्ति मुततर छेगरेये आफरामिटता के 5 मी. 
लिन कर बाग वीक और ५८ बाग दर सबकी बराबर गढ़ दगोकी गोठीकर सात 
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से १० सहतमें चटाणा, ( १२ ) सूंठ सेंचल जोहरडे पीपर तथा निशेत सम वजन 
क्र्ष् 

फ्की तोठा । इसके सिवाय नं० ६१६ ५१७ का अंग्रेजी मिक्ष्चर तथा नं० ७०४ ७०५ 

केहकी मीनुसके इस रोगके प्रसिद्ध, इलाज है. 

देशी वैधकशास चूंक शूल रोगके दोष मुजब बहोत प्रकार चतलाता है, लेकिग् 
इसमें समझणेकी वात इतनीही है, के शुरू दो तरेकी है, एकतो खास पेटके साथ संबंध 
रखती दे, जिसका मुख्य आधार आहार विहार और पाचन क्रिया ऊपर रहा भया है; 
और दुसरी शूछ यानेचसका ज्ञानतंतुओंके साथ संबंध रखता है, ये ठुसरी तरेकी 
शलका छठी किरणमें खुलासा ठिखेंगें बेधकशास्ष मुजब शूलरोगका भेद इस मुजब है, 

वातशूल २ पित्तगुठु ३ कफशल ४ सत्निपातशूल ५ आमशूल ६ इंदजशूल ७ परिणान- 
शूल ८ अन्नद्रवशूल. 

( बायुशूठ )-मुख्य दोपवायु नाभि पसवाड़े पीठ पेडू इनोमे बेर २ शूछ द्वोय और 
मिटजायै दस्त पेशाब रुके सुरचुभाणे जेसी और फाटे जेशी शूल शेकसे दबाणेते तथा 
चिकणे और गरम अन्नपानसे शांति होय ( इलाज )-एरंडके जडका काय होंगे तथा 
संचठ डालकर पीणा ( २) जोहसडे अतीस हींग सेंचलबज तथा इद्रजब इनोका पूरे 
पाणीमें ( वित्तशुठ )-मुख्यठिकाणा नामि तृपा मोह दाह दरद पसीना मूछी अम होत 
दे, आधीरातकूं अन्नके विदादकाठमें और शरदऋतूमें वे और शीतकाठमे शमग दी 
इठान-( १ ) पदली तो उलदी करणी पीछे जुलाव देणा ( २) आंवलेका चूणे सहतों 
चाटणा (३ ) जोदरडेका चूणे गुड तथा सद्दतमें घीमे खाणा ( ४) विफेत अरे: 
तासक गूदेका काथ मिश्री तथा सहत डालकर पीणा ( कफशुल )-गुझ्य दोष कई 

टिड्राणा दोनरी खासी अरुचि ग्लानी मूमेसे छार गिरणी गठेगें भार कोठेगे जाती 

इठाज-( १ ) ठंघन जरूर करणा (२ ) जोहरठे चित्रक कुठकी बज इनकी है 
गोमूवर्ग (३) मेंथानिमक विडनिमक वैगडखार द्वींग पींपर पीपरामूठ चब्य पिंक 
तेबा सूठका चूम जगा गरम पाणीमें पीणा ( सन्निपातशल )-तीनों दोपका पा 

वमा-य दे, इठात नदी ६, ( आमशूल )-पेटमें गुडगुड अबाज उठी शी 
दा #ंदपणा पेठका फूछणा तथा कफ़के स्व छक्षण दोय-इठाज-( १) कर्क 
दुदयन करता (२) जग्यात्र सींवानिमक जोदरडे तथा संठका चूणे (दंद4/ 7) 
दादा दाव सोम द्वोय टिक्राणा ककवादीमें पेड छुृदय केंठ और पत्तवार्देम हल ररि वि 
मिदे दोपम॑ हुस रििेय नाभी तथा पमयाड़ेम झूठ बातपितत मिलेंगे दाद तवी में/ 
इुसह आता दे ( इझझखान )-( १ ) छसनका कल्के फरमें खद्तें खागेगें वीवर्की 

गठलिद ( २) दाख तथा अरडसे़ा छाव पीगेमें कफ्पितकी शूठमिट-( पर्लिर्ट 
दाह लगता बया अन्न बचे वीठे उठे जो झूठ उसका ठिकाना आदहदलाओ ( 4 खा 
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५०२ वैद्यदीपक प्रकाश ६. 

से १० सहतमें चटाणा, ( १२) संठ सेंचल जोहरडे पीपर तथा निशेत सम वजन 

फक्की तोठा । इसके सिवाय नं० ६१६ ५१७ का अंग्रेजी मिकचर तथा नं० ७०४ ७०५ 

केहकी मीनुसके इस रोगके प्रसिद्ध इलाज है. 

देशी वैधकशास्र चूंक शूल रोगके दोष मुजब बहोत प्रकार बतलाता है, लेकिंग् 
इसमें समझगेकी वात इतनीही है, के शूल दो तरेकी है, एकतो खास पेटके साथ संबंध 
रखती है, जिसका मुख्य आधार आहार विहार और पाचन क्रिया ऊपर रहा भवा है, 

और दछुपरी शूठ यानेचसका ज्ञानतंतुओंके साथ संबंध रखता है, ये दुसरी तोकी 

शूलका छट्ठी किरणमें खुलासा ढिखेंगें वेधकशात्र मुजब शूलरोगका भेद इस मुजब है 
वातशुल २ पित्तशल ३ कफशूल ४ सन्निषातशूल ५ आमशूल ६ इंदजशूठ ७ परिणाम- 
शूल ८ भन्नद्रवशल, 

( वायुशूल )-मुख्य दोषवायु नाभि पसवाड़े पीठ पेडू इनोमे वेर २ शूल होग भी 
मिटजाये दस्त पैशाव रुके सुई्चुभाणे जेसी और फाठणे जेशी शूछू शेकसे दबाणेसे तथा 
चिकणे और गरम अन्नपानसे शांति होय ( इलाज )-एरंडके जडका कराये हींग तथा 

सेंचठ डालकर पीणा ( २) जोहरडे अतीस हींग सेंचलबज तथा ईदरजव इनोका हे 
पाणीमें ( पित्तशल )-मुख्यठिकाणा नामि तृपा मोह दाह दरद पसीना मूछों अरम दवा 

है, आधीरातकूं अन्नके विदाहकालमें और शरदऋतूमें वषे और शीतकाठगे शमग द्ोग 
इलान-( १) पदली तो उलठी करणी पीछे जुलाव देणा ( २) आंवटेका भू सा 
चाटणा (३ ) जोहरडेका चूण गुड तथा सहतमें घीमे खाणा ( ४) तिफेत[ अऑठि 
तासके गरदेका काथ मिश्री तथा सहत डालकर पीणा ( कफशुल् )-सुख्य दो। की 
ठिक्वाणा दोनरी खासी अरुचि ग्लानी मूमेसे छार गिरणी गलेमें भार कोटठेमे भारीपा। 

दृठाज-( १ ) ठंचन जरूर करणा (२) जोहरडे चित्रक कुठकी बज इसोकी 
मोमत्रम ( ३) मेंथानिमक विडनिमक ब्गडखार हींग पींपर पीपरामूल चह्य पिकी 
चथा सेठका चूण जरा गरम पाणीमें पीणा ( सन्निपातश॒ल )-तीनों दोपका ठक्षणवीर्ी 

वे अधाध्य दे, इछाय नहीं दे, ( आमशूल )-पेटमें गुडगुड अबाज उठदी आर है 
दंगा मेंदपणा पेठका फूछभा तथा कफ़के सर्व छक्षण होय-इछाज-( १०) कर्क 
खत करता ( २) अजवाण सींधानिमक जोहरडे तथा संठका चूगे ( ददन॥/ / 
दे दोप मामठ दोष ठिक्राणा कफवादीमें पेडु दृदय केठ और पसवाडेम झेल कि 

लिखे दोपमें कुस हिदिय नामी तथा पसवाड़ेमे झल बातपितत मिलेगें दाद ता मे 
चुया३ भाता दे ( इठाज )-( १ ) ठसनऊका कब्क फतरमें सद्तमें खाये वयिकीी 

इठमिंद्े (२) दाख तथा अरदसेका काब प्रीगेमें कफपितकी झठमिट( कर्टि 
शुठ )> खाना नया जन्न पचचे पीठ उठे जो झठ उसका ठिकाना आँवर-देछान ( * 
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भारी चिकणा अन्नपान आलस दिनका नींद लेनी ( लक्षण )-वदन भीजे जेसा ठंडे 
. संग बुखार ग्लानी मोल उघरस भरुचि शरीरमें भार अग्निमंद दरद थोडा (इलाज) 

१ अजवाण विडलंण छाठमें २ तिल एरंडी तथा अलसीके बीज तथा सरस पीस पेटपर 
लेप करणा और उसपर आकके पत्तोंका शेक करणा ३ बात गुल्मके इलाज करणा 
( रक्तगुल्म )-और तोंका ये खास रोग होगेसें ख्री चिकित्साप्रकरणमें ढिखेंगें ( गुस्मक। 
सम्रान्य इलाज 2-१ अढाई मासा चोवासाजी अढाइ मासा गुड २ पास थोर आंधी 
शाडा अंबली आक तिल सेरा जब ये आठ चीजोंका खार गोलेकूं मिथ्ता है, ३ अदाई 
मासा सोराखार ओर अढाइ मासा आदा मिलाकर खिलाना ४ कुंवारपठेकी गिरी 8 
भासा गऊका घी तथा सूंठ मिरच पीपर हरडे सींधानिमक मिलाकर खाणा ५ सींपजता- 
इभईका चूर्ण अढाइ मासा गुड अढाइ मासा इनोकी गोलीकर खाणी ६ तढी भई हींग 
घीमे खाणी ७ शंखभस्म नींबूके संग खाणी. 

अतिसार-( दस्त ) 
डायरीया. 

( कारण )-दस्त होगेके बहोत कारण है, अजीर्ण और अतिसारके बह्दोतसे काएण 
एकसे हैं, अतिशय और योग्यखुराक कच्चा फल तेसे क्या अन्न वासी तथा भारी अनाने 
इत्यादि खाणेसे भी दस्त होता है, खराब पाणी खराब हवा मोसमका बदलना शरदी 
डर विंगर विचारी आफत् ये सब बातोंसे अतीसार पेदा होजाता है. 

( लक्षण )-बेर २ पतला दस्त द्ोणा ये मुख्य चिन्ह है, मोठ अरुचि पीमपर 
सुपेद अथवा पीली छारी पेटमें वायु हवाका गडगडाट चूंक वायु के अथवा सदी ढा 
वगेरे ये अतीसारके ठक्षण है, अतिसारके दस्तोमें तथा मरोडेमें बहोत फरक द्वोता ४ 4 बान ध्यानमें रखनी अतिसारमें पतला दस्त छूठा चला जाता है, और मरोडेगे आप 
कपरेमे भरे भये होते ६, उससे खुछासा दस्त नहीं होकर आंकसी चढ २ करे बा! 
२ दस्त आकर ऊपरते आंतरोंमेंस भाव जलमसपीप तथा खून गिरता ६, अतीक 

दुस्तम सूत धिरे सोया तो मसेके अंदरसे कोईभी खूनकी रक्तनढी फूटणेसें अबंदा सम वा दोनरीमें जम ( घाव ) गिएणमे गिरता है को 
, ६ अविमएफा गेंद )-देशी चेयकशाश्षमें अतिसारके बद्दोत भेद मेदति! थी 4 जिम अतिमारमँ दिस दोपकी अविकता द्वोवी है, उस मुजत्र नाम देगेगें आग £ 
नर्भक वातानिसार विज्ञाविसार छफ़ानिमार सन्निपातातिसार शोकातिसार आगातिरा/ 
छितपियार वेग! दस्तक रंगमें तेसे दुमरे छक्षणों्म तफाबत होता दे बंधुओं हा 
व उदय दोता है, विवद्धा पीठा तथा ललाद डिये द्वोता दे, कफका तंवीं कारक 

वि 
रद काजए2 का त्तृ 4 कक ज्ड नि हा कक ड़ ;ः की द्र्ड नी है रच इल हाई सेब पढ़ना द्वाता दे, रक्तातिमारमों खून मिरता दे, दस्तीकी हरी 
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भारी चिकणा अन्नपान आलस दिनका नींद लेनी ( लक्षण )-वदन भीजे जेसा ढंढके 
संग बुखार ग्लानी मोल उधरस अरुचि शरीरमें भार अभिमंद दरद थोडा ( इलाज) 
१ अजवाण विडलण छाछमें २ तिल एरंडी तथा अठसीके बीज तथा सर पीस पेटपर 
लेप करणा और उसपर आकके पत्तोंका शेक करणा रे बात गुल्मके इलाज करणा 
( रक्तमुल्म )-और तोंका ये खास रोग होणेसें ली चिकित्साप्रकरणमें लिखेंगें ( गुलका 
सामान्य इठाज )-१ अढाई मासा चोवासाजी अढाइ मासा गुड २ पलास थोर आंधी: 

झाडा अंचली आक तिल सेरा जब ये आठ चीजोंका खार गोलेकूं मिटाता है, रे भार 
मासा सोराखार और अढाइ मासा आदा मिलाकर खिलाना ४ कुंवारपठेकी गिरी 8 
मासा गऊका थी तथा सूंठ मिरच पीपर हरंडे सींधानिमक मिलाकर खाणा ५ सीपणला 
ईभईका चूण अढाइ मासा गुड़ अढाइ मासा इनोकी गोलीकर खाणी ६ ती भर हीं 
घीमे खाणी ७ शंखभस्म नीबूके संग खाणी. 

अतिसार-( दरुत ) 
डायरीया. के 

( कारण )-दस्त होगेके बहोत कारण है, अजीर्ण और अतिसारके बहोत कार्शी 
एकसे दे, अतिशय और योग्यखुराक कच्चा फल तेसे कन्चा अन्न वासी तथा भारी जताते 
इद्यादि खागेसे भी दस्त होता है, खराब पाणी खराब हवा मोसमका बद॒ठवा शी 
डर विगर विचारी आफत् ये सब बातोंप्ते अतीसार पैदा होजाता दे. 

(लक्षण )-मेर २ पतला दस्त होणा ये मुख्य चिन्ह है, मोठ अरुषि जी 

मुपद अथवा पीली छाती पेटमें वायु हवाका गडगडाद चूंक वायु के अथवा ख्दी ही 
वगर ये अतीसारके रक्षण है, अतिसारके दस्तोगें तथा मरोडेमें बहोत फरक होती £ 
ये बात ध्यानमें रखनी अतिसारमें पतला दस्त छूटा चला जाता है, और मरोडं ऑर्! 
कथरेमे भरे मये द्वोते दें, उससे खुलासा दस्त नहीं दोकर आंकसी चढ २ कमी 
२ दस्त आकर ऊपरसे आंतरोंमे्से आंव जलमसपीप तथा खूब गिरता दे। अतीत 
दुस्तमें सून मिरे सोया तो मसेके अंदरसे कोईभी खूनकी रक्तनढी फूट अत ही 
सम था दोजरीम मेखम ( थाब ) गिरणेसे गिरता हू. गा 

( अधिमारद्ा भेद )-देशी वेबकशाखमें अतिसारके बहोत भेद मेंदोति! 5 
४ विस अतिमारमें जिस दोपफी अविकता द्वोती है, उस मुजब नांग देगेगें आग £ 
जम हि वातातिसार वितानिमार कफ़ातिसार सन्निपातातिसार शोकातितार आमिर 

खमिए बंगे। दस्तक ऐग्में तेसे दुसरे छक्षणोंमें तफाबत द्वोता दें। वर्युर्ि है 
हु न ् रन है रू क्री न कक. कौ त् ८६ (है 

गत चुवरम दाता हे, तिलका पीछा तथा छछाड छिये होता दे, कफक़ा ता हे ह 
दस सुदेश तता विद्या दोता हू, रक्तातिसारें खून मिरता दे, दस्तीकाी ही 5 

04-५2 कर - दर 

अन्लट अर > तजन 

मन 

अप पक जन 2५. >जयतणकनस- 

अककन्-+ 30 ६० 

जे 
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५्०द वेद्यदीपक प्रकाश ६. हे पर 

इलाम करना ( २) चावलोके घोवणमें सुपेद चंदनकुं घस उसमें सहत मिश्री डालकर 
पिलाना ( ३ )-आंबवकी गुठठी छाछमें अथवा चावलोके घोवणमें पीसकर देना ( ४ ) 
कब्ा चीलगिर गुडमे देना (५) जाम्रुन आंव तथा अंबलीके कचे पत्ते पीस रस निकाठ 
उसमें सहत थी तथा दूध मिलाकर पीणा ( अतिसारका सामान्य इलाज )-१ आंबके 
गुठलीका मगज बीलकी गिर इनोके चुर्ण अथवा क्ाथमें सहत तथा मिश्री डालकर देना 
(२ )-अफीम तथा केशरकी आधीचिरमी जितनी गोली सहंतमे लेणी ( ३ )-जायफठ 
अफीम तथा खारकऊू नागरवेलके पानके रसमें घोटकर वाल प्रमाणकी गोली झझमों 
देनी (४ ) जीरा भांग बीलगिर तथा अफीम दहीमें घोट वाल एककी गोली देनी 
इसके अलावा इस ग्रंथमे दिये भये ( नं० २०९, २२४७, २२५, २२६, २३0३, २३८, 
२४५, ३३२, ३३९, ३४३, का इलाज सब अछे है. )-( अंग्रेजी इठाज )-१ दलका 
दस्त भया होय तो मिरवकाली थोड़ी उकालकर पेपरमीन्ट तज इलायची काठीमिरच 
जायत्री इसमेंसे किसीमी दवाका अर या चूर्ण जलके संग ठेणेसे दस्त बंध दोकर 
पाचनक्रिया साफ द्वोजायगी (२) लेकिन् जोबादी होकर दस्त थोडा २ आता होगे 
तो एएंडी तेल पीणा अगर जो पेटमें दरद होता होय तो एरंडी तेलमें भाठ दस वृइ 
ठाउनमनाऊ़े डाठना (३) अथवा कम्पाउन्ड रुवाव पाउडर ग्रेन २० पाणीमें देण। 
(9५) एगेमेटिकपाउडर जफ ऑक (नं० ४०१, ) (५) ( ने० ४९३, ४४० 
४९९, ५१०, ५२०, ६०९, ६१०, ६११, ६१२ ) बगरेमें बताये भये इठाज बोल 

अयोग्यका विचारकर उपयोगमे लेना. 

( दोमियों पेविक इछाज )-( १ )-एछोश-अटकने नहीं सके एसा पीठापाणी वेकष 
दस्त द्वोय द्ोनरीमें भवाज ( २ )-आर्सेनिक-दस्त शांखा अथवा पाणी नेता था! 
पचेनी होजरी दाह द्वोय तब देणा ( ३ )-आयोनिया )-ओ्रीष्मऋतूमें ठेढा शर्त 
पीजसे भया जो दस्त-वों पदछा फीण जेसा बादीका तथा दुरगंधिवाला उठ्टी अर 
मुझी देव उमपर देना ४-कार्नेब्धिय-अंत्र अबश्या आखरी द्वाठ्तमें द्वाथ पवि ढंढी का 
दना ५-६ कीठोमिन्थ )-पीे पाणी जेसा और आंकसी चछे एसे दस्तमें देना 

( एग्प-ेचोटी )-दस्त द्वोवा दे, तंत्र किलनेक ठोक एसा मांगते 4, के ढेंटी 
नामिक् आागेडी कोड गांठ लिसग: हे, उसमे दस्त द्ोता है एसा समझ बदोतमी 
विस पेड ममदते दे, ठेक्िन घरण अथवा पेचोटी एसा कोड्रनामिकां अवेदेते शा 

६, मंदी, और नदी फ्िसीदी पुस्लकमें एसा साख मिलता दे, उसवास्ते एसा शुठ लगा 
दिया नदी मिग्पर्मो्में. बाबू अस्त, व्यस्त द्वोती दे 

£ पा मुचना )--दल्लोंके गेगमें खानवानकी अद्ोत सावधानता रपती दही 
द्तझ दस उबने करेगा रोग अदोतदिस चछे तो पीछे दाद नी करें एवा छह 





५५०८ वैद्दीपक प्रकाश ६: 

और पीछे पीप गिरता है, ये तीक्ष्म मरोडा तीन चार अठवा डेतक जो जारी रहजाव 

तय पुराना गिणजाता है, पुराणा मरोडा वरसोंतक चढता है, अछा योग्य इलाज मिठे 

तोही आराम होता है, इसीकुं संग्रहणी कहते हैं, पूरे पथ्य और दवा विगर हजारों 

अदमी मरते हैं, ( इठाज ) पहली तो पेट देखणा के आंतरोंमें सूजन है, के नहीं दवा" 

नेसें जिस जगे दुखणा मालम पड़े उस जगे राशका पठाप्टर मारणा और रोगी सहसके 

एसा होय तो उसपर ( १-२ ) डशन जोकलगवाणी और पीछे गरम पाणीसे सेक 

करना तथा अठसीकी पोठिस मारणी खान करना नहीं शरदीकी हवामे जाणा नहीं 

विछ्ोनेमे सोते रहणा आंतरोंमें मठका भराभया कचरा निकाठणेकूं छ माता जोहरड 

अथवा संठके उकालीमें एरंडी तेठका जुलाव देणा बहोतसी वखत तो सरु होता मरोडा 

एसे जुलावसे ही मिट्जाता है, कचरा मल नीकलजाता दे, दस्त साफ आता है, आंक्ी 

तथा दस्तकी दाजत बंध होजाती है, मरोडेवालेने एरंडी तेलविना दुसरा भारी जुछात 

कभी ठेणा नहीं एरंडीऊफ़े तेठमे तडी भई जोहरडे दोमर सूंठ पांचमासा सूंफ १ भर 

सोनामुखी १ भर तथा मिश्री ५ भर छगबग एरंडीतेलका काम सारती है) मरोडावातेप 

दूध चावठ पतली घाट अथवा दालके सादे पाणी सिवाय ठुसरा खुराक देना नहीं सर 

दोतेदी इय इलाज करे बाद जरूरी होय तो नीचे लिखते हैं, सो इठाज करना (१ 

अफीम )-मरोडाका रामबाण इलाज है, लेकिन युक्तिसें लेना चहिये हिंगाश्क चूपक 

संग गऊंभर अफीम मिलाकर रातकूं सतीमखत लेणा अथवा अफीमक संग आधे थी: 

भर सोवेकु जरासेक कर पाणीके संग पीसकर पीणा मरोडा तथा दस्तक रोकने वा 

अफीम भठा ६, ठेकिन् एरंडी तेल लेकर पेटमेंसे कचरा निकाले विगर पेस्तर अफीम 

छेआ अठा नहीं है, क््योंके मठ बिगड़े भयेकुं अंदर रोकदेता दे, दस्त वंधकर देता ६ 

(२) ईस पूगल अथवा सुपेद जीरा मरोडेमें अछा फायदा करता है, दहीके का 

आये २ रुपियेमर जीरा अथवा ईस पूगछ दिनमें तीनवेर छेणा ये दवा दस्तकी की 
को विगर मशेठेकूं मिठ्ाता दे ( ३ ) एरडीलेछ एक बेर देणेपर मरोझ वर्दी पट वी 

एक दोदिन ठद्धरफे फेर एरडीलेलद्दी देणा थो संठके उकालेमें पेपरमीटके पर्णी ॥६/ 
रममें जव व ठादेनम याने अफीमके अर्कमें देणा जिसमें पेटमेफी वायूकक दूर्कर ६/6 

एस (४) वीठ-मंगेडेके मर्जमें बीछ अकमीर इलान दे; बीलकी गिर गुंद दीन 
हद दजम मरोझ मिटवाता दे, (५ ) एवीकाउयुआनद्रान्या अंग्रेती वहीं हु 

। मोपइल बरोत उपयोगी दे, उसमें एक अबगुग दे, के उछठी छाती है, और पेंट टिक 

नदी पेडमें रद तो बदात जंद़दी असर करती दे, बेटे टिक एसा करलेबादत पते 4 

दर दोतरी हीं वटेकरद सदेफो पठाए्ट मारणा और १५-२० बूंद अफीम नर्/ 

दियना टकता इछजहर पीठ ईंबी छाक्युआनिही ३० अब सूक़ी संदतों चंढा॥ हीं 
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और पीछे पीप गिरता है, ये तीक्ष्म मरोडा तीन चार अठवा डेतक जो जारी रहजाव 
तंत्र पुराना गिणजाता है, पुराणा मरोडा वरसोंतक चलता है, अछा योग्य इलाज मिले 
तोही आराम होता है, इसीकुं संग्रहणी कहते हैं, पूरे पथ्य और दवा विगर हजाएों 
अदमी मरते हैं, ( इठाज ) पहली तो पेट देखणा के आंतरोंमें सूजन है, के नहीं दब।- 
नेसें जिस जगे दुखणा माठम पड़े उस जगे राश्का पलाप्टर मारणा और रोगी सहसके 
एसा होय तो उसपर ( १-२ ) ड्झन जोकलंगवाणी और पीछे गरम पाणीसे सेक 
करना तथा अलठसीकी पोटिस मारणी खान करना नहीं शरदीकी हवामे जाणा नहीं 
विछोनेमे सोते रहणा आंतरोंमें मलका भराभया कचरा निकाठणेकूं छ गांसा जोहरडे 
अथवा सूंठके उकालीमें एरंडी तेलका जुलाव देणा बहोतसी वखत तो सरु होता मरोश 
एसे जुलागसे दी मिव्जाता है, कचरा मल नीकठजाता है, दस्त साफ आता है, भांकती 
तथा दस्तकी दाजत बंध होजाती है, मरोडेवालेने एरंडी तेलविना दुसरा भारी जुठव 
कभी लेणा नहीं एरंडीऊफे तेठमे तठी भई जोहरडे दोभर सूंठ पांचमासा सूँफ १ भर 

सोनामुसती १ भर तथा मिश्री ५ भर छुगबंग एरंडीतेलका काम सारती है, मरोडावालिकू 

दूध चावल पतली घाट अथवा दालके सादे पाणी सिवाय दुसरा खुराक देना नहीं सह 
द्ोतेद्दी इय इलान करे बाद जरुरी होय तो नीचे लिखते हैं, सो इलाज करवा ( १ 
अफ्रीम )-मरोडाका रामब्राण इलाज है, लेकिन युक्तिसें ठेना चहिये हिंगाष्टक चूप्॑ 
संग गऊभर अफीम मिलाकर रातकूं सत्तीबख्चत ठेणा अथवा अफरीमके संग आप का 
भर सोथ्क जरासेक कर पाणीके संग पीसकर पीणा मरोड़ा तथा दस्तकूं रोकने वर्ष 

अफीम अटा दे, लेकिन एएंडी तेल लेकर पेटमेंसे कचरा निकाठे बिगर पेस्तर अफॉर् 

ठेगा अछा नहीं दे, क््योंके मल बिगड़े भयेकुं अंदर रोकदेता है, दस्त वंधकर देता 
(२ ) एस पूगाठ अथवा सुपेद जीरा मरोडेम अछा फायदा करता है, दी गे 
जाये २ रुपियेमर जीरा अबबा ईस पूगठ दिनमें तीनवेर छेणा ये दवा दस्तकी करनी 
को विगर मरोईेक मिदाता दे ( ३ ) एशडीलेल एक बेर देणेपर गरोझ नदी मिट हैं 
एक दादिन दर फर एडीतेठद्दी देणा वो सूंठके उकाठेगे पेपरमीटके पणीम आर्डक 

सम अबवा ठाउनम याने अफरीमके अरकेगे देणा ग्िस्सें पेंटमेकी वायूक दूरकर दस्व॑ईः 
पाकर (४) बीउ-मगेडके गरनमें बीठ अकमीर इटाज है, बीठकी गिर ह४ दी 

* विडाहुर देणेम मंगोंडा मिटताता » (५ ) एपीकाक्युआन्द्रा-या अंग्रेजी धड़ी भी 

मद भदोन उपयोगी दे, उसमें एक अबगरुण द, के उठटी ठाती दे, और पेटा कि 

तग हा वजन हू गाडडा परलाष्टर मारणा और १७-२० धवुंद भ॥गर्क अक# 

दिस दे ला इेडायकर पीठ ईवीकाउ्युआनेदी ३० अब बड़ी सदतरगे चंढा4 ईी ै 

५ 
रे 
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हीं सकती # संग्रहणी रोगमें रोगीकी जठरामि एसी खराब होती है, सो उसकी होजरी 
५. कोइ किसीमी किस्मके खुराककुं लेकर पाचन नहीं करसकती होजरी छोटे बच्चे कीसेगी 

“* बड़ी नाताकत होजाती है, इसवास्ते उसके खिलाणेकु हलकेसे हलका खुराक देणा (१) 
( छा )-संग्रहणी रोगकी सर्वोत्तम खुराक है, दवा और पथ्य दोनोंका काम सारती है 
दोपोंकी निगेदास्तीकर तली हींग तथा जीरा और सींधानिमक डालकर तक दरीमेप्े 
थर निकाल उसमें चोयाहिस्सा पाणी डाछ विलोई भई जाडी छाछ इस रोगमे बहोत 
फायदायंद है, संग्रहणीवालेकूं इकेली छाछ पोषणकर जठरामि प्बठकरती है; किसी 'ए 
विद्वान वैधकी सठासे सबकां मकरणा अछा है, पीछे भात बगेरे हलका खुराक देणा 
सरू करणा मरणके मूंपर पडेभये हाडमात्र रहेभये विद्वानोंकी सठाहसे अमृतरुप ७8 
जिलाती दे, े किन् धीरज रखकर महीनोके महीनोंतक इकेली छाछ पीकर रोगीकू रहती 
चद्िये इसके सिवाय साधन संग्रहणी रोग मिठ्णेका एसा ग्रंथोमे विरठा होगा एप तक 
गुगानुवाद जैनाचार्य रचितयोग चिंतामणी ग्ंथ तथा हमारा प्ल्यक्ष अनुभव पथ्य और 
दवारूप हमने पतवाणा है, ( २) अम्ृतवटी-गऊका दूध और योग्य अलुपानके संग 
संग्रहणीऊ मिटाती है, हम जादा क्या लिखे के जो ग्राणी अपणी कष्साध्थ संत्रदृणी 
मियये चाहे सो व्यर्थ औरोके पास गोते क्यों खाकर घन और तनकूं वरबाद कं 
किए रामबाण ठागतेद्दी संग्रहणी अठय दोतेही नजर आती दे, रामबाण जमी नदी 
चलता के जत्र उसकू फेर जन्म छेणा होता दे, ( ३) परृष्ण-शंगकी दाठका की 
धागा जीरा सींधानिमक सृंठ डालकर छाछ पीणा ( ४9 ) लाही चूगे-नं० २३८ श४ग 
अथवा चीलकी गिर छाछके संग पीणी मात्रा अढाई मासा अनुपान और सुर अर 
(५) दुग्बबटी-बछनाग शुद्ध अफीम चार २ बाठ ठोहमस्म ५ रत्ती अअक गा | 
दूधर्म पीम दोदो रत्तीकी गोलियें करणी संग्रद्णी तथा सूजनका बहोत अछा ईडन कै 
थे दुग्पपदी साणी यद्मांतक दूव मिवाय दुसरा खुराक खाणा नहीं ( $ दीवेरादि की 
न २०९ ) अविमर तेसें संग्रदणी दोनोंमें फायदेबंद दे, इसपर मी दूध सातठनिः 
बाय दुसरा सुगक साणा नहीं तो दवा कुछमी फायदा नहीं कोंगी (७) पं 
परिदी-ये दवा पूर्ण यद रसोके बणागेबाढों पास मिछती है, अनुपान छाछ वीर हैँ 
सादा पच्य भार छाठ, 
( ससेत सूचना )-परथ्यापव्य अतीसारमे छिसेमुयरत्र संग्रदणीके रोगीने नाई! कर 

काल नहीं जादा न पीआा नहीं चिकरणाईबाठा जादा खानपान छेना नेदी भी हर 
दया नदी मइनूत कमी नदी दवा बी बदछणी दर्यावकी दवा दशिवाव़ी 2 
दंगे भादा फायदंद दूं, 

०] ई व (७ 7६२. ७म सर बनाया भदगोलिद साडरम जब मदगी जाइरथय महा 
॥+ $ई कई ६4६4६ वर"; ९ वत 52 छह आगम नो और दोये हर 
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५१२ वैद्यदीपक प्रकाश 5. 

खाणेस इत्यादि बहोत कारणोसे उल्टी होती है, जादा करके अजी्ण और फिसरे 

प्रकोपस वेर २ के होती है, इसके सिवाय गोसा उतरना आंतेरेका वरम होजरी 
कर ३ बिक ञ् 

क्षत कठेजेका रोग हैजा पथरी वगेरे रोगभी उलटीका कारण है 

( इठाज )-कारणऊक पहचान उलटीका इलाज करणा कितनीक बखत उल्टी होगी 
: फायदेके वास्ते होती है, वो दोणे देणी रोकणी नहीं बहोत खाणेसे बिगाड जो होता ६ 

वो उलठ्टीके रस्ते निकल जाता है, उससे फायदा है, जो एसा नहीं होय तो पेका 
दुसरा रोग होणा ताजब नहीं 

( सामान्य इठाज )-१ नींबूका शरबत इकेला अथवा सोडावाटर संग पीणा ९ 
लोआानके फूल अथवा छोवानका पाणी ३ नींबूका रस सहत बीस्मथ सोडा बगेरे <णी 
9 सुपेद चंनणर्कु घल उसके पाणीमें आंवलेका चूणें और सहत डालकर पिलाणा ५ 
पित्तपापडेके हिममें या क्ा्थमें मिश्री ओर सहत डालकर पीणा ६ मोलेठी तथा सुर 
चेनणफू दूधमें घसकर पीणेसे खूनकी उलठटी भी बंध होती है ७ तुलछीके रह ३४ 
यचीका चूर्णडालकर पीणा८जाईक पत्तोंके रसमें पींपर मिरचमिश्री तथा सहत डाढ पी५६ 

बद्दोत दिनोंकी भी उल्टी बंध द्ोती है, ९ हरंडेका चूण सहतगें चाटणा तब दोप दा 
रस्ते निकाठफर उठी बंध होती है, १० गिलोयके रसमें या हिममें या काथग तह 

[ठकर पीणेसे त्रिदोषकी उलटी बंध होती है, ११ जामुन आंब तथा बड़के वए कर 

पत्तोंफी उकाठी पीणसें १९ रेसम और मोरपंखकी भस्मीकर सहतमें चटाणा १३ दीए 
तथा आंबछे जलठमें थोरी देर भिगाकर मसठकर उसके जठमें मिश्री सहत मिठाई 
बुसवार तथा पित्तकी उलठी मिटजाती दे, १४ सोडा १५ ग्रेन साइट्रिक एसिड १९ 
मिलाकर पीणा १५ मोफर्या विस्मथ तथा द्वाइड्रोस्सानिक एसिडका मिक्ष्यर देगी १) 
दूध तथा चूनेफा नीतराभया मठसामिल पीणेसे उठी बंध द्ोकरपेशों टिका। ४ 
नें० २२८, ५०२, ५६५, तथा ६०९ की दवाये १८ गर्गणीकी उठ्ठी-तगो ते 
दाग हा पागा नं० ५०२, ५१३ का मिध्चर ( कठंभा ) बादरका दृात- 6 ॥टपर 

[दका पछाद्र मारणा २२ ठटाडिनम तथा कछोरो फॉर्म सम वजन एक संमाढ(₹ 24 

4 समाठ दोनरीवर रखके उसपर दुमरा कपड़ा ढकणा ( द्वोमियोपशिक 4छा॥ / 
एन्ट्रीमनीइड )-बठोत सामेसे या बद्दोल सराप पीणेस दोय नो उल्दी उससे 4 
+ आर्मनिक काडापित पड़े और अद्गोत बेबेनी दोव उसे देशा- ३ /विका की! 
हु] है फल और रा परामीयाड़ी कर २ उठती उबाकीय दंगा ४ पररसेदिका-4 
दी दे डिये दोनेवाडी उठटीम देणा, ५ टादिटमशिकि-उठटीकबासत बंदी उरी 
जलने जावे वे दगां भरत दूं 
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५१२ चैद्यदीपक प्रकाश ६. 

साजेसे इत्यादि बहोत कारणोसे उठटी होती है, जादा करके अजीर्ण ओर पित्तवे 
प्रकोपस वर २ के होती है, इसके सिवाय ग्रोसा उतरना आंतेरेका वरम द्ोजरीक 

 श्त्त कलेजेका रोग हैजा पथरी बगेरे रोगभी उलठीका कारण है. 
(इलाय )-कारणर्कू पहचान उठटीका इलाज करणा कितनीक बखत उलदी होणी 

फायदेके वास्ते द्वोती हे, वो द्ोणे देणी रोकणी नहीं बहोत साणेसे बिगाड़ जो होता ४, 
वो उठ्ठीके रस्ते निकल जाता है, उससे फायदा है, जो एसा नहीं होय तो पेटका 
दुसरा रोग होणा ताजब नहीं. 

( सामान्य इठाज )-१ नींबूका शरबत इकेठा अथवा सोडावाटर संग पीणा २ 
ठोगरानके फूठ अथबा छोबानका पाणी ३ नींबूका रस सहत बीसाथ सोडा बेर दणा 
४ सुपद चंनणकु घस्त उसके पाणीमें आंवढेका चूर्ण और सहत डाठकर पिठाणा ५ 

पित्तपापड़े के द्विममें या क्राथमें मिश्री और सहत डालकर पीणा $ मोठेठी तथा सु 
चेनणऊ दृधमें घसकर पीणेसे खुनकी उठटी भी बंध होती दे ७ तुलछीके रहें इठा- 
यचीका चूर्णडाठकर पीणा्याईके पत्तोके रसमें पींपर मिरचमिश्री तथा सहत डाल पीण॑स 
पद्दोत दिनोंकी भी उल्टी बंध दोती दे, ९ दरडेका चूर्ण सहृतों चाटणा तब दीप दछाक 

रत निकाठकर उल्टी बंध द्वोती है, १० गिलोयके रसमें या दिमभे या काथग संदते 
डालकर पीणेस विदोपकी उलटठी बच द्वोती दे, ११ जामुन आंब तथा बड़क नरम कये 
पत्तोंडी उकाली पीणसें १२ रेसम भार मोरपखकी भरमीकर सहतम चंढाणा १३ द्वात 
तथा अंबिले सलमें थोरी देर मिगाकर मस्ठफ़र उसके जठमें मिश्री सदत मिलाकर 
बुयार तथा पित्तड़ी उठटी मिठजाती दे, १४ सोडा १५ ग्रन साइट्रिक एसिड १० अं 
मिठाकर पीणा १५ मोफय्या विस्मव तथा द्वाइड्रोस्मानिक एसिडका मिद्षवर देगा १६ 
(ते तथा चूनेफ़ो नीतेर|भयां नछसामिल पीणेसे उठी बंच द्ोकर्पशों टिका 
न० २२८, ५०२, ५६०, तथा ६०९ की दवाये १८ गर्णीकी उठदी-वागा ते॥औी 
देसका पी न ५०२, ५१३ का पिक्वर ( कलंगा ) बहुत दृलाज-१ (46 
सदु का पडादर मारणा २० ठाडिगम तथा कोरी फॉर्म समर बनने एक समालिवर हि 
है साठ दोनगीवर रस उमपर दुमरा कपड़ा दकगा ( द्ोमियोपधिक दान )४ 

 -. बनीज़ड >>ददोत साम्ेमे या अदोत सराप बीणेम द्वोय यो लीं ठ्ी दरों 
“है अमन काठापिल बढ़ और बदल बेबनी दोव उस दणा, 3 पका वयुजर: 

6 कहते जार साठ बाजीयाड़ी चर २ उल्टी उबाकीी देगा 7 परशटिला- 4 

$ दिव दोनेवादी टम्दीम दंगा. ५ टाटिट्विश्िक्त-उलदीकारथ बढ़ीते 28 
मै दाम आ, ये सेब देगा बठा 4. हे हि '-+ | 
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हि डी दती ६ ( उठाने )-पूनला दस्त छा निश्याल अबवा एममसालेट दा जुठा4 

५१४ वेददीपक ग्रकाश ६. 

कुछथी तिठ उडद॒निमक दही नसा करडा अनाज ढठंढी हवा रातकूं: जागणा दिलकँ 

सोणा ये वात सब नुकशान करती है, करेंले परवल पथ्य है. 
यकूत-कलेजेका रोग. 
डिशीसीश ओफ ठिव्हर. 

आगे उदररोगम यकृतोदर इस नामका रोग संक्षेपसे लिखा है लेकिन यक्ृत् याने 

कठेगेपर पाचन क्रियाका - बडा आधार होणेसे उसके कितनेक विकारों विगे कुछदुक 
जादा जाणणेकी जरूरी है, यकृत ये शरीरमें बडा कामिल गर्ग स्थान है. उसमें भया 
को३भी तोका विकार वो सब बदनकूं तकलीप देणेवाछा होजाता है रोगके सबंध कते- 
जा छोटा और बडाभी होजाता है, कठेजेका मुख्यकाम पित्त पैदा करणेका है उस हैः 
तपर आंतरोके पाचन क्रियाका बडा आधार दे कलेजेमें विकार दहोगेसें इतने रोग दोते ६ 

१ कठेजमें खुनका जमाव होता है. २ कलेजेगें सोजा दोजाता दे 

३ कछेजा पकता है ४ कठेजेगे पिचका जमाव द्दोता है: 

५ कंठेजा संकुडा जाता दूं ६ पित्तकी पथरी अथवा कॉकिरी- 

७ कामठा पीडिया दोगाता है 
( कारण )-फठेजके रोगके सामान्य कारण इस तरसे हैँ बद्दोत तेज मताठादार सु: 

रा सराप गरमी और एस आराम पारा सवसादर वगेरोंगेंसे पित बढ़ता हैः 
( कछेतेंम गूगका जमणा )-कठेजेके भंदरसे खूब फिरकर मिस न्तोर्क रखे आह! 

जाता द. उस नमामें कोई तरेकी ररात्री और अठक द्वोगमें सून कठेगेगे भरकर (दी 

2, ता सतह सगरद दोगेस कलेत्क़ा कद बढ़ता दे, रक्ताशय तथा केफेकारी दी 
टाछ दवा 4 बद्गेत दिन उगार आगेसे सेर्से तिलीकी गांठ बढवी दे तेरों सकती 4" 

थवा 4 भोतन कर दोडगेमें या गेशुनसे या बद्ीत कमरत करणेसे कठेनगीं शठ गांधी 

दे गजी सूनहे मगनमेंदी दाल दोता ८, गरमीमें रहणेयें तन गस्ताठोंसिंगी कदेता 4६ 
जाता |, ठड्स-फलना बदता द जंगली वर्कर ठोकहर देखणेस उप्तका सातावई 

ला जअंवने बदलकर सतत जबबा बंदी अवान मालम देता दे, अनीर्णक ठक्ष मद 

, में दे. पेदबंग तेबा यद्ा भया मालम दता 4, दस्त कब्ण रदता दे; उबाकी ॥॥ 

पयवय छडेत हा यनारान कम दोजाता | पीछे ग७ 2६१-४६२ की रेबक दवाओं दी 
मेड नुब्र दोनो बीड दिनोतक दस सझ रखना कठेजेपर गाइड पछाद्रर भरी 46 
हरया जदमोदों पोडिय मारनी कठीका सूता लंबा संदतका छेपकर से दवानो 
पर आवाइ:न दमेस ठगागा नखर दोय दाद नदी मिंट तो जोक ठगबा्गी,.... 

( कठिनाद्ध 4 सोजन #-बुखारद मथेंग कठे वके तेज बरमह्े ली 6 ै डारिकों ही 
3 
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५२४ वेयदीपक प्रकाश ६. है 

कुठथी तिल उड़द निमक दही नसा करडा अनाज उंढी हवा रातकूं जागणा दिनकू 
प्ोणा ये वात सब नुकशान करती है, करेले परवल पथ्य है. 

यक्ृत-कलेजेका रोग. 
डिशीसीश ओफ हिब्हर. 

आगे उदररोगम यक्षतोदर इस नामका रोग संक्षेपसे लिखा है ठेकिन् यक्वत याने 
कलेमेपर पाचन क्रियाका » बढा आधार होगेसे उसके कितनेक विकारों विषे कुछरक 
जादा जाणणेकी जरूरी हैं, यक्ृत् ये शरीरमें वडा कामिल गर्ग स्थान है. उसमें भया 
कोरभी तरेका विकार वो सब बदनकू तकलीप देणेवाठा होजाता है रोगके सबंध कले- 
ना छोटा और बडाभी होजाता है, कठेजेका मुख्यकाम पित्त पेदा करणेका है उस पि* 
त्तपर आंतरोके पाचन क्रियाका बड़ा आधार है कलेजेमें विकार होगेसें इतने रोग द्वोते ६« 

१ कठेमेमें खूनका जमाव द्वोता है. कलेजेमें सोजा दोजाता दे. 
३ कंठेजा पकता है. ४ कलेजेम पित्तका जमाव द्वोता है. 
५ कलेजा संकुड याता हूँ ६ पित्तकी पथरी अथवा कॉकरी: 
७ कामला पीडठिया होजाता है 
( कारण )-फठेणके रोगके सामान्य कारण इस तरसे हूँ बद्दोत तेज मसालादार ४ 

सके सराप गरमी और एस आराम पारा सवसादर वगेरंमिंसे पित बढ़ता हूँ. 
€ कलेतमें सूनका समणा )-कलठेजेके अंदरसे खून किरकर मिस न्तोक रत बाद? 

नाता द उम्र नमो कोड तरकी राराबी और अठक द्वोणसं सुन कंठेजेग भरकर रढदता 
८, तेंत सून का सम्रद दोगेस कठेजका कद बढ़ता है, रक्ताशय तथा क्रेफरीकार्मी दी 
दाठ दीता दू बदात दिन जुखार आगसे जे तिलीकी गांठ बढती दे तत यक्ुव्भी मे 
देता 4 भोजन कर दोडमेमं या गैथुनसे या बदोत कसरत करणेसे कंठोतगें शुल आारगी 

बीती नेक बरावसद्ी हाठ द्ोता दे, गरगीमे रहते तेज मसाठोंसिगी कलता 45 
ही दे, लक्षत-कंदना बदवा दे अंगुझी बरकर ठोक़कर देखणेसे उसका खाबातिक 
तय चीज अइलका मत जब बद्दा अबान मालम दता दे, अजीर्णक छक्ष ॥४ 

है दे, पद्वरा तथा बढ़ा नया मालम दता ढ, दर्त कब्य रहता दें, उ्ाकी ते 

| हडी दीवी द-( इेडन 2-पतड़ा दस्त छागेकू निश्येत अबबा एएसमस्रोल्ट देगा हुढीव 
मत दंड 4 का वमासून कम दोजाता दे, पीछे सं० ४६१-०६२ की रब दवा ६7 
ली बढ द्वावता बाड़ [दसातक दा सर्द रफणा कलनपर राइका पठार करभा ५ 

लि वंदना है पाडिय मारी हंठ़ीक़ा चूना तथा संदतकाों ठेपफ़र सर्द देवा 4 
ा ऑजाइइन दगम ठगाता सदर दोय दरद नदी मिट की जोक ठगवामी 
€ इंदना हा तेज सोजन 2-बुसाएक बंग कलेजेक्रे वेज बरस्मर्क ठोक सती कई 

हे न कक 3 
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श्दृ वैद्दीपक प्रकाश ६. 

हाय आर मूं होना मालम पड़े उसजगे पोल्टिस मार जठदी फूटे ऐसा इठाज करणा 
रोगीकी ताकत बने रखणी यद्दी मुझ्य इलाज है, पारेकी कोईभी दवा पेटमें लेणेकी या 

पर ठगाणेकी सवेधा काममें लेना नहीं बुसारके जोर मुजब बुखारका इलाज करणा 
दस्तकी कत्जी होय तो सोते वखत कम्पाउन्डरुबा पील ५ से ६ ग्रेनकी गोली देनी 
अथवा फजरमें सीडलीश पाउडरका जुलाब देना ( ठोशन )- नाइट्क एप्रिड १ द्वाम 
म्युरियाटिक एसिड याने निमकका तेजाब १॥ द्वाम और पाणी १० से १२ आस मि 
किर इसमें कपड़ा अथवा बदली डुबाकर कलेजेके दरदपर चुपडणा अथवा महीने 

फपड़ा परकर केठेका पत्ता तथा कपड़ेका पद्धा बांघना ( पित्तका उछाढा )- कोर्श्भ 
दाह करणेवाली चीज होजरीमें जाणेसें अथवा विचाररद्दीतपणेसे कितबेक मुदततक 
साया भया कुपथ्यसे होजरी तथा यकृत व्यवस्थारहित होनेसे पित्तका उछाला आता है, 
उछाठा और मूरछा ए उसके लक्षण है, उलटी होती है, तब पहली होजरीगेंका पदार्थ 
निडठता दे पीछे सद्दा पित्त निकलता है, और आंतरेमें दरद होता है, (इठाज )-उढटी 
गे लि इठाज करणा राई तथा प्राणी पिछाकर उठठी करानी उठठीकूँ गेंद 

करणेयाठी वच्तू बादिर निकाल देना पीछे जुलाव देना सोडावोटर पिलाना दरद बहोत 
होता होय तो कठेजेकी पीपडीपर राईकी पोल्टिस मारनी दस्त कब्ज द्वोय तो उसका 
करना )-यकृत्का संकुडणा-वहोत्सी खत यकृत् वढे पीछे संकायाता ई, 

मम छोटा द्वोता ६ इस रोगके संग यलंदर जरूर द्वोता हे पविपर सोजा पीछिया अभ्रीर् 
अथवा दस्त आखर मोत )- जलंदर द्वोने पहली कठेजेपर आयोडाइनका टिचिर 
ठगाना अबबा ऊपर यक्तके पकनेपर लोशन लिखा दे, उसका वरताव करणा देंगी ठोक 

पर गुठ दसे दे, वोमी फायदभद द जठंदर भये बाद जलंदरका इठाम काणा 
( उतठी परी )- पिलके रदनेके डिक्राणेकूं वित्ताशय, कहते ६, इस विताशयर्गे हित 
एक्ठा दी हर आता नाता दे ठेफिन् यंत्र पित्त कुछ विमइता दे तब उसे क्षार वग! 
दावे पढ़े दोकर करडी पवरी नेसी बंध जाती दे ए पथरी एकया जांदा गोठ विंपी 
धतिया सठवाड़ी दाती दे, कदम विस्मीसें दंड नितनी बड़ी द्ोती ६ ए कॉकरी विता 
शुदन पड़ी रूती दे अबवा बंतरोक रस्ते दस्तमें निफछ जाती दे, वितकी सलीगेंगे हि 
ली थीं बदात देख झरता दे, कक्षतर्मभ झूठ जसी पीझा दोती दे, रींगी (25४7 
बाई पुकाना 4, 2 देदरस्का दर्द उठता दे, उलदीं दोती दे, दस्तकेत सदी दैं। 
ही पाठ विदायर्स नाव भववा आतरीर्स साय तो दरद नरम पदता दे आग जी में 

4 जदह हज 4 मा भासिर पिचागयर्म वितका भरगास दाकर कींगटा दीता 4, 4 
हद मस्तान | ६ इठात )- गरम पाजीका सेक अठयशीकी पीश्टिस अफीम सेगा 4 
कटाना विदाहर ठटाना दाद तदोन दावे तो उबर अबबा छोगेक्ार्म सुवोना ई् 
नी तिडा शा डड्टी इगना आत्म गये बीठ जुठाव देकर दस्क रस्त विकी46// 
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प्श्द् वेद्दीपक प्रकाश ६५ 

होव और मूं होना मालम पंडे उसजगे पोल्टिस मार जलदी फूटे ऐसा इलाज करणा 
रोगीकी ताकत वने रखणी यही मुख्य इलाज है, पारेकी कोईमी दवा पेटमें लेणेकी या 
ऊपर ठगापेकी सर्वया काममें ठेना नहीं घुखारके जोर मुजब बुखारका इलाज करणा 
दस्तकी क्जी होय तो सोते वखत कम्पाउन्डरुबान पी ५ से $ ग्रेनकी गोली देनी 
अथवा फजरमें सीडडीश पाउडरका जुलाव देना ( ठोशन )- नाइट्रक एपिड १ द्राम 
म्युरियाटिक एसिड याने निमकका तेजाब १॥ द्राम और पाणी १० से १२ आस मि 
ठाकर इसमें कपडा अथवा बदली छुबाकर कलठेजेके दरदपर चुपडणा अथवा मद्दीन 
कपड़ा घरकर केलेका पत्ता तथा कपड़ेका पट्टा बांधना ( पित्तका उछाढा )- कोईभी 
दाहू करणवाली चीज होजरीमें जाणेसें अथवा विचाररद्दीतपणेसे कितनेक मुदततक 
खाया भया कुपथ्यस होजरी तथा यकृत् व्यवस्थारहित होनेसे पित्तका उछाठा थाता ६, 
उछाठा और मूछा ए उसके लक्षण है, उलदी होती है, तब पहली द्ोजरीमेंका पदार्थ 
निकलता है पीछे सट्टा पित्त निकलता है, और आंतरेमें दरद होता है, (इलाज )-उलदी 
गर्म लिखे इठान करणा राई तथा पराणी पिछाकर उल्ठी करानी उलदीकूं पद 

करणेवाली वस्तू बादिर निकाल देना पीछे जुलाब देना सोडाबोढर पिठागा दरद वह्दोत 
दाता होय तो कठेजकी पीपडीपर राईकी पोल्टिस मारनी दस्त कब्ज द्वोय तो उमा 
त करना )-यकृत्का संकुडाणा-वद्दोतसी वखत यक्ृत् बढ़े पीछे संकोचाता ई॥ 

मत छोटा द्वोता दे इस रोगके संग जलंदर जरूर द्ोता दे पावपर सोजा पीलिया अगीभ 
अथवा दस्त आखर मोत )- जलदर द्वोनेके पहली कलठेजेपर आयोडाइनका (चर 
टगाना अबया ऊपर यकृतके पकनेपर छोशन लिखा दे, उसका बर्ताव करणा देशी ७+ 
कडठेगेपर गुठ दते दे, वो्भी फायदेबंद दे जलंदर भये बाद जलंदरका इठान का 
( क्लत ही परी )- पित्त रदनेके ठिक्राणेकूं वित्ताशय, कहते ६, इस विताझसमें गिर 

पद्धाव बढ दोफर करडी पथरी जेसी बंध जाती दे ए पथरी एकया थादा गोल वि 
सूतेवा स्वाली दोती दे, कदम विर्मीसें ४ जितनी बड़ी द्ोती दे ए काकती विदा 

शुभ पड़ी रदसी दू अबवबा आंतरोफ़े सस्ते दस्तमें विकछ जाती दे, विचकी नठींगेंगे हि 

देवी थी बदन दरद की ८६, कठेग््मं झल जंसी पीड़ा द्वोती दे, रोगी वडफ: 
हह पुछाओ दूं, ? ठदृर रकर दरद उठता ६, उलटी द्ोनी ६, दस्तकब्न रदता ई। 
कयी पाठ पिनागयों नाव अबबा आंतिरोमं जाय तो दरद सरस पता ८ अगर थीं 
7 मद दर हद को आगिर पित्तागग्र्मे वित्त भरत दोकर कामठा दोतों दे, 
हए कजाता दूं € इठान >> गरम पाभी का सेद्र अलगीकी पीड्िस अफीम ते 
पटना लिद्दग गाना दाद वदोत दब ते उबर जबवा छोगोद्ठा्म सुवानिं # व 
जी विझ हा उक्दी डुगनी आतिरर्भि मे वीछ उुछाच दहर दब्मक सस्ते वििडिद 
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अं 4 

"१८ चेयदीपक प्रकाश ६. 

होय तोमी आगेकी दवा देनी २ निसोतर्कू उकाल उसमें एरंडीका तेल तथा दूध मि- 
#९ पिलाना अथवा इकेली निशोत पाणीमें पीस दुधमें पिलाना अथवा फकत एंड 

: « दुममें पिलाना ३ करमालाके गिरमें दूध डाल उकालकर पिलाना ४ कुवारका रस 
 हैलदीका चुण मिलाकर पिठाना ५ जो हरडे तथा लाल रोहीडेका काथ जवखार तथा 
पीपरका चूण डालकर फजरमं पीना 

कमि-चुरणिये-गिंडोले-चमेस. 
( विनेचन ) कृमियोंके गिरनेसे वदनमें जोजों विकार होते हैं, उसका बयान बडा 

भयंकर दे, लेकिन ठोक इस बेमारीकू साधारन समझते दूँ, देशी शाक्षमें और उाकद- 
रीम रस रोगऊ़ा बद्रोत निर्णय फ़िया दे सो बहोतसी सूक्ष्म वाते समझने जेसी है, ठेकिन् 
ने सम संक्षससे उसका बयान करते हूं. ( प्रकार ) कृमिकी गुए्य दो जात हू या 

बादरी जूं ठीगाचमजू बंगेर ( और अभ्यंतर कृमि ) याने बदनके अंदरकी तू जे 
गोल च्ट कृमि २० से ३० फीट्तक लंबी द्ोती दे, इसमें कितने तो कफों क्रिवंगक 
सूनमें और फितनेक मठमें पदा होती दे ( कारण )-बह्वारकी कृषि बदन तथा कपई॥ 
भैठ गलीचपनेम होती दे और अंदरकी कृमि अजीपमें खानेवालेकूं मीठा तथा सं १० 
दावे सानेयालेकू पतला पदार्थ सानेवाठेकूं भाठा गुड मीठा मिछे पदार्थ सानेवालेई दि: 
नम बीद ठेगेवालेऊ विरुद्ध बन्नपान वद्दीत वनस्पत्तीकी खुराक बद्दोत गेवा इलादियें ऐेग 
प्रगठ द्ोता दे वद्रोतमी सखत कृमियोंके इंडे सुराकके संग पेट चठे जाते ६ और आह 

राम उसका पोधन द्वोनेंस उनोकी बढोतरी होती हैँ ठक्षण-वादरकी जूं तथा ठीस अल 
५ दिया द, आर चमदीदरद दोडे फोडे खुगली फुनसी गडगूमड ए उसके प्रलक्ष विद ६ 

६ कम ) थंदा भय कुमिम कितने तो चगठकी बड़ी डोरी गे्स कितेगक अब 
# लक मे किनेक बारीक आर लंगे क्ितनेक छोटे होते ८, क्रितंेक सुर और 

हवीड़ दावे दे, उसकी ७ जात दे उससे गोल मूंग्ते ठाल अपना अति मठ 

दर पडवर आफ सायी ठीक छप्म ए उसके लक्षण दे, सुनगे दोगवाद़ $ 

| न सुनर्म टली ५, और सूद्षमदशक यंत्रव देख सकते दे, उनोंध 4४ । 
कह दाद दाता 4, व्ष्टार्म यान दम्तम दानवाटी कमि गांठ गदीन त्वी हा 

4द पड़ी वाठ़ी तबा बढ़त कोठी होती 2, उसकी पाँच जावे दे थी है 
ही 6 मस्ठझय जाती ८. सब दस्त गोद मंठका अददाव बंदनाों देबलांगा सी 

विद क रसठा होता मंदाओं तथा उठकर खुमाद दोती ४; #ुमति हि 
3 दीती 4, उनीड़ी कृम्रिय बसा जाती बनी 4, जबवा मंत्र दि ही: 
ही वी दे, पाजीकी प्यास साकवमना छोत दरद मत राहव वढ़यों 3, 
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रे वैद्यदीपक प्रकाश ६. 

१३ कोच फलीके रु दूधमें घोकर पिठाना और दुसरे दिन जुलाब देना १४ 
पलासपापडा तथा काली जीरी १५ डीकामाली ( कीडामारी ) पाणीमे पीसकर पिलानी 
२६ वायबिडंगके काथमें वायविडंगका चूणे डालकर पिठाना अथवा सहतगें चटाना १७ 
पलासपापडेक़ू जठमे पीस सहत डालकर पिलाना १८ कपीला आधे रुपेभर तथा गुड 
१९ बायबिडंग इंद्रजव उसकूं शेकके किया भया चूणे २० नींबके पत्तोंकों वाफ़ा भयां 
रस सहत मिलाकर पिछाना २१ तिफलादि क्ाथ ने २१० कृमि तथा कृमिसे भये सब 
निकारोंक़ों मियता है, कृमिसे खून विगड़कर वदनपर गडगूमड तथा पककर फूड जाता 

६ और रोगी भयंकर खितिमें आ जाता है, इस क्ायका बहोत दिनोंतक सेवन करने 
रोग नइसे जाते रहता दे, २२ कृमि निकल गये पीछे वश्ैकी तनदुरस्ती सुधारनेकू दि 
कचर ओफ स्टील चूंद १० एक ओऑँस जलमें क्रितनेक दिनोंतक पीना. 
( विशेष सूचना )-( पथ्य ) तिलका तेल तीखा और कडवा पदार्थ विमक गोमूम 

सद्त दंग अजवाण नींग् ठसन कफनाशक तथा रक्त शोधक पदार्थ छा है,-(कुपस्य) 
दूध मांस घी दद्दी पत्तोकाशाक खड़ा तथा मीठा रस और आदेका पदार्थ ए क्मिई 
बवारेयाले दें, ऋमियाले बचेकूं रोदी देना होग तो निमक डाल तेलसे तवेपर तलके देगी 
वद्ोत अठी दे, क््योंके तेठ और करडा पदार्थ फायदेवंद हे, इसवास्ते कृमियोंक ३४ 
नादा काके पर्तोकि जाग तथा फेलोंपर छगे रहते हैं, दसीबास्ते पत्तेक्रा शाग विन 
पाम सानेसे येनानार्य मांस खानेका दोप कद्दते हैं, मूल कारण यही दे; और फठादिक 
मिछाति सानेमेंगी दोष दिसा और रोगकादी सिद्धमगान दे, क््योंके देशीलोक व॥0 
भाग फठ छाकर वगर धोय देखे विगर काममे ठेते ह, ठेकिग उसमें कितना लुर्कशर्स 
दे मो नदी जानते जीबोंके ४ तथा थीव अथम तो पेट आंतरोर्मे जाता हे, हु 
है थीज गातक मुसाकरी करने निकठते दूं, तब्र एक बदन दुसरह् बदसमेंगी ताज 

संत पु जाते ई दस सातकी मादा बड़ी मुसाफर्ण द्ोती दे सो ३टभी दुर्मीक वईा् 
भर देती दे इतीलाम्ले संग सोना और संग बोनस करना उसमें एक तो सफाई ढगी हा: 
दि ढक अनेझ जय करब्य आये भये दे, अनभाखकार जूँ चमयूंक है ४ंठी आई 
टये सुनमसलेबार बम जनुमकी दो इंद्ीवाछा जीव मानते दे, इसवारतगपुमक है 
बाभादा दमन नर्दी दोता छेद्चित, देने जीवों स्ताव तो ऊपर ठिसेमुवत हा 4 
जे हे उपतियान जीती उनीकिम्म 4, विछोनेपर सोना और संगसागा था बवी ह 
पदय: वे दर्वी कसी बदोव छोबदके वास्ते मना काता ५, दस अवेक्षालाती वैगह 27 
दा शव द फुबनों गहस्ब अत्वद्धा बखादिकका नियम ढसे और बलावट ॥/ 
ले पत्ग मा कहो दे, ऊन वगोदे बयोर्ग और पुरुयक दुर्गवके परमाशू तेजी है मै 
पव इसे बुचर इसे 4, और दवावे परमाणु उड़ जाते 5, इस बातोंकी वदी व हर" 

आ 

ही सबब था नये नी सम दी जया, है 
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५२२ चेद्यदीपक प्रकाश ६. 

बढती दे ( ३ सूरण )-मस्सेका एसा ही पक्का इलाज सूरण कंद है सूरणकूं: युक्तिसे 
सेबन करें तो दरसकी जड जाते रहती है, सूरणका शाग सूरणकी पुडी सरणके छू 
जीरा बेगेरे वणसकता दै, लघु सूरण मोदक तथा बृहत्सूरण मोदकमें मुख्य भाग सूरणका 
आता दे ( ४ नाम केशर )-खून गिरता होय तो उसकूं रोकणेमें अछा दे, नाग केश- 
रहा चूर्ण मिश्री मक्खनमें चटाणेसें खून बंध हो जाता है. ( ५ भीलावा )-मस्सेके 
रोग बद्दोत फायदे वंद है लेकिन प्रकृति मोशम और पशथ्यापथ्यका विचार करके 
दूणा चाहिये तिल भिलावा हरे और गुड समवजन लेकर छाइ करणा शक्ति गुतव 

देणा ( ६ दरडे )-जो हरे ओर हरडेका सेवन वहोत फायदेवंद है दस्त साफ आता 
है, गुठके संग या छाछके संग देणा ७ ( मस्सेके रोगपर करणे छायक शांति इलाण ) 
रगतचंनण चिरायता लाल पमासा मोथ दारू हलदी तज वाला और गीमकी छाठ इनो- 

का फाथ खून बंध करता है ८ मक्सण और पिठखाणेका अभ्यास रखणा अभवा 

यर विगरका दी साणा इससे भी खून बंध होता है, ९ छोटी इलायची दाणा पैन 
तमाठपत्र नाग केशर मिरच पीपर सूंठ ये बुद्धि मागसे ठेणा जेसे इलायची एक भाग 
तय २ भाग इनोऊक़े सम वजन मिश्री खानेते हर्स मंदात्रि गोला आफरा अरुषि शाह 
गठेड्ा और छातीका रोग मिठता है (१० गंधकके फूठ २ औस किमओोफटाद! ४ 

द्राम मदत और नारंगीझा शरबत २ औंस मिलाकर उसमेसे दरटंक १ द्वाम चाटणा ) 
११ ऊब्रानचीणी २ तोला मिरच .. तोठा सद्त २ तोठा सोवा १ तोला मात्रा जाते 
रुपेभर १२ मिश्री तोला १५ सूरण ५ तोला सुपेद चिरमी तोठा १ सोबा वो ६ 
दगींका चूर्ण सदत अबया मज्खणर्म मात्रा २ द्वाम । 

( आदरका इलान ) १७ ठदा पाणी अथवा ठंडे पाणीका पीता रखणा १५ वि 
झा उद्ाडीमें हपडा विगाहर पोता चरणा २६ मांजू १ तोठा अफीम ॥ तीठा मरि॥ 
नीर सादा मठम शा तोला इनोका मम अंदर और बादिर ठगाणा १७ द्वीराकशी १९ 
सती और ३ तोठा पागी उत्की रातक पिचकारी सारणी १८ फिटकरी अब गज, 
छंद २ सती वाजी १ आींस इसकी पियकारी छगाणी १९ टिंकबर ओोकछटीठ ६०९ 
चुद पागी 2 वोठ। पियछारी छगाणी दस इंठायोंवि मस्मेको खून बच दोता दे है! 
सह मद बेर गया दोव तो बोधी निकृठ साफ दो जाता &. २० ने० २९७ 4 
हेई जिया इर चुद वस्गा-दोमियों पथिक इलाज-१ इम्कयुरुमद्ीप-सूक गरिगें वेद 
फॉबरेबद दे ३ आर्मविकम-थदगबाठा और चंटकआाछा मस्मेमें उपयोगी द २१ 
टन गिखेवदे मरेमे अठा दे, रसठे सिवराब कोठिस्मोनिया देशविदी4 हि 
ईटीन पद दवाव मस्मेत् हावदेयंद 4 । 

् हा डक लचकआ टन सं ल््दक हक : (27 मम कक दर्द कु कााजी हि 

है वहद्बगा )>दाम सब्र दाद ऋाषबाडा सुगछ सागा बंदी दस्तकी करती £ डर 
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५२७ वेधदीपक प्रकाश ६. 

आंतरेमेंती मठ मर जाता है जो निरुपयोगी पदाये शरीरके बाहर निकठ जाणा चहिये 
एस विकारी पदाथभी अंदरही भरके रहता है तब उसमेंसे सडणा सरू होता है तब उम्र 
सठेमें कीडे ओर कृमियोंकी पेदास होती है उसमेंसे क्ृमिजन्य अनेक रोग पेट और 
सत्र वदनमे दो जाते ई आंतरे मलसे पुरे भर जाणेसे उसमेंसे सूजन होती है पीछे सड्ते 
हू और उसमें जसम पडता है होजरी सह नही सके एसा भारी खुराक अथवा दाह कर- 
पैवाला खान पान उसमें पडणेसे वोभी विकारकू प्राप्त होते हैँ और विकार पाया भया 
होनरीका रश छोटे आंतरोमें गये पीछे उसका जो खून होता है वो भी विकारवालाही 
द्ोता दे होजरीमें सटास अथवा पित्त वढता है तो उस जगेभी वरम होता दे जसम 
गिरा हद उठ्टी होती हू इसतरे पाचनक्रियाकां सब संचा विगडता है तब सुधार- 
पे वास्ते विचारा अज्ञान ठोक वेद डाकतर और उनोंकी दवा पर भरोसा रणते ई, 
ठेफिन पद्गांतत वो ठोक इस संचेकी क्रियाके अजाण दे तहांतक पैच या डाकतरोंकी 
दया कभीभी उस रोगर्कू मिठा नहीं सकती इसवास्ते जिस कारणसे संचा विगउता है 
उस कारणों कीं पहली रोकणा चाहिये जितना कुपथ्य संत्धी इंद्रियोंने मजा और खाद 
टिया द्वोय उतनादी निम्रद ( याने तप ) छ्ञानसे किया जाय सो तो सकाम विश 
और अज्ञानपणे पांचो दद्गियोंके खादसे वचणा जेसें वेधके कहे मुजब घरवाले णांगे 
पीजे कुपथ्य न्दि देवे सो परवशतापणे कर निग्नह याने अकामनि्जरा, कर्मपूर्त 4६३ 
जी। दो तेरे सपाता दे जिसमें अकाम निर्णरासे कर्म सवाणेसें अज्ञानपणेकर फेर जीव 
ममय २ कम बांध ठेता दे और ज्ञान तपसे नहीं बांधता दे इसवाखे कर्मोके कइव 

सम्रशक पुतेकृत दुष्फत वेदनाकू मिठाणे ज्ञान संयुक्त पथ्य याने तप आचर दर्श[ 
रेकणा उमा नाम तप दे वस्तु द्वामर रहते उसका उपभोग नहीं करणा उसका जाम 
तय कंदी परयोथ नामसे पथ्य भी द्वो सकता ६ रोग जरूर मिटता दे वीर प्रभूते (6 

( दब्य ) के अनेक भद दिललाये दूँ दस तपसे याने इंग्रियोंके विषयों रोकणेंसे विश 
धजव रोग मिटला 

किरण ५ मी 
मृत्राधयामसंयंधी रोग. 

हुवआायुदर्व कम गंदा थार बाल आया बयां छ द््पं किएणर्म मत्राइय १/ हाई 

ऐसे छ सनावद्न दिया नया दे विशेष करके खूब्राग्यका रोग शारीरक दे और 5 
पा ये आग के यान काईवा वाद दुष्ट स्पर्श चपसें प्राप्त मंव दीन 

घातुश्षाव, 
म््मेसेगीआ- 

स्हाडन बात जाय | ये कल आजकल जादा देखमेमें आता हे दुसी थी हैं | 
प 
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५२४ वेयदीपक प्रकाश ६. 

आंतरेमभी मठ भर जाता है जो निरुपयोगी पदाये शरीरके बाहर निकठ जाणा चहिये 
एसे विकारी पदाथभी अंदरही भरके रहता है तब उसमेंसे सडणा सरू होता है तब उस 
सडेमें कोड और क्ृमियोंकी वेदास होती दे उसमेंसे कृमिजन्य अनेक रोग पेट और 
सम बदनमे दो जाते ई आंतरे मलसे पूरे भर जाणेसें उसमेंसे सूजन होती है पीछे सडते 
६ और उसमें जलम पडता है होजरी सह नही सके एसा भारी खुराक अथवा दाह कर- 
घयाठा खान पान उसमें पडणेसे वोभी विकारऊू ग्राप्त होते हैं और विकार पाया भया 
दोनरीफा रश छोटे आंतरो्े गये पीछे उसका जो खूब होता दे वो भी विकारवाठाही 
होता दे दोनरीमें सटास अथवा पित्त वढता है तो उस जगेभी वरम होता है जफम 
गिरता हं उल्टी द्ोती है इसतरे पाचनक्रियाका सब्र संचा विगडता है तब सुधार 
णेके वास्ते विचारा अज्ञान लोक वैद्य डाकतर और उनोंकी दवा पर भरोसा रखते ६, 
किन जद्दांतक वो लोक इस संचेकी क्रियाके अजाण है तहांतक वैध या डाकतरोंकी 

दवा कभीभी उस रोगर्कू मिदा नहीं सकती इसवास्ते जिस कारणसे संचा विगहता ई 
उप्त कारणोंकों पहली रोकणा चाहिये जितना कुपथ्य संबंधी इंद्रियोंने मजा और खाद 
ठिया दोय उतनादी निग्नद्द ( याने तप ) ज्ञानसे किया जाय सो तो सकाम विश 
और अज्ञानपण्े पांचों ईदियोंके खादसे वचणा जेसें वेद्यके कहे मुमब घरवाले साणे 
पीणे कुपथ्य नर्दि देवे सो परवशतापणे कर निग्रह याने अकामनिर्यरा, कंमंपूर्त वद्धई 
नी। दो तेरे सपाता दे मिप्तमें अकाम निर्मरासे कर्म खपाणेतें अज्ञानपणेकर फेर जीव 
समय २ कम बांस छेता है और ज्ञान तपसे नहीं बांधता है इसवासे कर्मेके कहे 
फुल ममशके पृथरकृत दुष्कर्म वेदनाओूं मिठाणे ज्ञान संयुक्त पथ्य याने तप आचर ई£ 
रेकणा उप्तका नाम तप दे वस्तु द्वानर रदते उसका उपभोग नहीं करणा उसका न।॥ 
ती कदी पाये नामस पथ्य भी दो पकता द्दे रोग जरूर मिट्ता बीर अधूरे (१% 

(पथ्य ) के अनेक भेद दिखलाये दे दस तपसे याने इंद्रियोंकि विपयोकों रोके तिथि 
पदणर्बन ऐग मिस्ता दूं । 

किरण ५ भी 
सूत्रादायसंबंधी रोग, 

[आएपम फके कुदा और बम्ति आया भया दे इस किएणवम मुतराशयक तंगा/ 

ऐदो क् समावम किया भवा दे विश्वेष काऊे मब्राशयका गेग शारीरक दे शी रे 
मद सम आपनुद्ध यान होनी चादर दुष्र स्पर्श के बपसें आधे अब दीत॑ 4 | 

धानुश्षाव, 
स्पर्मेटो री भा. 

देझ: बने बाद जाश दे थे बात आजकद नादा देसग्ेमे आता दे दुखी बरी है 

चक 

२ 
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५२६ वैद्यदीपक प्रकाश ६. 

ताकतवर दवाका सेवन करणा दे आंवले आसगंध शतावर मुशठी कॉचेबीज तालम- 
खाता मोलेठी गोखरू ये सब अथवा इनोंमेसें एक दो दवाका पौश्टिक चूणे दूध मिश्रीरे 
मंतर पीणा अथवा पाक वणाकर खाणा खट्टदा खारा वगेरे खानपान त्यागणा आंबेडे 
गोगरू गिठोय इन तीन चीजोंका चूर्ण घी तथा सक्करके संग चाटणा ७ शिलाजीत 
दूध डालकर पीणा ८ गऊका दूध उकाल उसमें गऊका दधि तथा बूरा डालकर परीणा 
९ अफीम केशर जायफ़ल बगेरे स्तंभन दवायें घातू जातेकूं बंध करता है, लेकिन् ने 
वाली और मठस्तंभक होगेसे इसवास्ते हमेश ठेणा अच्छा नहीं १० बहु फठी अथवा 
गोखरू चमबस इनोकालुआब बूरा डालकर अथवा उंदीगणोंके बीमोंको कूंठकर 
दूध धिजाकर मिश्री डाठ चाठणा ११ आकारकरभादि चूर्ण ( बे० ४२९ ) १२ 
मसस्यादि चूणे ( ने० २७१ ) आऊोती ( ने० २८१) १४ सालम पाक ( नें 
२७७ ) १५ इंसपूगठ तथा गूदभी वीके गिरणेकूं बंध करता हे, ( १६ अमृतथदी ) 
धातूका गिरणा क्षीणता तथा नाताकती स्ोका श्रेष्ठ इलाज दे, दुधके संग. 

( अंग्रेजी दठाज ) 
(१७) उाइल्युटेड फोसफोरिक एसिड ४५ बूंद टिंकचर ओोफनक्सवोमिका ३० बूंद 

कम्पाउन्डदिंकचर ओफ पिंकोना श॥ द्वाम पेपरामिंट्याठर ३ आस 
एक ठिकर ग्लास भरके दिनमें तीन बेर पिलाणा. 

( १८ ) फासफेट आपश्ििक २० ग्रेण डाइल्युटेड फोसफोरिक एसिड ३॥ दाम 
टिंकचर आफ स्टील १॥ द्राम पेपर भिन्टवाटर ६ आस 

एक लिकरग्लास दिनमें तीन बेर अछीतेर मिलाकरके देणा- 
(१८) सम्फेट आफश्िक.. २० ग्रेष एकस्ट्राकटनक्सवोमिका 4 अब 

दीगकमी २४ गण पीठसुवान कम्पाउन्ड ३० ग्रेण 

* मिझा हर गोठियेफर एऐक्क गोली दमेस दोतीन बेर भोगनकर उपर दणी 

(२५) पीडकामफ्ारस ३० अब एकस्टाकटनक्सवोमिका ३ ग्रेण 
रिडयुस्टआयल ३० अग कीमाइन 5 अण 
विदा है? १२ गोलियंकर दर टेक बॉगनिकर एकक दो दो दी, 

(दाजियायलिद् इडान ) २१ शान आलठग्युधन जाता दो तो एकीनईद/ 

अति हे, हाई दवीडियम और एयोसादसस बंद दवायें अतमराणी २२ भी पतला 

है दंड थाने बावी जाती द्वोव तो एमिड फोमफोरिझम अच्छा इछान दे, उसमे कीडगी 

सदी दब थी कद हवा दाव जी आर्मनिद्धद्वा उठाते काणा, 
( हद दया ) बातुद़े जागेगे किलनेक छो 6 अफीम मगि माजम बंद मी 

दर: 5 बे दिलनी 6 सुकबान इसी दयायों छो माथन कल ६ आजादी कीक 
५४७८३ लक का 5० 22 7 2 



अक] ४७ ५0१8 फोशहि ६ $ 2४७ ७९ #शछे ॥ ४29 ( ॥03 ) ( ॥00 
9526 ). [वा [2 # ॥9% 2५974॥ 8॥78॥ ५॥0|॥/9) १४ २४६२५४०४ (है 
॥४ 26 $॥0%५% ॥80- २४ कडि शरा8 आाधड >२४ इ_शण] 220 9॥8 ७) 
४४३ ऋआएडि ॥४ 029 5 28 ॥७॥) 202 28 808 8 ४५०४ | ॥॥]४ 
फ्रशाक ॥:2% ५0७४ 80 ( >२० ॥॥ग52॥४ ) ॥0४ 3४ २ 80 फ्रेश: 
%१ आशा 858 222 ॥0/2॥8॥5 8 2 20४ 2४७७ 2४ ५४७ ।8 
980 322 ॥णूरे फरफ कड़े झेडछ ॥३४४ ( 0४० ) ( ४0४ ॥%४४॥ ( 80३ ) ॥>४ ) 

( १४ 0७ 28% 28 ) 32४ है ॥शहे 22॥2 ५६ | | ध्शैर्थ[[8 है ।0शु 
20] ५०६8) कवर 88 शाह [ब्शि है. 2४ डे ।8 परे | 80५ 
सह 8 ॥5 #2६ 5 एक फआडेए ६४8 2)॥83 २४ ॥2॥5 ॥29 ४|॥ 
8॥8 8॥8 2027% २४ ४#िछू 80 2) 280] 8॥ 2॥ ३४ ४5६ १३३ ५७ ॥४४॥ 
"के 2 82800 20 »९7 2५४/डिए ॥४ [॥ ७॥४ ४२४ 8 ॥2 डे पं! ७४॥४ 0६ 
8 एफाह ॥2 ४७॥०७.- है ७४४8 ॥॥88 है ॥/8 880७ || पशडै३ 8॥ 
२४४५ घ६ ॥६ ४0७६ “है १3% ॥0 ॥020 809४2 ' है #0श४ 00४३६ 8४॥६ 
५9४५४ 88 ॥६ ॥[ुश४ 0४ है ९ 2धंदायु ((०३॥४ 22% 2३॥ ४॥|९४६ 
हे & हि ॥छे का0४ फश्टेध:ि आड़े %॥7०२॥४ 8॥2 222) है ॥0 फशे8 
शछ ॥हे आशिडि शूछ अधि ॥082 ७) 8९ 2४. ( ४४४ ॥08 ४ ( ४१४ 
आर 8 ) 'है १ ३४३४ # है ॥2॥ ।8 ४५७ ४०8] /४४ ।28 

»)/९|2 फथ्टीि 

"॥॥३% 0३ |8 
28% [६ ॥३४ 8 80 ४]8%8 ॥2 ॥३ ॥0 ४0४ &|# डे पेड़ 
का४ ॥फरे अआशे कोए है॥४४ 20०४ 20०४ ॥॥ 2॥0७ ॥२४ %0॥8 
मूह माशिएु 9॥80४ है ॥2॥8 ॥० 80 ४०॥९ ५ ४ ॥५| ॥॥8॥४8 | ५॥॥६ 
है रै/ ४089 शेड अत 2 हि 8॥॥8 (ै॥॥8 ॥2४ ४४% शाह 
॥॥४ ४०।ड9॥8 8 ॥४% ०९ [३४ 80 28 ॥22 9]0 ६ एफ ।४) 
252 “8 ॥2॥5 ।8 ॥|६ ।20॥% (॥४४ (४७४ ५ ९ ॥9% [है ॥॥४ 80 ।8) ॥४४ 
सधुस्यटे 8808 3५७४ 9%% [92 ॥00% 8॥80 ॥॥% %॥फं॥॥8 ९॥2|॥५२॥ 
मध 2॥88 98 ॥॥७३॥ ॥॥5 208 0॥208 'है १॥2७॥७ ॥|२ ३ पें2000|॥8 ॥॥0॥७ 
मे है ॥/४ हक है82 कुशक्य९ कोश 29 ४५५७ 288 है ४४४ है 8 
"४४ हि >फाड़े 2480४ 08. 2॥8 00 ३५४१ पक 8 ५४% ॥[ताई एंड पते 
जय श& 8808 साय 28 हि ऐ१ ॥8४२ [ऐए 208 ६0% 8॥॥ ॥४७ ५७ 

कटे "99३ ५०)ध१8६ 



२५३० वैद्यदीपक प्रकाशन ६- 

बुसार नाडी पतली और वदन धुप २ के हाड पिंजर रहजाता है, इस रोगसें क्षय चर 
' का सेम पांदू आर किसी वखत आंखोंमें मोतिया बिंदू सोजन दिचकी बेद्ोसी अ 

मत्यु-( इठाज ) इय रोग बडा और बहोतदरजे असाध्य है, आहारविहाररूप ' 
चलणवाले रोगीकी ऊमर लंबी होती है, नहीं तो जलदी मरता है, इसका इ 
चतुरोंसि कराणा चाहिये अफीम वंगभस्म ठोह सोमठ भांग किनाइन बेलाह 
अरगट आयोडाइन पोटासमोमादड वगेरे दवाइयां इस रोगमें फायदाबंद है. 

(पथ्य ) दूध मठाइ मखण घी तूरकी दाल चणा मूंग पत्तोंका साग मूठेके ' 
कडू गरम कपड़े फजर सांश् डोलणा फिरणा ( कुपथ्य ) गुड सकर मिश्री सहत « 
मिठास लिये चीय आलू, सक्कर टेटी, सकर कंद, चावल साबूदाणे गऊंका बदा आ 
सत्ववाली चीजें बिलकुल वापरणी नहीं जो पेशाबमें सक्कर नहीं जाय तो बरता वे कर 

मूतरकृूचछू-मूत्रगांठ, 

इस रोगमें मूग्राशय और मूत्रनठीके कितनेक विकारोंका समावेश हो सकता 
पेशाब अठक २ बडी मुस्केलसे आप उसकं मूत्रकृच्छ कहते ह-( कारण ) पैसा 
यादिर आपका रस्ता दे, उसका कोइभी भाग संकुडा जाता दे उसका कारण पद्ोत 
मूजमागफ़ा स्रायु संकुडाणेसे रशपुड सूज जाणेसे वरमसे तथा जखमसे रस्ता सं 
दी नाता ई, और पेशाबकूं बंध करता हू. गरम खाणा पीणा ठढ़ शरदी स$ पद 
गरमीमें फिस््णा ये उसके मूल कारण है, पथरी आडी आपेसे भी वेशात अटकता 

( इठाज ) १ एठायची परायाणनेद श्रिलाजीत गोखरु ककडीके बीआ सींधानि/ 
तथा कग्मर इनका चूण चावठोक थीवण्म देगा २ ककदीके बीन मोठेंटी दाकद4 

इममुज 7 व ऊपरमुणम दणा ३ ग्ीमत्र सहत केठेका रश इनोंगिंत दर कीई 
हक संग इठाबबीका चूर्ण देणा 9 जबखार ५ मासा मिक्षीके संग ५ गुड मिल 
नत गरम देते पीणा ६ गोसझक काथर्में जवाखार छ आंविठाके कॉयर्म गुड १ 7 
वाद दर वीआा ८ कुलथीफा काय सीवानिमक डालकर पीणा ९ थ्रिठाजीत तंवा म/ 

मंदी गिठानीय इस मिश्री १० दूध सकर थी 2१ हरे गोखर पासागमंई जी 
पुस घमासा इनोडा का मंदत डालकर परीणा १२ डाब कांस डांगर (दू8) 
वी ऊपद् सडकाी होव अबबा सार १३ बुगपिणीका रश तोठा १६ सदी ॥7 
विद्या २४ सवाटदे जद हा हाब १५ मुनका तथा दीं सकर चादणा ३ ही! 
जब वायाम जठने वीवत दल्त साझ रखेगा ( १७ मूत्रशछाका ) हमियार ४5 
दरस पून भदरर पेशाब माह छसाणा देशी वे इस किया कम जागत दे, 4 

हे नदी दाद वो भारी दाजिका इछाने सठाक़ा दे (८ वेदूपर मेक दी हैं 

प्रजा ई4 
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पथरी मूत्राशयमें अठकके रहती हे, और उसजगे कदमें बढजाती है, तब काटके नि* 
काठथसिवाय इलाज नहीं. 
( दलाज ) मूत्रऊुच्छ तथा मूत्राधातका सर्वे पेशाब लाणेवाले इलाज पथरीमेंभीका 

मठ दे, क््योंकी मूत्र दवासे रेतीकूं पेशाबमे विकाठछणा अथवा बडी पथरीकूं तोड़ 
फोडकर अथवा घोय धोकर पेशाबके रस्ते बाहर निकालणा इस दवायोंका ये 
मूल काम दे. 

(१ सूंठ वरणा गोखरू पापाणभेद जाद्यी इनोंके काथमें गुड तथा जबसार डाल 
कर पीणा २ गोखरूका चूणे सहतमें मिलाकर सात दिन बकरीके दूधमें पीणा ३ सह" 
जगेकी यड़का क्ाथ जरा गरम २ पीणा ४ अद्भक जबखार हरंडे तथा दारुहुठदीका 
चूण दद्दीके मठेमें पीणा ५ चरणेके छाठकी राख ३२ तोला जबसार १६ तोठा और 
गुड ८ तोला मिलाकर एक तोला खिलाकर ऊपरसे गरम पाणी पिछाणा ६ बरणेके 
छाठके उडाहेमें कुठथी सींधानिमक वायविडंग मिश्री जबखार कोलेके बीज गोल 
पम्रफ्ाष्ट बगेरे जो मिले उनोंकी चटणी पीस उसमें घी पकाणा इस घीके खाणेसे १५री 
प्िटती दे, ७ वीयकी पथरी बंध जाती है, उसके शुक्राश्मरी कहते हैँ, इसके इलानभी 
ऊपरमुययद्दी करणा ८ दरदकूं कम करणा ये अथम इलाज दे, गरम जठमें बेठगा 
और २५ ग्रेण छ्लोरठ देणा दरद फेरभी रहे तो ८ घंटे बाद फेरमी देणा ९ ट्राइक पिग 
( मं० ५६८ कमरपर धरणा दस्त कब्ज द्ोय तो झुलाब देणा, जबवका पाणी, भठश्षीकी 
पागी, अथवा हृलदीकी चा, सूब विछाणा, १० बादकारबोनेद ओफ पोटाश, तथा १णी) 
२११ अब इसी दवाके संग सोराखार और साईदिक एसिड डाठकर सेर प्राणी 
मिझाकर दिनमें पिछा दणा- 

( पिश्ेप सूचना ) पीछे लिखे दोनों रोगोमुणत्न पथ्य पाठणा बादरकी हवा ते 
दल का गुराद्व इस रोग हू मिठम्रेम मदतकार दे खाणे पीणेके पदार्थमिं पथर वैकर री 
मंद जाके एस बातड़ा सवाल रखवाणा, 

प्रमेहद-सुमाकर-फिर ग- 
' गोगारीया, 

( मूहाझत ) यान गुदा और वल्तिक रोग कछेशके अवयवोंक्रे विकार हीं 
भेद व ह दे, लव चुत मार्मक शेग झदोन करके आदरकी आवए्णाके संग 
4 के उन्नन सुताद और गस्ी (टी ) थे दोय मुज्य गोगम दिए योगिंकी 

$ ४. ६४६ ८ 

हैं घन ) 55 गेगीडी बोजि गेगवाद़ी और रजस्वदा दनोंमि मोग करतेंने सु 
के 

ज री न र 
3 

हे 
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भेद धागा धमासा गोखरू करमाठा आधा २ तोला सेर पाणीमें रातकूं' भिगाकर दुप्रे 
दिन २।४ वसतमें निराहार सब्र पाणी पी जाणा (४ चंद्रअओभा ) (नं० २४५ ) 
सर्वेत्तिम इलाज है, पाणीके संग छेणा ( ५) बहुफलीका छुआब सोडा डालकर पीणा, 
गोखरूका मिश्री डाठकर पीणा, ( तिफठाका काथ सहत डालकर अथवा त्रिफला के 
सूला, मुनका काली, चावलोंकें घोवणमें तीन धंदा भिगाकर वो जल पीणा ७ आंवठे 
तथा गिलोयका पाणी सहत तथा हलदी डालकर पीणा ८ गोखरू कोनरुगूंद तथा सो 
डालकर पीणा दरेक ॥ तोला १ सेर जलमें भिगाकर वो जठ तीन बेर पीणा नें० 
६७४ तथा ७४८ वाली दवायें एसी दवायोंसे जब प्रमेहके सख्त लक्षण दब जाय ते 

नीचे लिसी दवाइयें तथा पिचकारीका उपयोग करणा-( ९ नं० ६७५) (६७६ ) 
६७७ के मिक्ष्चरोमेंसे कोई भी देणा एकसे फायदा नहीं होय तो दूसरा अजमाणा १० 
दवा पिचिकारीकी पाणीका वजन २॥ रुपभर १ त्रिफला अथवा पंच वर्कका कप 

भं० १५७ का करके उसकी पिचकारी देणी २ लेडवोटर ३० से ४० बूंद १ 
पाणीमें मिलाकर पिचकारी लेणी ३ झुगरलेड १ से ४ ग्रेण जसतके फूल १ से ४ गे 
५ किटकठी १ से ४ ग्रण ६ नीठा थोथा १ से ३ ग्रेण नाइट्रेट ओफ सिल्वर ॥ के 
गण थे दवायें अनुक्रमसे एक दुसरे सख्त है, इसवास्ते पहलीसे फायदा नहीं द्ोय॑ वीं 
पीठ यादा सकती पिचकारी ठेणी पुराणे सोजनमें ये पिचकारी कामकी ४, 
दोन नठणके संग पेशायकी नलौगें दरद द्ोता है, तब कपूर तथा अफीमकी गोरी 

गागम फायदा द्वोता दे, कपूर ६ ग्रेण अफीम १ ग्रेण और मिल सके तो उसमे वही 
शना ॥ अंग मिठाफर दो गोठी कर फजर सांश छेणी १९ औरतोंकों सुजाक १६ 

दाता दे, लेकिन मूत्र मार्ग जादा चोडा द्वोगेके सबम पुरुष जितना दरद नहीं दी 
हकत पिचद्वरीक दवा फायदा दोता दे, १३ पुराण भये अमेद्र्म ( बं० $७॥ 

४ ४८० *रै4१ ) की मिछाबदे अच्छी ६, ( १४ मत्राइमरी भर होय तो ) ६ $८॥ 
2८३, तेया ६८४ ) दस मंबरका इठान करणा 

( शिव सूचना ) अमेदके रोगीने खाथेका जितना पेय रखणा उसमे यामी 
रन सं वबालिता समा दमा ये खाट कममें पवीग अदमियोंकतां रु 

इतनी मना दे, नी मूरो नादान अदमी स्लीफे विधा मर बुद्धिक तक नहीं हीं 

थे हु विलनी सगबी सुनाकतवाड़ रेगीड़ी दाती दे, एवी किसी विवश दागरग 4 
हे इसमे आरत मई दानोड़ी लिंदगानी बिगड़ जाती दे, बाद नी संतान दी 4 

£ यो दंदा दाता हे, एक वर थे रोग छा पीछ क 

और मंदाचारीं बोड़दी अदमी इस दोगये संर्वी4र् 2 

बह ् 

द दर र! | ख्क् चर 0] ्थ्र 

हा नम बुडेलडीाड ला ्
ज् धः + कक 22/ + 

42 अल 

हम कं न्अन अन्का >+ ऋ%- 
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( १२ नीलमेह )-नीलके जैसा पेशाब उतरे । 
(१३ काठमेह )-सुरमे जैसा काठा पेशाब ऊतरता है । 
( १४ द्वारिद्रमेह )-हलदी जैसा जलता भया और तेज पेशाब उतरें। 
(१५ मांजिएमेह )-कजे पदार्थका गंधवाठा मजीठ जैसा लाल पेशाब । 
(१६ रक्तमेह )-कचे पदार्थ जैसा गंधवाला गरम खारा खून जैसा पेशाब । 
( १७ वसामेह )-चरबी जैसा रंग चरवी मिला पेशाब उतरे । 
( १८ मज़ामेह )-मज्जा मिला वेसाही रंग पेशाब उतेरे । 
( १९ इसिमेद )-हाथीके मद जैसा विना वेगका पेशाब उतरे । 
(२० क्षोद्वमेह )-तुरा मीठा रूखा पेशाब उतरे सो ( मधुमेद्द )। 

छव पित्तत्त पैदा भये आ खिरके ४ वादीका दे, ( कफ प्रमेद् साथ्य ) पित्तजन्य कष्ट 
साध्य ( मुस्किठपते ) मिट्गेयाला वादीकाअसाध्य है । 
( इठाज )-सामान्य इलाज इहां लिखते हँ-( १ कफ अमेहमें )-हरडे कामफट 

मोथ ठोद इनोंका काथ सदत डालकर २ हठदी दारूहठदी तगर वायबिडंग प्रद्ृत 
डालकर ३ देवदारू कूठ अगर चंदन सहत डालकर ४ दारू हठदी इरणी दर ब६॥| 
जांवठा बच सहत डाठकर ५ बच खसबाठा नेम्रवाला हरड़े गिलोय कॉथ संद्त इ6 
कर ( ६ पित प्रमेदंका इठाय )-बाला ठोद आसोंदरों तथा चंदनका क्ीथ संदूव 
डादहर ७ बाला मोव इरडे आंवठे सहत डाठकर ८ पोल नींब गिलोय आंवले संदव 
डालर ९ लोद, आंब्रकी छाठ दी, वाबडीके फूछ, कॉव सहूत डंठक! 4% 
पीठ धड दसस्तकी छाठ काठों पाठ बाँवड नतरवाठेका काब सहत डीटक 
मर्म सागा आासोदश कब संदत डाठ ( संत अमेद्वोंपर )-अविठे तथा गिदेय अं 
पंत उकोडीम सदव डालकर और इठदीकी चूरी डाठकर पिठाणा १२ विद 

हवा मंदत आठ दर गिलानीन वो नदी दोय तो सोरा डझाठकर पीणा १३ कक हीं 
उोवडा रस मदत डाठ दर पीमा १४ अविलेफ़ा रख दृलदीका चूर्ण सदत डाठक १५ 

का हावी मित्री टाडडइगस पी ॥। २७ वयंविश देठदी माठठी सूट गारयादका ई# 

मत दी ट्रेड झुद्ध गंधक सूंड मिठादुर सिठामा उद्धपर दूध पीगा १९ तीऔ्श 
परवदाक दीव सच किंग मा दी पीजा २० मिर्मठी के बीत छोटी पीस संदेते ४7 

हा पी जा“ कक्द » पदंठी ठंघने बम जुलाब डॉगर जब साटी बॉबिल माँ: 
इसी दुढ़नं दूग देर बना दस संवीड्ष ओसामम बुगणा सदत बह कटी टी ज्क 

पा छह हा 4 दुन सत्र परदद छत तथी सु बदाय बी पत्य 4०( 9777 



हे के 
काश | #98 9४ ॥0800 ४8 8३ 26 ॥2॥0॥8 8] ४३४ “8 ॥॥५ 
म४ 2090 %80॥ ९७४ ९ 3 शडे ॥ह #. फाशह इशाशाण॥ #४ पें!६४ 2008 
# 8 90 १९ ३2४ 8 2६ ४28 ९९ 29॥8 ल्00३ ४28 दे: सेन हे है 
सध8 ॥80॥ %७॥88 %४श३े (8. 8 ७2७] ॥88 (ऐ 30३8 [290 ।8 $489 
४४७ [३8 |82]४8 2॥] 208 #फ४8 07008 फछे (285 8 8. 80 
355 3 ॥08 85 3४९३ #2|5६ ४४७१ ।988 /हेड़ि 208 #॥६ फडे यह. 
4शूड्ट 8॥%॥ #ेक्ह 2५ 2॥8 202॥0॥0 ४५ ७४ 20008 28 /058 ॥8/£ है 
श३ ॥४8६ शाशुक्रा।ध8॥ एफ 27082 78 आह ४९७६ 'है ॥9९॥ (७08४ 
302 फं[#र2॥ है (५ रह ४४ से फड़े 029९७ ॥22 ॥2ह [है ३ 
॥ध९ ॥00% [88 /४४॥१ 22206 202 ९(९)॥६ ४९ 2७ ५४४ 92% ।8/ 8४8६ शेर) 

28 १:22 ४ ५ |] 28 १६ #५5६ है. ६६४६ (3 208 ५७ ३२ है. (पे 
2५ ॥/ह [४ (०७४ ॥व६ 38 ६ ९४७४ 8 8१४ [४ ॥8 |श३80॥९१९ ३१ 2208 
कह ॥029४ 2॥8 08 /हिह |99 88 ४२॥ ॥३ 9]98 ५४९॥॥४४ | 
38॥8 !९2/५ |8॥0॥ (0४४॥० -2९॥६ | छ४ है #&0 ४७ (0 हि ॥0४९| ४॥४४॥8 
28 +छ ३0॥ 48/8 20088 शरिफ 2080 है ।00] ॥6॥0 5 ॥४2 2५ 8॥8 
2(88 ४४४ 2४ ५४४ ॥028॥ ॥॥७20 38 ॥20%80|७ ९00॥ ७ ( /.।६ /8॥॥४ 
-४%)४॥४।४6 ) है ॥20० 908 फें208 ४४2३8 92238 ९238 "है ॥0% #शेरि 
3फ ५४]॥ ॥ #& ॥॥70६ ॥॥2 ६88॥ 88॥0 ५४2॥ 08 89-( ॥2% ) 

। है 2९3४ (शैशड॥ ॥॥8 2॥8 हु ३४ 8९४ #४४ 38 फो। हि 
322% 2 ४०७४ 0 ९२४ +2% ४2 ॥28 ५ग ७ है ४28: ॥8॥ 2३।५ 
ककड “है फुट धरे है. है ॥28४ #8४ 2॥8. 0४8 फशधूर ॥20॥8 फशरह (8॥8 
ड़ है 42७]8% 20/8 %४ 08 रे ६2३४ 8 | हिट है ५8४ 300 
शिड १४ 220 ॥98  को५ हा है ै ४ 280 ।7३ ॥६ 8०४५० ४४ है डे 2080 
"2 आफ 20% पथ # 8 8९ है [हि/ ४४॥२ 82% है ०४ डे 'है ॥00 
ह&38 8॥2008 205३ 8७0११ ॥2॥8000% ।90/ 3/0४४ 8/ ॥ “8 ॥०४ 820 
8५ १ 288 2328 %॥2%॥/8 2॥8 है #ह|४ 8॥ को ४2॥% ॥|६६ ॥४४२ 

( फपश[ (२२४०९ ) 
'722%.& 4५:॥2 ॥925 

। है /3४५% ,8)४0 ४0 
(६ )38 ॥ न डे 0 छ 28. ३७ ४४ 8. 02७॥३५ # दि ७।80] ।]0॥ 
902808 ४ 8)8 ॥02 22 ३220 ॥08%2 280 08 4808 ॥॥%४ फे/॥098 

णेट्टेभ “5।2४ ७]॥१॥१ 



५३६ वेद्यदीपक प्रकाश ६. 

( १२ बीठमेह )-नीलके जैसा पेशाब उतरे । 
( १३ कालमेह )-सुरमे जैसा काठा पेशाब ऊतरता है। 
( १४ द्वारिग्रमेह )-हलदी जैसा जलता भया और तेज पेशाब उतरे । 
(१५ मांजिए्रमेद )-कन्े पदार्थका गंधवाला मजीठ जैसा छाल पेशाब । 
(१६ रक्तमेह )-कचे पदार्थ जैसा गंधवाला गरम खारा खून जैसा पेशाब । 
( १७ वसामेद )-चरबी जैसा रंग चरबी मिला पेशाब उतरें। 
( १८ मज़ामेद )-मज्जा मिला वेसाही रंग पेशाब उतेरे । 
( १९ दस्तमेद )-द्वाथीके मद जैसा बिना बेगका पेशाब उतरे । 
( २० क्षोद्रमेद्र )-तुरा मीठा रुखा पेशात उतरे सो ( मधुमेह ) । 
इण वीसोंमेर्स प्ले छिसे १० तरेके प्रमेह कफ्ते पेदा भये होते हैँ. उप्तके वाद ६ 

उप्र वित्तस पैदा भेये आ सिरके ४ वादीका है, ( कफ अगेह साध्य ) पित्तजन्य का: 
साध्य ( मुस्फिठसे ) मिठणवाल्ा वादीका:असाध्य है । 
( इठाम )-सामान्य इलाज इहां लिखते हैँ-( १ कफ अग्रेहमें )-हरडे कागफ 

गोव लोद इनोंका काथ सदत डालकर २ हलदी दारूहठदी तगर वायविडंग पृद्धत 
डालकर ३ देवदारू कूठ अगर चंदन सहृत डालकर ४ दारू दृठदी इरणी दरडट अदा 
आंबठा बच सहत डाठकर ५ बच ससवाला नेत्रवाठा हरे गिठोय क्ाथ सेंदत इंलि 
कर ( ६ पित्त प्रमेदंफाी उठाने )-वाठा ठोद आसोंदरों तथा चंदनका क्वाव सह 
इझटकर ७ वाठा मौव दरडे आंवले सहत डाठकर ८ पठोठ नींब मिलोय आंवढ़ हा 
डाठ॥र ९ ठोद, अंग्रेजी छाठ, दाख्दुठदी, पावडीके फूठ, का सदत उावकी 4९ 
पीठ बड़ इसस्तकी छाठ काटी पाठ बांवल नेतरवाठेका का सहत डाठक! १! 
धोने धागा आासोदिस काव सदत डाल ( संत प्रमेद्ोंपर )-आंबछे तथा विलोग 
यवी उद्ालीय॑ मंदव डाठफ़र और दइठदीक़ा चूण डालकर विछाणा १२ बिके 
दावे सदव डाड कर शिद्यनीन वी नढीं दोष तो सोग डाठकर पीणा १३ कक 

| शब्द रस संदत दािकर पीमा १४ अंबिका रस हठदीका चूर्ण सद्त इंठका (॥ 
हद दूं निगा। भते गेट फमरओं पीस इसमें थोड़ी मिश्री डठकर वीणा १5 का कटी 
# हमे [4 नी आड़ का पीआा २७ वायिंडग देलदी मोलेटी मूठ गरा दकी की 

शा 

दव दाद ईैंड शुद्ध मेज बुद मिलाकर सिछाणा उमर दूध पी १५ वह! 
पंवदाक वोब बम पीस थी डालकर पीया २० निर्मतीक बीत छाट्टों बीस संदत 87; पक 

है रिया पक्द ) पड़ी ठयत बमने जुझाव उमर जब साटी चांद मीठे है ' 
डे हे अक 7 कप पक छ्छ् ई 
ईिय तूर बता देने सकी आधामग पुतणा मंद वावेद कफ डी लेंगी ४ 

हर रु 
न् ी शा पट कक डा जाल :5 हट नी पद रू है ४ इज नव सदा तवुत कटवा तबी सु कदावे बीए पत्थ दइ6( ही 

लत 

3३-०० 

शा 2. आम 2०» 2 मा फी कट चिपक 
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( ठक्षग ) पुरुष तथा औरतोंका योनिलिंग छिल जाणेसें ओर चेप ठग जाणेसें इस 
भगे फनप्ियें दोती है, और वो फूठकर जसम गिरता है, ये फुनेसिय संयोग भये पीछ 
सठदी अयवा केडरिनोंसाद दिखाई देती है, जखमका जहर वदनमें फेलता हैं, तर 
उपडंशफा रूप सादिर होता है, तब लोक गरमी फूट निकली एसा कहते ६, उप्से 
पते द्न विफार होता ६, विस्फोटक वेद जख्म चीरे २ गांठे संधिवाय फिरंगवाय दिल्ली 
77 उन्म्ाद बंगेर ) उस टाकीकी वोतजात है, सो लिखते है । 
( १ नरम चांदी )-छिल याणेसें तथा चेष ठगणेसे होती है, ये जसम जादा करे 

दीक्ने पिएठे तरफ़ अथवा ऊपरके तरफ अथवा घुंगठेकी चमडीमें पड़ती है, अंक 
दावे दाण नी गोल होती है, और दाबकर देखणेसे उसकी कोर नरग माठग दो 
6, एक टाकीके चंपसे ठुसरी टाकी पड़ती है, किसी वसत नलीके अंदर जम पहता 
४, जिसका मुंधण सुपागीपर चढ़ा रहता दे, और जखम पडके सोजन आती 4 थी 
इघठा ऊपर नदी चंद सकता अर्थात् सीचे नहीं उत्रता तब अंदर रोज साफ कई 
दीजिये ससम चडवे जाता हे, बंदभी हो जाती है, ( २ करडी चांदी ) थे थाम 
तब पष ठगे पीछ ठगवग तीन अठताड़े पीछे सरू द्वोता हे, पहली फुनती अब॥ 

पमटीपर छोटा चीगे पडता दै, वो बढ़कर गोठ जसम द्वोता है, उसमेंसे पतली! 
शाता दे, पीठ थोड़ी मुदतसे ठाड़ीक नीच सक्त कंकर यमता दे, और दो जंगती॥ 
7दसात्ग नाम दी यप्ती करी माठग देती है, टॉकीकी कोर उपसी भेद बंर् 
॥₹ जाठी दो जाती दे, जिममे बांदी दिखाणाएं छोटे प्याछे शैत्ी द्ोती है; जावी 
मे 4६ होती दे, था वेद दजागेसे दुराती नहीं और आपसे पकतीमी नहीं ६ ॥ 

(कैरी तदीत दगक एंटी दोती ६, और उसका पीव क्िसीसाओं जदगीई की 
लगी हद दाय ता उमक था ये मेष दा जाता हे, इसकूं चगी जरा वंदग ॥ 

हे बादी ) तसमी कौर एक्संडश गो नहीं दोती लकित, लगी 
ही दी दीवी दे, वदवीवाठा वेसदा पीम आध्वासकी बडी विशेंग जा 

| वदकर कूद दस दाद बुर नींद नहीं भआवे नाताकती शी जावे 4६ 
४ पढ़े दे, मदर गंदा सद्ठा पटता 

| पड नडम >यटूडी बड़ी संजकर लाल दाती दूं तेंद थीं ढीटे ॥6 / 

है रद 4, दठ चमदों दा जाग मुद्वार दीदी अढ्ग बिलला 2, रोगीही दीर्शि 
दा हू हि 

कई 7 4 4.8 सदी तड़द बेषती जविद्रा व जला बंद नर्दी दीती. है 

है 

५ । 4 

डक हू आ्च; आ ॥ पु 7 705 १ 24 दाडव नाम स्यापन क्र जा डॉ ' 

ह डा 2 अर्थ ५ म [६६४ रद वे 6यथ। दीलात। अवयी [/% ४7 
जहा 33३६ 

लीड ही | 
कर श् 4 

जे आह पहन, क् 
ले छ क ख्दू कक 8 कल्चर 

| 

4 
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१७० वेद्यदीपक प्रकाश, ६ 

शारीरक उपदंश गरमीकी दुसरी हाठत । 

टांजीकी ऊपर जुदी २ जात लिखी है, इलाजभी लिखे हैं, ये ठांकी तथा जादा 
करके करडी ठांकी शरीरमें एकतरेका जहर करदेती है, वो कितनेक दिनोंसे पुराणे रुपते 
देसाई देवी दे, जसमकी पहली हालत शरीरके एकही ठिकाणेसे सबंध रखती है। ओर ञञँ 

दुसरी द्वाउत सब शरीरसे संबंध रखती हैं, पहली पडी भई चांदी जादा तर भरीय 
ताती ६, ओर रोगी जाणता है में आराम होगया लेकिन एसा नहीं जाणताके ठुछान 
तैग गुप्तपण अंदर घर करके रहामया है, जब रोगी गाफल होकर खाणा पीण आदि' 

(द्रियोफे खादमें ठयलीन द्ोता है, तो अकस्मात् सब शरीरमें ये दुस्मन दिखाए देता 
, गेमें सांधोंमे नाकमें जौर हृरियोंमें किसीकूं एकतरेसे किसीकुं दुसरीतरेसें एसे तर 
२ के गैन करता है, पहली ठांकीके योर मुजब ये पिछली गरमी कमती या जादा जोर 
सती दे, शरीरक सुंआे भागों जादा करके गलेकी बारी तथा नाककूं जठदी पक 
गती है, गठेगें सोना मूभे गरमी ताठवेमें छेद पडे नाककी ही संडे और वो वश 
रफर मठ याय अथवा ठढा दोज्ञाय नाकके अंदर छोड़े तथा पीप गिर सभ पद 
फीड फुटफर निहुठे साधे पकड़े जाय मांसमें गांठे पड़नाय ये गांठे फूडकर उममे 
3द तथा चीरे २ पड़े भगंदरका भारी रोग होजाय किसी २ कूं बातरक्का भी 
तग दोनाय- 

( उपदशही दुमरी द्वाठतका सामान्य इलाज ठिखते हूं. ) 

( * थार शुद्ध थे गरमीका स्वोपर दाम द, ) क्योके अर्नत शण पा ॥# 
हार की दें, ठेक्रित ये पास अनुभवी विद्वान विचक्षण और निोंमी सबके दंथ हिर 
इुमर लेसग्गू मंसाके द्ाबसे राणमे बद्दोतदी नुकशान करता दे, क््यीके व९ 

नूद्ध साठ सम्हार दवाओं वेलवगे बावन दे, उसमें वद्ोत सुक्ति दुतियारी और अत 
वीर बब सरवंगा पड़ता दे, तब वी. निदरणणे सस्ते यामकता दे। रक्षा! ही 
परिये सुरुष चीजों ६, और बद्रोंदय स्सामिंदृर पर्यठी बंगर अनेक उत्तम दवार्थ ॥8 
बनती 4, नो हे बद्का बीर मूस्युक्रा दावा नहीं छगगे देती अग्रेनीधी 4४ 
लिटर बंदर अर्वक बन पार डी कृदगतय बगाय गये दे. क्वालठोमिल बोर परी दीं 

दे। ६ अदत किलमेड दा हर दान देसये डे हैं; क्योकि थे दवा विंडढठ हि 
बी |, इेसवारी २ अग्ेजीम दस नबर्ी दवा पोठाश आयोडाईड & वी ग 
हे छंद, जथावओं मह्मोद्तारोंये एड्ट्रीदवा बढ़ी ) 2 4 

६ न रेस? ॥ उममें शेंगंठ अबदी मंगठकी बनावद़ों की किमी ६ १, $ | 
आल को 5 5 मं, ट 6५ गाजी 

हुक हिय कई वध, [न सुचाग करती दें, ( ४ यावचीजी है गर्मी का शा # 

आह 5 2 25 २5४, ; 4५ ०२५८१ में 
जा, रस ॥म्य पर्र्व तर्ज | अप त आई ई+े 5 ४५ सेबी पक ० 5 22 हक म | 
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शारीरक उपदंश गरमीकी दुसरी हालत । 
ठॉफीकी ऊपर जुदी २ जात लिखी है, इलाजभी लिखे हैं, ये ठांकी तथा जादा 

हरे करडी टठांकी शरीरमें एकतरेका जहर करदेती है, वो कितनेक दिलोंसे पुराणे रुपसे 
दिखाई देती दे, जसमकी पहली हालत शरीरके एकही ठिकाणेसे सबंध रखती है, ओर 
दुसरी द्वात सब शरीरसे संबंध रखती है, पहली पडी भर चांदी जादा तर भरीज 
नाती ६, और रोगी जाणता है में आराम होगया ठेकिन एसा नहीं जाणताके दुरमग 
रोग गुप्तपणे अंदर घर करके रहामया है, जब रोगी गाफल होकर खाणा पीणे आदि' 
द्वियोंफे खादमें ठयलीन द्वोता है, तो अकस्मात् सब झरीरमें ये दुस्गव दिखाई ता 
दे, गेमें सांधोंमे नाकमें जोर दृड्डियोंगें किसीकूं एकतरेसे किसीकुं ठुसरीतरेसें एसे तर 
२ के चेन करता है, पदली टठांकीके जोर मुजब ये पिछली गरमी कमती या याद जोर 
फरती दे, शरीरके सुंआठे भागोम सादा करके गलेकी बारी तथा नाककूं जछदी पक 
उवी है, गठेगें सोजा मूंम गरमी तालवेगें छेद पड नाककी हुडी सडे और वो पद 
दोकर बठ साय अथवा टेढा दोजाय नाकके अंदर छोड़े तथा पीप गिरे सब वंदग॥ 
फीड फुटकर सिकले सांधे पके जाये मांसमें गांठे पडजाय ये गरांठे फूटका उसमे 
ठेद तथा चीरे २ पड़े भगंदरका भारी रोग होजाय किसी २ कूं बातरकका मीं 
गेम दोनाग- 

( उपदगकी ठुसरी द्वाठतका सामान्य इठाज लिखते हैँ. ) 

( ? पाग श्रुद्ध थे गरमीका सर्वोपर इछान ६, ) क््योंके अनंत गुण पणिं कस 
हार कदते 4, ठेहिन ये पारा अनुभवी विद्वान विचक्षण और निोंगी शेयके हाथ विंग 
दुसरे ठेमग्यू मुसेक्ि द्वाबस खास बद्ोतदी सुकआान करता दे, तयीके पक और 
पद आठ सम्हार दवामें बरगे बात दे, उममें बदोत युक्ति हुमियारी और अधुर्! 
और वैसे सारा पढ़ता दे, तेज वी. बिटरपणे वरत ज्रामकता है, रस हींग 
हो सुस्य चीजों ॥, जीर चंद्रोदय रसामिंदृर पर्षदी बोगरे अनेक उत्तम देवी ॥ह/ 
बगी 4, तो के बुढवेद्ा और मस्युक़ा दावा नहीं छंगणे देती अम्ेगीशी 4 
जि बंदर अनेक बज परे दी कुदासत अणाये गये है, कब्राठोमि योर पररिकी ईीर्टी 
व दे. दिहिम हिलगक डाकुतर थिद्ठाल इससे इसे ६. क्योंकि थे देवी विलकुल विह 
परी दे. इस करी 2 अभ्रतीमं दुसरे नवरक्ी दवा गीठाश आयीडाइड & वी पर 
हम ही! 5 प्र तन गेस्माकआास्त रथ ह्कद्रीं दबा अटठी 5, )े दर (दवा रन 

व | बल २६१ ) उमन गृदद अबबा गूगलकी अनावदी कं किस है 

रू 

4 
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मेंदन रोगोफू वातव्याधिमें समावेश किया है। ठेकित ये सब रोग मंगजर 
मेंगंध पराते ं इसवास्ते इस किरणमें दाखिल किया है, वादीके संग नहीं 

| गया 
( कारण ) मगजपर एकाएक खून चढ़ जाणेसे ये रोग होता है. सूब चढणेके 
ते कारण ६, ) जादा सराप पीणा बहुत कफ बहोत आलस वहोत पुष्टिदार सुशक 
पं गरमी बद्दीत ठेद जादा गुस्सा रिदिय तथा मुरदेका दरद 
(ठक्षण ) ये रोग तीन तेरसे दोता हं, १ एकाएक जाणे कोइ घाव लगा द्ोय 
बमाल्म रोगी नीचे मगिरजाता है, २ पहली शिरमे दद वेचेनी मूछो आकर रोः 

पडता ६, ३ एकाएक शरीरका एक अंग अथवा एक पांव रह जाणेसे रोगी बेदी 
ता दे, दुसरे एसे लक्षण होते ६, मूंमें झाग चहरेपर तेज आंखोंकी कीकीचोडी भर 
एक चोटी अबवा एफ संकडी में एक तरफसे टेढा करडा पडा भया दस्त पेशाब इष्छा 
॥ जाय हाथ पाव ठंडा चगहीपर पसीना और बड़े श्वासके संग सृत्यु किसी वेसत 
॥एक दोजाती है, लकवा भया होय तो निधरका अंग सिल गया होय वो अंगों वीओे 
भरे ठोच पड सदझ होता थे रोग चाहे किसी भीतरे होय लेकिन पीछे पेद्ोसीक सगे 
गा या गोरका या फूंफाडा मारता भया श्वास ये उसकी सास निशाणी दे, हिस्ी[ 
तभी रदता दे, ठेफिन जुबान बंध द्वोजाती दे ) दारू तथा नसेवाठा यदरी भीजीक 

पीथवें यो. बेदोमी जाती दे, तो उसवातकी पहली पहचाण कर ठेगी भार्दि। 
[ही परिक्षा इसतरे करणी १ द्रीगत ऊपरले छोकोंसे पूछणी २ मूंकी एंसों ढेगी 
धपीया भया दोगा ती मई बदथी आयगी अदि दखणी दास बगर पदावा॥ भा 

ही कीकी बसबर दोती 4, और मंगजर्ग सन चढ़ा होयगा तो एक कीही थी 
77 द सकी दोयगी ४ संदाप विया भया जदमी जागता दे, या बड़ हे की ६। 
मदन रन सडजबाला जागना नदी ५ संगपक ससेवालठा अदमीक दीगीं ॥॥ 

में न दधोड़ी दिया दोती सनर आती 5, और एगोयरिकसीें एहदी 4) 
७. ६२ सपाडासा ) जार ठड़ता ( एपावुकसी ) में इतना फरक दूँ वतन 
दंड मंणवी आय नदी दाता जीर लड़ एसा खास दोता दूं मिशीर्टी 

(६27 4, नव मी । हुद्ध जाजमे सुपेद टोठा फरत दिखता दे, आर गीगी ॥॥ 
7 देव व. व दिए दे, लव शसा दाल नर्दी दोंता 

ह दावे ) वि ही है| सुठी कांड दवा आदवी निलठाइवर टठेंदा परार्थी हर्ट 
एव गम पाीम इबामा पीटीवीपह आहिड़ी वीडिंस हगाई 
नी गदोबार बदीव बांदया अदमियोंदी बीड गुंलगी( 4 

डॉ 
हे | 

गा 
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मुपारी ठेडा जल क्षार सद्य तीखा तथा कडवा पदाथ सी संग घोडेपर चढणा फिएणा 
टन नींद सरात्र जठसे स्लान करणा इल्यादि कुपथ्य है 

ऊसरुस्त भ. 

पाराप्लीज्या. 

सम पक्षामातमें वदनका, बांया दहना एक आधा अंग शल्य पडता है, तेरे ऊर 
स्तंभ, कम्मरफे नीचका आधा अंग रहजाता है, पांवकू हिला नहीं सकता यादा करके 
उम्तों फरसका शानभी नहीं रहता और दस्त तथा पेशाब थे खबर विछोपेमें दोजाता, 
पमयाडाभी हुसरा अदगी फिशता है. 

( कारण ) करोउरजके नीचले भागमें रोग होणेसे याने करोड रज्ुमें सोजन दोगेतते 
अयवा सो थादा नरम या जादा करडा पडणाणेसे अथवा वो किसी चीजके भाएँ 
दब जागेस जांघ श्रिठ जाणेका रोग होता दै- पीठपर मार पडणेसे गिर पडणेसे किसी 
भीतर पीठ ही हृड़ीकूं इजा पोहच्णेसें भी रोग होजाता है- हि 

( इठाय ) पीठफी दड़ीपर यर्र पद्दोचणेसें कोइ दरद भया होय तो उस भा 
गोक ठगाणा नो उसजगे सोयन होय तो टंढी दवा छग्राणी ठेकिन दवा गरग ठगी 
गिरागेस अबवा चोट ठगणस ऊरुस्तेभ गया द्ोय तो रोगीकूं पूरा आशग देणा था 
कंदगाणी तथा विछाष्टर मारणा दरदकी जगेपर बेछाडोना तथा अफरीमका छेपे करणा 
जब दोषम्त छेप लाचिणा बेशान बंध दोय मिसकूं सठाई झलकर वादिर विकोठयी 

नंद देर पैश्ञा। वध रदे तो मज्ाशय पेट्में बरम आजाता दे, ( इईरंटी वे दंभा * 
( सलापचक (छ> २१४ ) ३ गद्ारास्तादि काथ नं० २१५ ) ऐसा गाते 

हटीह़ी जद देवदास सादकी जड़ गिछोग किरमाठेकी गिर इनोकी उक्ार्ी सूट 
पूरे दाद दर पीजा ४ बोगरान ( गूगल ने० २५४ ) मिलावेका बतु्थीश #4 मिश्री 
थी मद । कोठी मिहद डाठका देगा (६ किनाइन २० गण ठाईकर सिंक्षियां ६ 
हि टीहबर आफ स्वीठ 2० बंद और बागी २ जींस मिछका दिनमें द्ीव १ गिछीगा 
| दयावक पाजीक्ा सान उत्तम दे, 

जर्दित -ेशियलपास्मी - 
है दाम ) ये दर्दनी मंगनके गेमोमेर्मे जन्म छेता 4, किसी २ बराव पक्ाव 

बह आदत सन दोओ 5, अर्दित बायुम जोसम नहीं दे, टठंदी दवा कान तथा वि 
4 खड़ी बाड़ आदी तथा गरमीकाी गबबी इस तेगका कारण दे, हा 
६ <«७र्य ) 256 काहा पदूग 'दनाथ मुह दखाजोही एड सहफ़ी साधा हा 

पुदत पे दे, बाद दो झे पड़ता 4, आाठते 2 बूद वा छा शिजानी 4, कावी ॥/7 
न [व बंदी आती- इेढाओ ) कारन जविकर उसकी 4 
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सुपारी ठंढा जठ क्षार सद्ध तीसा तथा कड़वा पदाथे श्री संग घोड़ेपर चंढण। फिरणा 
'दनम नीद सराब जठसे स्ताव करणा इल्यादि कुपथ्य हे. 

ऊसरुस्तंभ. 

पाराप्लीज्या, 

जैसे पक्षाघातम वदनका, बांया दहना एक आधा अंग शल्य पडता है, तेसे ऊरू 
स्तममें, कम्मरके नीचका आधा अंग रहजाता है, पांवकू हिला नहीं सकता जादा के 
उप्तं फरसफा ज्ञानभी नहीं रहता और दस्त तथा पेशाब वे सबर विछोणेगें होजाताई, 
पसवाडाभी दुसरा अदमी फिराता हू 

( कारण ) करोडरजके नीचले भागमें रोग होणेसे याने करोड रज्जुमें सोजन दोणेत 
अथवा वो जादा नरम या जादा करडा पृडजाणेसे अथवा वो किसी चीजके भरे 
दय याणेसें जांध शिल याणेका रोग होता है. पीठपर मार पडणेसे गिर पडणेसे किसी 
भीतर पीठड़ी हृडीकू इजा पीहचणेसें भी रोग होजाता है- 

(इठाज ) पीठकी हृडीपर जरब पहोचणेसें कोइ दरद भया होय तो उप्त जग 
गे ह ठगाणा यो उसजगे सोजन होय तो <ंढी दवा ठगाणी ठेकिन दवा गरग ठगी 
मिसलागेस अथवा चोट छगणेसे ऊरुस्तंभ भया द्वोय तो रोगीकूं पूरा आराग <णा मा 
हठगाणी तथा विछाप्टर मारणा दरदकी जगेपर बेलाठोना तथा अफ्रीमका ठप कण 
जबवा दोष, लेप बांधणा पेशात्र बंध होय जिसकूं साई डालकर वादिर विकाणा 
नादा देर पेशाब ये रदे तो मूत्राशय पेडमें वरम आजाता हैँ, ( हरंडी ते एंथा ३ 
( राखापधक्क (6० २१४ ) ३ गद्यरास्तादि काथ नं० २१५ ) रक्षा गौगह 
शाही जद दादार धाटकी जद ग्रिलोय किरमाठेकी गिर इनोकी उकाती ई5 
[ने डद हर पीआ ४ बोगगान ( गूगल नं० २५४ ) मिठाबेका चतुर्थीशध काव वि 
हि मंद छोडी धिच डझकर देणा (६ किनाइन २० अप छाईकर स्टिंक्रियां *। 
[६ टीद्ववर आफ मस्टीझ १० भृद और पाणी ३ औस मिठाकर दिनगे तीन कर हिठा॥ 
3 दशथिव 5 पी हवा खान उत्तम दे 

नर्दित -फेशियलपास्सी- 
( कान ) थे देनी मगनके गेगेमेये जन्म ठेता दे, किमी २ अंग करा 

* अदित मंच दोता ४, अदित बायुसे जोसम नदी दे, टंढी दवा काने तर्बी दी 
छंद आज ह़ी बाड़ आदी सदा गरमीहा रोगभी इस रोगका ऊारण 8 

/ उद्धव 3 एक काफा बदगा ददिनाब मे देखग्गोंका एके तरककों संतों मी 
न कट, खाद दी पड़ता 4, बोलते २ बृक या छाल गिएाती दे, कगी ॥! 

नी थे 4, कभी वी नद्दी आती-( दढात )क्राईण नमिकर 2 डे 
मा ख् 

६ 
हु] 

ढ ख्त्क टिक ह ओके पद 
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सके आमरपाप्त रख होता है, उससे प्यास तपत और उवाकी होती है, ये दरद थोई 
मिनट या थोडा कछाक रद्दता है, और बहोत करके भोजन किये वाद शअथवा प्रभाव 
सा चद्ना दे, दस दग्दमे अजीण पमिट्णेका इछाज करणा चाहिये सो ठोफ भूठसे 
मेडरियारा उठाव करते हैं, ये दरद हमेस बेठे रहणेवाठे जुनान जदगियोंफे बदोत 
दोता दे, सागे पीणके भति योगसे और खराब सराप नहीं हजम होय एसा रुक 
समिसे थे दस दोता हू 
( इठान ) भोमन किये वाद शिर चढता द्ोग तो राई और गरम पाणी पीके 

उलदी फराटाठणी सालवोलेशाइल २० बुंद साइटेट आफगगनिस्या और तेज था 
फाफी पीणा आसम आर नींदभी पंथ्य ६. 

( यहतू संबती शिरक्ा दद ) कपाछके आरपार सेंपे जैसा दरद मालग दे गौर 
गभराव एपा दरद दोय एक तरफ दरद जादा एक तरफ कम जोर गेठकी कीडीपर 
इकोरा मारणम एम श्िकका दर याता रद, 

(इठान ) सोडाबोटर थादा पीणा ३ चूंद क्ठोशोफ़ोंग जीर साइड्रेट भा 
गेगनिस्वा गिठा हर पीणा जादा दिन यारी दरद रद तो ( नं" ४६१ तथा ४६२ को 
बह दवाये दणी, ) 

६ अतिर्म भया झ्लितरक्रा दद ) पेटमें अग्रीण संघणित मभवा कब्जीवतश 
देता हें, पदीत कह इस कारणका दद सच जियो दोता द। जार काएग दूर 4 
पे मिटता 

€ मण्या तीलु दीसे बया आ्िका दर्द ) मनके विकारसे या गुलाम गाताकत ॥६ 
निवाद व दर्द दाता द, दिस्टीलिवाडी जातते दस सोगग जगीने दाती है, 
गदनदी ाद। छोर दी तवा झंडा हिप्री किसादा विकार दीता 4, लकिंए 
धत मं नम्वम्ताड़ नदी नाजता उससे पहन नदी सता थो ठोक सह 4000 

भाई दस्च ददाव नदी आवर छेडिन थी झोक यो कपी थी काकी आदी गी। हीं 
2, दि देद दोता 4, टेम मुजब जार उसमान मज़ब नदी राजिवालिक वर्दं 
7ध हे देव काजी अदित मी बड़ी सोते ना हमसे पढारंद समालुकाी वंदीव वह 
इसे दी है. | था सरस दूं गड़डा हास्य दे ) ( उठाने ) जारग बयां बीद-कीरि 

हि मं वडियदड वीजा ऊपर डियी जो जादर्त उपहा सुधा का था कर 

व बच देव जाए पागो बजा से आगस जबवी अधि उ्म नदी कवशी पड़े 4 
ते बे डा दाने बोझ दिया मितद चमनहा लाब कावी अंवी रे 

जी आह दुच,4दिर 46 उाद का खाग काना सादा और पदय भजन नि 48$ > हर 5०० 2 ८, 2.70, 2८ करा 
६ जाक 7, न # सर्भाह दाद मडारबाकी नदगे दबाने हरम ६4 धुत 
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पके आप्पास दरद होता है, उससे प्यास तपत और उवाकी होती है, ये दरद थोडी 
मिन््द या थाठा कठाक रहता है, भर बहोत करके भोजन ऊिये वाद अथवा प्रभात 
सो चढता हे, इस दरदमें अजीणे मिट्णेका इठाज करणा चाहिये सो ठोक भूले 
मेठेरियाहा इलाव करते हैं, ये दरद हमेस बैठे रहणेवाले जुबान अदधियोंके बीत 
दोता दे, खाणे पीजेक अति योगसे और सराब सराप नहीं हजग होय एसा रुक 
स्स थे दरद होता है 

( इठान ) भोजन किये वाद शिर चढता होय तो राई और गरम प्राणी पीके 
उल्दी कराइठणी सालवोलेथआइठ २० बूंद साइट्रेड आफगेगनिस्या भोर वेज भा 
काफी पीया आराम आर नीदभी पंथ्य है 

( सहुत् संबंधी गिरका दर्द ) कपाठके आरपार सेंगे जैसा दरद मालग दे और 

पनरां4 णमा दरद होस एक तरफ दरद जादा एक तरफ कम और गेदकी कीशीक 
टड्ग मारणस एददम शिरफा दद जाता रहे 

(इजान ) धहोडाबोदर जादा पीणा ३ बूंद क्ठोंग्रेफोमग और साइड्रेड भी 
मेममिस्या मिठाइर पीणा जादा दिन यारी दरद रहें तो (बं० ४६१ तथा ४६९ + 
२बक दवाये देणी, ) 

( अविये भगा शित्ा दद ) गेणयें अयीण बधणेते जबवा कंम्यीबों पाई 
दता दे. बदात करके इस कारणका दद सब शिर्ां द्ोता है, और कारण दूह #ई 

ये मिटना 5 

में।जा वासुआस बया मिका दद ) मनके विकाहसे था गुल माताकव ४ 
धंवदे वे दर दी है) दिस्टीरियावादी औरत इस रोग्क जा गन दोती दै पृ 

0बों याद के दोनरी तथा कछेतर्न हिपी हिछका बिका दोता दे, वर्शिं 
इन बन्द स्वाद गर्दी वाशता इससे परत नदी रगता यो ठोक सहष बी 

सचिव गंदी आाबर छीन था ठीक या कभी वा काकी दी | 

ह 4, दम मुजव जार उनमास झगवे सदी दाणिवा्िक ॥0 शि 

हा दूत वी चित थी नी सोते बच कमी परदाएद तमारक् तडीव और 

हज नी (| ही माँ सास दद 66 करण दू ) (् लाने ) आराम तथा (4०+क[/ 

हि थे उक दादड पा ऊपर दियी था आदत उसका सवा कीर्शी पं रत 

डे यु देव | परजी विदा ऐस आरम जबी जति उमर नदी करती 42 हे 

पे देव हा दवाज बड़ी हिस्मा बाद गंगा लॉग काशी अर कक 

[6 आह ऋनाओादार मद राग दद्धा खाब इस सादा भीर पथ सोजि कीर्थी: 

है ७, हा मा | चंब कि, गद मेठीया ही अंदें दवाते मिरभे 44 [सह 

ई 
कर 

के ड़ 

ग 
+2 हि 

कम 47 हैक ३४६ ६४ | ३. 
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इ-बायु, पित्त, कफ, सत्तिपात, खूनका, रशक्षयका, क्ृमियोंका, सूर्योवत्ते, ( सूर्य बढ 
पके साथ शिर दुखसो ) अनंतवात, € त्रिदोषका शिरोरोग ) ( शंखक कमफटीका 
पकर शिगरेरोग ) अथाव भेदक, ( आधा शिर पकडेसो ) 
( शिरे ददका इठाज ) कितनेक तो पीछे लिखे हैं अब औरभी लिखते ६, सोभी 

यदे यद है, सोनरका धोया घी शिरपर भरणेसे अथवा केशर मिश्री बकरीफ दूधक 
साथ चंदन घस नास देणेसें पित्तका शिर मिठ्ता है, २ सूंठ मिरच पींपर करंज और 
मदन ही झाठ उस बफरीके मतमें पीस नाकसे सूंघणा अथवा नींगोलीका पर 
सुंबआा उसमें कृमि पडणेस भया शिरोरोग मिट्ता है, ३ भांगरेका रस और बकरीका 

॥ मम्र बनने मिछाकर सूप गरम कर नाकमें सुधर्णेस सूयोवर्त रोग पिदता ई, 
० आवाशीमीफ रोगर्भ पदली घी पीणा बाफ पाणीकी अथवा नास ठेफ़र पस्तीना ठग 
पीऊ जुछाव ठेणा सुगंध धूप ठेणा भर घीड़ा गरमा गरम पदार्थ खाणा वायविा 
और काठा विछ सम वजन दसमें पीस छेप करणा उसहीकी नास देणी ५ दारू दंठदी 
खादी गयीड सीमही छाठ बाठा और पदमाराका लेप करणा ठेढे पाणीसे ठेढ दृष॥ 
भीविगेसे और यड बंगेरे दधयाछा आड़ छाठ वगरका छेप करणेसे कगपटीकी शि0 
गे अति पड़ना दे, 5 ४ बाढ़ नी मेष जीर १ वाढ बछनाग इसोका मंदी [४ 
रगड़ दा वितना सुवाणमे समर शिर्का दर्द मिटता है, ७ आकते पत्ते कपाए॥ 
वीवभी भाकक फुठा हा छेप, वछिको ठेप, चंदनका ठेप, ठोगिका ठेप, डिक हर 

बंमादाकी पीता द्गांग छेप, जायफठका लेप, गुलाब यठका पीता भगरकी ४ॉ 
ना सकठीकणी तमार कायफल आदका रत अगस्तियाका रस रल्ादिकी शी व 

ी( <दच७ 5५० ) 55१ ) दृ७३ तवा ६५३ का इठान केणा ( 6 ६ 
[द हान हवा रोगम आरा दद दोय तो उसका इछान करणा ) १० पावूकी मिा। 
पी देस्स शिरमे दे दोस तो नो सेग मिठ्ाणेसे शिर्का दद मिटिंगा 

अलछ-वनका-चसक-. 

यु/निउक्ीन 
उंडक। व मजा लुमक सा संतज रेसता ५, वीबंदन दृशीकियी जग दी 

दूं. वादा कक थे रोग हवालम जिम दलिम और परमलियात होता हैं, रा दी 

१, टी दाद जता औआंद्मोंग इस ठालक अंडव विशना 
४ हम ) इनिंह मंजमस उसे सेबी गंदाओ दोनी दे, ताण परीम# ही 

कह बाकने टन गेटह़ों दास दोती 2, आीरतीके कलुवरमदा थे. अमाम वीवकर्जी 
बी बि दर है, सह ॥ ६६ दंग चदी 4 चगकरका सम दा! 

$ हुये ढदीड अर्यदी बुक पटेत ८ 
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५५२ वेयदीपक प्रकाश ६. 

उनन््माद-पागल-दिवाना. 
इनूसेनिटी-मेनिया- 

मनऊा चंचलठपणा युद्धि अक्ठ या ज्ञानका थोडा या बहोत नाश होना उसके 
उन्माद ऊडते 4 जिसमें मनका अम होता ६, ( प्रकार )-उन्माद रोगका मुझ्य तीन 
प्रहार ६ ( ? चित्त अम )-उसत्तरेंके उन्मादमं अदमीकी भिलकुठ अक्कठ जाती रहपी 
है मनम तोीं उठती दे बकता है तोफान करता दे, जुदेश सन्निपात्ं रोगीका जैसा 
अद्ाल द्वोता दे एम द्वाल चित्त अममें होते ६, अथवा चित्तप्रम है सो सन्तिषात ई, 
शेता दे को गाता ६ कोद नाचता दे कोड मारणे दोडता है, नींद नहीं जाती खाणेडी 
पीजी दस्त या पेशायक्ा रायाल नहीं रहता ( २ उदासीपणा )-इस उन्पादर्म भदगी 
पिछ इठ पागल नदीं दोता ठेफिन फिस्ती कारणसे चित्त अमित होता है, सत्र पर्स 

ते उडजाती दे, और बराग आता दे तन योगी फकडसामी सरडेकी गणोंसें मुक्ति 
;॥5 बादता ई लेकिन अद्ठमें अम होनेस इतना निचार नहीं रद्दता के मुक्ति तया ने 
तकिदी दे अवता देने संजकुबोंकी अज्ञान कष्ट क्रियासे दोनों भवतिगाहणा ई पे प 

लियारस उम्र सीगा व्यू माठम देता दे मनमें एसा विचार क्रिस्मी २ बंएत किला 
हिता दे के मेच बड़ २ जमोर पाप फिये दे इससास्ते वो अपवबात करनेका उसमे 
हिता दे कई परम लाना दोता दे कोई आपपण्णेफा राजा समझता ई, कीद पहँ 
दाखात जंसा कोड दछठालपार दोकर मंठकता हू कोद वेफिकेश संदकता ६ कई 
छिहान गरहा। दोता हूं, कीद बीठतादी नर्दी, एस अनेक ठक्षण दूं. 

( २ वुद्धिका नाग ) इस तेरे उन्मादगें सुद्धि चाताकत दो जाती दे वी की 
विय। करे उठता सदी वीनाकाईण बक़ता दे गाता दे अद्ोत बठता हे इीट का 
नदी कड़ी करडता बाद हुठ नर्दी हदता सुर दुःख दंगे शोक द्ीति अभ्रीतिक दाह 

है हवा बुद्वेमली भदिका नाग दाता दे थे एसा उन्माद नदी भिदता 
हि गेम देव अद्दोतिम दूं ? पागठकी ओलाद मागद दौॉ4 ३ 

"व दोवल जबवी संनवियोंम विवाद करठशा ३ वंदोत सराप पीणेका दस / व 
जस बंग. गाना वर ५ बदोत भोग हडीमे अबबा दुव रमये है बड़ी दीकल 
पजु दुर बददा हा मु ४! पथ! # मे दावों 4॥ग क्र आई । ई।॒ | 87%[/ 5 दी 

हल द्पः सर ह्र्ड रह हैं, [ अमल 4 7 [| ई मटर (६ [ या मम [॥ की 77268 8 । 

कादर कब के करत ईल्सीद पट 
तर छास अंडे था एसड ! [था जाँदां ग़ूह 4 जिसमे २ 080 (| 

द् 

7५ ॥ ६ दितवा अदबी दमोका नुकगान कला 4 इववीशी सेजर्स 

मूरहव जताई शव दल फूट्म्बादिन बढ़ी द/सवाटिर्डा भंबाई ६ 4 रध 4॥ | 
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शांत सतोगुणबाला आहार और विहारका सेवन करे तो बुद्धिसम और ढठिकागे रहे 
वो जगतमें न््याई सत्र काम अच्छादी करे तब जगतमें सुल संपत्तकी बूद्धि होग र 

ग्रता उुद्धिहा चंचठपणा आपसेही बंध होजाय जिस अदमीकी बुद्धिका प्र 
बडत देशागेगे आते तो समगणाके अतियोग भया वो बुद्धिभी आखर उन्मादपणमें न 

बुद्धि अथवा मनकी समानता उसहीका नाम ज्ञान अथवा स्याणापणा वो मुक्ति 
सापह जीर संसारका साधक जाणना चाहिये. 

पानात्यय-मदात्यय-सरापके रोग- 
इस सराप पोणे़ी एथा अनादि और इंद्री सुखोंमे मम्न एसे विवेक शुन्यपणस ठो 

पोते घठ आये सुगलिये सम सराप पीते थे एसा जैनियोंके शास्तोगें ठिसा हे, के 
पुश्ष उते देतावा पाप पुस्यका स्वरूप वो कुछ नहीं जाणतेशे बाद ऋषभदेपजीने ६ 
संद्तिका चार हर सब्र सुगठकींकों सदिरा छुडाई इक्षुका रस पिलाया तबसे ५६॥॥ 
पंथ जादिर भयावाद प्रवास छाखफ्रोडि सागरोपम वर्ष वीतेबाद सराए प्रीणिका हि 
जिगर दवाह़े वरतानमें आशण कषियोंने फेर नई का सरूफी उनोका बाग इसमे 
पूरा प्रशवा, चंद्रदास, साध्वी, सुर, पिष्ठा आदि वो. इस वखत नाग असिझ गर्दी 
का तो मजे पडके साया छोकोंनि अनेक तेके दारू वणवाये लेकिन दारुके अधिश' 
चगनम अम जार बुद्धिका नाश द्ोता ६, उसकूं मदात्यय कहते है, सरापक जा 
नाम एम बेतत अमिद्ध नदी दे ठहिन इस बणत अंग्रजीके अधिद्ध नाम छिंपव ६ 
कि डी है घिरी आंटी एम सीन पी र्दृस््की शेग्पेय बीयर शोरी और देशी सर 
पा टाका रस जिमकु मंस्कतमें सीधू मंध छिया दे इस सत्र सरापोंगें एक तक ऑर्दी 
व दो दे, जिरझे अंग्रेजी आन्कोदोठ कदते ६ जि धतापशी थे पदाव 44 
देना थे जादा जदती और नुकुआन जादा कोगा दारू पीगेंगे आाबन एाएवी दे जे 
इस अब दइसा. (लक्षत >>वर बनी नींदका नाश चूआ साफ और बू्तीक़ी ही 
विद हलना के शत दकूर उठ जीम बादर विकत जावे और पूरी दवि पीमे गांठ भी 
[हे आह 4ंदी। पर्मीवा किसी वल सुछ्त पड़ा रद किसी बरात बडबडाद की. किसी 
# 4 टाद मठ बहु देसकर संबद्ध उड अच्छा दावा दो नी नींद आकर तीर्गे! 4 
पे दिल सब्ठा राकर 25 नंदीती जिडहुछ जींद हा मा अडबडाओ बेंद्ोग और आर 
डा 4 पृम्रमा ४4 की हु! द्रू वीक उमीड़े आगस अकाह अर्थ दिखीं ८ |; 

है दूत पे वी पुदनस्त ने सिद्यो इसवासये वो मत छिवी दसेकू अत माजत दे दर्मी +4 
। बर्व वे गदर अद्ारदा 4... (2 मंदाबब ) (२ पहई) (३ ॥वाजी॥/ 
४ मर इदविन्वव 2) (६ * मरा ढ़ लक्षग)-अनेद रिदवा दह4 अदयि ली सी 

दा क्र 
ड- 

दरकिदू अदग टाज दवा नं,व ये दुवय जा ददद बंदील बारी अधीकी का £ 
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शांत सत्तोगुणवाला आद्वार और विहारका सेवन करे तो बुद्धिसम और ठिकाणे रहे तर 
यो जगतर्मे स्यार सत्र काम अच्छादी करे तब जगतमें सुख संपत्तकी वृद्धि होय और 
उश ब्यग्रता उुद्धिहा चंचठपणा आपसेही बंध होजाय जिस अदमीकी बुद्धिका प्रकाश 
बदत देसगमे औ तो समझणाके अतियोग भया वो बुद्धिभी आंखर उन्मादपणमम जाती 

युद्धि अथवा मनकी समानता उसहीका नाम ज्ञान अथवा स्थाणापणा वो सुक्तिका 
पाप भीर संसारफा साधक जाणना चाहिये 

पानात्यय-मदात्यय-सरापके रोग: 
इस सराप पोगेड़ी एथा अगादि और इंद्री सुखोंगे मगर एसे विधेक शल्यपणसे ठोक 

पी चछे आगे सुगलिये सब सराप पीते थे एसा जैनियोंके शाक्षों्गं ठिसा है, कण 
तुझ उन देतावा पाप पुन्यहा स्ारूप वो कुछ नहीं जाणतेथे वाद ऋषभदेपजीने दि 
नदितिक विचार हर सब सुगलकोंकों मदिरा छुडाद इक्षुका रस पिठाया तबसे ई8वाई 
बंध जादिर मेयावयाद प्रयास ठाखकोड़ि सागरोपम वर्ष चीतेवाद सराप परीणेका शिल 
दिला दवा ह परतावमें आरण ऋषियोंने फेर नर कठो सरूकी उनोका नाग इस धुजे4 
धग अन्ना, संद्द्वास, माली, सुरा, पिष्टा आदि वो. इस वेसतत नाम प्रमिद नहीं दे 
देर तो मनमें पडके रोना ठोकोंने अनेक तरेके दारू बणवाय ऐेकिन् दारूके अधि॥/ 
स्यशुनस अम जीर उुद्धिहा नसाझ द्वोता है, उसके मदात्यय कहते ६, संरापक जंगल 
बीस इस वेतते अमिद्ध नदी दे ठेकिन इस वंरत अंग्रजीके प्रप्तिद्ध नाम दिखते है, 
बाइव लो हर स्विगिट आंडी रम जीन पीठ छसस््की शेम्पन बीयर श्री और देगी 60५ 
ताटीका रस विमक संस्कृत सीपू मय छिया दे इन सब सरागोंगिं एक तक नदी 
दिये दी दे, जिम्के अभवीर्म आउकीदोठ कंदते दे जिस सहाय थे पद्ाव जींद 
दंगा ये नागा जदरी और सुकशान जादा कींगा दाझे पीणोगें बावन लगती दे हीं 
तू वादा व दसा. (छ्षग >>व बनी गींदका वाश चआ ता और संतोकी /2ी 
लिन दवा हर वबकढर उठे जीम बादर विकठ जाये और थी दांत पीये जाई भी 
पं बह 4 पर्मानो किसों बालन सुम्त पड़ा रदें हिसी बलत बडवडा”द कर शी 

बच 2८ मंद व दातकर उपक उठ अच्छा दोष हा दोय तो गींद आकर वी! ॥ 
पा ६ दिन जच्ज दी कर उठ नर्दीतों बिड हु गीदका नाग बडजदाशा बरदोंश मो! ॥ 
जा थे सबनागियाडी हुक दे उबीक इसोके आगम अकाय अब दिया ५ हा 

; गज न विदी उमवस्व थी अत वेद ईमकू अछते आलत दे देगी 4 
॥ अर्म व विवश व बार पद्ागहा 4... (१ मदायत ) (२ परम) (£ पॉवार्जी4/ 
है; आर हज वि देन /न £ मंदाव्वत्रद ठक्षम>अवद रिदवों दरद अनालि लगे 7 
हद कक दए दबा वी ये से बता दराद बदीत आगामी जगीकी ककया है 

हर | ३३ ई 

रेप. 
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आर आंसके रोग दोत ईं, आंखका कोइ रोग या कमनजर होय तथ चस्मा लगाना 
साईिय तोभी आंस हे डाकटरकी सला लेकर आंसकी शक्तिमुजब लगाना, (अंजग )< 
में क्रान्स देशमें शोभा वास्ते आंसोंकी कीकीयें वडी करणेकूं वेठाडोना वापरणेका 
हुचाता पड़ा दे तसे इस देखमें शोभाके वास्ते सुरमा तथा काजल डालणेका मुकशानी- 

78 यास पड़ा भया दे सर्नोंकेभी डाछते हूं काजल सुरमेसे आंस अच्छी तो दिफती 
: उकिन नादा फासदा द्वोता नदी दिखता जिसके जुलाब देणेकी जरूरी नहीं उत्तकु 
लुठाव रजमें शरीर जितना नुऊुशान होता ह इतना नुकशान साजी अच्छी आंखभ 

सिजद सुरमा डालमेस दोता दे पंयक शासफे हुकम मुमब बनाये गये काजल सुरमे 
ते संजन आंसिक दरदमे अच्छा फायदा करती है लेकिन अच्छी आंसमे सिणगारक 
आल अनन करणा विलजुल अच्छा नहीं इस देशके अदम्योंकी चालीस वर्ग पीछे जणि 

(िद्ुद बाता ह। हो थाती दे इसके सब्र एसेही कारण है इसवास्ते कुड्धेमों जो पड़ी 
दीव उनीही बादिय ऐसे सोटे रिवाजोकों बंधकर देना गद्दीतों आखर अवश्था् मर? 
जान दागा (मंगजकी रक्षा)-भंसकि सुधारेका बद्ेतसा आधार मगजपर ६, गम | 
भा दा रंगया नी मग्जा नरा वी गरमी मालम द॑ तो उसकू ठेढा करणा शिरपर गए 

पाती कद्ी डाठभा नदी खान करते तेसे फजर सांश शिरपर ठंडा प्राणी छॉँटवा 
पडता ( पानी रक्षा 3- दृवरस और वदोत विपय सेलणायें दोनों एवं आधा 
हो। भा गठ। पट कछीवाल दे ठठक़ोंकी छोटी ऊमह जि माताकत पड़ती ६ 3 
नम बदव ऊपर डिसो दा वात दे सातका बचास लीस वीपेकी ऊगसतक दी 
पद बढ शाड़ि वपेकी कर्बासे डतुचयो्रजन दूध और प्ठ बदायथेक्ी दीगा सावि 
इस वी नया गा बुया हमार साध ( आंयक रोगोका छान )-( आप दुएणी ) 
कर बड़ा वा व ते सोतन जानती दे ती उसके आंख आई कदत हू आल पर 

कल दंत उमनसे पीध विहल आर उबका जड़दी उठाते नर्दी कर नी उम्मके 
४44 7 बजे दीड़ कूद जा। दे (गोता )>सावारम जासि दुसे तो आप! ॥/ 
भ् तागम दावाता 4, 2 दुडावजंडी विगावा जया कपड़ी 2 दूध अववादुर्त 
(बा के बपुद्ा/2 ५ सब काजी २ आँवि मिदाहर गीता काणा ( 48 2-वींब 6! 

3, 6 [४ रव5 उ्ा! दे डठाउक विदाती 4, ५ विफठाकि उकीडी् ईई 
« ले (३, + ६४ 4 ४ ४ हे दे कि बे । १) क्र्ग पुरी / नम ८ गीडिली वां री हक 

श् 

कम |! 

हु 
ओ जे 

"वा ६ बचे 5 दीवि दर विद ह%ू अब स्डितेगंदन २ द्राब बागी 5 दम १९ कि 
४४३ 3 प दे डे जाच ११ सयुक बेहद २ आग वाणी २ जीव १० टिक ४ 
ड़ ली ? बेब दंदय दी हर बचा वें उडवी विद्ाजेद वार्ता कर्भीड /ै 

(डर के बंका इचाईओआ पेड़ बा खाद कवीका जतर बदीत अच्छा 4 
>मिकी कै, .[ 
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( फूला ) आंएके काले माणसियेमें सोजा होणेसे सुपेद या पीला दाग पड जाता 
£ ऊाठे डोठेड़ी चांदी मिटे पीछे तेसे वो जलम पड़े पीछे सुपेद दाग रह जाता है 
इन तीनों हीं फूछा कहते हे लेकिन चांदी मिरे पीछे जो सुपेद दाग रह जाता दे 
उसझू सारा सा फूला कदते दें आंस दुखे पीछे अथवा शीतलामें फूछा पड़ता ई 
(इंसान ), चांदी दोय तो गरम पाणीफा शैेक करणा तथा आंखपर पद्म बंधे रसण। 
२ दर यादा दोय तो आंणे आसपास वेलाडोना ठगाणा ३ जाद्योपीन १ से 
2 अंग पाथी १ आस पूद डाठणी सोजेके लक्षण म्रिठे पीछे पेठाडोनेकी बूदे डालभी 
४ कठोमेठ आयोडोफार्म बोरासिक एसिड ( टेकण ) इनोमिसे एककी बुक़णी डाठभी 
अब, एक अधि वेस्लेतीन के संग ३० अण मिलाकर हरेफका मठभकर अंजन करणा 

( गप फूठेफ़ा इठान ) नया ह्ोय तो मिटता दे १ क्यालोगेल ३० ओेण वेसेटीव 
एंड मठमरर अंगन करणा २े यठो आकसाइड आफ मक्युरी ५ अण वक्ष 

ठीव १ आम दनो का मठम कर अंगन करणा ३ पोढठाश जायोठादेड ६ भेण पोठाश 
बाइकाओनासत ३ अब चेसलीन १ द्वाम ४ नीलाथोथा २ भेण पाणी १ जोँस इगरी 
[द अडगी ५ जायोडाइड ओफ पोटाश २१० से ३० अण पाणी १ आस है 456 
दूर्म कपूर दाठक्र अनने करणा ७ पीपर समुद्रके शाग तथा समतजन सीभानिमक 
मत सदूत बिलाहर हांसीडी थाली कांसीकी कंठोरीसे घोद गठम अंजन का 
८ मेवामसी जदवा बेड जबया सीवानिमक इससे दृरशक परोणीं यो जप 
(मे था संदतसी पीय जन हरणा ( वावढा ) काछे डोठेकी कोरपर छोडी राई 4 
गवमी सुपर पी छा ही दाती दू उस है बाबठा उहते दे पहुठी भाँसि दुधण भी 
पड़े दाता : आस बदती दे 4 फुन्सी सुपर पीलरगकी दाती ८ और किसी २ के का5 
दबा दाता दे, ताडा बोड़ जिम फूटकर मिट जाता दे और कि्तीक ५६ ३ दा 
ई, दा वार छोडफुममीक सोगवाड़ा तोगी बर्बीक दोता ६ ( दछात 2 बी 
दामतीम वसा बयां दे & हरा बांवणवर वी लुपडना दरद यादा दीव वी (है ॥४हीः 
वित $ बच हुहम,कंट 4 डाडआाका विठाटी डिसामुजव चर काशी ६ 4र्डी 

थी अत "९ मं 2« बसदीनत (से आलछमकर अजय चर्ी 

| लंजब वी दे तवद॒सस्ती सुवारगिक बोगव पीद्िक ६॥7 

| नायिद ,०६ के मे बदगे वश) दोडव पढदा दे उबके अंदर थे दीप बीप॥ 
गण हा | इज | आग वादा हक बर्त बा का आदि विगत दतीएी दे, सै वी [५ 

कजद 4₹, हू खाई चने, 5 वि 5% कील कीठे के हू नि हि सामस २44 दिया 
ब्क 

कं, 

हु इक पं 2नई 5 इत चाचा | सड 4 मा 845% हो वा4 [ः 
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(प् ० वेधदीपक प्रकाश ६ 

₹ ऊपर दब पीणा १५ जिफला तज लोहभस्म मोलेठी महुवेका फूल- इनोंक। चूर्ण 
मात्रा हे मासा ( अनुपान घी तथा सहत )-(शिरकी मगजकी शक्ति वधाणेका इलाज) 

इस करे मगय पुष्ट होता है, १६ विदामकी मींजी १ तोला रातकूं भिगा फमरमें छिलके 

इर कर उसमे छोटी इलायची दाणे ३ मासे और मिश्री १ तोला गऊका ताजा थी २ 
छा देने संत कलाईके पात्र्म घर रातकूं छतपर रख फजर तथा सांज्कूं चाटणा 

दी हप्त तक ताजा २ सागेसे मगजकी गरमी दूर होकर आंखोंकी गरमी दर द्वोती है, 
१७ विदामकी मींजी तोछा १० इलायची तोला ५ पीस्ता तोला ५ ससर तोठा ५ 
शा तोड़ा ५ सबक पीस अथवा गऊके दूधर्भ उकाठ उसका गोला करता उसमे 
[ऊक दूध का लोजा २ सेर अच्छा बूरा १ सेर मिलाकर इसमेसे फजर सांशतो ५ साण। 
मम मगने भरतर दोकर आंखोंमें तेज आता है १८ गऊका मखण २ तोला मिश्री १ 
ता दझायनी दाणा १ मासा इस प्रमाणसे फजर सांश १४ दिन चाटना भांसके संत्र ' 

तगोम अच्छा दे, १९ गऊऊा ताजा २ तोछा थी खोबा १ तोला मिश्री विदाम दोए 
॥ तोड़ा शीतठ मिर्च सदत इलायची दाणा दरेक । तोठा सब एकत्र कर स्षि और 
फतर साणा ३ दे साणसे द्वाथपाॉविकी जठण और आंखके विकार मिदते ६ २० गऊकी 
ताथा मेगाण २ तोछा मिश्री १ तोठा इठायची दाणा ६ मासा नागकेशर ४ गंगा 
समप्रमाग नित्य प्रातसों खाना ३ अठवाहिये खानेसें आंसोंकी गरगी ठठाई बेगेरे छत 
वकर भिटते ई. 

कानके रोग- 
होगे 6 बदीत गेग दोत ई उसके मुख्य ३ भाग फिये जाय तो १ कानको सी ९ 

वे हा पकता ३ अद्गापणा इनोका इंठाज नीर्चेगुजब करना 
६ दबा सोना ) कान है बादिरका भाग और वद्दोतसी वखत अंदरका भाग १४६ 

मं | नाते दूं लव दरद नंगार दस्यादि वबरमके सत्र ठक्षण द्ोते ई, शिम दाद तर्थि 

0 गत दस्तक जव जाट उड़द के उपद्रव दीते ह पकणेत्त पीप देता ८ (् कम है 

ते दवा नाजम गरम दवा इाडगेसे काम कुचरणेयें मदुत मेठ कारों 4॥/ 
भ्प हर लग बाड़ उगमव साजन बाती दे लिंग मं खुनक वर्चीक ये ही 47 

द: ह 4 टमा इस व्म बाला दे, ( इठान ) कानमें थोडागी दरद दोवके गशवाए 
सदी कब्र 4 की 4 उवीठ चल गरम वादा का झक हाणा कान अंदर टी दीं वी 

एव हा इेसवास्ल हेई जड़ी उसनी ६ उर्वीबास्त उनके मत गानिक ) करन 

दवा ई का ६ देव दा हुमा जद दर्वीकीवनमान आती दे, 2 4र्दिव ॥4रँ7 

एम एव दिका हुए छुपा धर्यम दोनोंनिव आबी फायदा दे कानकी ढ़ ही 
दे जे, पे, दी व! गम देवा हेतोीं था डुठ्े जीव सुस नी सकते, कानों मठ ६ 
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५५६० वेद्यदीपक अकाश- ६ 

कर ऊपर दूध पीणा १५ त्रिफडा तज लोहमभस्म मोलेठी महुवेका फूल . इनोंका चूर्ण 
मात्रा ३ मामा ( अनुपान घी तथा सहत )-(शिरकी मगजकी शक्ति वधाणेका इलाज) 

इस करके मगस युष्ट द्ोता दे,१९ विदामकी मींजी १ तोला रातकूं गिगा फररमें छिलके 

दूर कर उसमे छोटी इछायची दाणे ३ मास और मिश्री १ तोछा गऊका ताजा पीर 
तोड़ा इन सभी हू कठाईफे पाप्ममें घर रातकूं छतपर रत फजर तथा सांझकूं चाठणा। 

दो दम तक ताजा २ साणेसे मगजकी गरमी दूर होकर आंखोंकी गरमी दर द्वोती है, 
१७ वीदामही मींजी तोठा १० इलायची तोछा ५ पीस्ता तोला ५ ससर तोता ५ 

दास तोड़ा ५ सबक पीस अथवा गऊके दूध उकाठ उसका गोला करना उप्र 
गऊफ दूध हा सोवा ? सेर अच्छा बूत १ सेर मिलाकर इसमेसे फजर सांशतों ५ णाथा 
इसमे मंगन गरतर द्ोकर आंखोंगें तेज आता है १८ गऊका मखण २ तोला मिश्री १ 
वीणा इठायची दाणा २ मासा इस अमाणसे फजर सांश १४ दिन चाटना आंख हक 

ऐगोम अच्छा दै, १९% गऊफा ताजा २ तोला थी खोबा १ तोला मिश्री विदाम दीप 
॥ तोड़ा भीनठ मिर्च सदत इुठायची दाणा हरेक । तोठा सब एकत्र कर सांग और 

कूतर साभा २ हमे पास द्वाथपांवकी जठण और आंखके बिकार मिट्ले है २० गऊकी 

ताया मंसण २ तोढा मिश्री १ तोटा इलायची दाणा ६ गासा सागकेशर ४ गा 
इसप्रमाण निन््य प्रातसनें साना ३ अठवाडिये सानेसें आंखोंकी गरगी ठठा: व कर 
विकार मिट्त 

कानके रोग- 

हागेद् बदोत रोग द्वोते ६ उसके मुख्य ३ भाग किये जाय तो १ कानका सो 
सबक पता मे भदरापणा दनीका इठान नी॑मगुजब करना, 
( हानका सोजा ) कानऊ वादिस्फा भाग और सद्दोतसी वखते अंदरका भाग (£ 

मु वात 4 वेब दाद चुसार दस्यादि बारमे सब लक्षण द्वोते दे, शिश्तें दाद की 
पक पार रह लय नाड़ी भाई थे उपद्रव द्वोते हैं पकग्रेम पीप दोवाद (% / 
दी दवा जादय मय दवा टाठगेम कानकू कुंचाणेमें ससत मैंठ कारों वार 
बी ऋतारर बाड़ गम सोजन आती दे विगढ़ मं खुनके बराक थे रोग 4 

है ह : शमा उबमे जाता दे, € दान ) कानों बोडाजी दहद दोवक गहन करी 
ब4क गेरहि दो उहादे नये गर्म पाणीडा शक करणा कासके अंदर ठढी देगी की 
बात व इस] रद आदी रखती ( दवीआास्स वनके मुनि रानक ) वावीव्दा 
दुरसच । छाई रे देय 4, पवा तय दर्वोदीकव्न आशा |, ). वाद हा 
दहन «वां दिये है इुमा हरतम दोनोमित बाजी काोबदा दे कासेकी हैक वी 

५ हुड ब77, दम था दाम देवी टी था डढ जील सु नदी सढ़ते। कीगो हठ 
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५५६० वेयदीपक प्रकाश: ६ 

कर उपर दूध पीणा १५ जिफला तज लोहभस्म मोलेठी महुवेका फूल- इनोंका यू 
मात्रा ३ मासा ( अनुपान घी तथा सहत )-(शिरकी मगजकी शक्ति वधाणेका इलाज) 

इस करके मगज पुष्ट होता दै,१६ विदामकी मीजी १ तोला रातकू भिगा फजरमें छितके 
दर कर उसमे छोटी इठायची दाणे ३ मास और मिश्री १ तोछा गऊका ताजा थी २ 
तीठा देने सो के कठाईफे पाग्रमें घर रातकूं छतपर रस फजर तथा सांझकूं चादणा 

दो दे तक ताथा २ खाणेसे मगयकी गरमी दूर होकर आंखोंकी गरमी दूर दोती है! 
१७ वीदामही मींनी वोठा १० इलायची तोला ५ पीस्ता तोला ५ ससर तोड़ा ५ 
दाघ तोड़ा ५ सब पीस अथवा गऊक़े दूध उकाठ उसका गोठा करता उसमे 
गा दुधह्ा ऐोना ? सेर अच्छा बूता १ सेर मिलाकर इसमेसे फजर सांशतों ५ एा॥ 
इससे मंगन भरतर द्वोकर आंणोमें तेज आता है १८ गऊका मसण २ तोठा भिश्री 
ताजा इठाय थी दाणा ? मासा दस अमाणसे फजर सांझ १४ दिल चाटना भांसके 

मोम अच्छा है, १९ गऊका ताज २ तोला घी खोबा १ तोला मिश्री विदाग दी 
॥ नोठा गीवठ मिस््य सदत इठायची दाणा दरेक । तोछा सब्र एकत्र कर सांशे भी 

क4र साजा ३ देते सास द्वावपांलफी जलण और आंखके बिकार मिटते ६ २० गऊकी 
ताजा मंसण २ तोढा मिश्री १ तोछा इठायची दाणा ६ माता बागकेशर ४ ॥ा॥ी। 
इगप्रमाण नित्य प्रातस्म पाना ३ अठवाडिये खानेसें आंसोंकी गरगी लाई सेंगेे 64 
विहार मिदत ६. 

कानके रोग- 
होते द बदोव रोग दोते दे उसके मुख्य ३ भाग किये जाय तो १ कामका सोती * 

छत छा पकता ३ मदरापणा दनेक़ा इठाने सी ब॑मुजन करना, 
( तब सोती 2 हागक बादिरका भाग जीर वद्दोवमी बलत अंदरका बाग पद 

धुत बीवी दे बे दाद चुलार इस्पादि बरसे सब लक्षण होते दे, शिरतें दरद 67 
फंस ४ वार दस्तकल्त बाद जद थे उपद्रव देते दे पकगेंस पीण द्वोता ६ (6 / 
हु देव वा बर्म दवा दालगेसे काने कुबरणेर्स पख्त मैंठ कसी नं 
सा हदार बोड लगे सोजन भाती दे बिंगड भव खूनके बर्सोक थे सगे 4 + 
है हू रवा इसतमे बाबा 4, ( दृढाम ) कानों बीडामी दर्द दीवके गे! की 

बंद! पस्वक ठीड़े उदाके बे गरम पाजी हा आह करणा काने भंदा दी द॥ 
कब लिन] रद जड़ी रखती € दमीआम्ते उनके मुगि शतक ) बाकी 
एदस्द ३ ही व देय 4, एुता तने स्वो्दकब मान आजा 2, ) बीदित हर्*ि 
उप वा +॥ के हवा कगम दोनोविय आाबी द्रायदा 4 होनी गेल ४ 

रा ($ 45% न 2 न त् न्न्पु डे ले अर डे कि लाई वि 

डे जाता, 2 वा माम दूवी हद थी दष्ट जीव धुत नर्दी सकते; कीयींगी मे? 

7११ 
कै 
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प्र वेग्दापक प्रकाश ६ 

( नं २९९ ) वाठा डाठणा अथवा ७ नींगेलीका तेल डालणा ८ कोईभी तरेका तेठ 
नदों मिठे तो निह्लीहा तेठभी अच्छा है ९ आंत्र जामुन महुआ बड़ इनोंके नरम पत्ते 
पीस उसमें चोगुणा तेल तेलस चोगुणा पाणी डाल उकाडा भया तेलकी बूंदे डाठपी. 
( यदरापणा )-कानमे सोजन द्वोगेस् कान पके या मेल भरणेस्त बदिरापणा 

भाता दे कोने कुचरणा पाणीका साणा ठेढी हवा छगणी भीजी जमीयपर सोभेसों काममे 
धीजा दोजमेंभी ये सोम द्वोता दे, सुणणेकी तंतुओे नाताकत पडणेसेगी रोग होता ४, 
( इठान )>अदरापणाक सास्ते ठोक कितसेक सझ्त इलाज करके कान उलट मु 

, शान हल दें, कानके अदरका पड़दा एसा बारीक और पतठा है, सो गरम और दा 
. कारक स्पन्न हू सद नहीं सहता बदरापणा समझके मात्र गरम दवायें डालते जाणा ६४ 

बडा नुछझआान हे, नी तोता द्वोय तो सोनेका इलाज करणा मेल दहोय तो निकाठणेका 
इठान हाणा गठेक़ दरदसेभी कानमें बद्धिपणा द्ोनाता दे, कानपक्ा द्ोथ वो परी॥ 
निकालगिका इठाज करणा लमण कांदे दारू वगेरे गरगागरम पदा्व डाठगेका लाज 
दीन नुकशनिकारी चछ रदा है, भदिरापणेका कोई कारण मालम नहीं पड़े तो गिठीकी 

तंड़ मरसका तठ ग्वीपरीन साठिउ पैंठ बाइन औफ ओपियंग सब्प्णुरकिस्थर वेग दवा” 
बी है पॉचमाल बूंद हमे संत सोत वात डालणा ३ आंधी श्ाउंकी हणका गीव( 
बाजी तोड़ा २० तल तोड़ा ५ और आंधी शाठका सार तीठा १। पीछे तेठ बाकी ईं 
तह उड़ा तवार कर वो वें कानों डाठणा, 

गाकक रोग 

(व) बाकी जबक धेग दाल द, थर्ग सुर्गध दुर्गन परलणकरी किक बम 6 
भें वा हुक पक उससे सूतमिला पीप बदणा बड़ी अजाबक संग छींकी अदश ग(ध 

[4 वाद मुदझद्रर आामद्ा झकता असिषयाय यान छपमपी नेम नकसीर फूदगी बाई 
बचे न 6 सन्त वधर (इडा4)-नाकक बंदीत सोगोका मंगनक साथ संसज ई। वी 
सह 6 6 सकते 3 दा व दे, वर्ग मंग । हा सन गकमीरदों कर गाकक रन्ते आदर! अरवी 

बंद छि दडीज हततिसे रत गेम बिदते दे साक़में अस्सी बेबता है, उेके ६४! 
वी मबये छाटगय विदा 2, झरदी दोगिये िक्की कक विद साफ दवा गलेंके 
हु: व ख डाह गरद मम द्ू सावारय सब बम इलाज बर्दी करते व थी 

विद सगद गेंद वैद दी था दे, (ददव )52 का्मबहड सकी ४ 
ह ०१ था बढ | छड़ी धाँदी सूंड विश्व परपिर बमावा अव्वल देवी 6 धर्म १4 

0 बर्न से, इक ये जिदा दर वजन दास आने छेद पीवंस चर ये बिदती दें; स 
_ह रू कीट ब् सदवभदों आड़ हदठीड सर धुंद लिए वे पीधर देवी मी व हल #क 

१ ## ५ वी इवाद ल्द्र से कस दाडिता उलर्ध आाककाी इतव | मे 5 (5 
रे ४ 
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रेग होता इ. ( कारण )>पेड्म विगाड और दस्तकी कब्जी दोणेसे ठंढमें जबाडेगे वादी 
जागेमे पारेड़ी यद्दोत मूं आणेकी दवा खाणेसें दांतमें सडणा लगयेसें दांतपर भेढ़फा 
थर अंधे इत्यादि फारणोसे दांतका रोग होता है. 
( इठान )-२ दांतमें सदन दरद दोय तो दस्त साफ द्ोय एसी दवा लेणी १दरद 

उद्त दोय तो जयाडा तथा गाल सूज जाने तो गरम कृपडेका तथा पोस्तका छो॥ 
जहर उस गरम पाणीओा वर रे सेक करणा खुराक हलका तथा हजम हो ऐसी 
दे देवी 3 महंडा सूत नाथ और बुरार आंव तो बुसार मिठाणेकी दवा देणी और 

, दांत मसूदोपर जो ठगाणी जोक ठगाणेकी काचकी नली आती है, ४ अगर जो दुतिके 
पारहों बाजूम गांड होनाय तो नस्तर ठगाकर पीप निकेलवाणा और हलका खुराक था, 
€ मना दांवोहा )-दांत दोतेरे सइते ६ूं, एक तो दतिके भासपास पापड़ा बंधकर पी* 
! ह₹ उमा सउणा दतिक यठसे सस् दोता है, तब दातके आसपासका भाग एाइज 
नम ह्ा साझताठा भाग खुला होगाता है, दुसरी रीत यह है की दांत ऊपरोे 
मड़णा सझ दोता दे जार काठा दाग पठता है, पीछे वो सडणा विच्ग जड़ तके पढुँ व 
है जार दांत साइमकर साोसा दोजाता दू इसमे दरद वद्ोत होता द दंत पजणा 
बाजी टूट पाजी पीणा चगर नदी दोता सत्र जबाड़ेमें दरद दोता दे, गींद गंदी जावी 
गयी मर्य बादवा दे एसा चुरा ददद द्ोता दे ( कारण ) दांव साफ नदी एव देगी 
दिये दी मेड दूं, मोजन कर बदावर दांत साफ गंदी करण रुकी कवि 
टन १ जाती ई, पीठ नो फुडती दे तबा सड़ती ६, इस काने आछूद धुन 4 हैं। 

(६ ध्त वाह विवाद़मी दातके संडणका कारण दे वदीत गठि पंदाव पंढ्ग वाद 

४ इस सास पा हुस्तो है, जाई साड्ढा थूक दर्तिकीं विगाइवां हैं, वंदीत राठी 
चना देते विवदव दे चदात गरमागरम उ्ण स्वगाववाढी संदीत टंदी वीज/॥व् 
मा वी पद टीवी दे पता ताजा धुसक नदी सागेगे यो गेम दोता दे, उमके तंग दति॥र्ी 
इंदतदिद, | डाल) 2 ठोगि बीस उमा पाणी जब वा लोगिका तल दचिएर एव मी 
# कद वी काए ही बाजी है? से बसे दातक सोनयो। धएके सजा ३ जहिकक 
रत ह लिगेकी दल [दिकर उबाजा २ कियायोडका एददी ईद सेंड मगर डी 
५ दिन नदी से लबुति हद वर्ग ये जिक्र दल सरणा है दस 4६ कं ही 
हर य बडिडो जी उद्आ डक दवीक कीलरमे बाड़ विनेद तक हक ही: 

कर्म ड्रग ४8 «गा कि इंदीनिएक वर ता दीलि की दाद दलकी 44व7 

५ व बह हु नदी व फू थे दाह 25 थाती ४, उतवाह। वि3॥ 8 4 

(हद जू कल बििय थे इसा उड़ाव दो वीम दाता 4, कयी ॥4 १ 
/' हे दे दिाई व ई 3 अंईहढशण ई खिबई।द ई 4 या 

.] गप 
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॥0१%४ ५४ भू हिताशंगुड 88 फें॥४ (230-( 8 ४2000 22% ५०४ ) 

भईथ “०३ %४७|४ 



वयदीपक प्रकाश ६. हक! छा ढक 
3६ 

ठाइरर माफ़ कर देते ई, और छोटे चूके पारसें धीरे २ पसणेसेंभी लील निकठ सकती 
हू, ऊपर दातोंद़ि मनन छिसे हैं, उसमेंसे नं० ३॥४ बाला मंजनमें कोयेका भूका 
उाडकर उससे दांतन करणा नें० ५६९ में लिखे भये कोनडिस सोल्युसन द्वाम ै में 
अपमेर पानी डा कुर्ता करना: 

( दांत माफ रतयेहे नियम )-१ दांतकू वांबलके दांतणसे या अूससे हमेश पसणा 
उन दांतों ही जोस्से घसगा नदी २ कोयलेका भूका छलूण चाक और कपूर साधारण 
में इन दमेस दतोंकों रगठणा ३ दांतोंके छकडोमें ना भर जावे उसकूं कुरठे याजूसये 
विहाड उड़ता जी अंदर रदा तो बहोत नुकशान दे, इसीवास्ते जेनेके साधू भोजन कर 
दशा कीं साझ् नदी करें तो अतर्भंगका दोषण मांसते हैँ, और दांत साफ़ करते ईं, 
दिदार जन दांत साफ करणेमें त्तभंग मानते हूं, श्वेतांबर सापूर्ओोकी साफ करणेकी 
भय शव 4, लेकिन भोजन किये वाद पहले नहीं ४ रातकूं तिलकुठ दांतोंगिं अन्नका कणा 
नदी (दवा चदिंग ५ ठील दोग तो छीठीफ निक्राठ इाठलनी गंजब ऊपर एिसे सो रग॑ 
॥ था हर छठी भददी नहीं दे बदोत मीठे और सटे पदार्य हगेस खाणा नही ७ सुपारी 

संता की विगाडती दे सो साणी नदीं सुपारीकी राण दांतोंके गसलणी < तमाल (ग३ 
| दा तो सा होता दे, लेफिन् नदी (पर उस्ता असर पुरा दोता हे, इकार्सिव 

बह की विडछुठ स्ताव करणा नदी ० दस्तकी कब्जी दीगे दणी नदी १० गत 

4 जता वाचा जयीगे दोग वो फोर्स इडाय करना ११ गेटका लुछासा जीएपावगरर्फि 
७३3६8 ४ 444 «८ 

समडी छू रोग- 

किरण < मी 
पदद।ह जैव 6 गैंग दौत ८, किलसे हे तो रस विगदणेस क्रिव एक हर 
पवल जाई हि (डे दवोसिती जरइर सुथे भव दोषंगि गैदा द्ोत ६, हितगक मे 
६ मेडल न दी। ५ जार द्वितनद अंद(ह दोधम दोते दे, अदरक दीधंम बे ९ 

दि! हू 44 न गे इलर स्वाद विद्वार सम फूटकर विकलत दे, ईगवा्सत ई् 
6 के 7 न 24 विकागेड़ इठानोहाजी बगावस दोजाओ दे, (वाह अवर्क हह 
# ५ इबटा ५ से नीरज नाक इडान वीर लक्षत लिताते 

जड़ 4 १५ नई ;(थ) #॥६4 [व 8 ऊ#ए। है। विस गाज दाई लिनी ऑवर्चि 

बूथ धर धधाविनां हु वड़ी मे. ही है, इगीक मिवालर्ती की मी वरत परमदी॥ कं 
२७ हुठ है ६ उदर वा पनदिर खुजठी मा वी 4, इसी मद कदर मंउतम रद वीडियो थे 
छत हित मे इन वे कह राएओ बती ४, इंदाओं £ बीबढे करत ५ बाड़ ३ ई 
ड्यँ जय 4 ढाई हाई मद वह चंड4हा बाड़ हा पतनी इक 47 
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बन्द वयदापक अकाश ६ 
 च्यो 

वी हे, पी3 उसपर फोड़ फुनेसिय द्वोती है पीछे फूडकर जमता है, तथा जम 
दिखता दे, यो पर * सूफता हू और हरा होता है, कितनेक सूके द्ोते ६, आर कितवेक 

विहत दे-(इलान)-१ (२९३, ३०३, ३०४, ३०७, ३६६, ५४५, ५४९, ५५२ 
नहा एलान २ कील चुपडणा, ३ ठसण पीसके छेप करणा, पीछे सरज वायु साफ 

दंड, तब सादा मतमक्ा लेप करणा, ७ नी सींबोीका तेल, ५ खुजती सूफी 

दी। अथवा सझट आया भया होय तो उसपर रातका घी सुपडणा, गऊंके जादेकी 
पशिस था जलसीज़ी मारणी, जत्र राझूंट नरम पड़े तम गरम पाणीसे थो ठाठणा पी 

॥4 भाजेड़ी ऊपर ठिएी होईभी दवा लगाणी )-मेसेके ६ जोलीय सालिड तेठ ग्लीक्ष- 
रन हामोमादि [त (सं० २०३) अथवा अफ्तेझ (न० २९३) लगाणा ७ 26१९ 
सॉवोडीन इमेस छगराणा ८ कास्टिफ अबना साइदिक एप्िडसे सरज वाकूं जठा दा 

ून माफ करणेवादी दवा दंणी 

(दा२)-(तैगवर्)-(गकर्ण)-चमडी छाछ द्वोकर उपड जाती दे सुपेद फो0री 

उठती दे उसमें सुनी आती दे, चक्कर २ थेसी शिकल द्वोती है, और कैठता ६) 
पुराना बच पीछ जमीन कोठी पढ़ती दे, बदुत लद्धा तथा गरम पद सात ते॥ी 

में हिना ये गेग दाता हू, मार तथा मंभद कठफृता बगेतोंक पा एाणकी वा 

4 उ्बी ये गेम दो जाता ६, जिसमें काछोंह दाद असाध्य है-(इृठाज)-<ॉदक 

नव प इडान दे, यादा करके कमिंदर कुप्ठदर इठान दादका दोता दे, पाक भी 
पड़ने बोस क डेप हरा, २ पठामपायदा पीसके जमे छेप करणा, हे दरितीदता 

है हा नहा, ४ छिप्ह टी दकम छीडे बीबका ते पी चुपड़णा, ५ वछसिरिक 

7५४ "दाआ, 5 हातीडिक एसिड, अबता रमकपुए़ो छोदान प्राण दूत ४ 4 

भी डे जाने जे टरेल्दाइन सम चुवडठणा पीठ उसके माबम थीकर टिकवर आरखा 
ने» ८ कीखोलिद एड लगाने पता दादवी मिदता है, 0 68/ ४ 

| 4६७ ॥ पीडाम छाववास इरह लाने द्वाम अधीन २ अध बेब शिलीँ 

“ले बनी १७ सकाए सुराग गत 6 चीठा बीबा भी टकण थे सब सर वर 
से आर्य अधनिदा है दमा, ११ गोजा पाठ 27, १२ पररिका मम सादी मेडन हैं 

भेद 3 द्राम, कियायोंद ४2 द्वाम, मंबकत मं 
| 

६ की कीं अल, “४ #%<4ी 

२ अदा दिरही। वि विव>-य दाद ही जाय दे जाई विशरदीदी ५ 

4, । ४  दईव कद पडछ सदी दवावित दीकि। छुड़वां दे और! पक 0 
पु ॥॒ , / हे धि 
5०5 5. अं, नए ८ ईद । 3 दाद ही हाथ स्व इडीव मी! 

"पे ल्कूक +हर ज्ज्क ्ट्र्लिं 

पुदा इस्दरम मुध इंडिया सांग वॉक गिर 





४५3३० पैयदीपक प्रकाश ६. 

मेने दो यरात देवा लगाणी, गरम पाणी और साथ थी डालना, कोरे रुमाठरों साफ 
पाठ उाठना, हर दवा ममलके ठगाया, 

( कोट )-६ व्युड्वोडमी ) चमडीका कुदरती रंग बदलकर उसपर सुपेद काले छाल 
तरफ चढ़े निुठते ई, साधारण लोक सुपेद चहोँकों कोद समझते ६, 

न यो १८ सातिमकी एफ जाति है, दाद, चित्री, करोलिया, गिचचिका, पति वगे 
गी होड़ रोग इठका विहार है, दुसरे छुष्ट कोढ रोगका दोप पातूर्मे अवेश कर 

, नंरर ऊररता , स्ीरूद्ठ अन्नपानका सबसे ये कोढ रोगका कारण है, ( इलाज )- 
(ह४ ६ ठप ) तथा अपछ गुजादि लेप ( नं० ४२ ) (नं० ३१३) ( वी पैक ने 
२०५) मरिषादि तैठ (नं० ३००) काठी जीरीका लेप (मं० ३१७) ५ सुपेद कोहका' 
ऊँ। (मे २२१ ) ६ अगबठ गुजादि काब ( आंयठा तथा रझोर साएका काथ ) उसमे 
गवची ही चूर्थ डाल हर पीणा )-( खानेकी दबार्य ) गंजीहा।दि काथ ( गिगिपचाग भू 
(नं+ २२०) अमताशत (ने० २८७) १० फिश्नोर गूगल(तथा योगराज गूगठ)(एएछ २५१) 
प्रथ्ष जादाराह सम एसी कुष्टदर दवा दणेमें आबे तो चमडीका रोग आराम दोता . 

( बलवित ) -(उ<45)-( कोठ )-( उत्कोंठ )- (अर्थिकेरिया )-वदसंपर चंठ 34 
साव ैं, ये ददोड छोटे लड़ छाछ तम संपद रंगके द्वोत ई, चमड़ी सजी मई तथा, उपस्तीभ; 

दी सती तथा दाद दीता दे, पित्ती एकदम अंदर सुत्त जाती दे, किसी रकू व गे 
हर दवा दे, अनीथ अबवा उसका सिगाड खड़ा अबबा नाझकी नेगारी ये व पिपी 
नी पिछ्ी जैसा चढ़ा कार्ण दे, काई नद्धी जनिवर काट (मकड़ी) मंतलहणम ॥| 
सजर्भ याए बरभी तो धिची लिकेठ जाती ६ इठाज-सरपूक तेठकी गा्ित २ गए 
पता छा अधलर मी चना ३ सरसू हा दाणा दुलदी पमाठक तीज तथा वि इनक 
पु पड़ने विदा कर उप काना ४ ठडलीशन कातोलिक ठोशन कंपूरका अर्क व॥६ 
एन | गरम हवड़ पुरा पुतामी चमादिध जविक पतकाी एस पीणा द्ू ही ॥पर्ती 
हक इस्ड्वा देवा (दसवीं एृठ्ठ, २१२ ) ७ काडी वीगिकी वाहरक पी विद 
हाई वी दाह चुत सनी 5 जड़ | 6 झा पुराना गुड विछाणा १० वि#46 ॥४ 
हे दिन 2४ वि बयां ज-वोद 2२ जुदाव ठवा किला पैचक ( कुंदकि ६4 
4 5 हक बम किमाेही दिरे बबवाी विझाबती निम दे इसोकहि इठीव ६॥॥ 
१३ कही विद वें बीज लि! हर बट वी धर्म ऊपर डगाजा, 

इस टन बीच यम: डा दाजावे इडाज-डडी इठाव करना 4 की 
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५७० वैद्दीपक प्रकाश दे, 

नमें दो वखत दवा लगाणी, गरम पाणी और साबूसें घो डालना, कोरे रुमाठसे साफ 
पोंछ डालना, फेर दवा मसलके लगाणा, 

( कोढ )-( व्युकोडमी ) चमडीका कुदरती रंग बदलकर उसपर सुपेद काले छा 
वंगेरे बहोत तरेके चट्टे निकलते हैं, साधारण छोक सुपेद चटोंकों कोढ समझते हैं, 
लैकिन् वो १८ जातिमेकी एक जाति है, दाद, चित्री, करोलिया, बिचचिका, पांव वगे- 
रेमी कोढ रोगका हलका विकार है, दुसरे दुष्ट कोढ रोगका दोष धातूमें अवेश कर 
अंदर ऊतरता है, विरुद्ध अन्नपानका सेवन ये कोढ रोगका कारण है, ( इलाज )- 
(कुष्टटर लेप ) तथा अचल गुंजादि छेप ( नं० ४२ ) (नं० ३१३) ( वजी तैल नं० 
२९५) मरिचादि तैल (नं० ३००) काली जीरीका छेप (नं० ३१७) ५ सुपेद कोढका 
लेप (नं० ३२१ ) ६ अवल गुंजादि काथ ( आंवला तथा खैर सारका काथ ) उसमें 
वावचीका चूण डालकर पीणा )-( खानेकी दबायें ) मंजीछादि काथ ( निंबपंचाग चूणे 
(नं० २२९) अमृताधृत (नं० २८७) १० किशोर गूगल(तथा योगराज यूगल)(पएृष्ठ २५१) 
पथ्य आहारके संग एसी कुष्टहर दवा देणेमें आवे तो चमडीका रोग आराम होता है. 
( शीतपित्त )-(उदद)-( कोठ )-( उत्कोठ )- (अर्टिंकेरिया )-वद्नपर चढ़े उठ 

जाते हैं, ये ददोडे छोटे वडे छाल तैसें सपेद रंगके होते हैं, चमडी सूजी भई तथा, उपसीमई 
वहोत खुजली तथा दाह होता है, पित्ती एकदम अंदर घुस जाती है, किसी शकूं ये रोग 
बेर होता है, अजीर्ण अथवा उसका विगाड खट्दा अथवा नारूकी बेमारी ये सव पितती 

अथवा पित्ती जैसा चढ्टेका कारण है, कोइ जहरी जांनवर कांटे (मकडी) मसलसगेसे वा 
ख़ानेमें आवे औरभी तो पित्ती निकल जाती है. इठाज-सरसूंके तेठका मालिस २ ग्रस 
पाणीका शरीरपर सींचना ३ सरसूंका दाणा हलदी पमाडके बीज तथा तिल इनोंकू तर 
सके तेलमें मिलाकर लेप करना ४ लेडलोशन कारवोलिक लोशन कपूरका अर्क बोर 
ठगाना ५ गरम कपड़े पहराणा पुराणी वेमारीमें नींवके पत्तेका रस पीणा 5 सोनामणी 
तथा दस्तावर दवा (देणी पृष्ठ. ३१६ ) ७ कालीजीरीकी चाकरके पीणी ८ (200 

गूगल तथा पींपरका चूर्ण देना ९ अद्गकके रहामें पुराना गुड पिछाणा १० बिकठुका है 
और मिश्री ११ त्रिकदु तथा अजमोद १२ जुराव लेना किरमाठा पंचक ( कुठकि देव 
दारू मोथ अतीश किरमाठेकी गिर अथवा विछायती निमक इसमेंका जुठाव देना) 
१३ काछी मिर्च घीमें मिलाकर चाटणा लेंस ऊपर लगाणा, 

चकाबा-इरीथीमा-चमडी ठाढ होजाती है, इठाज-ठेढा इलाज करना £ रे 
चूनेका नितरा भया जठ और तेल मथकर लगाना २ ग्रुठाव जल तथा गलत 
३ जाद्यादि शत ४ जिंक ओइन्टमेन्ट नं० ३०२५ ओक्साइड ओफ शिंक हे 
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५७२ वैद्यदीपक प्रकाश ६ 

( मस्सा )-( वाट ) शिरपर तैसें शरीरपर किसीमी जगे छोटे वडे चमडीके अंकूरे 
फूटते हैं, बहुतोंके जीम होठ नाक कान महद्वार वगेरे गुप्त जगोंपरभी होते हैं, (इलाज) 

छोटे मस्ते, कासटिक अथवा खारसे जलके गिरजाता है, बडे मस्पेकूं डाकतर कतरणीसे 
काट कासटिकसे वो जगे जलाकर महम लगाते हैं, २ आंधी ज्ाड़ेका क्षार ठगाणा, 
३ अर्क तेल (नं० २९३) ४ कलीचूना लगाना, ५ घोडेका बाल बांधकर हमेश जरा २ 
खेंचणेसें कितनेक दिनोंमें मस्पा गिर जाता है 

( कपासिये )-( कॉने ) कपासियेकूं आंठणमी कहते हैं, वो हाथ पैरपर होता है, 
चमडी जाडी होती है, किसीके दरदभी होता है, किसीके सख्त पडणेसें दरद नहीं 
होता, ( इलाज ) कथकर कानका मेल भरणा दुसरा इलाज देखणे सुणनेमें नहीं आया 
है, कांठा अंदर रहजाकर पुराणी हाठतमें कपासिये बंध जाते हैं. 
( जूं )-( लीख )-( लानुस ) गलीच अदम्योंके कपडेमें तथा बाढोंमें जूंीख 

पडती है, कपडोंकी सुपद और वालोंकी जूं काली होती है, ( इछाज ) खान और कपडे 
साफ रखणा, २ नींबूके रशमें कालीजीरी पीस बालोमें लगाना, ३े नींबोलीका तेल लगाना 

9 धतूरोंके डोडोंकू तेलमें उकाल बालोमें वो तेल लगाणा, ५ पारेकूं नीमके रसमें घोट 
या मलीके पत्तेंके रशमें घोट छगाणा, या पारेका मम लगाणा, 4 रसकपूर दो ग्रेण 
एक ऑऔंस जलमें मिलाय वो पाणी शिरमें रगाणा, ७ कारबोलिक एसिड तथा तेढ, 
८ पिरका और नवसादर, ९ गंधक या गंधक तेल, १० नींबूका रस और खांड: 
( वाला )-( नारू )-( गीनीवम )-चमडडीमेंसे सुपेद रंगका सवा हाथ एक तार 

जैसा दो इंद्रियवाला जीव निकलता है, जैनोके सूत्रमें, हरसमें, कंठमालामें और नाई 
दो इद्रीवाला जीव कहते हैं, वोही वात इस वखत पश्चिमी विद्वानोंने प्रिद्ध किया है 
त्रारूणोंके बनाये शास्षमें मांस सूककर नारू होता है, एसा लिखा है, ठेकिन् प्रमाण 
सिद्ध नहीं होता, ऊपर जो लिखा है सो यथार्थ है, इससे महीन इंडे पाणी्म रहतें ६ 
जो विगर छाणे पाणीसे खान पानादि करते हैं, उनोके ये रोग जरूर होता है, श्रीपरजी 
पंडित अम्रतसागरके नोटमें लिखा है एक अंगरेज गंधे जलमें पहरभर सिकारके वारस्त 
खड़ा रहा, सो मेरे सामने रामजी गणों डाकटरने दोनों पेरोंमेंसे पचास नाछू निकार्ण 
इसीवास्ते जन धर्मवालोंका सिद्धांत हुकम है की पाणी दिनमें दो वखत छागना ञीर 

। रातकूं जल पीणा नहीं, इस हुकमकी तामीठ करणेवालॉकों नारू कमी नहीं निकंठता, 

त्रारीक इंड चमडीमें अवेश कर अंदर वढता दे पीछ बाहर आता है, वाला निकठगेकी 

सरुभात दो तीन तेरेसें होती हे, किसी २ के तांतका गुंचठा चमडीमें जाहिर मांठम 
देता दे, किसी२ के सोजा तथा दरद होकर पककर फूटता है, तांत बाहर जाती 

किसी २ के पित्ती निकलती दे, बहोत तकलीय होती है, ( इलाज ) जो दिखता माठम 

| 
| ६ 
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५७४ वेद्यदीपक प्रकाश ६. 

हाथ पैरो के तलेमें तेसें जांध और गोडोंके तथा पैरोंके ऊपर गिरियिके पास चीरे पड़ते हैं, 
खुजली आती है, और खरूंट जमते हैं ( इलाज ) तनदुरुस्ती सुधरे एसी दवायों देणी 
कोढके सब इलाज इसपर चलते हैं वाहरके इलाजमें गंधक तथा पारेकी मिलावटका मलम 
अच्छा है खस खुजलीका सब महम अच्छा है २ रसोत कोकमका तेल मेंहदीके पत्तोंका 
लप रालका मलम वडके दूधका लेप बारे फायदे बंद है, ३ दाहकूं मिठाणेवाली दवायें 
जैसेके आंवलेका चूर्ण त्रिफला चूण गुलकंद आंवलेका मुरब्बा बगेरे, वद हजमी और 
बघ कुष्ट होण देणा नहीं 

चेत्री)-(व्हाइटलेग्रै)-यभी करोलियेकी जातका चमडीका रोग है चमडीपर 
खुजली आती है और खुजालणसें चमडी परकी फोतरी ऊतर जाती है सुपेद चह़े पडते 
ह चित्री मूबर और पीठपर जादा होती है-(इलाज)-काडी जीरी खिलाणी कालीगीरीका 
लेप २ गधकका लेप ३१ तिलका मालिस ४ वावची पाणीमें पीस उसका लेप करणा 
५ हरतालका लेप गोमूत्रमें पीसकर करणा हरताल १ भाग त्रिफठा १ भाग कालीजीरी 
४ भाग ६ नीले थोयेके पाणीमें तेल मिलाकर मसठणेसे चित्री जल्दी आराम होता * है- 

किरण ९ भी. 
छुटकर रोग. एकाएक होणेवाले 

बाकीरह जो रोग तथा अकस्मात पेदा होणे वाले शरीर और मन संबंधी इजाओंका 
वणन इस किरणमं प्रकास करते हूँ 

(आंगृलियोंकीवादी)-अंगुलियोंमें वादी आगेसें लिखते आंगलियें धूजती है-(इलाग) 
सुद्ध कुचीलका प्रमाण मुजब कितनेएक दिनों तक सेवन कराणा. 

(कमरका झिलगा)-(लम्बेगो )-कम्मरमें वादी आगेसें कमर झिल जाती है-(इलाज) 
कुचीलेकी फक्की, वछनाग. वडी दरडका सेवन, एरंडीकी जडकाचूर्ण, योगराज ग्रूगठ, 

की पढ़िय॑ मारणी, वंशीकी शिकलवाली, फलालीनकी कोथली करके, उसमें गैव 
कका बकरा भरके, वो कोथबठी कमरपर वंधी रखणी, टरपेन्टाइन, तथा सालिड वैंठ 
लगाणा, १ भाग आमोनिया, तीन भाग तेल मिठाकर, कमरपर मसठणा, आयोडरने: 

दुन््ट, ओपियमलीनीमन्ट 
(कमरका दुखणा)-औरतोंके वेर २ कमरमें दरद हो जाता दे। रजोदशर्न वा 

ऋनुथर्मकी वतमें, सहजसा दुखता है, लेकिन जो ऋतुधर्म संबंधी कोइ रोग दोता ई 
तो दर्द वढता दे, कुसुआवड (अवबूराजाणा) प्रदर बंगेर, कमर दुखणेक कारण 
(इलाज)-विस काग्णसे दरद भया होय उसका इछाज करणा, ख्रीयोक रोगके किए 
शागे लिखा है, बागगज मूगठ अथवा सादा गूगल, बछा टठान ६ 
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५७६ वेधदीपक प्रकाश ६. 

सहत मिलाकर देणा ७ आंवला पींपर तथा सूंठका काथ मिलाकर पीणा ५ रढाभया दू' 
पीणा ६ उड़द तथा हलदीके चूणकी बीडी पीणी ७ संभालूका काथ पीणा < ठप 
घीमें तलके खाणा. 

(कफकाजाला)-वहोतसी वखत छातीमें कफका जाला जमता है, उसके मिथ 
क्रफकूं नाश करणेवाली दवायोंका उपयोग करणा-(इलाज)-भांधी झाड़ेका खार 
अरडूसेका रस सहत मिलाकर पीणा ३ आकके जडका चूर्ण अथवा एपीका क्युआन्ड 
पाउडरसे, उठटी कराकर कफकूं निकलवा देणा ४७ कोनरुगूंद टंकणखार नवसादर * 
द्रयेक चीज कफके चिकणे व लगमकूं तोडता है. 

(वाल निकालठणेका इलाज)-हरताल ॥ द्राम चूना ४ द्राम गहूंका आय १ द्राम 
जलमें मिलाकर उसकी पोटिस लगाणी थोडी देर रखकर निकाल डालणी और तिलक 
तेल लगाणा इससे वाल गिर जाते हैं, २ हरताल ॥ तोछा शंखका चूर्ण अथवा शंख 
भस्मी १॥ तोला पठासपापडेका खार ॥ तोला इनोंकों केठेके थडके रशमें अथवा 
आकके पत्तोंके रशमें घोट लेप करणा ३ हरताल १ भाग शंखचूर्ण २ भाग मनशि्ञ ॥ 
भाग साजीखार १ भाग इनोका लेप करणा पहली उस्तरेसे बाल निकाल डालणा पीछे 

88 #0% मिक- 

सात दिन हमेस लेप करणेसे फेर वाल ऊगरेगा नहीं. 

(वाल रंगणेका इठाज)-(कल्य) (खेजाब)-(केनाईटीस)-बुढापेमें बाल सुपेद हो 
जाते हैँ, मगजकी नाताकती फिकर और मा बापके होय तो बच्चेके झुवानीमेंभी बाल 
सुपेद हो जाते हूँ सुपेदी होणेसे ठोक बुट्ठा कहा करते हैं चेद्रवदनियां वाबाजी कहकर 
हसती दे इसवास्ते बहोतसे लोक काले वाल किये चाहते हैं १ मंहदीके पान पीस एक 
घंदे चालोंके छगाये रखणा उससे बाल छाल होगा पीछे नीलके पत्ते पीस थोड़े घंटे 
बांध रखणेसें वाल काठे होंगे २ त्रिफठा नीठके पत्ते लोहका घुरादा भांगरा इनोकों 
बकरीके पेशानमें पीस झेप करणा ३ आंवछा ३ वहेडा १ हरंडे २ आंवेकी गुठलीके 
अंदरका मगज ५ भाग लोददका बुरादा १ भाग इस वजनसे ठेकर महीनपीस ठोहकी 
कढादीमें घर रखणा दुसरेदिन ठेप करणा ४ द्वाइपोसल्फेट ओफ सोडा ? द्वाम वाणी 

- संगमिलाकर दो चार दिन बाछॉपर छग्राणा ५ नाइट्रेट ओफ सिल्वर ॥ै० 
पाणी १ ऑस ये पाणी ठगाणेसे वाल काछे होयगें ठेकिन् चमडीपर दाग गिरता ६) 

दाग निमक अथवा साइनाईड ओफ पोठशके पाणीसे निकछ जाता दे: | 
(दृडकवायू )-(हाईड्रोफोवीआ)-दिडकियाकुत्ता वरु ्थाठ वौरे जानवरोंके काटे 

अदमीकूं दडक वायूका रोग द्ोता है शरीर सिंचता है. गलेमें अबाज होता दे रेत 
ठाठे झरती है पाणी पीणेसें, या देखणेसें, वायुका जोर उठता है पाणीसे थे रोगी इसता 
हैं हडकवायु उठेवाद रोगी दो तीन दिनमें मर जाता है-(इढाज2-जिस जोक 
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७६ वैद्यदीपक अकाश ६. 

हत मिलाकर देणा ४ आंवला पींपर तथा सूंठका काथ मिलाकर पीणा ५ रढाभया दूध 
णा ६ उड़द तथा हलदीके चूणकी बीडी पीणी ७ संभालूका काथ पीणा < ठगण 
में तलके खाणा: 
(कफकाजाला)-वहोतसी वखत छातीमें कफका जाला जमता है, उसके मिटाणे 

फर्कू नाश करंगेवाली दवायोंका उपयोग करणा-(इलाज)-आंधी झाडेका खार २ 
रड्सेका रस सहत मिलाकर पीणा ३ आकके जडका चूर्ण अथवा एपीका क्युआन्द्रा 
उडरसे, उलठी कराकर कफकूं निकलवा देणा ७ कोनरुगूंद टंकणखार नवसादर ये 
रयेक चीज कफके चिकणे व छगम्कूं तोडता है. 
(वाल निकालणेका इलाज)-हरताल ॥ द्राम चूना ४ द्वाम गहूंका आय १ द्वाम 

(लगें मिलाकर उसकी पोटिस छगाणी थोडी देर रखकर निकाल डाछणी और तिलका 
ल लगाणा इससे वाल गिर जाते हैं, २ हरताल ॥ तोलछा शंखका चूर्ण अथवा शेख- 
स्मी १॥ तोला पलासपापडेका खार ॥ तोला इनोंकों केलेके थडके रशमें अथवा 

॥कके पत्तोंके रशमें घोट लेप करणा ३ हरताल १ भाग शंखचूर्ण २ भाग मनशिछ॥ 
गग साजीखार १ भाग इनोका लेप करणा पहली उस्तरेसे बाल निकाल डालगा पीछ 
।त दिन हमेस लेप करणेसे फेर वाल ऊग्रेगा नहीं. 
(बाल रंगणेका इलाज)-(कल्य) (खेजाब)-(केनाईटीस)-बुढापेमें बाल सुपेद हो 

ते हैँ, मगजकी नाताकती फिकर ओर मा वापके होय तो बच्चेके झुवानीमभी बा 

पेद हो जाते हैं सुपेदी होणेसे ठोक बुड्ठा कह्य करते हैं चंद्रवदनियां वाबाजी कहकर 
सती दे इसवास्ते बहोतसे छोक काले वाल किये चाहते हैं १ मंहदीके पान पीस एक 
टे वालोंके छगाये रखणा उससे बार छाल होगा पीछे नीलके पत्ते पीस थोड़े घंटे 
ंघ रखणेसें बाल काले होंगे २ त्रिफला नीलके पत्ते छोहका बुरादा भांगरा इनोकों 
करीके पेशाममें पीस छेप करणा ३ आंवला ३ वहेडा १ हरंडे २ आंबेकी गुठलीके 
दरका मगज ५ भाग छोहका बुरादा १ भाग इस वजनसे ठेकर महीवपीस ठोहकी 
डाद्दीमें घर रखणा दुसरेदिन ठेप करणा ४ द्वाइपोसल्फेट ओफ सोडा १ द्वाम पाणी 

7 संगमिलाकर दो चार दिन बालॉपर ठगाणा ५ नाइट्रेड ओफ सिल्वर ३० 
पाणी १ आस ये पाणी छगाणेसे वार काछे होयगें ेकिन् चमडीपर दाग गिरता ६, 

' दाग निमक्र अथवा साइनाईड ओफ पोठाशके पाणीसे निकल जाता दे- शी 
(हडकवायू )-(हाईड्रोफोबीआ)-दिडकियाकुत्ता वर स्थाठ वंगेरे जानवरोंके कार्टी8 

'दर्मीकू दडक वायूका रोग होता है शरीर खिंचता है गलेमें अबाज द्वोता दें गेमेंत 
ले झरती दे पाणी पीणेसें, या देखणेसें, वायुका जोर उठता दै पाणीसे ये रोगी इस 
 हडकवायु उठेवाद रोगी दो तीन दिनमें मर जाता है-(इछाज)-जिस जंगका 
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५्छ्ट , वेयदीपक अकाश ६. 

हवा डालणी सोणेके कमरेमें ठंढी हवा आणे देणी खुली ह॒वामें रोगीकूं ठेजाणा २ साव- 
चेत करणेबाली दवाकी नाश सुंघाणी हाथ पेर अच्छीतरे मसलणा. 
( बेहोसी )-( कोमा )-खोपरीकूं इजा मगजका रोग मूच्छो सापका उसणा अफीम 

तथा दारू वगेरेका जहर वहोत ठंडी बहोत गरमी भूख वाई ( मिरगी ) हिस्टीरीया 
वांइंटे बगेरे वेहोसीका कारण है, ( इलाज )-१ जिस कारणसें बेहोसी आई होय वो 
दूर करणेका इलाज करणा आंखपर शिरपर ठेढा पाणी छिडकणा, २ तीखी नाश देणी 
जैसेके अकलकरा कपूर कांदेका रस तज नकछींकणी पींपर बगेरे ३ आमोनिया सुंधण। 
४ छातीपर राई मारणी और बेहोसी जादा वखत रहे तो दस्त पेशाबका कोईमी रस्तेसें 
खुलासा करणा. 
( तंद्रा )-( मींट )-ये सन्निपात ज्वरका अथवा भयंकर किसीभी रोगका लक्षण 

है, इस रोगमें वायु प्रधान होणेसे रोगी आंख मूंचकर पड़े रहता है, ( इठाज )- 
सन्निपातकी मीटमे सन्निषातका इलाज करणा और तेज अंजन करणा ( भारंग्यादि काथे 
नं० १९६ ) १९७ अच्छा है २ जो रोगीके मर्मस्थानोंमें कुछ चैतन्य होय तो गरीरम 
जाग्रती छाणेवाली दवा देणेसे होंस आता है. कस्तूरी अकठकरा तुलशी लीडी पीपर 
वच्छनाग सूंठ ये हरेक वस्तु जागृती छाती है ३ मीट दूर करणेकूं तज पींपर प्रिकेड 
बंगरेका अंजन किये जाता है. . 
( चक्कर )-( भमल )-( गीडीनेस )-रोगी बाहरकी चीजोंकों फिरती देखता ई 

अथवा अपणा वदन और शिर फिरता मालम देता है मगजकूं कुछ तकलीप पहो चरण 
तमाखू सराप वंगेरे नसेकी चीजोंसें क्षिनाइन जैसी दवायोंसें पांडू वाताकती फिकर 
चिंता तथा महनतसे खराब बदवोसें बुखार तथा हींडोलेके हींडणेसें चकर आता #ं। 
चह्दीत उंचा चढके नींचा देणखेसें पित्तका विगाड ये भमठका मुख्य कारण हैं। ईरपः 
वास्ते कारण जाणके इछाज करणा, ( इठाज )-सोंफ काठी मिरच मुनक्का पीकर 
पीणेसें पित्तका चकर मिट्ता हैं, नसेका चकर ठंढा जल आंखोंपर आंट्णेसें मिव्ता पा 

गे मीठे विदाम और मिश्री घोट पीणेस्ें मगज संबंधी चक्कर मिट्ता है. संठ पार 
.# बेत मिठाय खाणेसे सबतरेका चफर मिट्ता है, धमासा रुपेमर उकाठ घी डाठक 

पीणा फर दोपानसार इठाव करणा. हि 
( सोजा )-( ट्रोप्सी )>-सोजा सब वदनमें होता दे किसी एक ठिकाणेभी दवा ५ 

उम्रकूं अंग्रेजीमें ( इन्फठमेशन ) से छुद्रादी रोग गिणते हैँ दुसरे कितनेक सैंग सोजहा 
कारण होता है, तोभी वो रोग दबकर शोव रोग मुख्य रोग द्वोजाता हे। ई्वार्ये 
देशी वधक शाबमें उसके जुदा रोग गिणा है, ( इछाज )-(१ पुननेवादिक्ाथ ने” 
२१९ ) २ पत्रित्र चूर्ण (नं० २३२) ३ नारखिंद चूर्ण (नं० २३१) ४ यूंठक उका 



#४ कीतर ॥38 8८ 8 ॥80 ॥08 छोके #५डि ४ शेर: आह ३ ( 892 ) 
॥ 32% ३2 ॥क #ए 8 १४५ वेकाड शत हो ३ ४9 ॥05 28 88 
499॥:9 ॥8३8 9 ॥ए08 ४8४ %ऋछफ #केडि (४8४-(॥७३७ 88 )008 %५9) 

१९७ %20 फो४ 
- 8 ह ४28 [४020६ 2४ फा£ ॥%2॥ ५७४३१६ ५४७॥४-( १9४ ) है ७४४ #झे६ि 
४४ के शा ॥88 29 88 ॥0॥9७ ॥फश> है ॥08 ओह ३४४७ # ४॥8 '?फे) 
॥|४ ॥8%% "है ॥908 09% 85 ॥पर्ेफ] ॥७४४ फेरे8 डे ॥2॥8 ३8 )ध 800 
पथ कऋडाए ॥0फ ॥8 [फ्रहछ ॥8 ॥७ ॥भरिक्]ु-( णश्टेछिड )-( ॥0% ) 

'४38 2॥8 भुध्शु 
#> #06 ॥0॥2॥॥%. /0॥  0 388 फट? ॥8४ ४४ ४ फट: ।2% 
800% 3%8॥ 8 %99]2) ४४३४ 52]8 80॥098| ॥0॥8 कि 2॥2॥8 ।2%ा£] 
3६ [2%8॥ ॥॥9 ५४॥8|४%४ ॥९४ ॥0002॥0 ।॥) %४9॥): ४४४६ ( ००४ 
88 ) ४४ फछाड क] ॥४ फ७ हडा४ केश तह है >00६०७०४ ॥४४ 382४8 
28 #28 80% ॥900 #006 ४208 28४७ 20 %श98 ॥9%)॥ 28 ॥8)२ 
#2)६ $९ 3082 ९ ॥॥% १०॥॥४ ॥४2 ४2४ #22 ५९७४०॥ ४४ 2॥8 /)98 ॥५४8)७ 
सेफ +९8 अर पाणफशु फ ॥रेफ 288 22 80020 3/2-( 088 ) 
एशह 22 ०४४ #४ वर का) २० आर है 22289 3॥2 ५४।॥॥॥२ )४ 8 

है (हे 22 आड़े 8 (०७8 शाशक्र चुड गा शा शु १ 
88 १8४४ 8 [88 788 इधर ९ ५ है [28 हेशेश ७ ॥2/8-( 2४ ) 

"8३४६ ०४ »९ ४92 ७ ॥0% रे 

2४० %0 ९ एक ह। 0० ४४ 200 99800 8)2 ५॥४ /%४ ०४ ४६ %४॥॥५8/४ 
४ ४ 88 ४29-( 89४ ॥0४928 88 ) ४ ॥% ६०४ ७ 2॥8 ४१ ॥20% 

98 ०३४ ॥2 28९8४ ढ्र/8 ॥३ ३४ 28 58 ४80 १8 80३ ॥०४ 92008 
४४०३४ ४४३ ]0880 ०३ है ॥२४॥२० ॥थ७ 0०४20 83 ॥५४०॥४ ४४४ शेड ५ 
२४४४७] 209॥8 ॥ 8 [00 #क 02 ।क #£ र४॥ शूह ॥08] 28.४ ७ 

ह दे [ऐे 2४४४७ ॥४४ ८ 7४ ४0३ [92% ३ "९ 856 208 ४ १४ ४६ ॥॥2 
फरश8 2 ॥02 [है कण 22. [फ्राए ॥2 289॥ ७00. ॥02४ ॥90| 2५०।७ 
४३0 डे 292 2४७5४ ५६४ 08४ आए ए७ड कयप७ 28 ॥9॥]8 ॥8॥0॥09 
जेी४४९ डाशर [०2३४ 0फा८ ७ ॥॥8 [0७ ४2४ 8॥ »७8)2 ५४४ 
मरे शध ३ ॥ १७ ॥8 फ% पक १४१३ ४ ॥०७ 2५०) ४४ ४९ 

९० "०॥४३ ।९०९॥॥ ॥॥80 8)2 



५८० वैद्यदीपक प्रकाश ६. 

कपूर हिंगूल वगरे दवाभी इस रोगमें फायदेबंद है चतुर वेचकी राहसें लेणा जो 
दवासे नहीं सुधर तो आखर शखसे सडा भया भाग निकलवा डालणा- 

( अंथी )-( गांठे )-( व्युमस )-रसोली अबुद विद्गधी गठगेड कंठमाला वगेरे 
बह्ोत तरेकी गांठे होती है, ये गांठे शरीरकी विगडी हालतकूं कहती है अथात् वदनमें 
खून वंगेरे धातू विगडणेसें एसी गांठे निकलती है इसवास्ते बाहरका इलाजकरनेसे अंदरका 
इलाजकीबहोत जरूरी है, (इलाज)-खून सुधारणेवाली दवा जैसें कोडलीवर आयनी वगेरे 
डाकतर देते हैं ( देशी दवा ) कचनार ग्रंथी रोगपर बहोत तारीफ करणे ठायक लिखी 
है कचनार दरखतकी छालका क्राथ अथवा ( कचनार गूगल नं० ४० ) बाहरके 
इलाजोमें ३ दोपन्न छेप बहोत असिद्ध है और उसका बहोत दिनोंतक जाडा ठेप हमेश 
ताजा ताजा बांधणेसें दोपकूं खेंचता है ४ टिंकचर आयोडाइन हमेस दो तीव वेखत 
लगाणा इसके सिवाय पोल्टीस शेक वगेरे पकाणेका इलाज करणा. 
( रसोली )-( मोल्स्कम )-एक तरेंकी वहणेवाली गांठकूं रसोली कहते हैँ वो 

दावणेंसें नरम गहुंके कणक जैसी माठम देती है, चीरणेसें उसमें एक भेली माठम 
देती है उसमेंसें चिकणा रस अथवा गहुके कणक जैसा डूचा निकठता है उसका पीष 
खराब बदबो मारता है ( इलाज )-गरुल देणेसे तथा विखरणेकी दवा लगाणेसें मिथ्वी 
है, २ आयोडीनपेन्ट, जो मेदकी गांठ तकलीप नहीं देवे उसकूं छेडणा नहीं अडचंठ 
देणेवाठी रसोली जो उपर ठिखे इलाजसें अच्छी नहीं होय तो शद्लसे निकठवा डाढणी, 
( तिही )-( स्पठीन )-पेटके वाई तरफ पांसलीके नीचे तिही विषम ज्वर भर 

भेठेरियाके ठंढ देके बुखारम पेदा होती है जब ये बहोत बढती है. तब सब पेट्म 

भर जाती दे 5ढके तपके हुमलेमें तिछी खूनमें भर जाती और उसमें खून जमजाता दे, 
इसी सबसे तिहीवाठेका चहरा खून विगरका फीका ठगता है, ( इठाज )-₹ तिलली- 
पर ऊमर मुजब २५ जोके ठगाणी २ जो इस रोगमें दस्त नहीं ठगता दोय तो दस्त 
ठांग्रेकी दवा देणी जैसेके दरंडे अथवा सल्फेट ओफ सोडा कीनाइन और आयर्न देगा 

स्वतः दस्त ठगता होय तो सोडा नहीं देणा ३ बुखार संग होय तो बुखारकी 
देणी ४ जो बुखार विगर तिली कुछमी दरद करे विगर बढती दोय तो कीमाइन 

और ठोदकी वणी दवा देणी ५ ऊपरकी चमडी गीली होय तदहांतक पीष्टिक दवार्य 
तिहीपर हमेस टिंकचर आयोडीन ठगाणा ६ आयोडाइड ओफ मक्युरीका मम ठगापों 
७ कुमारिकासव छोद्दासव, मंदूर भस्म, चंद्रअमा सदजणा सरपखा इसकी छलका 
चूण अबवबा काथ पीणा. 
( काखतिकाई )-(एबमेस )-काखके बंदरका फोझ )-( इठाज इसपर 

ग्थीका उपाय करणा २ अक्वीमक डोडोंका गरम पागीका सेक करणा बठझीकी पोछ्ित 
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पाठा जलदी आराम होता है ७ पाठेके रोगमें खून साफ करणेवाली तथा दवा ताकत 
वर पेटमें जरूर लेणा चाहिये. 
( भगेंदर )-( नवासीर )-( फिल्युठाइनएनो )-गुदा चक्रके आसपास एक वडा- 

गंभीर त्रण होता है उसके भगंदर कहते हैं भगेदर पुराणा भये बाद बहोत बढ़ता है 
तय वेठकमें दुसरा मूं करता है उस करके भगंदरमेंसें पीपके संग दस्तभी भाता है 
एसा भगंदर मिटठता नहीं ( इलाज )-गुदा चक्रके आसपास फुणसिंये होय तब ठंघन 
जुलाब वगेरे करणा त्रिफठा गूगलका सेवन करणा, पथ्य ग्रमेह तथा हरस मुजब करणा 
रातका भिजाया भया अन्न कच्चा करडा ठंढा अन्न गरम पदाथे उंठ घोडेकी सवारी 

मैथुन ऊकईइ चेठणा दिनकूं सोणा तथा क्ृमि पैदा करणेवाले पदार्थ गुड तैल बैंगण हींग 
जादा मिर्च भगंदरवाला आराम भये वादभी वर्षभर पीछे नहीं करे भगंदर पांच 
१०% होता है, हर किस्ममें फुणसियें फोडे और जखम होते हैं इसके होणेका मूठ 
कारण गरमी सूजाक या अशुद्ध पारेकी दवा खाणा वा जे वखत कृमिरोगसेमी ये हो- 
जाता है, इस रोगमें दस्तकी दवा ठेते रहणा त्रिफठा सनाय वगेरे २ फूटे पीछे इसके 
चतुर डाकतरसें चीराणा अथवा आकका दूध इस घावमें भरणा अथवा कोइमी नीठा- 
थोथेका सोरेका गंधकका तेजाब या साजीखार बगरेसें घावकूं जलाणा या गुरु देणा 
पीछे आइडोफारम बरगेरे मरके त्रण भरणेका इलाज करणा ३ निसोत तिछः जमाठगोय 
मजीठ और सींधानिमक घी तथा सहत इन सबोंकों पीस भगेदरपर खूब मसलकर पीछे 
लेप कर देणा ४ हरडे बहेडा आंवला के रशमें विछ्ीकी हड्डी पीस इसीतरे लेप करणा 
५ थोहर तथा आकके दुधमें दारूहलंदीकूं पीस उसकी वत्ती भगेदरके छेदमें देणा ६ 
त्रिफला भेंसा गूगठ तथा वायविडंगका काढा पीणा ७ वायविडंग त्रिफला और २ भाग 
पीपर इनोंका चूर्ण सहत तथा तेलमें चाटणा ८ त्रिफठा १८ तोछा शिलाजीत शुद्ध १८ 
तोला पीपर १८ तोछा इछायची १८ तोछा वंशलोचन १८ तोला वायबिडंग १८ तोढा 
४ « « ९ तोछा समवजन वीकानेरकी मिश्री मिलाय दूध तुरतका दुद्दा भया उसमे 
झल तोले दोयकी फक्की दोनों वखत लेणी और पूर्वोक्त पथ्य करे कसरत क्रोध 

, नहीं भारी अन्न खाय नहीं भगेदर निश्चे मिंटे, 
( नामूर )-( नाडीत्रण )-जखम जब रणोमें अवेश करता दे, तब नासूर होजाता 

हूं नासरका मूं सांकश जखम गददरा होता है तथा उसमेंसें पाणी तथा पीप अरते रद्दता 
दूं, (इलाज )-£ त्रिफठा ग्रगठ आंवछा योगराज गूगठ दवा वदठणी ( अच्छा 
पृथ्य खुराक ) तथा चोफूलिया चीरा दिलाणा सल्फेट ओक अंक श से ५ ग्रण पार्णी 

2 आम पिचकारी छगामी कास्टिक र से ३ ग्ेग डिस्टील्ट बोटर १ ऑस दनोओ 
मिठा पिचकारी दणी ५ टिकेचर आयोडिन £ द्राम पाणी ? से विचकारी मारती 
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( ४ दुष्ट जलम )-विगडा भया वदवों मारता पीप निकलता है सपादीपर मराहुआ 
गंसका सडा भया भाग सुपेद या काले रंगका होता है, ये जलम फैलता है. 
( ५ दाहक त्रण )-जखमके आसपास सूजन अंदर दरद होता है. 
( इलाज १ 2-पहली सोजेका इलाज करणा इसपर लेप पोल्टीस गरम पाणीकी बाफ 

गरे इलाज होता है, पित्तके जलणवाले जखम्में दशांग लेप गीला या सूका ठगाणा 
अथवा एसीही दुसरी ठेढी चीजोंका ठेप करणा वादी तथा कफके जखममें सोमेमें 
दतोपन्न लेप छाछमें पीसकर करणा अलशीकी गहूँंकी थूली या आठ्की या कांदेकी गरम 
गेल्टिस बांधणी पोस्तके डोडोंके गरम पाणीका शेक करणा वेर २ इसतरे बणकूं पकायां 
पीछे उसकू फोडणेका इलाज करणा शस्रका इलाज सबसे अच्छा है क्योंकी इससे 
बिगड़ भया दोष जल्दी निकलता है, जो पका प्रण जल्दी नहीं फूटे तो अंदरका पीप 
विकार करके खराबी करता है, शद्लका पूरा वेध् नहीं मिले तो फोडणेकी दवा ठगाणी 
अमाठ गोटेकी जड चित्रककी जड थोर तथा आकका दुध गुड़ मिलावा हिराकशी सींधा 
निमक इनोकों पाणीमें पीस पक्के भये त्रणपर लेप करणेसें त्रण जल्दी फूट जाता है, 
दथीदांतके भूकेकूं पीसके पके भये फोडेपर बूद डाढुणी साजीखार जबखार वरगेरें खार 
ठगाणेसेंभी तैसे ( जालका ) दारूडीका ठेप करणेसें फोडा फूट जात। है. 

३ पीछे उसकूं शोधन करणेकी जरूरी है, इसवास्ते फेर फोडेपर शेक तथा पोस्दिस 
भांधकर पीपकूं बाहर निकाल डालणा तिल मोलेठी नींबके पते दारूहलदी हलदी विशो- 
तकी छाठ सींघानिमक पाणीमें पीस घी मिलाकर फूटे त्रणपर लेप करणा अथवा पहुंली 
लिखी चार चीजोंका ठेप करणा ४ दुष्ट त्रणकूं सुधारणेवास्ते कडवे नीबके पत्ते तिए 
जमाठगोटेकी जड निशेत तथा सींधानिमक इनोंका चूर्ण सहतमें मिलाकर फोडेपर 
बांधा उपठप्तिरीका ठेप करणा फकत नींबके पते पीस चिकते फोडेपर बांवर्णेस दोप 
का शोचन होता दे, नीलेथोथेके पाणीसे फोडेकूं बोगा अथवा नीठेथोथेकी डठी फोडेपर 

चार दिन लगाणेसें उसकी ुष्टता दुर होती है, कोनरूगूंदकी गधे विरोजेकी चत्ती 
।] ५ ब्रणमें जीव पड़े होय तो करंज कड़वा नींब तथा संभालूके पत्ते पीस ऐप 

करणा इसमें जत कपूर मिछाणा छप्तण पीसके छेप करणा कड्वे नींवके पते तथा द्िंगे 
पीसके ठप करना कीठ चुप्डणा इन दवायोंसेफोडेके कीडे निकल जाते है, डीकामा 
ठीमेंमी झट जाते दे, ( बावकूं भरणेका इठाज ) रसोत दवाणा गेरू दवाणा बोदार 
( मुरदासंग ) घीर्म मिलाकर दाबणा नीछाथोथा गोपीचंदन तथा गेग दावणा कंत्या 
तथा शंखज्ीरा गीसकर दावणा कृत्या ४ भाग हींग ? भाग पीकर दाबणा तिलकी 

चटणी पीस सदृत मिलाकर फटे बाव पर ठेप करणा सहत तथा संराप छेव करणा। 

छोटी इलायचीके पर्तोका ठेप करणा काठी तुलझीके पत्तोंका ठेप करणा पंच वल्कल्क 
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वि जस्क धन 

५८६ _ चैद्दीपक प्रकाश ६ 

तेल ठगाकर उसपर एक कपडेका
 टुकड़ा धरकर अंगुठेसे दबाकर अंदर डाल देणी हरस 

पथरी मूत्रमेथी बगेरे जो कारण होय् उसका इडाज करणा २ गऊका गौषर गरम करे 

उसका सेक करणा ३ खट्दी वस्तुओंसे .स
िद्ध करा भया घी चुपडणा ४ भंगकी लुगदी 

बांधणी ५ हीराकसी १ से २ सती तीन तोल
ा जलमें मिलाकर उसकी पिचकारी ठेंणी 

अथवा उससे कांच घोणी तब सुकड कर बैठ 
जाती है,  गहूँके आदेमे अच्छीतेरे घीक

ा 

मोण देकर उसका शेक करणा ७ जामुनकी छालकी उकाठली छांठणाः 

( कूब )-( हम्प )-करोडकी हड्डी बांकी होती है, उसकूं कूष कहते
 हैं, ये तीन 

तरेकी है अगली 2 पिछली २ बाजूकी रे, ( इलाज )-योगराज गूगल. 

( अंग्रवृद्धि )-( सारण )-( हनिया )-
पेटके पडदेंके ठेदोके रसे आंतरा जांपक

ी 

जडमें ऊतर आवे इसके सिवाय आंतरे इषणकी कोथलीग उतरता है, तेरे नाभिके 

छेदके रस्ते पेटके ऊपर चढ आता है, उसकूंभ
ी कितनेक सारण कहते है; निश्े देखें 

सर 

वृषणके आंतरोकों अंतर्गल और नाभिप्र चढ़े भये आंतरोंकों दूंडा एसी जुदीर संज्ञा 

पद्दिचानते हें, ( इलाज )-आंतरे नीचे नहीं उतरे इसवास्ते कमर पद्टा आंत हैँ वो 

बांधगा २ आंत उतरे तो नवसादरका पोता धरणा तो संकुडा कर चढता है... 

( अंडवृद्धि )-( हाइड्रोसील )-( कारण )-सोजेसे जल भरणेसे खूनके भरे 

गांठ होगेसें नस फूठणेसें कोयलीकी चमडी जाडी होणेसे आंतरा 
उतरणा वंगेरे बहोत 

कारणोसें आंड वृढकर बडे होते हैं देशी वेयकमें इन संब रोगोंकूं बुद्धि कहते हैं अंग 

जीमे इन सबोंका नाम जुदार है, सो लिखते हूँ, 

( आंडोंकावरम )-( ओरकाईटीस )-बपणवंडे उसमें बहोत दरद थोडा बइुखा 

उलदी ( इठाज )-१ कोथलीकूं गद्दीके आसेरेस अथवा पट्टेपें अधर रखंगी गरम पाणी: 

का सेक और बेलाडोनाका ठेप २ रेचक तथा पसीनेवाली दवा देणी दोपम्न हेप ज॑द्द 

उतारता है,५ जीरगवरमम पारेका मठम छगाणा ६ सेलारस तथा तमाखूका पत्तों वाँधण 

रालके ठेपकी आडी खडी पद्ठी मार उसपर लंगोदी मारणी. 

( जलबूद्धि )-( द्वाइड्रोसील )-इपणकी कोथलीके आसपासके रस पुडतमें पा" 

भर जाता दे, इस तेरे पाणी भरणेसे वढते हैं छोटे बच्चोंके जो नं बढ़ते दे, उसमें 

यही कारण दे ( इछाज ) एंगंडी तेंलके जुलाबसे साधारण नलबृद्धि मिटती 

२ डाकतर छोक पाणी नस्तरसें निकराठकर पिचकारी फेर एसीमी देते दे सोकेर वीं 

नहीं भरता ३ एसा सुणा है की पंजेवाली थोरक
े कांटे छीठके उसके गरम जठमें सी+ 

कर आंवणेसे चमडीमेंसें पाणी झर३ निकल जाता दे, फेर कपडेपर मंखण ठगाः 

नोमादर झुरका कर पढ्ढी बांधी फेर किट्कडी या मांजूफल दरडे इलादि श्॒का 

जिससे घाव सक जाता दे; काली तमाखके पते बांबणेसें उठदी होकर कम पडजाता 
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तेल लगाकर उसपर एक कपडेका टुकड़ा धरकर अंगुठेसे दबाकर अंदर डाल देणी हरस 

पथरी मूत्रग्नेथी बंगेरे जो कारण होय उसका इलाज करणा २ गऊका गौबर गरम कर 

उसका सेक करणा ३ खट्टी वस्तुओंसे स
िद्धू करा भया घी चुपडणा ४ भंगकी लुगदी 

बांधणी ५ हीराकसी १ से २ रत्ती तीन तोला जठमें मिठाकर उसकी पिचकारी ठेंणी 

अथवा उससे कांच धोणी तब सुकड कर बैठ
 जाती है, 5 गहूँके आटेमें अच्छीतरे घ

ीका 

मोण देकर उसका शेक करणा ७ जामुनकी छालकी उकाली छांदणा. 

( कूब )-( हम्प )-करोडकी हड्डी वांकी होती है उसकू कूब कहते हैं, ये तीर 

तरेकी है अगली १ पिछली २ बाजूकी ३, ( इठाज )-शोगराज गूगल. 

( अंग्रवृद्धि )-( सारण )-( हरनिया >-प
ेटके पडदेके छेदोके रस्ते आंतरा जांपकी 

जडमें ऊतर आंबे इसके सिवाय आंतरे बृषणकी कोथलीग उतरता है, तरसेई नामिके 

छेदके रस्ते पेटके ऊपर चढ आता है, उसकूंभ
ी कितनेक सारण कहते है, निश्े देखगेपें 

बृपणके आंतरोकों अंतर्गल और नामिपर चढ़े भये आंतरोंकों इंडा एसी जुदीर संशाते 

पदिचानते हैँ, ( इठाज )-आंतरे नीचे नहीं उतरे इसवास्ते कमर पद्ा आता हूँ वो 

बांधणा २ आंत उतरे तो नवसादरका पोता धरणा तो संकुडा कर चढता है. 

( अंडबूद्धि )-( हाइड्रोसील )-( कारण )-सोजेसे जछ भरणेंसें खूनके भरणेसे 

गांठ दोणेसें नस फूलणेसे कोथठीकी चमडी 
जाडी होणेस आंतरा उतरणा बगेरे बहोत 

कारणोसें आंड बढकर बडे द्वोते दें देशी वेधकर्में इन सेब रोगोंकूं वृद्धि कहते दे अंग्े 

जीमे इन सबोंका नाम जुदार है, सो लिखते हैँ, 

( आंडोंकावरम )-( ओरकाईटीस )-इंपणबडे उसमें बहोत दरद थोडा अंबा' 

उली ( इठाज )-१ कोथलीकूं गद्दीके आसरेंसे अथवा पढ़ेसें अथर रखणी गरम पाणी 

का सेक और वेछाडोनाका ठेप २ रेचक तथा पंसीनेवाली दवा देणी दोष ठेप जरवद 
कक 

खतारता दहै,५ जीरवरममें पारेका मठम छगाणा ६ सेठारस तथा तमाखुका पत्तों बॉधण 

राठके ठेपकी आडी खडी पट्टी मार उसपर लंगोटी मारणी. 

( जल्बूद्धि )-( द्वाइड्रोसीड )-ध्पणकी कोथलीके आसपासके रस पुडतमें पाए 

भर जाता 4, इस तर पाणी भरणेस वढते हैं छोटे बच्चों
के जो नंठ बढते ६) उसमें 

यदी कारण दे ( इलाज ) एगंंडी तेलके जुठाबसे साधारण नलबृद्धि मिटती ' 

२ डाकतर छोक पाणी नस्तरसें निकाठकर पिचकारी फेर एसीमी देते दें सोकेर नी 

नहीं भरता ३ एपा सुणा दे की पंजेवाली थोरके कांटे ठीठक
े उसके गरम जलमें सी 

कर आंबेसें चमडीमेंसे पाणी झरर निकठ जाता दें। फेर कपडेपर मंखण ढगा 

वोमादर शुरका कर पढ़ी बांधणी केर फिट्कडी था मांजूफल दरडे दलादि हर्का 

जिमसे बाव खक़ जाता दे, काली तमाखके पत्ते बांवगेंस उठटी दोकर कम पड़नाता । 
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अगर जो पास जल होय तो ऊप
र डालगा, २ पीछे वेमारकूं विछेणेमें सुझाणा ओर 

बहोत इजा भई होय तो उसकूं स
तेज करणेवास्ते गरम काफी' अथवा पाणी पिलाणा 

डाकतर लोक ्रांडी पिलाते हैं, 
३ जले भये भागके ऊपरका कंपडा फाडकर निकाल 

डाढणा लेकिन जली भर चमडीकूं अछग करणी नहीं ४ पीछे टरपेन्टाइन अथवा 

स्पीरिट वाइन अथवा केरोसीन ( घासलेंड ) अथवा 
ब्रांडी और सम वजन पाणी अछ- 

शीका तेल घी अथवा तिलीका तेल और चूनेका नितरा भया 
पाणी इनोके अंदरका कोई 

भी पतला पदार्थमें महीन कपडी भिगाकर दाओे भये भागपर परणा और कपड़ा तर 

रखणेकूं बोही पतला पदार्थ सींचते जाणा ५ ये चीजों तुरत नहीं मिल सके तो जे 

भये भागपर चावलका या गहूँका महीन आटा जखम ढक जाये तहांतक जाडा थर 

करके दाबणा इस आंटेका पापडा जमकर आपही खरूंट ठेकर उतरता है, लेकिन ज
ो 

कभी पीप पड जाय तो पापडा उतार धीरेंसे जखमकू धोकर सादे मलमकी पढ़ी मारणी 

फफोछे उठें होय तो सुईसें फोड पाणी निकार डाछणा ठेकिन् चमडी उखेलणी नहीं 

इस जलण या दाशणेपर इतना खयाल जरूर रखगा सो ठेढा पाणी या ठंढा इढोगे 

, कभी करणा नहीं नुकशान करता है, इहांतक
की बाहरकी हवाभी उसके अंदर नहीं 

घुसणे पांव उस जली भई जगाकूं थोडी देरभी खुला
 रखणा नहीं. 

( जखम )-( बुन्ड )-वेलवार छुती बंगेरे कोईभी हथियार लगगेसे चमडीका 

कोईभी भाग कट जाता है, ( इठाज >-पहली तो बहत
े खूनकूं बंध करा इसकी जरुरी 

है, रक्त स्तंभक दवा ए४ ( २९२९ )
 का पाणी डालणा अथवा उनोंका चूर्ण दाषणा 

३ निमकके पाणीका पढद्धा बाँवणा, ४ इकेला पाणी डालणेसे खूनकी नही. दावणेसे 

अथवा बांधणेसें जसमका खून वेध होता दे, बडे जखमोंके शस्रवेध ईं सो थंके देकर 

सांबते दें, वे जखमकी दो कोरें जब एकठी मिलती दे तभी उसमें भराव आंत है, 

$ पद्म बांधणेंसे जखम मिल जाता दै, ५ रालके पलाश्टदकी पढ्ढी मारक जखमके 

- ताके एक जगे करणा एक बेर घोकर साफ करें पीछे जखमपर वेरशपाणी इटगा 

६ भराव ठागेकूं तेलका पद्म बांवणा थौर तेठद्वी सींचते जाणा ७ कारबोठिक 

_+ दशगुणा तिहीका तेठ मिलाकर उसकी पियें ठगाणी दो दो दिनें बदठगा 

७ ब्ोरासिक एसिड एक द्वाममें एक औंध सादा मछम मिलाकर पंढी ठगाणी जब्दी 

भरे वास्ते उममें आयडोफोर्म मिठाणा ( पका भया जखम)-% पोगिस बांवण 

दमेम एक दक कारत्रोलिक ठोशनयें घोणा एक भाग कारबोलिक एसिड थोणिवालि। 

४० गुणा जछ मिलाणा, 

( दड़ीका दमा )-( प्रेकचर
 2-ढड़ी सांवगेका कुदरती क

ाम झऔैसा अंदरकी गति 

करती दे एमा आदमी नहीं कर सकता दी जोडणेबाठे वे जरे और ठकद
ेर ४ 
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अथवा जहां कद होय उसके ऊपरके भागमें कसके डोरी बांधणेसेंगी खून बंध होजाता 
है, ५ धोरीरग वडी होय और ऊपरके इलाजोसें खून बंध नहीं होता होय तो डाक- 
दर जहांतक आकर नहीं पहुंचे तहांतक ऊपर लिखे इलाज करणा नसपर बांधणा और 
दवाणा इस वातोंकों मूलणा नहीं कटी भई नसपर सखत गद्दी घरकर जोरसें पट्टा बांध- 
णैसें जल्दीके वास्ते खून बंध हो जायगा, ६ योग्य इलाज होणेके पहली खून बहोत 
निकल गया होय उस करके अदमी बहोत नाताकत होकर बेहोस होगया होय तथा 
डी हाथ नहीं लगती होय तब डाकतर लोक आंडी पाणीमें मिलाकर देते हैं, अथवा 

पोटबाइन या द्राक्षासव देतें हें, साल बोलेटाल बूंद ४० से ६० तक थोडे जहमें 
मिलाकर पिलाणा इस करके नाडी अगर तेज नहीं होय तो फेर पिठाणा ७ शीरा दूध 
मिली चावलोंकी कांजी वगेरे अच्छा पीष्टिक खुराक ओर सूता रखणा 

( पापीमें डूबणा )-( डाउनिंग )-पाणीमें डूबणेसें गठेमें फासी खाणेसें और आण- 
वायु विगरकी खराब हवा शासमें ठेणेसे श्वास रूककर अदमी गुंगलाकर मरता है, 
एसे अकस्मातोंमें कृत्रिम श्ासोश्वासकी क्रिया चलती करणेकूं विलकुछ देरी करणी नहीं 
पाणीमें डूचे भये अदमीके भीगे कपडे निकाल उसका शरीर पेछणेका काम किसी हु 
अदमीकू सोंप पासमें खडे भये चालाक अदमीनें डूबे भये अदमीका श्वासोश्वास चलता 

करणेकी क्रिया सरू: कर देणी जठदी डाकतरकूं बोछाणा तथा कंबढ और सके कपडे 
मंगाणे अदमियोंकों दोडाणा डूबे मये अदसीके इछाज करणेमें दो वातका खयाठ जरूर 

रखणा, पहली तो श्वासोश्वास शरू कर देणा और श्ासोथास सरू भयाके वदनमें गरगी 
ठाणी तथा खून फिरणेकी क्रिया सरू कर देणी 
( खामोबासकी क्रिया चठती करणेकी विधि )-१ श्वास नलीमें हवा आगे देणफूं 

मूं तथा नमकोरे साफ करणा मं खुला करणा जीभकू बाहर खेंचणा जीभ तथा देड- 
बीचम चिपिया अथवा चीकणी पट्टी ठगाकर जीभकूं वाहर रखणी छाती तंगी 

कक तंग कपड़ा दूर करणा २ बेमारकू अच्छी तेरे सुछागेकेवास्ते सीधी जमीनपर 

चित्ता सुझाणा और छातीके तरफका जरा मांग उंचा रखणा शिर तथा खंँगोंके वीं 
पड़ा या मूदड़ेका वीठा देणा ३ श्वासकी क्रिया चठाणेकूं क्रिया करणेवालेने शिरक 

आगे बैठके बेमारके द्ाव कोणीके ऊपरतसे परकडणा और धीमेसे ठेकित चालाकीो 
उचऊकर शिरतक छाणा फक्त दो सेकडेतक गिगती द्योय तद्वांतक रखकर पीछा वी 

व छात्रीकी तरफ छाकर वेमारक्े छातीके संग घीमेसें और मजबतीयें दावणा दस तेरे 
दबे भयेके द्वाथ छातीसे शिरके संग और शिर्से छातीके संग बेर? लेणा वो एसा बंद 
दी के ये किया २ मिंदं १६ बखत दोय आर बेमार स्वाभाविक रीत्स खाद दवा 
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जते हैं, वडे फफोले हथियारकी अणीसें या सूरेसे फोड जल निकार डाठणा लेकिन 
फफोलेकी सुपेद चमडीऊू निकालणी नहीं उसपर हमेस मलम पट्टी छगाणी भर उसप 
कोइ इजा या दबाव होगे नहीं देणा. 

( बाहरका पदार्थ अंदर चले जाणा )-( फोरेलवोडीश )-वाक आँख कान बे 
रोम किसीर वखत बाहरकी केइएक वस्तु अकस्मात् भर जाती हैं, तब अदमी बहों 
दोडादोडी करते हैं विचारते हैं अब ये चीज डाक्टर विगर किसीतरे नहीं निकलेगी से 
निकालणेकी तजबीज लिखते हँ-( १ नाकमें गई चीज )-छोटे वच्चे खेलतेर नाक 
बाल चिरमी चिणे स्लेट पेनका कपडा पत्थरका टुकड़ा चोभन्नी पाई वंगेरे वस्तु नाकदे 
नसकोरोंमें डाल देते हैं. अथवा उडता जीव घुस जाता है, ( इलाज )-एक नसकोरेंँ[ 
दबाकर दुसरे नसकोरेकूं जोरसे सिगकणा २ छींक लाणेकूं तमाखू वगेरेकी नांस देथी 
३ गरम पाणीसें नाकमें पिचकारी लगाणी ७ इस इलछाजोंसें नहीं निकले तो राई तथ। 
गरम पाणी पिठाकर उठठी कराणी और उल्टी होते वखत मूंकूं हाथसे बंध करणा 
याने उल्टीका बेग मूंसे निकठणेवाठा नाकसे निकाठती वखत नाकमें गये चीजकों 
बाहिर निकाल डाठती है, ५ ये सब इलाज निष्फठ जाय तो आखर बालका नॉकी 
अंकोडेफी तरे नाकमें गई चीजके ऊपर चढाकर खेंचणेसें निकठ जाती है, अथवा छोटे 
चिमटेसे पकड़कर निकाल डाठणा लेकिन इस आखरीके इलाजसे अंदरकी चीज ऊपर 
नदी बढजाय इसकी निगे रखणी. 

(२ कानमें गई चीजका इलाज )-? पिचकारी २ चींविया ३ आंकोझ थे 
किया भया ४ तेल अथवा निमकककूं जठमें डाठ वो कानमें डाठगेसें अंदर घुसा जीव 
निकठ जाता दे, अथवा अदमीकू तकलीप कुछ नहीं देगा २ महीन और नरम वठयूं 
गठटा करके कान उतारणा पीछे घीमेसे उसके बाहर निकाठगा जिस करके भेद 
रही चीन बाठक बीचमें होफ़र निकठ जायगा इसतरे कानकी चीज निकादे पीछे रे 
का फोआ दातणा नहीं तो कानमें सोजा या पकणेका डर है. 

( ३ आंखमें गई मई चीयका इछाज )-ऊपरकी भांपणी ऊंची करके गीचेंडी 
गांपश्रीपर चढाणी प्री दोनोंकों अठय २ कर देणा २ नाक बद्मोत योरस सिगका। 

| आंख उपाइके रमाठकी कोर अथवा महीने ब्त्त आंखमें फेणा 2 ऊपरकी भर्फियां 

निमखेम था पेनशिलस उबा कर अंदर रही चीजकों जीअसे उठा ठेगा 

४ द्ोतरीमें गई चीजका इठाज-यैसा पाई काच वटन वबंगेरें वस्तु क्रिसीर व 

गठेसे उतर होजरीमें चठी जाती है, उसके निकाठ्येका इछाज-पतछा खुशाक साधा 
नहीं तब करईे दस्तके साथ दोजरीमेंस आंतरमें उद्मांसें गुदारस्त बाहर विरकेक्ती 6 
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५९४ चैद्यदीपक प्रकाश ६. 

जैनाभास परमार्थ शून्य वेराग्यके आडंवरी छोकिक छौकोत्तर शास्रोंक अजाण उपहास्य 
करेंगे लेकिन इतना जरूर विचारणा चहिये की प्रथम तो जैसा पूर्वोक्त आनेय तथा 
ज्ञानाणवोंमें लिखा देखा दुसरे विषय सेबणेकी आज्ञा पर्मशासत्र देता नहीं ओरन सम्यक् 
ज्ञानवंत जीव विषयमें प्रवृत्ति कराता यह तो अनादिकालसें जीवके विषय सकभीपणेसे 
सहचारी है, इसकी जयणा करणा ये शास््रका उद्देश है, ये वात छोटी मनुस्मृति जो की 
भूगुजीने बनाई उसमेंभी लिखा है, ( यतः ) न मांसभक्षणे दोषो, न च मंधे न मेथुने, 
प्रवृत्तिषा भूतानां, निवृत्तिस्तु महाफठा, १ परमाथ इसका एसा है के न मांस भक्षणमें 
दोप दे, न मदिरामें न मेधुनमें कक््योंकी सब जीवोंकी ये अ्वृूत्ति है, लेकिन छोडमेमें 

' फल है, १ अब इसके परमाथमें हम सम्मती नहीं देते कारण जिसके करणेसे दोप नहीं 
उसके छोडणेसें फ़ठ कैसें हो सकता लेकिन फक्त इसका तीसरा पद जो है सो यथार्थ 
दिखता है कारण अज्ञान कर्क वश जीवोंकी प्रवृत्ति इस कामोंमें है सो तो प्रलक्ष 
दीखभी रही है, मातापिता वा वो आप जो व्याह करते कराते हैं, उनका फल फकत 
शुंतान उत्पत्तीका है अगर इस कत्तेव्यकों छोडे तो अमरपद पावें ये चोथा पद अतीव 
श्रेष्ठ है किंचहुना. 

शंसारी जीवोंका ये करीव्य है, दोनों पवित्र और गसन्नतासें वैधक शास्तरके ठिखें- 
मुजब सदाचारमुजब परदाराका त्यागी होकर पुत्र पेदा करे वो सुंदर सुघड और ताक- 
तबर मुक्ति मागका साधक एप पेदा करणा मनुष्यके आधीनताकी वात है, लेकिव् 
दुराचारी जोडा अज्ञान करीव्यसें महादुए प्रजाकूं उपद्रव करणेवाला नरकादि गतीमें 
जाणेबाला शंतान पैदा करता है, इस अच्छी शंतान पैदा करणेमें ठोक तदन अज्ञान हैं 
लेकिन् हम इस जगे संक्षेपर्से लिखेंगे, पहले अद्यचर्यका पालणा, जांदा विषय सेवणेबालेके 

* शुतान अच्छा नहीं होता ये वात दोनोंकों चहिये दुसरे ताकतवर औपथी जो हम आगे 
सातमें प्रकाशमं ठिखेंगें उसका साधन दुधका साधन थोड़े पानवीडे भीमसेनी कपूर 
कस्तुरी अंबर डाला भया सुगंध चंदनादि तेठका माठिस कराकर सुखोष्ण गरम जठसे 

ल्लान पुष्पपाठाका धारन ऋतुमुजब अतरादिक छगाया मया ऋतूका सातमा दिन था 
१4 इग्यारमा एसे एक्रीके दिन पुत्रीकेवास्ते, बेकीके पुत्रकेवास्ते, अच्छा मुहत्त बलवान 

- पुत्रकेवास्त सूर्यस्वर, चंद्रस्वर पुत्रीकेवास्ते विशेष विस्तार पर्वोक्तिग्रवादिकर्स देख ठगा, 

( गर्भगी स्लीनें इस मुजब नियम पारूणा )-महनत युरुषसमागम बोझ उठा 

दिवका सोगा रातका जागणा शोक करणा असवारी करणी डर डेढा झुकगा दस्त 

बंगरे वेगोंकों रोकगा इतनोंका लाग करणा अच्छा सादा खुराक ठेणा साफ दवाम 

रदणा आनंदमम रहणा अच्छी चाठ चठणवादी आओरतोंकों पास रखभा साफ छुदर 
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होवे शरीर विगर आहार जीव करे तो सिद्ध ईश्वरकूंभी आहार करणा सिद्ध होगा, (उत्तर) 
सिद्ध परमात्माके कोइभी शरीर नहीं है वे तो फक्त जीवका निज स्वभाव ज्ञान दर्रन- 
चारित्र अनंत गुण विराजित है, और ग्रभाबासमें आगेवाले जीवके दो शरीर संग है, 
एक तो तेजस १ जो खाये पीयेकुं हजम करे दुसरा कार्मण सूक्ष्म शरीर मिस शरीससें 
दृष्टिमं आणेवाला शरीर रचा जाय इसवास्ते इस सूक्ष्म शरीरके होणेसे आहार पयोप्ती 
पहली वीये और रजका आहार कर फेर स्थूल शरीर रचता है ये वात वेदांतीभी मानते 
है, कहते है परमव जाते जीवके सूक्ष्म शरीर रहता है. 

 जोडेसे गर्भ पेदा होगेका कारण )-गरभाशयमें पडा भया वीय वायुसें दो भाग 
होकर अठंग२ होता है तब दो जीव पेदा होते हैं. 

(नपुंसक होगेका कारण)-दोनोंका रज वीये सम वजन होय तो नपुंसक पैदा होता है. 
( स्वश्रेमें रह जाय सो गभ )-ऋतुस्नान करे पीछे किसी २ औरतकूं' पुरुषके संग 

सोचत करणेका स्वप्न आता है, उसमें जो गर्भ रह जाता है, उसमें वापके वीके गुण 
बिगरका मांसका गोला जैसा गर्भ बढ जाता है, औरतें, आपसमें समागम करणेसेंभी यही 
छ होता है, ये प्रयक्ष तथा जैन अंथोंमेंभी लिखा है, 
( अंगोपांगमें हीन गर्भका कारण )-वादीके कोपसे गर्भावस्थामें औरतऊकुं पे! 

करणेसे और गर्भणीके मनके पैदा भये भाव मुजब खानपानादिक काम नहीं दो 
जिसकूं दोहद कहते है वो नहीं पूरा होगेसें जो बच्चा होता है, सो ठूला पांगढा काणी 
कूबडा होता दे 

( जुद २ रंगका कारण )-मा तथा वापके शुद्ध या अशुद्ध बीज और जादा करके 
माके आहारपर वच्चेके शरीरका रंग होता दे, ( समदिन )-वेकीका उसमें पुरुषका वी 
पादा द्वोता द जिस करके छडका द्वोता है, एकीके दिनमें भोरतका रज जादा द्वीता हू 
निमयसें ठडकी पेदा होती है )-माताकी चेष्टा वोही गर्भकी चेश्ठ वोही चेश्टा बच्चा 
जथे वादभी करता है, माताके श्वासके संग बच्चा श्वास ठेता है, और बोलते चलते सते 
ऐैते जो जो चेष्ठा जो क्रिया मा करती दे, वो सत्र बच्चाभी करता दे उसमें एसेही भाव 
बंबते दे इसवास्ते गर्भवतीने खराब चेष्ठ करणी नहीं )-माताका पीपण वोदी गभका 
पोषण )-गर्भकी संटीकी नाड़ी माके रस बादनी नाडीमें बंधी भई होती दे, जिस्म 
नो जो खाती पीती दे, उसका रस बाठककूंगी मिठता है, माके पोषणका तीन दिशा 
द्वोता हू गऊ्ध दिस्मा बचचेकूं एक दिस्मेका स्तनमें दुध दोता दे, भीर तीसरे दिस्मसे मां 
शरीर वीयम द्ोता हे, इसवास्ते गर्मी ओरतोकों अच्छा पोपण खुराक तथा ॥£ 
करगा चढ़िये गंणीका सत्र खानपान पथ्य कल्पसूत्रकी टीका देखणा, जमे मंगवाव 
मद्ावीरकी मातानें क्रिया, 
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बल्कलके पाणीसें घोणा या पिचकारी ( जरतोंके वास्ते खास अलग पिचकारी जाती 
हैं) २ त्रिफलाके पाणीकी या उकालीकी पिचकारी देणी फुलाइ भई फटकडी १० से 
४० ग्रेण और पाणी १० ऑंस ४ सल्फेट ओफ झिंक और पाणी १० ऑऔंस, ( अंदर 
पहराणेकी दवा )-५ मुठ्तानी मद्ठीकी गोलियों करके पहराणी ६ ठेनिक एसिड कत्या 
तथा भेण तथा सालिडका तेल इन सबोंकों बराबर बजनमें मिलाकर इनोंकी गोली कर 
पहरणी ( अंदरका इलाज )--७ ऊपर लिखे जोजो कारण उसके पहली मिठणा आहार 
विहारका जावता रखणा अथवा सखत परेज रखणा वच्चा चूंगता होय तो छुडा देणा 
थोडी उन्मानमुजब कसरत या महनत कराणा खुली हवामें फिराणा क्षय वगेरे रोग 
होय तो उसका इलाज करणा तनदुरस्ती विगाडणेवाले सब कारणोकूं रोकणा सुधारणे 
वाले कारणोंका आश्रय लेणा ८ ग्रमेहके बद्दोत्से इलाज प्रदरपरभी चलते हैं, ९ सुबर्ण 
मालनी वसंत ( नं० ३३७ ) गिलोय सत्व ( रसायण चूण ( नं० २३४ ) जीग- 
पाक ( नं० २७४ ) चंद्रप्रभा (नं० २४४) कोठा पेठेका मुरब्बा पक्षेकेले खेरीगूंद 

खापरिया शुतावर आसगंध मूसली तालमखाणा गोखरू' गिलोय वगेरे सब दवाइयां 
प्रदर तथा थातू गिरणेकूं बंध करणेवाली हैं, ( रक्तप्रदर )-खून गिरणा बह्दोतसी वखत 
औरतोंके योनिमेसें खून गिरता है, इस रोगका इठाज जादा तो रक्तपित्त मुजब तथा 
प्रदरमुजच्॒ करणा बहोतसी वखत जादा ऋतुधर्मका खून गिरणा वोभी रक्तमरदर 
कहलाता है, खेत और रक्त ये दोनोंद्दी गर्भाशयका रोग होगेसे इलाजमी एकह्दी दे) 
(मूत्रमागका वरम ) मूत्रके रस्तेमें सोजन जलणके संग होती दे, सुजाकके चेपसें 
अथवा गरम पदाव खाणेसें सराप पीणेसे मठीनतासे और भोग वेहद करणेसें एसा 
मद्दोता है, ( ठक्षण )-तणख दाह खुजली कमर तथा जांघमें दरद दस्त उतरते 
दरद अंदर पदली सोजन पीछे पीप झरणे लगे पुराणा पड़े पीछे प्रदर होजाता दे; 
( इठाज )-अफीमका डोडा तथा सोडा डाल उकाले भय गरम पाणीम बिठलाणा 
२ गरम पाणीकी पिचकारी छगाणी ३ अफीम तथा स्थुगरठेड दोदों वाठ कोकमर्क 

में मिठाकर उसकी चार गोठी कर एकेक कूलके अंदर चलाणी ४ झ्षिंक आकसा 
४० ग्रेण एकस्ट्राक्ट चेठाडोना १२ ग्रेण उनो्कूं मिलाकर गूंदसे या सदतसे गोठलिये 
कर पहराणी ५ प्रदररोगमें थोगेका तथा भीगा कप दृमेस उपयोग करणा ६ स्छीत् 
रीन तथा टनिक एमिडके पाणीका कपडा मिगाकर अंदर डाठणा ७ एक इठका जुलात 
दा दरद मिट जद्गांतक सादा दृठका खुराक ठेणा गरम खानपान छोडणा (भतिंत यार्ने 

खनुबम मंद्रवी रोग)-(कारण)-जवान छोकरियोंकी पर्कीऊमर दोणक पद्दढी अथवा 
तनकुस्त नहीं द्वोय उमबखत विपयरवासनामें ठगादिणा इल्मादिक कारणसि आारताकों 
व ऋतुपर्मसंत्रंबी रोग्म जा गिरती दे, पदठा ऋतुधर्म द्ोगेके बखत जी कंदावल 
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वणाकर दोदो गोली दिनमें तीन वखत ठेणी ११ टेकण ३० ग्रेण लिक्कीड एक्स्ट्राक्ट 
आफ अरगट १॥ द्राम और कम्पाउन्ड डिकोकुसन आफ एलोझ ३ ओऑंस उसका तीन 
भाग कर दिनमें तीन बेर पीणा. त 
( दरदसे ऋतुधर्म )-( डिसमेनोरीया )-( कारण )-शारीरक तथा मानसिक 

नाजुकपणा गर्भस्थानका वरम और ऋतूका झरणा बंध होणेका कोइमी मुख्य कारण ये 
सब इस रोगका कारण है, गर्भाशयमें खून जमणेसेभी ये रोग होता है, ( ठक्षण )- 
ऋतूधर्मके सरू होणेके पहले एक दो दिन दरद सरू होता है, कम्मरमें सख्त शूल 
शिरम दरद पेडूमें गांठ जैसा जमाव तथा बोझा ऋतूका झरणा कम या जादा बंध होय 
ओर फेर आंवे उसके संग दरद वध घंटे हिस्टीरीया डकार तथा दस्तकी कब्जी ये सब 
इस रोगके लक्षण है, कमलका मूं बंध पडणेसें अथवा अंदरका रस्ता संकडा होगेसेंगी 
ऋतु बंध होता है, ( इलाज )-( दरद होय तब करणेका इलाज )-१ अफीम ४ 
ग्रेण कपूर ८ ग्रेण बारे गोलियें करके एकेक दो दो गोली तीन २ घंटेसे देणी २ अफीम 
तथा सुह्ागा मिलाया भया गोलियें इसी वजनसें फायदा करती है, ३ बेलाडोगेकी 
सोगठी पहरणी वेलाडोणा १२ ओण जसतके फूछ 9८ ग्रेण सहतगे घोट्कर उसकी 
४ सोगठी करके हमेस रातका पहरणी ४ मोफययाकी पिचकारी लेणी और गरम परपीमें 
बेठाणा गर्भाशयमें सोजा गांठ ओर गर्भाशय फिर गया होय तो उसका इलाज करणा. 
दरद मिठाणेका इठाज एसा करणा सो फेर जडसेंदी मिट जाय ५ कुमार पट्टेका १क 
कुमारिकासव अथवा उसका अवलेह ६ कोला पक्का केला मुरब्बा या अवठेद्दी छोद 
कोइलीवर किनाइन ७ योगराज ग्रूग ओरतेंके गर्भीशयके तथा ऋतु दोपके वास्ते 
सर्वोपरी इछाज है. 
( अल्मार्तव )-( बद्दोत खून गिरणा )-( मेनोद्ेज्या )-ऋतुथम हरमहीने आगेके 

बदले थोडडी२ मुदतसे आंब या जादा आवे तीन चार दिन दर मद्दीने द्ोणा चदिये सो 
जादा दिन तक दिखाई देवें 
( कारण ) झरीरके दुसरे रोग जैसेके रक्ताशय यकृत् प्लीह तथा फेफलेका रोग तथा 

पांडू बगरे रोगो्मे ये रोग द्ोता दे, २ गरमी तथा गरम खुराक हे गर्माशवके अंदरकी 
गांठ अबबा मस्सा ४ गर्भागयक्रा खिसणा तथा मे अंड और कमठके मूंके बरमका 
दबाने ५ गरगे थारण पीछे गर्म सकगेस अथवा जापा मये पीछे पिछला मांग रद जाणर्म 
| मंसार मोगका अतियोग अथवा द्वीन योग ( लक्षण )-दस्ताव बोडर आया के 
अबब्ा एक समजेदुर चुठकर फेर बेब दोजाय बदन साठी दोजाय फ्रीका पड़ शाम 

वृदनपर योथर उछ्दी मंदाम्ि मनकी व्याकुठता और दस्तकी कब्जी ( दुलान 2“ 
( उम्र जगेडा खा )-१ ठढ़े पागीका पोता रखणा अथवा अरछ घरणा २ देनिक 
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विषयकी वातें सुणके या पढके तेररके रुयालोसे उमंगता है, कामविकारस वो 
विकार पूरा नहीं होणेसे पुरुषके संग अणवणतसें अग्रीतिसें और ऋतुधममें कीड़े 
पडणेसेंभी ये रोग होजाता है, ( लक्षण )-( इस रोगके अनेक लक्षण है )-वाइंटे 
खेंचाताण हसणा रोणा घुणना बूम मारणी गोला चढणा बिलकुल बोलणा नहीं उल्टी 
ओहीयां ओहीयां एसे शब्द करणा लंबी निसासे डालणा ये उसके सामान्य लक्षण है, 
हिस्टीरीयावाली औरतोंके सब लक्षण बहोत त्रासदायक होते हैं, ओर बहोतसी बखत 
जो बेमारी वो बताती है वो होती नही ओर बोम मारती है जेसेके जलण नहीं लेकिन् 
कहती दै, जलती हू और पाणी मांगती है उसके वदवों भाती है जीम बेखाद गोठा 
चढता है, और वो जाणे गलेतक भर गया है, अभी ज्यांच निकलही जायगी एसा जोर 
करता है, वदनमें गोटा चढता है दांत जकड जाते हैं, अवाज बैठ जाती है पेट वहा 
होता दे, और महीने चढें होय एसा ठगता है. 

( इलाज )-इस रोगमें खास तोरपर एकभी दवा नहीं है, हिस्टीरीया होणेका गो 
मूठ कारण होय उसका इलाज करणा इस कारणकूं निश्वे करणे वास्ते उसकी मिजामकां 
जाणकार पास रहणेवालेपं संसारकी सब स्थितीकी बाकबी होणी चहिये उसके व्यसन 
बंगेरे सब निज खासितसें वाकब होणा चाहिये औरतोफ़े ये रोग जादा करके ऋतुप 
मैके विगाइसें होता है, इसवास्ते ऋतुधर्मका जो विगाड होय सो पहली मिठ्णा सुपी 
घरकी औरतोंने एसआराममें मसगूल होकर हस्मद घरके अंदरदी नहीं पड़े रहणा खुली 
हवामें फिरणा चदढ्िये माफकसर महनतभी करणा हिस्टीरीयावाली औरतका मन किसी 
तरेभी विगडणे नहीं पावे इसवास्ते उसकूं हमेस खुस रखकर उसपर दया और अभ्रींती 
बताणी हिस्टीयाका जब दोरा हो उस वखत करणेका इलाज १ मूंपर ठंढा पाणी छांगणा 
और नाऊके आगे आमोनिया दुसरा तेजनस्थ धरणा जिससे दोस आवे एसा इठाज 
कऊरणा २ हाथ परोके तठे अच्छीतरें मसछणा ३ बेद्रोप्त भये विगर गोला वगेरे वादीकां 
दोय तो घीमे तठकर द्वींग निगठाणी गुडमें ठपेटकर दस्त खुठासा भाँति एसी दवा 
देणी ४ (दुसरे सामान्य इठाज लिखते हैँ )-योगराज गुगठ ५ राखादि कॉम 
द त्रिफठादि काथ नं० ५२३ ) ७ तथा ६६४ की अंग्रेजी दवाकी मिठावर्ट (८ नें 
७०३ ) तथा ७०४ दकीमी नुमके. 

( गर्भाशय प्रदर )-( देखो श्रदरका वर्णन ) एछ ६५५ ) 
( मर्भीझयका बरम )-सुआवड ( जापा ) के विगाइमेंसे गर्मीशय सूजकर उसमें 

बद्दीत ररद बुखार तथा दस्तकी कब्जी ऋतु तथा अंदर बद्दोत जाता है, इस दर" 
डी अरलके ग् रहता नदीं बरम पुगगा होगे उसमें मस्सा रमोठी वंगर गरठि 

नमती दे, और खून दल्लानमें वद्दोत गिरता दे, ( दृठाज )>सीजनका सत्र ईठाय 
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सकेगा नहीं ताकत आव एसी दवा लेणी, (स्त्री अंडका वरम )-जैसे पुरुषोंके वीर्य 
पैदा करणेवाली वृषणकी गोलियें होती है, तैसें औरतोंकेभी रज पेदा करणेवाले दो अंड 

पेड़के दोनोंतरफ होते हैं, अंग्रेजीमें उसकूं ( ओवरी ) कहते हैं, उसमें वरम होता है, 
तो वाजूमें चमका होता है, पेसाव लाल होता है, ऊपरसे दवाणेसे गांठ जैसा लगता हूँ, 
और दरद होता है, दस्त जाते बखत दरद होता है, बुखार जीमित लाणा उल्टी पेटमें 
हवा होती है, ये अंड पकते हैं, तब फूटकर पीप निकलता है, जादा करके बांये तरफ 
वरम होता है, ( इठाज )-वरमके सब इलाज करणा गरम पाणीमें वेठणा अफीम तथा 
बेलाडोणकी सोगठी पहरणी शेक तथा पोल्टिस पेडूपर दरंदकी जगे मारणा पुराणा वर्म 
भेय पीछे दरद नरम पडता है ऋतुधरम थोडा और बहोत कष्टसे उतरता है, वेररपेशाब 
द्ोता है, प्रदर होता है, हिस्टीरीयाकी कितनीक निशाणियें माठम देती है, ( इठाज)- 
पेट तथा पेडपर गरम कपड़ा हमेश लपेटे रखणा उस वखत गरम पाणीमें बेठणा खडे 
पाणीका स्तान पुरुष गमन सर्वथा नहीं करणा ताकत ठाणेवाली दवायें दणी, ( स्तन 
छातीका सोजा )-बद्दोतसी वखत श्लियोंका स्तन पक जाता है दूध पैदा होगेकू खूतका 
जोस चढ आता है उससे स्तन भर जाता है और बुखारके संग स्तनमें सोजन पढे 
जाता दे, एक या दोनोंमें होता है, तव स्तन भरा हुवा लगता है उसमें गांटे बंधती कै 
सखत वरम होकर चमडी लाल होती है, 56 देके बुखार आता दै वेचेनी अनिद्रा भर 
पकती वखत ठणका मारता है, वच्चेकूं वखतसर नहीं चुंधाणेसें अथवा भरें स्तम्भ 
द्वाथोंको बद्दोत दिलाणेसें बहोत गरम खुराक शाणेसे तथा मनके आवेशके असरसेभी 
वरम द्ोता दे, ( इठाज )-१ दरदके सरुआतर्मे थोडा दरद दहोय तो फुछालीनक। 
अथवा अफीमके डोडोंके गरम पाणीका शेक करणा अथवा साबूका मछम ( सोप ठीनी 
मेन्ट ठगाणा दाद होता दोय तो ३ गुठाबजठका पोता धरणा अथवा ४ चंदन रगंते 
चंदनका ठेप वरर करना ५ वखतपर दूध खेंचलेणेका इठाज करणा दूध खेचणेकी 
श्रीक्षीयों आती दे, वो नदीं मिठे तो किसीसे चुधाकर निकटवा डाठलणा अथवा पंतृरक 
पते भार इठदीका अथवा कडवे तृबेका ठेप करणेसें दथ खींचता है, एसा संभव ६, 
दरद वात वदजाय तो शक और अठप्ीकी पोटिस बांधणी ७ नींबके पत्ते बफ कर 
बांधणा दस्त साद्ठ ठाणेकी तथा चुखारकी दवा देणी रोगी ताकतवर द्वोय भीर दरद 

द्वोत होते दोव तो स्तनके सूजे ग्रे जंगेपर ८।१० जोक छगाणी और प्रीछे शेक 
करना नो पकणपर दोय ते पक्राकर फोडणेका और बाद भरणेका इठान करना अं 
मुजब ( कूछताता )-क्रिततीक ओरतें वदनमें फू जाती दे, बाद किसी रे गभ नदी 

खना ऋतूतर्मके दोपके अटकणसे अंदर जमाव द्वोते जाता दे गिर करके ऑप! 

तोंद पेट तथा पेट फ्ूछ जाता दे, क्रिमी रके एक्रास वया द्ोकर पीछ थे रोग देती 
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काय मिश्री तथा सहत डालकर देणा ३ सोडावोटर तथा बरफ पिलाणा ४8 कलेजेपर 
राईकी पट्टी मारणी अथवा ठाडेनम लगाणा खुराकमें सिरप दूध अथवा दृधरमें कांजी 
चावलोंकी गरिष्ठ खुराक देणा नहीं, ( अरुचि )-१ अजमोद सूंठ पींपर तथा जीरा 
गुडमें गोली करके देणा, ( कव्जी )-गर्भवाली ओरतकूं कब्जी बहोत रहती है, ठेकिन् 
उसकूं जुलाबव वेर २ देणेसे गर्भकुं नुकशान पहुंचता है, इसवास्ते देणा नहीं १ दूपसे 
दस्त खुलास आता है, २ एरंडी तेल दूधमें देणा ३ सख्त कब्जीमें एरंडी तेलकी 
पिचकारी मारणी 

( खासी )-बहुफलीकी जड बलबीजकी जड और अरडूसेका क्राथकर पिलाणा इस 
काथसे गर्भपीका सोजन श्वास कास रगतपित्तमेंभी अच्छा है, खेरसार तथा कत्येकी 
गोली ३ शीतोपलादि चूण सहतमें ( हैजा )-१ सूंठ तथा बीठकी जडका क्ाथकर 
पिलाणा उसके संग जवकू शेक तथा दलके शेका भया सत्तू थोडार पिलाणा सक् 
दवासे गर्भकु नुकशान पदोंच जाता है, ( शूछ )-डाम कांस एरंड तथा गोखरुक़ी 
जडकूं पाणीमें पीस वो डालकर पकाये भये दूधमें मिश्री सहत डालकर पिछठाणा सस्ते 
दवा वापरणी नहीं 

( मद्दी खाणेकी आदत ) मद्ठी खाणेकी आदत बहुत औरतोंकों रहती है, सो करी 
है, गर्मगीकुं जादे चाहियके अच्छे २ पदाथ इच्छा मुजब खाणेका वेध्कशास्न लिखता 
है, लेकिन एसी नुकशानकारी वस्तु खाणेकी इजाजत वेद्यक शास्त्र नहीं देता है, मद्ठी 
नुकशांन करणवाली चीज है, इसका सख्त वेदोबस्त करणा चाहिये लडकेभी इसी मुजब 
चूना मद्दी कोयला खाते दे 

( छातीमें दरद )-स्तनोंमे दरद द्ोय तो फुठालीनका अथवा पोस्तके ठोडेका 
उकाठला भया पाणीका शेक करणा सोजा होय तो शोजेका इलाज करना, ( नंदिकां 
नाझ)-द्ववा नहीं आवे एमी बंध जगेमें रहणेसें और गरम खानपानसें नींदका नाश दोता 
८, दम कारणोकों बंध करणा दस्तकी कब्जी होय तो एरंडतेठका झुठाब देणाचा काफी 
तथा सराप नींदका नाझ करती हे, इसवास्ते इनोंसे बचाणा दूध तथा वनस्पतीका 
मादा खुराक खिलाणा आखर जरुर पड़े तो नींद ठाणेबाली दवायें ठेणी, ( ऋतूका 
तरणा )-दमठ रद वाद ऋतृवर्म बंध होता है, तोभी किसीर औरतके दिखाई 
हैं, उम्र बख्नन आरतका ऋतुथर्म चंथ करणेसे सख्त इठाज न करते बहोत दि फोयत 
सखभी चाहिये जैसे ठेदी दवा भीगी जगा उपादे पैरोंसे चलणा भीजी जमीनपर वरठशा। 

मोगा ठेदा वागीम नादणा बद्दीत दरतक खड़े रहणा जादा खाणा जादा मंदेनत डे 

गुस्सा तथा हु्ब थे सत्र खून मिस्मेके बढ़ाता ६, इसवास्ते इन वर्तार्सि वचाथां 

मुछाये रखनी दछका खुराक देना, 
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६०८ वैद्यदीपक प्रकाश +. 

अज्ञान कमसें विपरीत वत्तीव प्रजाकी उत्पत्ति बगेरे दोनों भव साधनरूप धर्म नहीं 
पलता उस करके गर्भभभी विगाड अथवा दोष रहता है, धन्य है वो मनुष्य जिसने 
सम्पग ज्ञान पाया वो जन्म ठेणेसें छुटता है, अज्ञानके वश विकारवाला दोषवाला 
शंतान पेदा होता है, धर्मशाश्षमें लिखा है मनुष्यजन्म और आर्यकुल पंचेद्रीय निरोग 
दया धर्म श्रद्धारूप निर्मेल बुद्धि पुन्य विगर जीव नहीं पाता इसवास्ते मातापिताकी 
अच्छी आचरणा ये पथ्य ये सब पुन्यवंत शंतान पेदा करणेका एक वडा भारी उद्यम 
समवाय समझणा जादा क्या लिखें जिस२ कारणोंसे शंतानके शरीरमें गर्भमें वियाड 
होता है, वो वो कारण प्रसव समयमें ओर सूवा रोगरूप कष्टका कारणभी होजाता है) 
जैसे ओरतॉकी अज्ञानताका विगाड है, तैसेर पुरुषभी परक्षी गमन मिथ्या भोगादि 
कोर्स स्लीकाशरीर विगाड देता है, फेर तो शंतानभी दुष्टही पैदा ह्ोते हैं 

कितनेक ग्रशव तो सुख शांतिसे होते हैँ, ओर कितनेक बड़े कष्ठसे इसबास्ते उसके २ 
भाग कल्पन किया जाय तो एक खमाव ग्रशव १ वो तो जैसे दस्त वेसाब वगेरे शरी' 
रके दुसरे वेगोंकीतर ये शरीरका धर्म है, सो झट होजाता है, दस्त लगे इतनी देर 
लगती है, और थोडी नाताकती खेचल वगेरे ओर दुसरा कष्ट ग्रशव २ सो दरद और 
दुसरे बेमारीकी संग वो अखाभाविक ग्रशव २ पहला ग्रशव तो पथ्यमं चलणेवाली मरी 
और निरोग पुरुषका बीये उनोंके होता है, १ दुसरा इनसे विपरीत चलणेवाली भौरत 
तथा मदके संबंधसे होता है, २ गर्भव॑ती औरतें जिसतरें खानपान वत्तीव करे सोकल 
सूत्रकीटीकार्स जाणना मद्ावीर स्वामीके जन्माधिकारमें ग्रंथ वढणेके भयसे नहीं ठिख* 

( देशी सुबावडका हाल )-अब्बठ तो कच्ची ऊमरमें रद्दा भया और रोगी द्वाठतों 
रद भया अथवा पीछे कुपथ्य करके विगडा भया गर्भ बूरी हालतमें मा और बचे 
डाठता दे, अपगे देशमें जापेवाडी औरतकी सरवरा अथवा इलाज वद्दोतद्दी बूरी द्वाठ* 
तमें दोता दे, जिम काममें चतुराई और सब तयारी करणी चाहिये उस जगे मठीनता 
नौर सत्र तरेंक्री मुममीयतें थरी भई नजर आती दे, याद रखणा चाहियेकी ये जोसमका 
काम 4, और मनुष्यावतार नया प्रगट होगा है, क्यों के जिसकेवास्ते अदमी बद्रोत 
उमेदयारी बराते दूँ. और जपतय योगी जतीका चरण सेवते दूँ, जिस विगर औरत 

7 मंद अरनी जिंदगानी निष्फल मांनते हे, तो एसे नरर्॒नकी पेदाशकी वर्देत 
उमऊू तथा उमकी माताऊँ केस दुष्ट द्वाठतमें डालते ८, ( सो इस मुजब 2- दी वां 
एक अंबारी कोटदीमें एक उदे खेमे उसका खाट डाठते दे, उसके आम्रपास मंठान 

प् गंबी चीनोंका मराब रखते हैँ, युरागी मूंजका दर श्ोंठी नसा खाद सुण्वालीक 
बसे तड़बार ग्खते दे, फेर जूती पुराणी फटी दटी अनेक बेर सूआविईक कामर्म ऑईड 

हू एसी एक गूदडी उसपर विछाणन आती दे, जावेबाढीकूं गब मठ कट द्वद का” 
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६०८ वैद्यदीपक प्रकाश ६. 

अज्ञान कर्मसें विपरीत वत्तीव ग्रजाकी उत्तत्ति बंगेरे दोनों भव साधनरुप धर्म नहीं 
पलता उस करके गर्भभभी विगाड अथवा दोष रहता है, धन्य है वो मनुष्य जिसने 
सम्पग ज्ञान पाया वो जन्म लेणेसें छुटता है, अज्ञानंके वश विकारवाला दोषवाढा 
शंतान पेदा होता है, धर्मशास्नमें लिखा है मनुष्यजन्म और आर्यकुल पंचेद्रीय निरोग 
दया धमम अ्रद्धारूप निर्मेल बुद्धि पुन्य विगर जीव नहीं पाता इसवास्ते मातापिताकी 
अच्छी आचरणा ये पथ्य ये सब पुन्यवंत शंतान पैदा करणेका एक वडा भारी उद्यम 
समवाय समझणा जादा क्या लिखें जिस२ कारणोंसे शंतानके शरीरमें गर्भमें विगाड 
होता है, वो वो कारण प्रसव समयमें और सूवा रोगरूप कष्टका कारणभी होजाता है, 
जैसे ओरतॉोंकी अज्ञानताका विगाड है, तैसेर पुरुषभी परशक्षी गमन मिथ्या भोगादि 
कोर्स स्रीकाशरीर विगाड देता है, फेर तो शंतानभी दुष्टही पेदा होते हैं 

कितनेक प्रशव तो सुख शांतिसे होते हैं, ओर कितनेक बड़े कष्टसे इसवास्ते उसके २ 
भाग कल्पन किया जाय तो एक स्वभाव प्रशव १ वो तो जैसे दस्त वेसाब वगेरे शरी 
रके दुसरे वेगोंकीतेर ये शरीरका धर्म है, सो झट होजाता है, दस्त लगे इतनी देर 
गती हैं, ओर थोंडी नाताकती खेचल वंगेरे ओर दुसरा कष्ट प्रशव २ सो दरद भर 

दुसरे वेमारीकी संग वो अखाभाविक ग्रशव २ पहला ग्रशव तो पथ्यमें चलणेवाली की * 
और निरोग पुरुषका वीर्य उनोंके होता है, १ दुसरा इनसे विपरीत चलणेवाली औसत 

तथा मदके संबंधसे होता है, २ गर्भव॑ंती औरतें जिसतरे खानपान वत्तीव करे सोकेल 
सत्रकीटीकासें जाणना महावीर स्वामीके जन्माधिकारमें अंथ वढणेके भयसे नहीं लिखा» 

( देशी सुबावडका हाल )-अव्बठ तो कच्ची ऊमरमें रह्या भया ओर रोगी द्वाठता 
रहा भया अथवा पीछेपे कुपथ्य करके विगडा भया गभे बूरी हालतमें मा और वध 
झछता दूं, अपर देशमें जापेवाठी औरतकी सरवरा अथवा इलाज वद्दोतही बूरी द्वाठ 
तमें दोता दे, जिस काममें चतुराई और सत्र तयारी करणी चाहिये उस जगे मठीनता 
और सत्र तेरक़ी मुसीव्ते थी मई नजर आती दे, याद रखणा चाहियेकी ये जोखमका 
काम दे, और मनुष्यावतार नया प्रगट होगा है, क्यों के जिसकेवास्ते अदमी बद्रीत 
उमेदवारी बराते दें. और जपतप योगी जतीका चरण सेवते ५, जिस विगर औरत 
और मं अवनी विंदगानीऊँ निष्फल मांनते हैँ, तो एसे नररत्नकी पेदाशकी वस्त 
उमर तथा उपकी माताकु कमे दुष्ट द्वालतमें डालते दे, ( सो इस मुजब )-दठीं वी 
ढक अंवारी कोटदीमें एक उंडे खुणमें उसका खाट डाठते हूँ, ठसके आसपास मीन 
और गंवी चीजोंका मराब रखते दें, पुराणी मूंजका द्वट श्ञोठी वसा खाद सुखवादीक 

वाले तइयार रखते हे, देर जूती पुराणी फटी दुटी अनेक बेर सूझवडके कामर्म ऑ्ड 

मं एसी एक गूदड़ी उसपर विछम्रम आती दे, जागेवालीओ गंव मे फट दर कई 
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अज्ञान कर्मसें विपरीत वत्तीव ग्रजाकी उत्पत्ति बंगेरे दोनों भव साधनरूप पर्म नहीं 
पलता उस करके गर्भभभी विगाड अथवा दोष रहता है, धन्य है वो मनुष्य जिसने 
सम्पग ज्ञान पाया वो जन्म ठेणेसें छुटता है, अज्ञानके वश विकारवाला दोषवाढा 
शंतान पेदा होता है, धर्मशास्रमें लिखा है मनुष्यजन्म और आयंकुछ पंचेद्रीय निरोग 
दया धर्म श्रद्धारूप निर्मल बुद्धि पुन्य विगर जीव नहीं पाता इसवास्ते मातापिताकी 
अच्छी आचरणा ये पथ्य ये सब पुन्यवंत शंतान पेदा करणेका एक वडा भारी उद्यम 
समवाय समझणा जादा क्या लिखें जिस२ कारणोंसे शंतानके शरीरमें गर्भमें विगाड 
होता है, वो वो कारण प्रसव समयमें और सूवा रोगरूप कष्टका कारणभी होजाता है) 
जैसे औरतोंकी अज्ञानताका विगाड है, तेसे२ पुरुषभी परश्ती गमन मिथ्या भोगादि 
कोर्स स्रीकाशरीर विगाड देता है, फेर तो शंतानभी दुष्टही पेदा द्ोते हैं 

कितनेक ग्रशव तो सुख शांतिसे होते हैं, ओर कितनेक बड़े कष्टसे इसबास्ते उसके २ 
भाग कल्पन किया जाय तो एक स्वभाव ग्रशव १ वो तो जैसे दस्त वेसाब वगेरे श्री 
रके दुसरे वेगोंकीतरे ये शरीरका धर्म है, सो झट होजाता है, दस्त लगे इतनी दर 
ठगती है, ओर थोडी नाताकती खेचल वंगेरे ओर दुसरा कष्ट प्रशव २ सो दरद और 
दुसरे बेमारीकी संग वो अखाभाविक ग्रशव २ पहला ग्रशव तो पथ्यमं चलणेवाली श्री 
और निरोग पुरुषका वी उनोंके होता है, १ दुसरा इनसे विपरीत चलणेवाली और! 
तथा मदके संबधसे होता है, २ गर्भवंती औरतें जिसतरे खानपान वर्तीव करे सोकेल 
सूत्रकीटीकार्स जाणना महावीर स्वामीके जन्माधिकारमें अंथ वढणेके मयसे नहीं ठिखा* 

( देशी सुवाबडका हाल )-अव्यल तो कच्ची ऊमरमें रद्द भया और रोगी द्वाठ्तमं 
। भया अथवा पीछेस्ते कुपथ्य करके विगडा भया गर्भ बूरी हालतमें मा और बंधक 

डाठता दे, अपरणे देशमें जापेवाडी ऑरतकी सरवरा अथवा इठाज बहोतदी बूरी द्वाठ* 
में देता द, जिस काममें चतुराई और सत्र तयारी करणी चादिये उत्त जगे मठीवता 

और सत्र तेरेक़ी मुमीबतें बरी भई नजर आती दे, याद रखणा चाहियेकी ये जोखमंकी 
काम दे, और मनुष्यावतार नया प्रगठ द्वोणा है, क्यों के जिसकेवास्ते अदमी वद्रो 
उमेदवारी बराते दूँ. और जपतप योगी जतीका चरण सेवते है, जिस विगर औरत 

अपनी जिंदगानी निष्फल मांनते देँ, तो एसे नररत्नकी वैदाशकी वह 
उमरकू तथा उमकी माताऊँ केसे दुष्ट द्वातमें डाठते दे, ( सो इस मुजब )-पदेठी तो 

संबारी कोटडीमें एक उंडे खूगमें उसका खाट डाठते हे, उसके आसपास मठीव 
।. गेंबी चीजोंका नगात्र रखते हैँ, पुराणी मूंजका दुटा शोठी नेसा खाद सुण्वालीक 

आते तदयार ूवत ई, फेर जूनी पुराणी फटी द्टी अनेक बेर सूआवठके कामर्म ऑईड 
मई एडी एक गूददी उसपर विछागम आती दे, जागेबालीकू गंध मेठ फटे द्वूट कई 
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अज्ञान कममसें विपरीत वत्तीव प्रजाकी उत्पत्ति वगेरे दोनों भव साधनरुप परम नहीं 
पलता उस करके गर्भभभी विगाड अथवा दोष रहता है, धन्य है वो मनुष्य जिसने 
सम्पग ज्ञान पाया वो जन्म ठलेणेसें छुटता है, अज्ञानंके वश विकारवाला दोषवाला 
शंतान पेदा होता है, पर्मशास्रमें लिखा है मनुष्यजन्म और आर्यकुल पंचेद्रीय निरोग 
दया धर्म श्रद्धारूप निर्मल बुद्धि पुन्य विगर जीव नहीं पाता इसवास्ते मातापिताकी 
अच्छी आचरणा ये पथ्य ये सब पुन्यवंत शंतान पेदा करणेका एक वडा भारी उद्यमं 
समवाय समझणा जादा क्या लिखें जिसर कारणोंसे शंतानके शरीरमें गर्भमें विगाड 
होता है, वो वो कारण प्रसव समयमें और सूवा रोगरूप कष्टका कारणभी होजाता है, 
जैसे औरतोंकी अज्ञानताका विगाड है, तैसेर पुरुषभी परक्षी गमन मिथ्या भोगादि 
को स्लीकाशरीर विगाड देता है, फेर तो शंतानभी दुष्टही पेदा द्वोते हैं 

कितनेक प्रशव तो सुख शांतिसे होते हैं, ओर कितनेक बड़े कष्टसे इसबास्ते उसके २ 
भाग कत्पन किया जाय तो एक स्वभाव ग्रशव १ वो तो जैसे दस्त वेसाब वगेरे करी 
रके दुसरे वेगोंकीतरे ये शरीरका धर्म है, सो झट होजाता है, दस्त लगे इतनी देर 
ठगती हे, और थोडी नाताकती खेचल वगेरे और दुसरा कष्ट प्रशव २ सो दरद भार 
दुसरे बेमारीकी संग वो अखाभाविक प्रशव २ पहला ग्रशव तो पथ्यमें चलणेवादी मी 
और निरोग पुरुषका वीये उनोंके होता है, १ ठुसरा इनसे विपरीत चलणेवाली ओऔख 
तथा मदके संबंधसे होता है, २ गर्भवती औरतें जिसतरे खानपान वत्तीव करे सोकर्ल 
सूत्रकीटीका्स जाणना मद्यावीर स्वामीके जन्माधिकारमें ग्रंथ वढणेके भयसे नहीं ठिखा* 

( देशी सुवावडका हाल )-अब्यछ तो कच्ची ऊमरमें रहा भया ओर रोगी ह्वातां 
रद भया अथवा पीछेसे कुपथ्य करके विगडा भया गर्भ बूरी हालतमें मा और वधू 
डाठता दे, अपणे देशमें जापेवादी ऑरतकी सरवरा अथवा इलाज बह्ोतद्दी वूरी दवा 
ते द्ोता दे, मिम्त काममें चतुराई और सत्र तयारी करणी चाहिये उस जगे मठीवता 
और सत्र तरेक्ी मुप्रीब्ते थी भई नजर आती दे, याद रखणा चाहियकी ये जोखगकां 
काम दे, और मनुब्यावतार नया प्रगट होगा है, क्यों के जिसकेवास्ते अदमी व्रत 
उमेदवारी बराते दूँ. आर जयतप योगी जतीका चरण सेवते हैँ, जिस विगर अर्खें 
और मंद अपनी विंदगानीऊँ निश्फल मांनते दे, तो एमे नरसत्नकी पैदाशकी व्त 
उमके तथा उसकी माताऊू केमे दुष्ट द्वातमें डालते दे, ( सो इस मुजब )-पदे्ी तो 

भवारी कोट्डीमें एक उड़े खणमें उसका खाट डाठने हैँ, उसके आतृपास मठीन 

कर पंवी चीतोका नगव रखते दे, पुगणी मूंजका दुटा वोठी जसा खाट सुए्वालीक 

इसे तदबार उसत हूँ, कर जूती पुराणी फटी दृटी अनेक बर सुआवडके कामर्म आई 
नई एसी दक सदी उमपर विछाग्रमें आती दे, जावेबालीकूं गंबे मेंठे फट दूुट कोड 
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दान देंवे सो देणेमें पाप वत्ताकर अणुकंपा दान निषेधे श्रुत केवलीके वनाये शासतोंको 
न माने और ज्ञानवंत पंडितोंको तुछ समझे ग्रहस्थका और साधूका सब धर्म एक वत- 
लावे इत्मादिक धर्म और पुन्यकी वातोंमे अनेक कुयुक्तियें लगाकर ग्रहस्थोकों उलदे 
जालमें फसाकर अपणे मान महत्व भोजन वस्रका उपाय करे रातकूं जल नहीं रखे 

और फरागत रातकूं जावे तो पेशावसे गुदा धोवे उसी पात्नमें पेशाब करे उसीमें प्रभा- 
तसमे आहार पाणीलाके खाबै कोइ पंडित पूछे तो मोयपडिमाका ( याने मुक्त पडिमा 

नियम धारीका प्रमाण वतलावै शब्दार्थ और है और प्ररृपणा उलटी करे पेशावसे गुदा 
धोया भया आवस्यक वगेरे परमेश्वरके वचनरूप शूत्रका उच्चारण करे पेशाब कर विन 
हाथ धोये पुस्तक जो परमेश्वरके तुल्य सत्र है उनोके हाथ लगावै ये सब काम ओपडो 
कीतरे करे वो जैन मतके साधू नहीं मन मतके बाधू हैं. विचारे भोले जीवोकों भोणे 
वाजीसें सूत्रका नाम और कल्पित अर्थोसि उठठा समझावे एसे छोकोंकी ऊपरकी मंठी 

नतासें पूर्वोक्त परमेश्वरके हकम तोडणेंस अंतरंग कपायसे अंदरकीभी मलीनता समझगी 

दश धर्म यती साधुओंका है उसमे सौच जो कहा है वेसा ऊपर और अंदर द्रव्य करके 
ओर भाव करके शुद्ध वो जैनके साधू है भगवती सूत्रमें पंचमे काठलमें दो प्रकार्क 
साथू अभी वतलाये हूँ वो साथू ही यथार्थ है वकुस ? और कुशीठ २ एकेकका पति 
२ भेद दे उस सूत्र और टीकासे देख छेणा अंढ बढणेके सबब नहीं लिखा जैन वे 
सवादिक पवित्रता पूर्वोक्त कारणके लिये मानते हूं इति ग््नोत्तर । हे मद्दोदय, गेगे 
धर्मका चलणा इस दुनियांमे सब्र धर्मोत्ते पढ्िला दे इस वातका निश्चय देश अगेरिका 
चीकागो सहरमें वंड २ यूरोपी विद्वानोंने दरयाप्त करके लिख दिया है पुस्तकों पुस्तक 
पुराणा छिला बदका उनाने सावत किया दे क््योंकी जेन धर्मका ग्यान कंठाग्र मुनि 
के था रमपास्त सत्र लिखा नहीं था लेकिन ये तो स्वतः सिद्ध हो गयाके जिसका धर्म 
पदली उसका ज्ञान पहली ज्ञान विगर थम हरगिज नहीं याद शक्ति जबरके कारण 
गद्दी डिया विनोंक़ी बुद्धि कमथी उनोने मत चढाते लिख डिया द्वोगा लेकिन जैंगे 
पमंस निझके तीन फिरका उनोकी चलन देख अन्य छोकोनि जैन धर्मके तीन केक 
उमाद तेबकरफ्ी नम्म मूर्ति दिगावरोंन बनाई उससे ठोक जनेंकिं नंगे देव कदणे ठग 
ने मारते रद्रद्धी दे जनोकी नहीं £ दुसे! मठीनता थाने ऋतु धर्म स्लीकूं आबे उस 
जा दुवे छत नहीं झंतर चद्दि गृद्स्थका कमाद द्वो लेकिन सामायक मगबंतका सा 

गुभता वद/ झुन काम करते डुटी ये तेरा पथके मतका देख जन वर्मक मीन ठोक 
इंडन 5 ठेकिन आगप्रस्थ आश्रम्म जो मठीनता तमा बैदोंका यत्र अ्थभेव गठमब॑ 
मोम बन्ष्म बचे मुख अनेक जीवोंकों मारणा और मांस खाणा सेत्रामंगी यज्ञ के 
मदिंत समा इसोदि अपविवलाय अंतरंग दे मंठीन जिनेका वो मंठीन दे जने बम 
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ओर हसियारीमें आती है जो नाताकती बहोत मालम दे ओर नींद नहीं आये तो 
जाग्रती और ताकत लाणेवाली दवा देणी द्वाक्षासव देशी वेद्य देते हैं डाकटर वाइन 
आर आांडी दते ह किसीतरे हसियारीमें लाणा ऊपर लिखे मुजब एक नींद लिये पीछे 
ओर हसियारीमें आये पीछे पाणीमें वेरक्ी जडकी छालकूं उकाल दिनमें दो चार वेर 
अथवा पाणीमें ब्रांडी मिलाय योनिके बाहरके भागोकूं. घोणा चहिये ओर आमल गिर 
गये पीछे गरम पाणीमें कृपडा झुबाकर बाहरके भागपर वेर २ धरणा जापेवालीकूं थोड़े 
दिनोंतक तो खाटमेंह्ी सुठाये रखणा विछोणेमेंसे ऊठके फिरणे घिरणेसें वेठणेसे गर्भ- 
स्थान खिस जाता है खून गिरणे लग जाता है और उससे दुसरे वडे २ डरावणेवाठे 
रोग पेदा हो जाते हूँ आठ दिनतक तो जरूर सुठाये ही रखणा दस्त पेसावभी उसी 
खाटमें पडीकूं ही कराणा वाद बैठणे उठणेकी जरा २ टेव डालणी पनरे दिन पीछे 
हाल चाल करणी सो भी हलू २ अपणे छोक एसी तजबीज कुछ नहीं रखते इसवास्ते 
योनिमें केश २ तकलीपें पैदा हो जाती है इस वातका पूरा २? खयाल ओरतोंने रखगा 
परिश्रम भेथुन गुस्सा ठंढा और वासी पदार्थ हवाकी जगा उसकूं द्यागणा एक महीनेतक 
थोडा आर हलका भोजन ठेणा हमेस सेक करणा और तेल मसलाणा । 
( दुष्ट कष्टीपणा )-पीड चले पीछे २४ घंटेमें प्रसव होणा चहिये और होय नहीं 

कष्ट पड़े जाणना चहिये वच्चा आडा पडणेसें अथवा वच्चेका शिरव्डा होय. अथवा और" 
तके कोइ दुसरी इजा होणेस वेठकमें सहतमठ बेधा भया रहणेसें अथवा गर्भस्थावर्म 

तत पाणी होणेस वो ढीला होता सुस्त होता है और चहिये जितने जोरसे सुकइती। 
नहीं और इसतरे दोनेसे कमलका मूं चहिये जितना खुलता नहीं उस करके गर्भ बाहर 
नहीं निकठ सकता दाइ उसकू जोरतसें करांजणेका कहती दे उससे भी उसकूं बद्दोत 
कष्ट होता द । 
( इछान )-दस्त कब्ज दोय तो गरम जठकी या एरंड तेठकी पिचकारी ठगागी३ 

बद्दीत बक्रेला दोय तो थोड़ी देर सोणे देगा-( गर्भका वेग )-बच्ा जगती बखत जा 
थाता दे गधाशयक्ी सिथलताक कारण बद्दोत्सी वख्त वेग बंध होता द इसवास्त एसी 
दया उम्र वस्त दणी चहिये सो वेग चछा आँव ठेकिन गर्भ अट्कणका दुसंरा कोई 
हा द्वाय तो वकी दवा फायदा नहीं करती टेंकेण और अरगठ ये दाना देवी 
बेग छाता ६ । 

( रन शव >-वच्रा मय पीछे ऋते तेर खून गिरता दे उस खूनके मंग 
शामट7ा पितनाऊ द्िस्मा तथा गर्स्थानमें रहा भबा कितनाक कचरा बाद्िर आती 
है ये भाव वीरे २ कम द्वोता है और रंग बदछण ठगता दे ये खून और खून विदा 

नया पु मे गठा बागी देश पेर्नर दिनतक चलते रदता दे भीरि पीछे वेब दीं ६ 
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जोर वढता दीखे तो कुसुआ वड होगा एसा समज उसका इलाज करणा ४ फिटकडी 
का पाणी पिलाते रहणा और ठंढे पाणीका पोता योनीपर धरते जाणा इससे खूनका 
प्रवाह बंध होता है कोइ भाग अंदर रह गया होय तो अंगली डाल निकाल देणा आठ 
दिनोंतक सुछाये रखणा खुराक सादा देणा दस्तका खुलासा रखणा जो अधूरेवाढी 
औरत तुरत ऊठ काममे लगती है उसके गर्भाशयके अनेक रोग होते हैं. उसमें गर्भाशय 
अष्ट होणा मुख्य है । 

(सूआ रोग )-जो जापेमें रोग रह जाता है उसके सूआ रोग कहते हैं बुखार 
खासी उल्टी सोजा शूल मंदाम्रि अरुचि तथा फीकाश ये उसके लक्षण है किसी २ कू 
अपचा मोल उल्टी आफरा दस्त शूल अरुचि दस्तकी कब्जी शिरमें दरद बगेरे वायू 
प्रवान चिन्ह होते हैं किसी २ के हाथ पेरोमें दाह पेशाबमें जठण तथा उष्ण वाय 
मंका आणा मसूंड फूछ जाणा शरीरमें फीकाश पेटमें दाह पसीना जादा वदनका तूठ- 
णा पित्त ग्रधान चिन्ह होते हैं इसके सिवाय ऋतूसंबंधी तथा गर्भाशय वर्गेरे खानिक 
विकारभी माठम देता दे ( इलाज )-देवदाब्यादि क्राथ नं० २१८ ) नयेसु ये रोग 
बद्दोत फायदे बंद है और सुबाके तमाम रोगोकों मिटा देता है. २ वायूके चिन्ह दोग 
तो नं० २७६ का सौभाग्य सृंठीपाक देणा ) ठोक इसकूं कम देते हैँ ३ पित्तके पिर्द 
दोय तो न॑० ३७३ का ) जीरापाक देणा ४ वत्तीसा तपखीर रत्तठ २ सूफ तो १० 
थाणा तो १० सुपद वच तो २॥ इलायची तो २॥ ग्रुठाबका फूल तो ५ कपूकाचरी 
तो ५ तमाठपनत्र तो २॥ चुण करके इनोंके वरावर मिश्री इनमें इतनाही ताज पी 
विदाम पिस्ता मिलाकर गोलियें देणी मात्रा ५ से १० तोढठा ५ ठोद अथवा मई? 
त्रिकठुके संग थी सद्दतर्मे चाटणा इसके सिवाय हमारे विद्याशाठाकी सूतिका भरण रशे 
सत्र जापेके रोग मिथता दे । 

वंध्यत्व-बांझडीपणा, है 

( विवेचन )-बांशडीपणा दो प्रकारका दे पहलेसे दी गर्भका नहीं रददणा वी तो 
शुद्ध वांशडी और एकाददक गर्भ रद्द गये पीछे गर्भ बंध पडता वो अश्ुद्ध वॉविडीपणा 
वांश्षटीक्षा दोष अथवा गेगऊ आरतोंके रोगोंके प्रकरणमें दाखठ करणेका कारण यहकी 
गये बाग्यवादी की द दतनाद्दी नीं जादा संबंध तो ख्लीके दरदोंके साथ 4 ठेंकित 
गे सदमे बुदपों दानी पूर २ बिगाड़ दे दोनों आरत और मरदमभेंसें जिसकी सदद 

देव उमकी परिक्षा पूर्ण विद्वान बैच पास कराया चढ्िये इक़ठी औरतका दीप महक 
[मय बाद नहीं क्या चादिय कारण इतनी दो दो चीजे आपस छठे विंगर दरगित 

ने एक वनमें दो सर एक बममें बंये दो दत्यी एक स्वानर्म दी तलवार दीं 

देख हुक गय्बक एड पुदप दोब अत एड रानकि बरोबदीक दो अंबा् 
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६१४ वैद्यदीपक प्रकाश ६. 

जोर वढता दीखे तो कुसुआ वड होगा एसा समज उसका इलाज करणा ४ फिठकडी 
का पाणी पिलाते रहणा और ठंढे पाणीका पोता योनीपर ध्रते जाणा इससे खूनका 
प्रवाह वंध होता है कोइ भाग अंदर रह गया होय तो अंगठी डाछ निकाल देणा आठ 
दिनोंतक सुलाये रखणा खुराक सादा देणा दस्तका खुलासा रखणा जो अधूरेवाढी 
औरत तुरत उठ काममे लगती है उसके गर्भाशयके अनेक रोग होते हैं. उसमें गर्भाशय 
अष्ट होणा मुख्य है । 
( सूआ रोग )-जो जापेमें रोग रह जाता है उसकूं सूआ रोग कहते हैँ बुखार 

खासी उलटी सोजा शूल मंदामि अरुचि तथा फीकाश ये उसके लक्षण है किसी ३ कूँ 
अपच्ा मोल उलटी आफरा दस्त शूल अरुचि दस्तकी कब्जी शिरमें दरद वगेरे वागू 
प्रवान चिन्द्र होते हैं किसी २ के ह्वाथ पेरोमें दाह पेशाबमें जलण तथा उष्ण वाव 
मंंका आणा मसूंडे फूल जाणा शरीरमें फीकाश पेटमें दाह पसीना जादा वदनका तूंढः 
णा पित्त प्रधान चिन्द होते हैँ इसके सिवाय ऋतूसंबंधी तथा गर्भाशय वरेरे खानिक 
विकारभी माठम देता है ( इलाज )-देवदाव्यीदि क्राथ नं० २१८ ) नयेसु थे रोगर्ग 
बहोत फायदे बंद है और सुवाके तमाम रोगोकों मिया देता है. २ वायूके चिन्ह दोय 
तो मं० २७६ का सौभाग्य संंठीपाक देणा ) ठोक इसकूं कम देते हैं. ३ पित्तके पिरहे 
दोय तो नं० ३७३ का ) जीरापाक देणा ४ वत्तीसा तपखीर रत्तठ २ सूफ तो १९ 
धाणा तो १० सुपेद बच तो २॥ इलायची तो २॥ गुठाबका फूछ तो ५ कपूरकाचर्ी 
तो ५ तमालपत्र तो २॥ चूण करके इनोंके वरावर मिश्री इनमें इतनाद्दी ताजा भी 
विदाम पिस्ता मिठाकर गोलिये देणी मात्रा ५ से १० तोढा ५ लोह अथवा मई 
त्रिकठुफ संग थी सद्दतमं चाटणा इसके सिवाय हमारे विधाशाठाकी सूतिका भरण र४ 
सत्र जापेके रोग मिठाता दे । 

वेध्यत्व-वांसडीपणा, हि 
( प्रविचन )-बांझडीपणा दो प्रकारका है पहलेसे द्वी गर्भका नहीं रदणा वी वी 

झुद्ध वाकडी और एकाददफ गर्भ रद्द गये पीछे गर्भ बंध पडता वो अग्रुद्ध वॉवर्शव। 
बा2टीका दोष अथवा रोगऊं बरतोके रोगोके प्रकरणमें दाखठ करणेका कारण वह 
गे बारमेबाडी श्ली दे दतनादी नहीं जादा संबंध तो ख्लीके दरदोंके साथ दें ठेकित 
गधे दम पुरषोंकानी पूण २ विगाड है दोनों औरत और मरदमेंसे जिसकी संस 

दोप उमड़ी पगिक्षा पूर्ण विद्वान बैद्य पास कराणा चढ़िये इकेली और्तका दीप आर्नि्की 
दुदग आाद नहीं करमा चादिये कारण इतनी दो दो चीजें आपसे ठडे विगर दीन 
नदी खते एड बनमें दो सेर एक थंनमें बंचे दो दत्बी एक स्वान्मे दो तठवा! ही 
गवाड देख एक गयबपर एके पुदय दोय औरत एक राजे बरोबरीक दी अं 
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६१४ वैद्यदीपक प्रकाश ६. 

जोर वढता दीखे तो कुसुआ वड होगा एसा समज उसका इलाज करणा ४ फिटकडी 
का पाणी पिलाते रहणा और ठंढे पाणीका पोता योनीपर घरते जाणा इससे खूनका 
प्रवाह बंध होता है कोइ भाग अंदर रह गया होय तो अंगठी डाल निकाल देणा आठ 
दिनोंतक सुठाये रखणा खुराक सादा देणा दस्तका खुलासा रखणा जो अधूरेवाढी 
औरत तुरत ऊठ काममे लगती है उसके गर्भाशयके अनेक रोग होते हैं. उसमें गर्भाशय 
अष्ट होणा मुख्य है । 
( सूआ रोग )-जो जापेमें रोग रह जाता है उसकूं सूआ रोग कहते हैँ बुखार 

खासी उल्टी सोजा शूल मंदामि अरुचि तथा फीकाश ये उसके लक्षण है किसी २ के 
अपद्या मोल उल्टी आफरा दस्त शूछ अरुचि दस्तकी कब्जी शिरमें दरद बगेरे वागू 
प्रधान चिन्ह होते हैं किसी २ के हाथ पेरोमें दाह पेशाबमें जलठण तथा उष्ण वा 
मूका आपा मसूंडे फूल जाणा शरीरमें फीकाश पेटमें दाह पसीना जादा वदनकां तूठः 
णा पित्त प्रधान चिन्ह होते हैं इसके सिवाय ऋतूसंबंधी तथा गर्भाशय वरगेरे शाहिक 
विकारभी मालम देता है ( इठाज )-देवदाब्यादि क्राथ नं० २१८ ) नयेसु ये ऐेगग 
बद्दोत फायदे बंद है और सुवाके तमाम रोगोकों मिठा देता है. २ वायूके चिन्ह होग 
तो नं॑० २७६ का सौभाग्य संठीपाक देणा ) ठोक इसकूं कम देते हैं ३ पित्तके पिरद 
होय तो न॑० ३७३ का ) जीरापाक देणा 9 वत्तीसा तपखीर रत्तठ २ सूफ तो १० 
धाणा तो १० सुपेद बच तो २॥ इलायची तो २॥ गुलाबका फूछ तो ५ कधरुकापरी 
तो ५ तमालपन्न तो २॥ चूण करके इनोंके वरावर मिश्री इनमें इतनाही ताज भी 

विदाम पिस्ता मिलाकर गोलियें देणी मात्रा ५ से १० तोछा ५ ठोह अथवा मह 
त्रिकठुके संग थी सदृतमें चाटणा इसके प्िवाय हमारे विधाशालाकी सूतिका भरण रह 
सब जापके रोग मिठाता है । 

वध्यत्व-वांझ्नडीपणा, हि 

( वचन )-बांशडीपणा दो प्रकारका दे पहलेसे दवी गर्भका नहीं रहणा वी तो 
शुद्ध बांशडी आर एकाददक गर्भ रद्द गये पीछे गर्भ बंध पडता वो अश्ुद्ध वॉठरंडीक्४ 

वा।डीका दोष अथवा रोग आरतोंके रोगोंफ़े प्रकरणमें दाखठ करणेका कारण बहती 
गने सारगेबादी थी ८ इतनादी नदी जादा संबंध तो क्षीके दरदोंके साथ दे ठेकिग 

गंदे खेमे पुदपोंदाभी पूरे २ विगाइ दे दोनों आंख और मरदु्मेंमें जिमकी सद। 
देव उसझी परिक्षा पूर्ण विद्वान बैद्य पाम कराणा चढ़िये इक्ेडी औरतका दीप गति 

दुयंग आयाद नहीं करता चादिये छारण दतनी दो दो चीजे आप छटे विगा दी 
गंदी रहते एड बनमें दो सेर एक थंभमें बंबे दो दस्मी एक स्वानमं दी तठवार हैं 
ग़तराद देद एु् साज्यपर एक पुरुय दोय औरत एक राजके बरोवरीड़ दी री 
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६१६ वैद्यदीपक प्रकाश ६. 

तथा भिलावा इनोंकों पीस पीणेसें ऋतू धम आता है ५ बल बीज जेठीमधु खपाद बड़ 
बाइकी नरमसाखें नागकेशर तथा मिश्री सहत दूध तथा घीमें पीणा ६ आस गंधके 
काथमें पकाया भया घी ग्रमातसमें पीणा ७ पुष्प नक्षत्रमें सुपेद रींगणीकी जड़ विका- 
लके दूधमें पीस कर पीणा ८ पीले फूलोंका कांगा शेलियाकी जड धावडीका फूल वढ़की 
शाख काठा कमल उसकूं पीस दूधमें पीणा ९ जीरा सपेद फूलोंका सरपंखा और पारस 

पीपलका फल वांटकर पीणा १० खाखरा ( पलासके पत्ते ) दूधर्मे पीस कर पीणा इन 
इलाजोकों ऋतु स्तान करे पीछे १ से ८ दिनतक अजमाकर गर्भाधान करणा । 

किरण ११ मी. 
बचोका रोग. 

जेसें औरतोंके केइयक रोग अछग होते हैं तेसे वच्चोंके केइयक रोग अलग २ होगे 
हैं जसेके दांत आणा वांइटे कृमि ओरी अचवडा खुलखुलिया खासी गाल पचोरिया इतना 
आर भी तफावत है के वडी ऊमरवालेका और वच्चेकी नाजुक मिजाजके कारण इठ- 
जोमें फेरफार करणा पडता दे वच्चोंकी पिठाणेवाली दवाओंमें अफीम सोमठ पारा पुर 

बछनाग हवाइद्रोस्थानिक एसिड फोस्फरस तथा कितनेक सख्त ऐसिड और क्षातेका 
दणा वर्ग जहांतक कभी नहीं करणा एसा विद्वान वद्य ओर तबीबोंका फुरमाण हू ऑ> 
रोग्यताके साथ ऊमरकी उन्नती चाहणेबाठें वेध्ध और डाकटर जो परोपकारी है सी इन 
चीजाका वरताव विठकुठ नहीं करत हूँ अब वच्चोंका सादा और हमेसा केलिये अर्श 

एसा सामान्य इठाज लिखते ह 

( जन्म घूटी )-( गठथूथी )-वच्चा जब जन्मता है तब उसकूं गठभूथी पिलाणेकी 
उदीत जगे चठण है गुडवी वगेरे अच्चेकू इसवास्ते ये पिलाई जाती है. के वर्चकी शा 
एफ तथा मनकी राक्ति तथा बुद्धि वधाणेक्ू और वब्क शाक्षका हुकम दे के वहाति 

' दिनोंवक्र मेबन करणा चादिये अज्ञान इद्ांतक फैल गया सो मूर्ख और तें मर्जी मुतत 
एड्रास खुद वंगरे चीज वच्चेके तालवेफे ठगाकर एक तरेका नेक चार किया करती ६ 

मोनी मुढक २ की अलग २ स्राव ठदगयली दूँ जन्म घूंठी इस बजे देशा चदिय 
सोना नाली अंखाबली सदत ती थे ताकत आर अक्कठकू बढाती दे थी तथा मदर 

योना घमरर विछागा घंखावठी तथा सुपद बचका चूण थी तथा सद्ृतम चठागों 4 

पढ्िले मद्दीनेमें दमेस एकरक रची दुसरेमें दो रत्ती एस वरसमरक १२ री 

4 दीढ़ पांच २ रती मात्रा बचाणी-( व्चोक रोग तथा कारण 2-८ कवर 
रे 

करके माताके छुपव्यमें होता दे मारी तथा विपम खुराक मक्रि दूवऊू वि 
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६१६ वेद्यदीपक प्रकाश ६. 
तथा भठावा इनोकों पीस पीणेसें ऋतू थम आता है ५ बल वीज जेठीमधु खपाद वड़ 

की नरमसाखें नागकेशर तथा मिश्री सहत दूध तथा घीमें पीणा ६ आस गंधके 
कायम पकाया भया घी प्भातसमें पीणा ७ पुष्प नक्षत्र सुपंद रींगणीकी जड़ निका- 
लक दुपम पद्ति कर पाणा < पीले फूठोंका कांटा शेलियाकी जड धावडीका फूल वढकी 
शाख काठा कमल उसकूं पीस दूधमें पीणा ९ जीरा सपेद फूर्लोंका सरपंखा आर पारस 
पापलका फेल वांटकर पीणा १० खाखरा ( पलासके पत्ते ) दूधमें पीस कर पीणा इन 
इंठाजाकों ऋतु स्लान करे पीछे १ से ८ दिनतक अजमाकर गर्भाधान करणा । 

किरण ११ मी. 
बच्चोंका रोग 

जैसे औरतोंके केशयक रोग अछग होते हैं तेसे वच्चोंके केइयक रोग अठग २ होते 
ईं जेस्ेक दांत आणा वांइटे क्ृमि ओरी अचवडा खुलखुलिया खासी गाठ पचोरिया इतना आर भी तफावत हैं के वडी ऊमरवालेका ओर वच्चेकी नाजुक मिजाजके कारण इंढा- 
जाम फरकार करणा पडता हूँ वच्चोंकी पिलाणेबाली दवाओंमें अफीम सोमठ पारा पतूग 
बठनाग द्वाइट्रीस्थानिक एसिड फोप्तफरस तथा कितनेक सख्त ऐपिड और क्षारेका देगा व जहांतक कभी नहीं करणा एमसा विद्वान बद्य और तत्रीवोंका फुरमाण हेँ आ- 
एगयताक साथ ऊमरकी उन्नती चाहणेवाले वैद्य ओर डाकटर जो परोपकारी है सो इस जाओ वरतात्र विलकुल नहीं करते हेँ अब वचचोंका सादा और हमेसा केठिय॑ भर पता सामान्य दठाज लिखते हैं ह 
( जन्म परंदी )-( गलथूथी )-बच्चा जब जन्माता है तत्र उसके गल श्रूथी पिलाणेंकी दिल वेग चद़ग दे गुडधी बगर बच्चेकू दसवास्ते ये पिलाई जाती है के वच्चेकी शारी 

76 तेबा सनक याक्ति तथा बुद्धि वधाणेकू और वैद्यक झाखका हकम है के बीत दिनावक बनने करणा चाहिय अज्ञान इद्मांतक फैठ गया सो मूल और तें मरी गुनत 
जहाब जुट वगर बाज वच्चक ताल्यक लगाकर एक तरेक्ता नेक चार किया करती ६ 
नानी मु के। अलग २ रिवाज टद़रायली दं जन्म घूंटी इस बजे देणा चढदिये दा कटा इखावठी महते थी थे ताकत ओर अक्कल्क वढाती हू थी तथा महंत केता बसका विदाना अंखावली तथा सुबेद बचका चूणे थी तथा सहतमें चटागा मे 
हद पदिदे महीनेमें दमम एक्रेक रची दुमरमें दो रक्ती एप वाममरके 2२ रत वप वे दीठ पांच २ रती मात्रा ववाभी- वच्चोके रोग तथा कारंय 2-2 वर्बाई हे चेद्ा काक मताक छुपब्यये होता हूं भारी तथ! विपमर खराक माके देवई विंग 
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अतीस नागरमोथा वाला तथा इंद्रजवका क्ाथ २ वाला तथा सहत चावलोंके धोये 
जठमें ३ डोवस पाउडर, 

(६ खासी )-१ शूंययादि चूणे नं० २९२ सहतके संग २ मोथा अतीस छोटी 
पीपर तथा काकडासींगीका चूणे अथवा क्राथ सहतके संग ३ अतीसका चूण सहतमें 
४ ईपीकाक्युआना पाउडर १ ग्रेण एन्टीमोनियल पाउडर रे ग्रेण मोलेठीका चूणे ९ 
ग्रेण दो दो ग्रेण खांडके सीरेमें देणा ५ केलोमेल ५ ग्रेण रुबाव पाउडर ४ ग्रेण मिला- 
कर दो पुडीकर एक चीणीके सीरेमें देणा उससे दस्त साफ नहीं आये तो ५ घंटे पीछे 
दुसरी फेर दे देणी ६ इतने इलठाजोंसे खासी कम नहीं पडे तो एन्टीमोनियल वाइन 
दश बूंद एपीकाक्युआन्द्या वाइन २० बूंद नाइट्रेक ओफ पोठाश ग्रेण ६ केग्फर वोटर 
ग्रेण ६ इनोकों मिलाकर टंकर्मे एक छोटी चिमचीमर दवा दिनमें तीन बेर देणा. 

(७ वडी खासी )-ख़ुछ खुलिया खासी एक चेपी रोग है ये वच्चोंकेद्दी दोती ६ 
उसमे थोडा बुखार आता है और खासते उल्टी हो जाती है और खासते २ मूं ढांढ 
हो जाता दे मुरशा जाता दे किसी २ बखत दस्त पेशाब भी अंदर निकल जाता है 
इस रोगर्भ वाजे वखत चमक और वांइटे हो जाते देँ हुसरे अठवाडियेमें इस रोगका 
जोर वद्दोत वढता दे ठोकीकम अढाई महीनेकी मुदत इसकी मानते हैं अगर अछीतर 
सार संभाल दवा करणेमें आवे तो तीसरे अठवाड़े पीछे मिट सकता है-( इछाज )- 
कस्तूरी इकेली अथवा किसी दुसरी दवाके संग देणा २ भीमसेनी कपूर फायदा करता 
इ ३ कांठा शेलियेकी छाठका उकाला पीणा 9 ईपीकाक्युआना हींग ५ भुय रीगेणी- 
का उकाठा सद्दत इठकर पिठाणा दे हरंडेकी अबठेह्ी नं० २६४, ७ कंटकारी 
जबछेद् नं० २६३, ८ नींद छाणेके अफीम किर्मागी डोबर्स पाउडर बोरेंक्रा 
उपयोग करणा 
( ८ दांफती )-१ झूंग्यादि चेण नें० २२२, २ हरंडे बढ़ा मोठेटी सम वजन 

गरम वागीमं पीस उसमें जरा सीधा निमक तथा सदत मिलाकर २ से ३ बाछ दिनों 
तीन बेर बढामा मदर ठगे तो रेबचीमीका शीश झाठणा ३ भरइसेके प्रतोका रत 
जरा गग्म कर अंदर सहत इाछकर पीणा ४ बड़ी ऊमरके वच्चेके पापडखार विभेकी 
दाल रदनादी मुंडे तथा गरम दवमें मिझाकर पिछाणे्म उल्टी दोगी ५ डाकता ठाक 
ऑंडीडा दी चार बूंद चिम्रया भर पारी पिछाते हैँ ( ६ बादरका इछान 2“: 
धन दर्पेस्थइन तथा पोल्तके डोडेफ़ोा छातीपर मेक डीकामाली रेबचीनी तवा एलिश्का 
हित ठप भरट्रवद्ध बची नागर वेके पर्वोक् पेटपर बविणा 

( सास देवा खामी )-£ द्वास अरदेसेका पता दर्द तथा पीपर चूणे खद़न्मे * 
बस कपाडझा चूत महतने २ बमाया पीर दाख तथा दरइका चूथ सदत॥ ४ वाभी 

2. 
सा 
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मल बंध जाणेसें 2 अतीसारकी बेमारी वहोत दिनोंतक रहणेसें ५ बुखारसें ६ खुल 
खुलिया खासीसें ७ और मगी वगेरे मगजके विकारसें वांइटे आंचकी हो जाती है- 
( इठाज )-१ गरम पाणीकी वाफ नं० ५६६ बच्चा नाताकत होय तो वाफकी एबजीमें 
लिखा धावलेका प्रयोग करणा २ दस्तके विगर दुसरे कारणसें आंचकी भई दोय तो 
एक जुलाब दें देणा एरंडी तेठका अथवा सल्फेट ओफ सोडा ३ दस्त लगते होय तो 
दस्त बंधकी दवा देणी जेसे छोरोडाईन संजीवनी बंगेरे 9 जो पेटमें बहोत बोझ होय 
और उल्टी होती होय तो उठठी कराणेकी दवा देणी अथवा गठेमगें पीछा फिराकर 
उल्टी कराणी ५ पेटपर राईके पत्ते अथवा कृपडा दोलडेके बीचमें राइका पलाप्टर 
लगाणा चमडी ठाल होय तब निकाठ डाठणा ६ दांतके मसढ़े गरम और नरम होय 
तो शक्ष वैयसें ऊपर दांत निकलणेकी जगे चीरा दिलाणा ७ कृमिसें होय तो कृमिदर 
दवा पृष्ट ३१६, सेन्टोनाइन १ से दो ग्रेण बूरेके संग देणा और ४७ घंटे बाद चिमचा 
भर एएंडीका तेल पिलाणा सब निकठ जायगी जो दस्त सुप्रेद आता होय तो 
डोवस पाउडर देणा 
( १३६ मृगी )-( वार )-संपेद पेठेके रक्षमें मोलेटीका चूण देणा २ गऊका दूध 

धी दद्दी और गोवरम पक्राया भया घी चटाणा ३ शीतल मिर्च दभ्रेश एकेक दो दो 
सिलाणा ४ वचकी सद्ृतमें ॥. से एक बाठलकी गोली कर खिलाणी. 
( १७ फूटकर निकलणेवाले बुखार )-इन सबोका इछाज बुखारके किरणमें ठिखा 

दूं जीतठा भरी अचवडा वगरेका. 
( १८ पेटडा फूलणा )- १ सींवा निमक संठ इठायची तथा सेकी भ३ दंग 

पीम चूर्थ अथवा जठके संग २ सूंठके तथा द्वींकके उकाठे जठमें एरंडीका 
वेड ३ पेटपर दीग अथवा एटियेका ठेप ४ साइट्रेट ओफ मेम्रीश्याका थोझा ओंग 
दानाक अगम द भा, 

( १ क्ृमि )-( एष्ट ३१६ ) छिखे इठाज कृमिका करणा 
( र )-वर्योक पेटमे भार रदता दे उस करके पेट तुंचातुंध रहना दे और 

ते खदता दू पेटमें दर्द दोता दे और थोशा ३ दस्त ठुकडा २ दोता ई-- 
६ वठन )-दीपन पाचन दवादे संग दम्तकी दवा देशी २ एंडीका ते देगा २ 

; ॥ फड़ी गरम जछसे 3 टीकामारी दशा 2 जुलाफ़ों अबता रे" *छुटह 7 प्रक 5 
'अ(पीडा पग दवा-( २१ दांत कूटना )-? दांत फूटतीवख्त ठींडी पीवर बाविटक 
कूठ सददने मिदाय मसदपर रगडणा २ दांते निकले नहीं भीर तकठीव के दुखा[र 

३ दस्त बडद बंदर वी सस्तर देकर दांतके मसंद चीगगा ३ दस्त वद्रीत द्वावां ढय तो 

दम्मसी दया ऋषणी फोमेडिक पाउडर औओप चोद देसी, 
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? गुद्ध एरंडीका तेल नरम जुलाब है, २ हरडे मध्यम रेचक है, ३ रेवचीणीका सत 
सज्त है, ४ सोनामुखी खलखलते जलमें डाठ छाण गुड डाल, देणा ५ गुलाबकली 
जोहरडे सोनामुखीका काथ बूरा डाल ये बच्चेकूं नरम जुलाब है लेकिन रोग देख देणा. 
( दुबठा नाताकत )-१ भूमिकुष्मांड ( विदारी कंद ) गहुँ तथा जबका आठा 

घीमं चटाय ऊपर मिश्री सहत डाल दूध पिलाणा, २ आसगंध १ भाग दूध ८ भाग 
उसमें घी डाठ पकाकर चटाणा, ३ हरडेकी अवठेही चंटणाणेसें पुराण दोप मिद्ाकर 
कुब्पत देता है, » सीतोपठादि चृणे ५ मंडूर ६ अमृतवठी दूधके संग दुबठे वर्षों 
पुष्ट करणे सर्वोत्तम इलाज दूँ 

किरण १२ मी. 
अश्वादि पशुचिकित्सा: 

वैयदीपक पुस्तकें घोड़ा बगेर जानवरोंका इलाज नहीं द्योय तो ग्रंथ अपूर्ण 
प्रकाश दो जाय एसा विचार करके इस किरणमें घरोमें रहणेवाले पशुऑका कितनेक 
मुख्य २ रोगोंका थोड़े इठाज दाखल करणेमें आता दे, जैसे औरत मद और बालबर्य 
६, तेसे इस दुनियांमें जांनवरभी मनुष्योके संग रहणे बालेभी बड़े उपयोगी है, मनुष्य 
नदोतम इस जांनवरोंकी प्रतिपालसे अपना गुजरान चठाते हैँ, सो प्रल्कक्ष दे लिखगेको 
यझरी नहीं उनोके दूध दही गोचर मूत्रादिकसें अनेक रोग मिट जाते हैँ, मजूरी कर 
अपया आर माठऊका पंठ भर दता दे इसवास्ते सब जीवोंकी रक्षा करणा ये परम पर्म 

जगिवका ई, दुमरोका नद्दी ( प्रश्न ) क्योजी क्या दुसरे धमकी किताबॉर्म दया वर्म 
नदी द, और क्या नहीं पाठते हें, ( उत्तर ) हमारा छिखणा किसी बेर विरोधके 
बासत नदी ठेक्विन् क्या तुमने नदी सुणाके वेद शाक्षोमें अनेक जांनिबरोंका यज्ञ लिखा 

और अमंस्या जीवोऊँ अभिमें हवन कर ठोक खागये भर बंगाठी पंजाबी भादि 
मीन अभी खत दे, मुमलमीन वोद्ध चीन वंगेएके सन इस वखत मांत खाते ६॥ 
मां मंत्र तुम इखत दा मातमंन्री ठिखा ६ त्राह्मन पंचनखी जांनवर मच्ठ कच्ठकरू 
खाज नो दोव नी इस छेखसेदी बंगाली पंजाबी आ्राश्नत सब तरेका मसि प्रगद खाँ 
ई, कणव ननियोद्धी दतादल दयाथर्म मात दे, ठेकिन् पूर्वीक्त वेदादि शास्र पर 
बीत उसे ई, बुद्ध खुद मास खाता था छलितविस्तर ग्रेथर्म लिखा ढें, वी उधक 
बेबी चीन तवानवी लाते |ूं, इसवाले नवियेका गत और नी कीट भी गर्म 

नहीं सात देसबास्ते दवावर्समें चंठणेवाले सं्वेत्क्रिष्ठ नन दे, (अब ) देवावईन 
3 का आध्य बनाया उममें तो दवा विद्ध करदी ( ऊतर ) दे बद्धितानों 4६ 
दबा झा मस्क वी नदी हू अगर दाती तो वेदंक माम्यकार वर सावता बारी 

जो, 
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समझते हैं एस शास्ष इधरकृत कभी नहीं हो सकते क्योंकी ईश्वर सबकी रक्षा करणे- 
वाला है जांनवरोसे खेती होती दे, गांभोके वासिदोकी गल्यक्ष मिल्कीयत पशु है, जब 
ढोर बेमार होजाता है तो विचारोंकों घरके अदमीके बराबरका फिकर होजाता है, मर 
जाता है तो कमाउवेटे जितना फिकर करते हैँ, अवोल जांनवर मूर्ख मनुष्यसे बहोत 
कीमतदार चीज हूँ. दयावमरूप वंदोंकों ज॑नभी मानते ह 

( १ मूंगारोग )-तालवेपर खूनका चढणा जमणा, ( इलाज )-नस्तरसे खून 
निकलवाके फिटकेडी अथवा निमकके जलसे थोणा २॥४ द्राम एडिया १ द्राम सूंठ 
मिलाके खिलठाणा ३ दूध धीका जुलाव दणा 

( २ मूंका आणा )-( इठाज )-१ जुलाव देणा २ शहुजीरा कत्या और पठाणी 
( सीधा निमक् ) का भूका कर मूंग छांटणा ३ जोखार सरसूं राई सोवा दृलदी 
सींधानिमक इन सवोकों आंबलीके कुंकचेके आ््के संग पीस ठप करणा, 
( ३ वोरहडीका इलाज )-१ वीन आयोडाइड आफ मर्क्युरी १ द्वाम मोम और 

सादे महमके संग मिलाकर वधी भयी हृ्दीके जगे उस्तेरेंसें बाल निकालकर उसपर 
रगड़णा तब विठ॒ष्ट! उठ आयगा ओर आराम द्वोगा २ विलष्टरकी जगे साफ चम्ी 
भय पीछे सीसेका ठुकठा थर पढद्धा बांवणा 

( ४ चक्रावठ )-( इठाज ) १ गोठ नाठ जडणी २ गरम पाणीका सेक करणा 
३ पोटिस बांवणी 9 थविठ्॒टर मारणा ५ डांग देणा ६ उस जगेका बाठ निकाठ उस 

पर द्वींग १ ताठा मकडियोका जाठा 4 मासा कृत्या ६ मासा जमाठगोठा 4 माता 
इनोफों नींबूके रशर्म पीस ठगाणा और उसपर हृलदीका ठुकडा सिठगाके डंभ देणा 
७ मीपका तथा कोडीका चूना सदतमें ठगाणा, 

( ५ मोबंग )-( इठान )-: उंची एडीकी नाठ जठाणी २ शक करणा ३ द्ृढदी 
भ। सर नवसादर ८ भर भांग तीन पावर सबकी २१ गोठियें करणी एक दृगस दर्णी 
& ववडानल फाड़ मिच कायफल काठानीरी सूंफ घोडाबच टेकेग थे एक्रक पा 
ऊक बी छित्य २२१ दिन चंदाणा 

( ३ दष्म )( गंदी )-( इंखाज 2-१ सादी झरदी द्वोय तो बंदवपर गए 
_्च 

इड जादगी आर लिरीद नाटदीक दबर १ ऑस २० औसत जलों। मिलाका विखा॥। 

हेह . व उन ही लकीरपर गदिका पलाद्र मारणा २ बुखारके संग भरदी दावे मीं 

छपर दिए दया सिने टन २ द्राम एलिया पीसके मिछाणा गरम वर्भीकी वा 

हए 3 पत्नाओ जार वेग मदर बदन पीस अंगार्यर डे! मा बम नाकिम नाग 

मो 2 दान दमेस आठ दिनोलक देसी पीछे करे आठ दिलेतिक सदी 

टन! ४ आकक पने पांव इंडदी ७ बोला जनमा 2 तीछा दी 4 तट 
3 

7१ 2 

डर 

हि ढ़ 
बह डी 
दर हि न] 

# की] “का 
कल 
कि है रा 

बन 
कह शरू ि आधफडड 

आर्य 6 # 
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समझहतें है एसे शास्र इचरकृत कभी नहीं हो सकते क्योंकी ईश्वर सबकी रक्षा करणे- 
वाला है जांनवरोसे खेती होती है, गांगोके वासिंदोकी प्रत्नक्ष मिल्कीयत पशु है, जब 
ढोर वेमार होजाता है तो विचारोंकों घरके अदमीके बरावरका फिकर होजाता है, मर 
जाता हैँ तो कमाउवेटे जितना फिकर करते हैं, अवोल जांनवर मूर्ख मनुध्यस बहोत 
कीमतदार चीज है. दयावर्मरूप वेदोंकों जैनभी मांनते हैं 
( १ मूंगारोग )-तालवेपर खूनका चंढणा जमणा, ( इठाज )-नस्तरसे खूब 

निकलवाके फिव्केडी अथवा निमकके जलसे घोणा २॥४ द्राम एलिया १ द्राम सूंड 
मिलाके खिलाणा ३ दूध घीका जुलाव देणा 

(२ मूंका आणा )-( इलाज )-१ छुलाव देणा २ शब्नजीरा कत्या और पठागी 
( सींवा निमक ) का भका कर मूंमें छांटगा ३ जोखार सरसूं राई सोवा इल्दी 
सीधानिमक इन सबोकों आंबलीके कुंकचेके आंटेके संग पीस ठेप करणा, 
( ३ बोरहडीका इठाज )-१ वीन आयोडाइड आफ मर्क््युरी ? द्वाम मोम और 

दे मलमके संग मिठाकर वधी भयी हड्डीके जंगे उस्तरेंसं बाल निकालकर उसपर 

रगडणा तब विलप्टर उठ आयगा और आराम द्ोगा २ विलश्टरकी जगे साफ चमड़ी 
भये पीछे सीसेका ठुकडा घर पट्टा बांधा, 
( ४ चकावठ )-( इछाज ) १ गोल नाठ जडणी २ गरम पाणीका सेक करण 

3 पोटिस बॉधिणी ४ विल्टर मारणा ५ डांभ देणा ६ उस जगेका वाल निकाल उस 
पर हींग ? तोठा मकडियोका जाठा ६ मासा कत्वा ६ मासा जमालगोट ॥ मांत्ता 
इनोकों नींबूके रशमें पीस छगाणा और उसपर हलदीका टुकड़ा स्रिठगाके डांम देणा 
७ सीपका तथा कीडीका चूना सहतमें लगाणा. 

( ५ मोबरा )-( दठाज )-? उंची एडीकी नाठ जडाणी २ शक करणा हे दृलदी 
१॥ मेरे नवमादर ५ भर मांग तीन पाव सबोंकी २१ गोलियें करणी एक इमेंस देंण 
् पाप: मद काठी मिर्च कायकल काठोओीरी सुंफ बोडाबच टकण ये एक पते 
पऊह बी मिखाय २१ दिन चटणा 

८म )-€ गरदी )-( इलाज )-? सादी झशरदी द्वोग तो तदनपर गरम 
हल आदमी आर झिरीद नाउद्ीक इथर 2 भय २० औम जठमें मिठाका विलछाता 

अलेक 7 व कानही ठकीरर राटिका पाट्टर मारणा 2 बुखारके सेग बरदी होने मीं 

.. , दिखी दवा दिद्धाने उमम २ द्राम एऐलिया पीसके मिठाणा गरम वागाकीवो 

“ 3 शवमाम आए बेग सत्र वजन पीस अग्रारयर डाठ दुसका बूओं वक्त न 

देजः ८४ दीगद़मों ? दाम दमद आठ दिलेतिक देखी पीछे कर आंद दिनेतिक से्ठि- 
ञ्पू 

पाया + दाम देगा ५ माइक पते दांव तोखा अनना 5 तीठा हींग 2 वाह 
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खार २ तोला कड़ू २ तोला पीणेका दारू ॥ शेर मिलाकर डाकतर लोक पिछाते हैं, ७ 
एरंडीकी जड साजीखार काला निमक ठसण इनोंकों आदेके रसमें देणेसें आराम होताह 

(१३ जुलाग याने दस्त होगा )-( इलाज )-१ गरम झूलवां घणी, २ पेटपर गरम दवाय॑ 
मसलणी ३ अलसीकूं कूट जठमें उकाठ वो चाहकी तरे पिछाणी ४ अलसीका तेल १ सेर 
टिंकचर ओपियम १ ओस मिलाकर पिलाणा (५ नं० १० में) थोडी वद हजमी मिथपेकूं 
अंतकी लिखी दवा देणी ६ अफीम १ द्राम चाह ४ द्वाम गहूँका आठा ८ औँस मिला- 
कर पिलाणा ७ खुराक अच्छा देणा ८ शंखजीरा और काली मिरच ये दरेक चार चार 
तोला लेकर पीसके खिलाणा ९ दोदो घंटेके अंतर हींग और सूंठ गहूका आश पीमें 
गोली वणाकर देणा १० हरडे मेथी जीरा उसका दो दो तोठा चूर्ण तीन दिन दहींगे 
पिछाणा ११ कच्चे बीठकी गीरी अनारका दाणा और घावडीके फूठ इनोंका १॥ तोला 
चूण ७ दिन दहीमें देणा- 

( १४ मरोडा )-( इठाज )-१ गरम स्ल अथवा गरम पट्टा बांधणा दाणा तथा 
चारा मद्दीन करके देणा ( ३ नं० १३ में छिखी दवा ) अठसीकों चाह और कांगी 
देणी 9 पेटपर गरम दवायें मसलणी केलो मेठ और अफीम दरेक २० ग्रेण देणा 
4 फिटकरी ४ द्रामतक देणी ७ नाइट्रोम्युरीयाटीक एसिड १ द्राम जलमें डाल दिनतें 
 नेर देणा ८ टरपेन्टाइनका तेल ॥ ओस देणा ९ पोस्तके डोडे पाणीमें उकालठ उस 
लफी पिचकारी पंठकर्म मारणी १० एपीकाक्युआन्द्रा पाउडर १॥ द्रामतक दिनेंतीन 
 ध 

43 
। 

+ 2४) »५५ कर 

रर दंगा ११ आकके सडकी छाल देणी १२ बंबूलका गूंद ६ तोठा लेकर पा्ीगें 
विघिठाय दणा १३ झंखजीरा १ तोला हींग ? तोठा अफीम ॥ तोठा आंटिक सैंग 
जलमे मिलाकर पिठाणा 

( १५ दन््त थोड़ा द्वागा अथवा बंध होणा )-( इलाज )-१ पिचकारी गारशी 
२ पाचक दवा देणी ३ छूंठ बार चिरायता दरेक ? तोछा देणा ४ सोनामुसी गरग 
उकादत पराणीम डाल वो ठंडा करे पिछाणा ५ जुठाबव देणा और जलाब बद्रीत ठग 

पी जब करन क सृद्ध २ तोछा ठेकर संठ विछायती साथू और गुठकंद्गं मिलाकर देणा 

मदेति तजाज दणम लाद नरम दाती द्वाय तो 5 दस्तकी दवा एकदम बंच नहीं काया 
दाता बांदा दा ८ सलमे गहका आठा मिलाकर पिछाणा ५ मेंद्रा अथवा गे 

4११ 

कै (न् ्खं पक ध्याक ५६ ०६ फल । के लय #न्न्डू, मकर | पे 

बट 
नि कतज्चाई पं कक 

, थे 
ला. 

न 
$547] 

4 5५ 
ध्प 
0 

नर नल) बजे 

| 
+59| जे ७ $ | ल््र 

ज्भे ्ध्व 

) अत5 

पे ड्प्ेक ०४४» ॥ *े 
छठ का 

जआाबंक। डक 
» | 
रे 

एफ 
च्चि जा 

शक दिया १: ओट ऊॉजी बसा बंगर खाक दशा १२ बद्गोत दिनोंदी बारी द्वो॥ ता 
हक दान कर्क विठादा आर 23 टिंकचर ओवियम £ औँय नाइड्रीक दब! मिलाकर 
४, हैंड दस्तडया से बदठ डिलासो दझान करणा 

हरत ५ ववामीर /॥  टठान )-मम्म बाहर द्ोव तो बद्ञत था सार 

डक अर 
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६२८ वैद्यदीपक प्रकाश ६. 

दणा ३ अफीम कृत्या सींधानिमके और वा दरेक ॥ तोला' गुलभ गोली 
बणाकर खिलाणी- 

( २२ पेशाबर्म खुर पडता हैं )-( इलाज )-नाईट्रोम्युरी एटिक आसीड १ द्वाम 
पाणी २० आस मिलाकर दररोज दो वखत पिछाणा २ अकलकरा पठाणी निमक 
वायफूंभा सपंद मूसली गुडसे गोलीकर खिलाणी ॥॒ 

( २३ पिशावमें खून )-( इछाज )-कम्पाउन्ड टींकचर ओफ सीनामन र 
कमजोर सल्प्युरीक आसीड ५ ओस पाणी २० ऑँस मिलाकर दिनमें तीन बेर १ आप 
की मात्रासे देणा २ गंधा बेरजा और कत्या देणा ३ चिणेके फो्तरे राल और फुलार 
भर फिट्कडी इनोंकों मिलाकर देणा ४ बंबूलका गूंद ४ आउंस पाणीम भिगा- 
कर पिछाणा 
( २४ पिशावम पथरी )-( इलाज )-अठगशीऊकू पीस उकाठ चाहकीतरें पणाकर 

उममें अफीम १ द्वाम मिलाकर पिलाणा २ नाइटोम्युरी एठिक आसीड २ द्राम जठमे 
मिठाऊर पिठाणा ३ अफीम १ द्राम पाणीर्म पिघाठ दिनमें तीन बखत पिलाणा 
7 आधर घंटेक फासले गरम जलठकी पिचकारी गुदा रस्ते मारणी ७ मेथीना सपा 
ठादोरी निमक्र नवसादर कलीचूना मोरथोथा कुसतासाक और खूबजीका बीज इनेंकी 
गोठी वणा दरगेज १ दंणी ६ नवस्तादर वछनाग और अफीम इन चीजोंकीं ठाकदर 
ठाग दारया ह सरापमे मिठाकर देते 

( २५ पद्मात्र भेरर थोडार होगा )-( इठाम )-£ कमरपर गरम पाणीका शेक् 
हरणा २ वबुलका गूद 2 आउंस टीकचर ओपियम १ आधे और गरम पाणी ३० 
आमर्म मियाकर टद्वीमं विचकारी मारणी ३ खमखसके टोडे जठगें उकाठ उस जलकी 
गुदाव विवद्धारी मारणी ४ अठमी जठमे प्िजाकर खिछाशी वो पराणीमी पिछाणा 
५ गुमा ? द्राम सोराखार २ द्वाम गंधक २ द्राम पीस दाणम मिलाकर खिलाणा। 

प्रमीि )-( इठाज )-१ जुलाब देणा २ गहंका भूसा जठमें भिगाकिर 
है कग्गा ४ अफीन ॥ द्राम कपूर २ द्राम सत्फ्युरिक दुथर £ भँंसि दस 

बंगोंकी "7: चाद मा मिलाकर पिलाणा मुगलाई बंदागा ५ सवियामर वह ५ 
किए हमर देगा 5 तिलक कूल श॥ भर सिठाया छ पृतण मकाविकी 

पति खिलाना 
| २७ प्रदर )-( इखान )-१ हिटकेडी २० अब एक ऑस जाय गंढाकर गंध 

मदन विविफारी बार्जी रे शुगर आद़ छड ? द्राम अफीम ? द्राम मलसीक ३६% 

विदा गाडी करार मात देगी ३ टेंढ वामी्य खटी रबगी ४ हमरा टुढी लि 

: प्सर्में मिडाफ़र विडाना: 
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( ३६ जखममें कीडे पडणा )-( इलाज )-१ जखमऊ्कूं ढके रखणा २ कीडोंकों 
चिवीयेसें निकाठ जतनसे डालणा ३ टरपीनटाइनका तेल १ भाग अलशीका तेल ३ 
भाग मिठाके लगाणा ४ डीकामाली कपूर और तमाखूकूं पीस जखममें भर देणा 

५ मिश्री पीसके भरणा- हे 

( ३७ गुमडां )-( फोड़ा )-( इलाज )-१ शैेक करणा २ पोटि्सि बांधणा 
३ खुराक अच्छी देणी ४ छाणेसे रगड उसपर तेलमें मिलाय मनसिल लगाणा. 

( ३८ वरसाती )-( इछाज )-१ कार्टिक पोठाससें जठाणा २ कोयले और 
फूलांद भई फिटकडी जखमपर छांट जखम्कूं सूका रखणा ३ मेगडुगठ डीसइन फेक- 
टींग पाउडर छिडकगा ७ बीन आईओोडाईड ओफ मरकयुरीके मछमका पलाए्टर लगाणा 
५ केलोमेल २० ओेण तथा अफीम २० गण दिनमें तीन बेर मूं आणेकी निसाणी दीसे 
पद्यांतक देणा ६ नीठाथोथा चुना फटकडी गोमूत्र मिलाके ठगाणा ७ कत्या ठगाणा 
८ चोमासेमें भय सहतके छत्तेके मोमसें चाठोकूं मसठणा खून निकले जहांतक केर 
उसपर मोम और राईके तेठका मलम बणाकर उसमें बंदूकका देशी दारू जोर सुएः 
मागीक कोयलोंका भूक्ा मिलाकर वो मलछम लगाणा. 

( ३९ भाठा )-( इठाज )-१ आसपास पलास्तर मारणा २ पोठिस बांधणी 
३ काछी जीरी मुरदासीग मोम सिंदूर ओर थोडा नीठाथोथा इनेंका मलम लगाणा, 

( ४० बुगार )-(इछाज)-मालिस करके वदनपर गरम झूल बांधणी २ नाइग्रिक 
उबर २ आउम लाकर एमोनिया एसीटेट १ आउंस पाणी २० ऑस मिठाकर पिलाणा। 
नर घड़े २5% फामलेसे दते रहणा ३ एपीकाक्युआनेका भूका १॥ द्वाम फजर सांझ देशो 
जवना इमफी एयसी आकर्के लडकी छाल देणी 9 कॉनाइन ३० अण चार २ घेंटर्क 
भें रस देते रदमा ५ फल सखोलाणी ६ एलिया ५ द्वाम टीकवर ओवियग १ आउँती 
निदाकर जुछझाव दणा ७ गरम जछकी पिचकारी बेठकर्मे ८ आराम देणा ९ टींकबर 
एतबाड पांच बूंद दो दो घढेके फासले देते रहणा १० कपूर और सोराखार एक २ 
तीठा मिठाकर गोली दणी ११ कपूर और चिरायता सरापमें मिछठाकर दृछाय करणे* 
बे दी दे, १२ जेखम अबवा फीइक लिये चुलार द्ोय तो उप्मर बठाडोना अब 
नहीबझा ठप करे उमपर पोिस बंबणा, 

€ ४१ दंखीओा बुखार )-( दछाय )-१ गठेपर पछास््तर मारणा £ अच्छी दवा 
स्घता ३ इलियरा २ दाम दमा छोद नरम द्ोबनों उद़ातिक देते रहणा 8 केठोगि 
+० बेन देगा (5 बुसार उतारभेकी देवों नं७ ४० में ) सो देशी ६ नाइटीक टेर्वी 
2 आाउस ठाइका अवोलेबा इसीडट १ आउंस वागीम मिठाकर विछाणा ७ गर 

के 

द्तीज दिविड्भागी मनी डे बहास देणा < आंजी दछदी अजवाग मीठा तल गुड दे 
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( ३६ जखममं कीडे पडणा )-( इछाज )-१ जखम्कूं ढके रखणा २ कीडोंकों 
चिपीयेस निकाल जतनसे डालणा ३ टरपीनटाइनका तेठ १ भाग अछ्नीका तेल ३ 
भाग मिलाके लगाणा ४ डीकामाली कपूर और तमाखूकूं पीस जखम्में भर देणा 
५ मिश्री पीसके भरणा 

( ३७ गुमडां )-( फोड़ा )-( इठाज )-१ शेक करणा २ पोठ्सि बांधणा, 
३ खुराक अच्छी देणी 9 छाणेसे रगड़ उसपर तेलमें मिलाय मनसिल लगाणा. 

( ३८ वरसाती )-( इलाज )-१ कास्टिक पोठाससें जलाणा २ कोयठे और 
फुठाई भई फिट्फ़ही जख्मपर छांट जखम्कू सूका रसणा ३ मेगहुगठ डीम़इन फेक 
टींग पाउडर छिडकणा ४ बीन आईओडाईड ओफ मरकक््युरीके मछमका पलाए्टर लगाणा 
५ कलठोमठ २० अण तथा अफीम २० गण दिनमें तीन बेर मूं आणकी निसाणी दीखे 
नद्रांतक देणा. ६ नीठाथोथा चुना फटकडी गोमूत्र मिलाकिे ठछगाणा ७ कत्या ठगाणा 
८ चोमासेम भय सदतके छत्तके मोगर्से चाठोकूं मसठणा खूब निकठे जहांतक फेर 
उसपर मोम और राईके तेठका मलम बणाकर उसमें बंदकफा देशी दारू जीर खुर- 
साभीके कोयलोंका भूका मिठाकर वो मछम लगाणा. 
( ३९ भाठा )-( इलाज )-१ आसपास पठास्तर मारणा ई पोशिस बांधिणी 

३ काठी सीरी मुरदासींग मोम सिंदूर और थोडा नीठाथोथा इनोंका मलम ठलगाणा, 
( ४० बुसार )-(इठान)-माठिस करके बंदनपर गरग साठ वांधणी २ बाड़ 

वर २ आउम छाटकर एम्ोनिया एसीटेटड १ आउंस पाणी २० अंसि मिलाकर पिलाणा 
नर सटे २% फामेसे दते रहणा ३ एपीकाय्युआनेका बढ़ा १॥ द्राम फेयर सांक् दशा 
जया उसका एज आक्क जैड़का छाल दणा 7 कतिाहन ३०अश चार २ घटक 

जवरमे देते रदेणा ५ फल सोलामी ६ एडिया ५ द्राम टीकचर ओवियंग १ आउंग॑ 
विदाहर सुझाव देगा ७ गरम जठकी विचकारी अंठक्म ८ आशाम देणा ९ टीकवर 
ए सोबादद पंचि यूद दी दो घटेद्ध फासले देगे रदणा १० कपूर और सोगखार एक २ 
दी विठा हर गोली दणी ११ ऋषूर और बिशायता संरापर्मे मिछाकर टठाव करते 
5 दे दूं, १३ नम भबवा फीड ह ठिय्रे बुखार दोय तो उसपर बेठाड़ोना अबवी 
जा तमिहा देव हरे उमर पोटिय याविणा 

€ ४८ शरदी हा बसार )-( इलाज )-१ गछेपर पास्तर मारणा २ अच्छी दवामें 

साया 3 गदियां ? द्राम दर्म्थों छोद मग्म द्ोबतों उद्ांतिके देते रहगा ४2 केला 
>« बब देगा (४ बुार उतारतकी दवा नें> ४९० में ) सी देशी 6 नाइटीक उबर 
2 वाइस उदुदर अमानिया एमोट्ट १ आस पाीन मिलाकर मिछठामा ७ गरा/ 

ल्जाज ध्ड रे क,्+ ते < बात दगा £ आयी दठदी अनबाग मीठा तद गुड दें 
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पाई १ भर सीधे निमकके संग गऊके घीमें मिलाकर अंगारपर घर उसका धूज। 
नाकम देणा. 

( ४९ भूक ठगणकेवास्ते )-( इछाज )-बंबूलठकी छाल सींधा निमकरसेभर 
निमक सानीणार संचल राई लसण काली जीरी अजवाण आंबा हलदी वायबिडंग 
मुषद मूमली और फुलाई भई सुह्दागी इनोंकों सम वजन ठेकर गऊके दहीमें मिलाकर 
हमेस एक रुपिया भर देणा गरमीकी मोसमर्भे देणा नहीं. 
( ५० गहर बाथवास्ते )-( इलाज )-मिरच करसोंदी और भदरक ध्षाणेके पान 

सम वजन सत्र मिलाके देणा २ राइ तथा मिरच पीपछामूल ये दरेक एकेक तोला हींग 
टफणसार और अफीम ये दरेक ॥ तोठा सब दवायोंके बराबर लोग अकठकरा सूंठ 
और पीगलामूल मिलाकर फेर सांझ देणा. 

( ५१ ताकतदार मसाला )-पीपर ठप्तण पीपछामूल कुटकी वायति्ंग कंचुर 
सोदगी काडीयीरी अनवाण इलदी घोडावज गृगठ दही साजीखार मेथी सुंठ मयणफठ 
करामणीफावीज चित्र सथायरा जीता भांग हींग फूलाएई फिदकडी आटेके संग 
मियाकर देणा 

( ५२ मंत्र रोगनाशक मस्राढा )-कुटकी काठीओरी आंग्रीदलदी सागवि्ठंग 
टहमसार फुछार मद फिट्केडी मिर्च करेंगे पीपछा मूठ हरठे बदेडा आँबठा कर- 
माठा सासगन्व असवाण मेथी राह थे सत्र समर संजन सबोर्स देगा गुड इसमेंत्े पांच 
हो। भर मात्रा देसी दससे गदी गदर वाद संत जाता दे 
€ ५३ चांदगीयाम्त मसाठा )-74द भिरव पीपछामूठ ये सत्र रंग वगन ठेकर 

गम पीपर कोठी मिस्ते सूठ पान सदजणेकी छाल करत मवशफद थे सब एकेक पेसे 
भा निदाहगर हनगझ दणा और उसका में बाल अवबरमें बॉवणा २ ठमग दीग टदंकण 
गा शा! ग बवाल पायछामल मिय गंठ हंगेणाी मां रा 608 संचल मारी 

खाक जदाबी बया मंबसमग जवामकी जइ सतीमकी की पान अदरक इसे सर्वोकों 
सद ने आदिन मिखक्टा देगा और दो बह बलिक रखणा भार गर्म किया बयां 

हे 
डा आम हट 

५ हक वी दर 
औक ५ और 

किए २३ माँ: 

जदरक इउलाज- 

पूदुर दे उन दोता 4, सथावर और जंगम, स्वायर जदरमें लासमे दी बे थी 
हक 7 चेक कब था दरब्त वागफ़ा समा दाता 4, आर जम जंदरर्त सति समर 
हुआ फू देइर फाजदा तर२ पदक हरेए खदग दी ८, बार लक्षव जाम वाद 

५ ४ वर ददाओ ददि 47 दिमेश सा बचे संदेते #ं, बदन दलिश अंदर पर्वत 
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( हरताल ) ये दोनों सोमठका खार है इसवास्ते इनोका गुण 
( मनसिल ) भी सोमल जेसा ही है इसवास्ते इलाज भी सोम जेसा ही करणा 

? चूनेका पाणी और तेल पिलाणार उल्टीकी दवा देणी ३ राई दूध आठ और पाणी 
( पारा )-( मर्क्युरि ) पारा अपणे निजस्वरुपमें जहरी नहीं हे फक्त पारा खाणमें 

आवे तो शरीरम नहीं मिलकर कुछभी इजाया असर करे विगर दस्तके रस्ते निकठ 
जाता है पारेमें खाणके दोपसे सीसा जसद कथीर वगेरे धातुओंका पारा सत है. इस 
वास्त उन २ चीजोंका मिठाप है वोही सात कंचुकीरूप सात जहर है. सो दुसरे भाग- 
में हम सोधन लिखा है उस मुजत्र शुद्ध दो जाता है पारा द्वींगलमेंसें निकाठा भया 
शुद्ध सब रसोमे सामान्य तोर डालणेमें विगाड नहीं करता अशुद्ध पारेकी सब बनावट 
यहरी दोती दे थस रस कपूर द्वीगलू रस सीदूर क्याठोमेल व्हाइट ग्रेस्तिपिट्य इनोंमें रस 
कपूर बडा जदर दे उसके जहरसें मूं गला जन्न नठ और द्योजरीमें दाह तथा चांदे 
गिरते ४ उठी और दस्त होता दे दस्तमें सून मिरता है. पेटमें दरद द्ोकर पेट फूछ 
नाता दे मूं और मधूदा फूछ याता दे ठाठे झरती दे आखर खेंबताण द्ोफर मर जाता 
६ ( इठान )-१ दुधभ गहूँका आठ पकाकर देणा २ दूध गूंदका पाणी अलकश्षीकीचा 
तथा गहके आडेफा पद्मेलिया सब्र मिलाकर पिछाणा ३ छोद्दकी पुराणी काटी गुंदक 
पावी्भ विठागा दससे उल्टी द्वोभ दंगी आर एंडी तेलका जुठाब देणा ४ बंबूलके 

५ छाठ है पागीका अबवा फिल््कडीक कुरठे कणा थडाऊतर लोक मुरगीके इईडॉके 
सु ठिछके ठड पाणीफे सगे मिलाकर ऊपरा ऊपरी विछाकर उठटी कराया करते ६ 
है थीर अठा दान रस कपुरफे जहर ऊतारणेका बतढाते द ठेक्षिन् ये इठान आर्य 
दाहाक़ा नदीं डिझ हू मुमठमीनेकि मद्ोलम पड़े मिलते दे ६ जादा थी पिलाकर उठदीं 
कग वी ७ उछी कराये पीछे माय फठका अथवा आंवछेका चूण गरम पाणीरों विलाणा 

जावडी ८ जलूमें उड़ा कुरंड करणा ९ नागखेलके रस गंबक देणा 2० मा 
मे € उपगी ) अबबा करठीकी नइफ़ा रस पिछाणा 
६ सीडाबाबा )-( तयिका जद 2-६ ब्ययुविद्रीओोठ 2-( जेगाल )-में भी तमि- 

की वर दें झढांट दस कदीडि आलम ये काट सापम भा जाता दूं कोट चंद तक 
खनन सदाट्दार चीन पकनेसे जंगालका जहर आता दे ( लक्षण )-उलडी वेठों 
दरई दस्त दबा द्वियों यलत सेंयताओ दोकर मरभी जाता 4 ( उठाने >न्योकि नंद 
हुवे उरी द हुए जद्धा विदा डाठमा २ देख पागी गडढा आशय विछागा ३ डाकू 
कई) टिलिद विदात ॥ ४ नीबूका रत तथा मिश्री ५ कस्वेका पारी 

६ औसा #नई छुगादिट )६ विरद्र )-म्त मीठामबाला बात स्वाद गठित जम 
ड उठी डिसी उससे सनी उठती दस्त बब पेठमें चुद जोरगी दावे वह सेब 

5 
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फाफी पाव२ घंटय विठाते जाणा जोरोगी लिबरीज जाय और नाडी बैठ जाय ८ तोला 
इकर एमोनीवूद १० अथवा ९ सालवो लेठाइछ ३० से ४० बूंद थोड़े जलमें मिलाकर 
देणा अबबा १० डाकतर ठोक जठमे आंडी मिलाकर देकर पांवपर गरम पाणीके 
बायली हा गक कराते हैं, ठाडेनम तथा मोरफीया ये अफीमकीही बनावंदे हैं, और 
दवाकीतर दणमें आप तो जादा वजनमे जहरी असर करता है, ११ फिदकडी तथा 

फपासियका चूण पिठाणा १२ हींग और पाणों अथवा अरीठेका पराणी पिलाणा. 
( जदरकुचीठा )-( नक्सवोमिका )-अपण बजारमे कुचीठेका फठ मिलता ईं, 

देशी वध एमी गोली चायठ बगेर दिया करतप॑ ई, अंग्रेजीमें मुए्य इसकी दो बणासंद 
ढ, ( सट्रीकनीया )-( तथा नक्सवीमिका )>पदली बनावट बद्दोत जदरी दे, ( कुची 
देह न्दरदे मिन््द्र )-ये जदरे सत्र सिन््द्र धनुवर्तिके मिलते ६ं, सांग पीछे थोड़े 
मिनटो्म या घट भर यदस्का असर दिखाता है, नसोगें रचाताण दोता ६, (इठाज) 

ठंडी आर सुलावकी दवा देणी २ नसों ढीठी करणवाली दवा दणी जत्त॑ अफीग 
बीमसनी या आरती कपूर छोगेफोमग भीर ह्लोरछद्धाई)ट हे एक रुमाठपर ॥ द्वाम 
गिढ़ाम ठिडक कर दरदीक नाकस दो ईंब अठग भरणा और सेंचाताण हीय तदीं 

तझ्े हर दस मुजब करणा ४ मद्दीन ऊूडा भया कोयछा बार कॉछठ पा्मीर्म वर३ 
दंगा उस ही विचकारी मारणी ५ जादा थी पिठाकर उछटी करानी 

€ बाग ) ( स्थगोनियम )-संतूरका सब्र दस्खत जदगी हे, उसमे बीस जांदा हैं, 
वीड व्नूगम जदर चदता नहीं जादास बढ़ता हू, ( बचिन्द )>खाय पीठ आम घंड 
3 उसका बन्द सख् दोता दे, पदली शिरयं चर आब गे शोप प्याव आंखीकी 
टटबीठी इंटिका कितनक अंग्म नाग दोता द, आंख तथा च्दत ठाल दीता ६, 

बढती! 6८, कट मं्स कुछ सभालता दोय अथवा देवास कीएड पंदाल पका 
४ बाड़ करता दे, आंख बद्दीसी आती ४, वो्ी जरुद द्वाती दूं, अर 

ते बडी दोव तो बंद ठदा द्ोफर मर जाता दे, दवक बाल आलोक 
अब बडम पद्ाफ खसाम विन््द्र दे, (दान )6डलटीकी दवा दकर उठी 
गत नुदा दस्तकी दवा दी ४ आवब2 बडे तेज काफी विछाी चींद ठग दर्णी 

नल 
नई जे 

। 

मा 5 झूमुदर पड मा डिना ४ तड गर्म जमे पिछाश। 5५ जाते रत धंतीं 

ईद पाटदन टाडिदर छिमी, 
के > री दा 2 डे 
ऊानाइट) 4 बहात तेज जड़र दे, 4 दर्खतकी जड़ दूं; वगामिक 

हफ 
दाल चर हम] ना हि 

काडूड अदते दे मय दाह दादा 4, परत विद पड़ी दीती 4े।.. तरी 

अदाए ज़ुदन है, इसे जदगड विस्दू )- मं जीव तथी दीटविंर बंईवमाड अमंठ्रते 
के ड़ जजहप्र प्प्र ४ “>> ई ७ 

बी 
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( जमालगोटा )-इलायची दहीमें पिलाणा, २ पाणा दहीमें मिश्री डाठ पिलाणा, 
३ दही चावल मिश्री घी डाल खिलाणा. 

( मिलाबा )-मिलावा खाणेसे अथवा शरीरपर छग जाणेसें खुजली दाह और 
पाणी टपकगे लग जाता दे, वादरफे इलाजोंसे मिठता हैँ, १ सरसूं चंदलिया और 
मखगका लेप २ मसग तिठ तथा दूधका लेप ३ खोपरेका तेठ छगाणा ४ अंबलीके 
पत्त बाफके बांधगा ५ खोपरा तिल घी खाणा इसादि भिलठावा सोधन अकरणमंभी 
केइ उतार देखणा 

( चिरमी )-१ चंदलियेका रस मिश्री डालकर पिलाणा घी पीठाणा 
( आक )-आकका दूध इसकेवास्ते अमलीके पत्ते पीकर ठेप करणा और इसका 

(मे पेंटमें गया द्ोय तो थी पिलाणा. 
( थोर )-मीं पीणा तथा घी ठगाणा मिश्री ठंडे जठमें पीणा. 
( सराप )-सी बूरा चठाणा सिरपर ठंडा पाणी डाठणा ३ सुगेद पेठेके रसमें दद्दी 

घाणा मिश्री डाल पिलाणा ५ ककडी खिछाणी 
( बेछाडोना )-( चिन्द )-मूं तथा गठछेगें शोप प्यास गठेका रकणा बद्दोत तोफान 

करे दस जांसफी कीकीबडी द्वोय चद्दरा ठाठ तथा सूजा भया नाड़ी धीरी मीठ आधे 
गीचडा अंग शिंठ जाय दिचका और मरण मरे पीछ सत्र बदन सू जाता हूं, गाक 
होने तथा मूंम्ंस खून चलता दे 
€ इलाज )-उठठी कराणा २ अफीम बेठाडोणेका उतार दे, बेलाठोग्रका जहर 

उतार डाठता दूं, एमबासते एक ऑस पाणीमे ॥ द्राम अफीमका अक दणा, पहृरतिक 
तंदग़ा अमर मिटे नर्दी उद्दोतक दशर मिन्दम देशा काफी सेर २ विछागा अफीम 
गद्ीं मिद्र ता 

( दादओम्यानिक एमिड )-बड़ा संस्त जदर दे, वो दवामें वापरते दे, छक्तिनू नो 
की मंहइतवे जादा पम्राध उपरंन दम आते तो तत्काल जहर चंदतां दे, इला॥ 
के [वी बेसन गद्दी मिझता ( देहात )-रोग्ीक सुधाण नाक आगे कारबीनेद ऑफ 
ममालिया फगा तवा एतद्ध प्यारा पराणीम थोड़ा मिलाकर विछामा। 2 पीठ बराक 
हवा बरद्र जना ठंडा पाती डाडमा में छातीव छांटगा इतनेथ जद्ृतकी आांवि कीं 

; पद जाबने ( दीगछगी ) 2० अब एड अऑस वाणी और १ द्रम 
देवर आड़ सटोद वीजा मिला द्वर विलागा ४ अबबा ऊारकी मिलाविट[क धरती दी 

गो वियक्ावा या काबनिंद ओद बीडा २० अब मिकाकर देगा 
६ सम झाम #ट्रम हस्हमे होव दाम जद़रफों चाय बंदीविदी कम वर्नता दे 

कक कर दम पी नहत ध््टै 
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रिक एसिड पाणीमें मिले इतने मिलाकर उसमें डूबाया भया कपड़ा डेकपर परणां 
३ बीनीगर याने सरकता पोता घरणा ४ निमक और पाणीका पोता धरणा ५ दस्त 
साफ लाणे जुलाबक़ी दवा देणी ६ आकके पत्ते तथा राई पीसके लेप करणा ७ वछ- 
नाग जमाठलगोट नवसादर तथा हरताठ नीलाथोथा दही इसमेंसे हरकोइका छेप 
करणा ८ धतुरके पत्तोंका रस लगाणा आंधी शाडेकी जड पीसकर लगाणा और एक 
जड़ चबाणा काला वीछु और खारसम पैदा भया बिछु बहोत जहरी होता है, उसके 
इकपर आकके पत्ते वछनाग तथा राईका ठेप करणा, 

( चुदेका जहर ) जहरी उंदर काट्णेसें बदन फूट जाता दे वात रक्त जैसे चढ़े होते 
द, दाद दोता दे, ( इठाज )-१ घूमस ( धूंआा ) मजीठ हठदी सींपेनिमकका ठेप 
करणा २ पादा गेंघऊ कपूर सरसू आकके दूधर्भ छेप करणा ३ प्रिकद्ठ बींगोली सींधा 
निमक दनोंक़ा चूण मिश्री सहतमें पिलाणा 8 उंदर कर्णीका रशा १।२। तोठा पिठाणा 
बदनके मसलणा ५ सोनामुसीका बहोत दिनोंतक सेवन करणा 

( ऊत्तेका तदर ) ( दहृडकसायु )-इसका इठाज सरत वंधीसें कर सके एसा जादा 
देसभर्म नहीं आया जो कुछ विद्वानोने लिखे हूँ उसे अजमाणा चहिसे १ डंककूं उसी 
वृपत जठा दणा २ गुड तेल आकके दूधका ठेप ३ शीतठ मिरच ( अंकोठका ) 
फाव थी डाठकर पीलाणा 9 घोड़की छीदका २ लींड निचोड ३॥४ मिर्च डाठ 
पिछाना ५ सूंबवारीका रस या काथ थी डाठक पिठाणा 5६ कूकड बेढका रस बद्दोत 
दस्त उठटी कराकर जीव जो जदरी पेंदा होते दे, उनोंकों निकाल डाठता दे, 
७ जहर कुचीठा दइकवायुके पुगण विकारकू निकाछ डाठता है, इसवास्ते एम वेआ। 
गैस बच भय गेगीने क्रितनक म्दीनोतिक छेते जागा गिछकुछ मिटा देगा पतवाणि 
भय दठाज काले गठरकी जद बकके फल चावठक सोगे पाणीयव देगा थोवणों 
लिया ९ कर्वके बीत हमेस बढाके खाणा विश्व जद्दर मिटेगा १० आ्बी श्ष्शिकी 
बंद गम १ तोड़ नर दम सहतमें चंटाणा ११ कवार पठेपर सीवानिमक | 
बसा सोने दिनमें जहर नाश 

मरमसी )-( ममग 2-६ टांटिया )-? कूंचीकी नठी इकपर दवा दम डक 
जा पढ़े पोष उसमेंसे निकठ जाबग्रा ३ सालबंलिदइल विनीगर तथा 
की उडनवादर उमामा ३ बजर अबबा तमासऊ लिगाकर डकार ममदओ। 

ने अदा प्र दीयतो मम बर्फ सखणा ८ और बादर जोक ठगाणी जगह 
वी जेदआका ठेप करया मना बम ट्ठियें इन संवकीडक ई#£ 
डे 
डे कान हू भू बन्द ब्र्क 
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रिक एसिड पाणीमें मिले इतने मिलाकर उसमें डूबाया भया कपडा डेकपर धरणा 
३ वीनीगर याने सरकता पोता धरणा ४ निमक और पाणीका पोता घरणा ५ दस्त 
साफ लाणे जुलाबकी दवा देणी ६ आकके पत्ते तथा राई पीसके लेप करणा ७ वछ- 
नाग जमालगोटा नवसादर तथा हरताल नीलाथोथा दही इसमेंसे हरकोइका लेप 
करणा ८ धतूरेके पत्तोंका रस लगाणा आंधी झाडेकी जड पीसकर लगाणा और एक 
जड चबाणा काला वीछु और खारम पेदा भया विछ बहोत जहरी होता है, उसके 
डंकपर आकके पत्ते वछनाग तथा राईका लेप करणा. 

( चूहेका जहर ) जहरी उंदर काटणेसें वदन फूट जाता है वात रक्त जैसे चढठे होते 
जे अरे ५ 05 हि 

है, दाह होता है, ( इलाज )-१ धूमस ( धूंजा ) मजीठ हलदी सींधेनिमकका छेप 
करणा २ पारा गेघक कपूर सरसूं आकके दूधर्भे लेप करणा ३ त्रिकदु नींबोली सींधा 
निमक इनोंका चूणण मिश्री सहतमें पिछाणा ४ उंदर कर्णीका रश १।२। तोला पिलाणा 
बदनके मसलणा ५ सोनामुखीका बहोत दिनोंतक सेवन करणा. 

( कुत्तका जहर )-( हडकवायु )-इसका इलाज सरत वंधीसें कर सके एसा जादा 
देखणेमें नहीं आया जो कुछ विद्वानोने लिखे हैं उसकूं अजमाणा चहिये १ डंककूं उसी 
वखत जला देणा २ गुड तेल आकके दूधका लेप ३ शीतल मिरच ( अंकोलका ) 
क्ाथ घी डाठकर पीठाणा ४ घोडेकी लीदका २ लींडे निचोड ३॥४ मिर्च डाल 
पिलाणा ५ मूंपथारीका रस या क्वाथ घी डालके पिलाणा ६ कूकड बेलका रस बहोत 
दस्त उलटी कराकर जीव जो जहरी पेदा होते हैं, उनोंकों निकाल डालता है, 

जहर कुचीठा हडकवायुके पुराणे विकारकूं निकाल डालता है, इसवारते इस वेमा 
रीसे वचे भये रोगीनें कितनेक महींनोंतक ठेते जाणा बिलकुल मिठा देगा पतवाणे 

भये इलाज काले गूलरकी जड पतूरेके फल चावढके धोये पाणीसे देणा घोवणमे 
पीसणा ९ करंजके बीज हमेस वढाके खाणा निश्वे जहर मिटेगा १० आंधी झाडेकी 
जड पीस १ तोले भर हमेस सहतमें चठणा ११ कवार पठेपर सींधानिमक डाल 
चांधना तीन दिनमें जहर नाश. 

( मधुमखी )-( भमरा )-( टांटिया )-१ कूंचीकी नी डेकपर दवा देणेसे डंक 
ऊपर आकर जहरी पीप उसमेंसे निकल जायगा २ सालवोठेटाइठ विनीगर तथा 
पाणी अथवा कोलनवाठटर लगाणा ३ वजर अथवा तमाखूकूं भिगाकर डंकपर मसलगा 
४ मूंके अंदर डंक भया होयतो मूंमें वरफ रखणा ५ और बाहर जोक लगाणी भमरेंके 
घ्रकी मद्दी तथा त्रिफलाका लेप करणा भमरा भमरी टांटिये इन सबकीडोके डेकपर 
ठंढ इलाज अर ठंढ पाणीकी थार अच्छी है, 
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रिक एसिड पाणीमें मिले इतने मिलाकर उसमें डूबाया भया कपड़ा डेकपर धरणा 
३ बीनीगर याने सरकता पोता धरणा ७ निमक और पाणीका पोता घरणा ५ दस्त 
साफ लाणे जुलाबकी दवा देणी ६ आकके पत्ते तथा राई पीसके लेप करणा ७ वछ- 
नाग जमालगोट नवसादर तथा हरताल नीलाथोथा दही इसमेंसे हरकोइका लेप 
करणा < धत्रेके पत्तोंका रस लगाणा आंधी झाडेकी जड पीसकर लगाणा और एक 
जड चवाणा काला वीछु और खारमे पेदा भया विछ बहोत जहरी होता है, उसके 
डकपर आकके पत्ते वछनाग तथा राईका लेप करणा 

( चूहेका जहर ) जहरी उंदर काट्णेसें वदन फूट जाता है वात रक्त जैसे चढ़े होते 
है, दाह होता है, ( इठाज )-१ धूमस ( धूंआा ) मजीठ हलदी सींधेनिमकका लेप 
करणा २ पारा गंधक कपूर सरसूं आकके दूधर्म लेप करणा ३ त्रिकदु नींबोी सींधा 
निमक इनोंका चूण मिश्री सहतमें पिछाणा ४ उंदर कर्णीका रश १।२९। तोला पिलाणा 
वदनके मसलणा ५ सोनामुखीका बहोत दिनोंतक सेवन करणा 

( कुत्तका जहर )-( हडकवायु )-इसका इलाज सरत वंधीसें कर सके एसा जादा 
देखणेम नहीं आया जो कुछ विद्वानोने लिखे हैं उसकूं अजमाणा चहिये १ डंककूं उसी 
वखत जला देणा २ गुड तेल आकके दूधका लेप ३ शीतल मिरच ( अंकोलका ) 
क्ायथ घी डालकर पीठाणा ७ घोडेकी लीदका २ ठींडे निचोड ३॥४ मिर्च डाल 
पिलाणा ५ मूंपथारीका रस या काथ घी डाठके पिछाणा ६ कूकड बेलका रस बहोत 
दस्त उलटी कराकर जीव जो जहरी पेदा होते हैँ, उनोंकों निकाल डाठता हैं, 
७ जहर कुचीला हडकवायुके पुराण विकारकूं निकाठ डालता है, इसवास्ते इस बेमा 
रीसे बचे भये रोगीनें कितनेक मद्दीनोंतक ठेते जाणा बिलकुल मिठा देगा पतवाग 

भये इलाज काले गूलरकी जड धघत्रेके फल चावठके थधोये पाणीसे देणा घोवणमें 
पीसणा ९ करंजके बीज हमेस वढाके खाणा निश्वे जहर मिटेगा १० आंधी श्ाडेकी 
जड पीस १ तोले मर हमेस सहतमें चठणा। ११ कवार पठेपर सींधानिमक डाल 
वांधना तीन दिनमें जहर नाश. 

( मधुमखी )-( भमरा )-( टांटिया )-१ कूंचीकी नठी डेकपर दवा देणेसे डंक 
ऊपर जाकर जहरी पीप उसमेंसे निकल जायगा २ सालवोलेटाइठ विनीगर तथा 
पाण[ अथवा काठनवाटर ठछगाणा रे वजर अथवा तमाखूकू भिग्राकर डंकपर मसठगा 

४ मूक अंदर डंक भया होयतो मूंमें वरफ़ रखणा ५ और बाहर जोक ठगाणी भमरेंक 
बरका मद्दी तथा त्रिफठाका लेप करणा ममरा भमरी टांटिये इन संवकीडोके डकपर 
ठंद इठाज आर ठेढे पाणीकी थार अच्छी है, 
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कुदरते होणा प्रलक्ष है, एसेही अक्षरोकी मिलावट मणी मंत्र और औषधी तीनोंमें असंत 
कुदरत है, (प्रश्न )-पदार्थोंकी शक्ति प्रलक्ष देखते हैं, ऐसी अक्षरोंकी नहीं दिखती, 
( उत्तर )-अक्षरोंकीमी शक्ति प्रगठ देखते हैं, जैसें कोई श्चु मार २ करता आ रहा है, 
उसकूं मीठे वचनोंसें नरमाईके संग आजीजी अक्षरोसे किया जावै शांत हो जाता है, 
अक्षरोसें मित्राई अक्षरोसें दुस्मनी हाथीकूं अगड घत्त इत्यादि अक्षरोसें समझाया जाता 
है, बुचकारणा छिच कारणा इत्यादि अक्षरों द्वारा सर्वे संसारमें प्रत्यक्ष फल असंक्ष तेरे 
सिद्ध है, थोडेसे विचारों एक कुत्ता वीस कुत्तोसें मुकाबला करता है, ठग २ इल्यादि 
अक्षर कहणेसें दीप दृष्टी दो अर्चिय कुदरत अक्षरोंकी मिलावटमें वा एकमें है या नहीं नहीं 
तो शासोंपरयकीन केसे ठाते हो वोभी सब अक्षर है, झूठी और सच्ची अक्षरोंकी दोनोंतरे 
मिछावट होती है, वचनात्वृत्ति वचनात् निवृत्ति है, लोकोंकों यथा क्रिया सफल 
मंत्रभी पदा्थोकी तरे फायदा देता है, पदार्थभी मिलानेवाले फायदा दिखाते हैं, एपेही 
अक्षर मंत्रवाले दिखा सकते हैं, बहोत पदार्थोका मिलाणा उसमें फायदा पश्चिमी विद्ध/नोनें 
इस वखत दिखलाया आग वोभी नहीं जाणते थे, इहांवालेभी कालांतरसे भूल गये थे 
कप ५ तें 3९७७५ े जज ० ये 

और अभीभी असंक्ष वातें इन पदाथसें होणेवाले हैं, वो प्रगठट नहीं है, रत्नोंका वण 
जाणा मेरे भये जिंदे दिखणा असलमें जिंदे नहीं क्योंके सत्ता ईस पीठ इंद्र जाठमेंसें 
सतरे पीठ पश्चिमी विद्वानोके हाथ ठगे हैं उसमेंसें अभी वहोतोंका अजमाणा और नई२ 
कल्पना वाकी है, कुछ आश्रय नहीं कभी प्रगट कभी लुप्त कालका धर्म है, हमारे वरेरे 
अक्षरोंकी शक्तिमें वडे वाकवकारथे आजकार हमलोक तिरोभावमें हैं, ठेकिन् सर्वथा 
नास्ति नहीं साधना उद्यम वडी चीज है. 

( मछर )-( डांस )-( डंकी )-ये तीनो डंक मारते हैं, उस डंकमें दाह करणे- 
वाली रस्सी पीपकूं डाल जाते हैं ) उनोके डकमें छोशा करडा सुपेद दाफड उठ जाता 
है, अगर किसी अदमीका खून बिगडा भया होता है तो उस जगे सोजा पकणा किसी 
वखत पीप पडके जखम हो जाता है, ( इलाज )-पाणी अथवा पाणी और पिरका 
मसलणा, ( इलाज विछुउ तारणेका ) जंगली गोबरी जलाणेसें जब धूंआा निकल चूके 
तब आकके दूधमें बुझा देणा वाद सूकाकर पीस रख देणा एक दो चिमठी खेचकर 
तमाखूकी तरे सुंबाणेसें पांच मिनटमें छीके आकर विछू उतर जाता है, विछू कांठगेकी 
जगे बांवा होय तो खोला देणा ठींके बंध करणी द्ोय तो घी सुंघाणा हमने केई 
जगे अजमाया है, 

किरण १४ मी. 
इढीकरण धघातुपुणस्तंभन इलाज संकोचन- 

जो दवाईयें वदनके सातू धातुओकों अच्छीतरे पुष्टिकर अवयवोकों मजबूत करें वो 
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मध्यम तथा मंद अग्निवालेनें पांच मिनट फक्त गरम कर थोडा मीठा डाल पीणा क्योंके 
जादा मीठा दूधका जोर कम कर देता है, विदाम पिस्ता तथा दुसरीभी पौष्टिक दवायें 
डाल करभी पिये जाता है दूधमें केशर जायफल वगगेरे स्तंभक दवायें डालणेसें वीयेकूं 
स्तेभन करता है, लेकिन दस्तकी कब्जी करता है, ओर एसी दवायोंसे आखरम नुक- 
शांन है, दूधसे वीये जल्दी पेदा होता है, दो घंटमें गये हजम हो जाता है, वीरयकी कमी 
वालेने दूध पीणेका मावरा रखणा २ गऊके गरम करे भये दूधमें घी बूरा डालकर 
पीणा रोगी जानवरका दूध पीणा नहीं जो जादा पढ़े व्याख्यानादि करे वृद्ध बालक 
दूध पीणे ठायक रोगी एसे ल्यागी आत्मार्थी साधूकुंभी दूध पीणेका हुकम सूत्नोमें हैं, 
श्लियोंका रति प्रमोदमें मांनमदक दूध है. 
( विदारीकंद )-( भरृंकोला )-इसका चूणे करणा घी वूरेके संग खाणा उसपर 

बूरा डाला भया दूध पीणा २ इसके चूर्णकूं इसकी रसकी २१ भावना देकर फेर 
खिलावे तो बहोत फायदा करता है, ३ विदारीकंद गोखरूः मुसठी आंवले सींधानिमक 
पींपर इनोकों दूध बूरा डालके मिलाके पीणा, 
( आंवले )-१ आंवला गोखरू गिठोय सम वजन चुण घी बूरेमें चाटणेस धातु 

द्वि और पुष्ठी होती है, जिसने हथरस लोंडावाजी करणेसें नपुंसकता ग्राप्त करी है 
वोभी मिट्ती है, २ आंवलेके चूर्णकों आंवलेकी रसकी २७ भावना देकर छांया सुका- 
कर उसमेंसें हमेस २ मासा चूणे मिश्री संग फाककर दूध पीणा वीये बृद्धिवाजीकर 
हैं, ३ आंवलेका रस घी मिलाकर पीणा ४ त्रिफलाके चूर्णमें लोहभस्म मोलेठीका चूर्ण 
घी तथा सहत मिला सूयास्त होते वखत लेणा इससे कामकी वृद्धि होती है, 

( कोंचवीज )-कोंचवीजर्कू एक दिन गरम पाणीमें मिगाकर दूसरे दिन छिलके 
दूरकर सुकाणा पीछे दल कूट चूण कर मिश्रीके संग फाकणा ऊपर घारोष्ण दूध पीणा 
२ कोंचवीन ताठमखाणा अथवा बलवीजका चूणे मिला ऊपर मुजब पीणा ३ कोंचबीज 
गोखरू शतावर वलवीज तालमखाणा आंवलेका चूर्ण दूधमें पीणा सांझकूं ४9 कोंचबीज 
उडद इन दोनोकों कूट दाल कर खिलाणी । 
( गोखरू )-गोखरूका चूण मिश्री मिलाय फाकणा ऊपर दूध पीणा २ गोखरू 

संफ मिश्री इनोंकों उकाठ दोनों वखत पीणा इससे धातु गिरणा बंब होता दे, 
३ गोखरूका चूण १ तोछा सहतमें मिलाकर बकरीके दूधके संग पीणा इसतरें दा 
महीना पीणेंस गया पुरुषार्थ पीछा ग्राप्त होता है, ४ गोखरूका चूर्ण गऊका घी मिश्री 
सहत सम वजन मिलाकर उसमेंसें हमेस दो तोछा गऊके दूध संग पीणा, 
( अहिखरा ) ताठमखाणा )-१ अहिखर मूसलठी गोखरू मिश्री गऊके दूधर्मे पीणा 

२ तालमखाणा १ तोछा इठायची दाणा एक तोटा सुपेद मिरचका है।४ दाणा छूट 
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सुधार मगजकूं तर करता है, ४ आधा तोला मोचरश ४ तोछा मिश्री गऊके दृ० 
पीणेसें बीय जल्दी बढ़ता है श्र 
( उंठकंटाला )-१ इसके जडके छालका चूण करना पीछे मुगलाई बेदाणा तो १५ 

तथा मिश्री तो २ पाव पाणीमें भ्िगाकर फजरमें उसका लुआब कपडेसें छाण उसमें 
उंठकंटालेका चूणे ६ मासा डाल फजरमें पीणा वीये बढे प्रभेह मूत्रकूच्छ पेशाबके शंग 
जाती धातू बंध होती है, २ उंठकंटाला गोखरूः कोंचवीज दूधम उकाल कर पीना 
३ उंठकंटालेके जडकी छालका चूणे दूधमं उकाल मिश्री डाल पीना 9 ओटींगण उंठ- 
कंठालेका बीज होता है, एसाही गुण धराता है, इसकी दूधकी पकाई खीर पिश्री डाल 
पीणेसें धातु पुष्ठ मरदीभी करता गिरता धातू बंध होता है पातू गिरणेंवाले रीगीनें 
खटाई हींग मिरच वगेरे गरम चीजें जादा खाणा नहीं औरतकामी परेज रखणा. 

( उडद )-उडदकी उकाली कर उसमें गऊका दूध तथा घी डाल कर पीणा 
२ शतावर बलबीज कोंचवीज ताठमखाणा गोखरू उड़द इन चीजोंका चूण ॥ रुपे भर 
गऊक दूधकूं थोडा गरम कर बूरा डाल पीणा १ उडदके लट्टू ४ उडदकूं बूरा ड्लि 

भये दूधर्में मकरोय कर धूपमें सुकाकर दाल करणी उसके बडेकर तलकर खाना काम 
प्रदीषक है ७ उडद जब गहूंके ऊपरके छिठके दूर कर आठा करना पीछे दुूधमें तथा 
इक्षुके रसमें मकरोय पीछे घीर्मे दाणा पाड चासणी बूरेकी छड़ू बणाना एक लड्ू खाकर 
पीपर डाल बूरा डाल गरम कर दूध पीणा ६ उडदका आठा जबका आठ तपखीर विदारी 
कंदका चूर्ण काठी मिरचका चूर्ण वूरा डाल घीमें पुडियें तल फजरमें दूधके संग खाणा 
( माल कांकणी )-१ माल कांगणीके बीज बूरा इलायची सम भाग चूण ४ मासा 

४ मासा एरंडीके बीजका मगज फजरमें पाणीके संग खाना इससें मगज ठंढा और 
आंखोंकी गरमी जाती हे. 
( महुवा )-१ महुवेकी अंदरकी छालका चूण २॥३ मासा हमेस फजर सांझ गऊके 

वी तथा सहतके संग चाटणा, पाव गऊका ताजा दूध घी बूरा डाठकर गरम थोडा कर 
ऊपरसें पीणा काम वृद्धि करे. 

( ईंस पूगछ 9-१ ईसपूगल २ भाग इलायची दाणा १ भाग बूरा तीन भाग रातकूं 
भिगाकर फजरमें पीणा अथवा चूण फाक दूध पीणा. 

( गुठवास )-१ सुपेद गुठबासकी जड गऊके दुधर्मं घस पीना 
( प्याज ) कांद )-१ सुपेद प्याजका रस सहत डाठकर पीणा २ सुपैद कार्दिक 

रश्में मिगाया भया अजवाण १ तोलछा थी १ तोछा वूरा २ तो इनोंकों खाणा २१ दिन 

मरदमी आती है, कंदर्प भूषण पाक पाली नम्ममें नग्नसेठ साठ वर्षकी ऊमरमें सोठे वषकी 
स्रीयुक्त खाया गभ रहे बाद सेठ मर गया ठडका भये वाद विरादरीनें दुढीठ ६९ 
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( हरडे )-बडी हरडेका चूर्ण बूढे आदमीयोंकों रसायगरूप और ताकतवर है, ऋतु 
ओके अनुपान इस मुजब है, १ ग्रीष्म ऋतूमें तीन वर्षके पुराणे गुडके संग २ ग्रावट 
ऋतुमें सींधा निमक संग २ सरद ऋतुमें मिश्री संग ४ हेमंत ऋतूमें सूंठ संग ५वहोत मेघ 
या ओलेगिरे हेमंत ऋतूमें एसी शिसर ऋतूमें पींपर संग ६ वशंत ऋतूमें सहत संग 
हरडेकूं तरुण आते भये ज्वरमें बारे दिनोंतक तथा धातू क्षीण जवान अदमीकूं देणा 
नहीं सन्निपात ज्वरमें ओषधोंके प्रयोगमें देणा सामान्य तोरमुनक्कादाख मिश्री मिठाकर 
खाणेकूं देणी २ हरडे मघुपक आम्लपित्ति तथा संग्रहणी मिठाती है पथ्य रोग मुजब 
करणेसें ३ हरडे पाक तथा अवलेही नं० ३६४ ) जीर्णज्वर तथा घातूकी क्षीणताकूं 
मिटाकर ताकत छाती है, ४ हरडेका मुरव्बा मठकी कब्जी मिठाती है, ऋषभ देवके 
पुत्र वृहदात्रेयनें त्रिफलके तथा न्यारे २ हरडे वहेडे आंवलेके अनेकानेक गुण लिखे हैं, 
त्रिफलामेंसे कोइभी फठका विकार होय तो सहत खिलाणी. 

( पींपर )-१ पीपर सहत घी दूध मिश्री मिलाकर खाणेसें पुष्टि करती है 
मंदामि मिठाती है, २? सहत १ भाग घी २ भाग पीपर ४ भाग मिश्री ८ भाग 
दूध ३२ भाग तज तमाठपतन्न इलायची नागकेशर चारों मिलाकर ६ भाग इन सवोका 
पाक वणाकर खाणेसें धातू क्षीणता बुखार दम फीकास अभिमंद वंगेरे मिठता है, 
३ पीपर पाक ( नं० ३७५ ) वर्द्धमान पीपल पृष्ट १९४ ) 
( मेथी )-१ मेथीका आटा तोला ३ अधसेर दूधर्में रातका भिगाकर रखणा फजर 

एक वरतणमें तोछा ५ घी डालकर तपाकर उसमें सेकणा दाणा पड़े तब छाल 
सक्कर अथवा गुडका पाक वणाना इससे औरतोंके स्तनमें दूध वढता है ताकत आती 
है, मेथीकूं घीमें सेक आया करणा गुडकी चासणीमें ठड़ू बणाना खानेसें कठतर मेटती 
है, ३ मेथी पाक नं० ३७४ 

( सूंठ )-१ दूध तोठा १४ पाणी तोछठा २१ उसमें चार मासा सूंठके ठुकड़े डाल 
पाणी जले जहांतक उकाल सूंठके ठुकंड़े निकाठ उसमें बूरा मासा ४ डालके पीणा 
इससे श्वेतप्रदर मिठकर ताकत आती है २ सूंठका महीन चूर्ण १ तोठा घी २ तोला 
गरम कर दाणा पव्कणा ५ तोछा गुडसे पाक करणा फजरमें खाणा इससेवादी कठतर 
मंदामि आम वरगेरे मिट्के ताकत आती दे, ३ सोभाग्य सूंठका पाक न॑० ३७६ 

इति श्रीमत् जैनवर्मीचार्य संग्रहीते उपाध्याय रामऋद्धि सारगणि विरचिते वचदी 
पक ग्रंथे निदान चिकित्सा वर्णनों नाम पट्ठप्रकाशः पृर्णमगात् ॥ 

प्रकाश ७ मा। 
प्रकाश सातमा दुसरे भागमें लिखेंगें तथापि सप्तम परिमंगछार्र आाम्दी मोहरेकी 

गुठिका इह्ां लिखता हूँ. 
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( हरडे )-बडी हरडेका चूर्ण बूढे आदमीयोंकों रसायगरूप और ताकतवर है, ऋतु 
ओके अनुपान इस मुजब है, १ ग्रीष्म ऋतूमें तीन वर्षके पुराणे गुडके संग २ ग्रावद 

तुमे सीधा निमक संग ३ सरद ऋतूमें मिश्री संग ४ हेमंत ऋतूमें सूंड संग ५वहोत मेघ 
या ओलेगिरे हेमंत ऋतूमें एसी शिसर ऋतूमें पींपर संग ६ वशंत ऋतूमें सहत संग 
हरडेकूं तरुण आते भये ज्वरमें बारे दिनोंतक तथा थातू क्षीण जवान अदमीकूं देणा 
नहीं सन्निपात ज्वरमें ओषधोंके प्रयोगमें देणा सामान्य तोरमुनक्कादाख मिश्री मिलाकर 
खाणेकूं देणी २ हरडे मधुपक्क आम्लपित्त तथा संग्रहणी मिटाती है पथ्य रोग मुजब 
करणेसें ३ हरडे पाक तथा अवलेही नं० ३६४ ) जी॑ज्वर तथा धातूकी क्षीणताऊूं 
मिठाकर ताकत छाती है, ४ हरडेका मुरब्बा मलठकी कब्जी मिठाती है, ऋषभ देवके 
पुत्र बृहदात्रेयनें त्रिफलाके तथा न््यारे २ हरडे बहेडे आंवलेके अनेकानेक गुण लिखे हैं, 
त्रिफलामेंसे कोइभी फठका विकार होय तो सहत खिलाणी. 

( पींपर 9-१ पीपर सहत घी दूध मिश्री मिलाकर खाणेसें पुष्टि करती है 
मंदामि मिठाती है, २? सहत १ भाग थी २ भाग पीपर ४ भाग मिश्री ८ भाग 
दूध ३२ भाग तज तमालपतन्र इलायची नागकेशर चारों मिलाकर ६ भाग इन सबोंका 
पाक बणाकर खाणेसें धातू क्षीणता बुखार दम फीकास अभिमंद वरगेरे मिठता है, 
३ पीपर पाक ( नं० ३७५ ) वद्धमान पीपल प्ृष्ट २९४ ) 
( मेथी )-१ मेथीका आठा तोछा ३ अधथसेर दूधमें रातका भिगाकर रखणा फजर 

एक वरतणमें तोला ५ घी डालकर तपाकर उसमें सेकणा दाणा पड़े तब छाल 
सक्कर अथवा गुडका पाक वणाना इससें औरतोंके स्तनमें दूध वढता है. ताकत आती 
है, मेथीकूं घीमें सेक आठ करणा गुडकी चासणीमें ठड़ू बणाना खानेसें कठुतर मेटती 
है, ३ मेथी पाक नं० ३७४ 

( सूंठ )-१ दूध तोला १४ पाणी तोठा २१ उसमें चार मासा सूंठके ठुकड़े डाठ 
पाणी जले जहांतक उकाल सूंठके ठुकड़े निकाठ उसमें बूरा मासा ४ डालके पीणा 
इससे शेतश्रदर मिटकर ताकत आती है २ सूंठका महीन चूण १ तोछा घी २ तोढा 
गरम कर दाणा पटकणा ५ तोला गुडसे पाक करणा फजरमें खाणा इससेवादी कठतर 
मंदामि आम वगेरे मिट्के ताकत आती हैँ, ३ सोभाग्य सूंडका पाक नं० ३७६ 

इति श्रीमत् जैनवमाचार्य संग्रद्दती उपाध्याय रामऋद्धि सारगणि विरचिते बेचदी 
पक ग्रंथ निदान चिकित्सा वर्णनों नाम पष्ठप्रकाशः पृर्णमगात् ॥ 

प्रकाश ७ मा। 
प्रकाश सातमा हुसरे भागमें लिखेंगें तथापि सप्तम परिमंगलार्थ आम्दी मोहरेकी 

गुटिका इह्ां लिखता हूं. 



मसल 

॥ 9॥000[एऐ ॥१४ ६ 

#७ 8५ ॥2॥9/४ ॥7पगले ॥0४४ हे ॥६ ५४का: 

४7 १09॥0४ 5.[5॥87£ ॥%७॥
९ शेड '8 ४८

 जुडे ७ ॥॥ ६४७४७ 

५ ॥ाशक%8॥ (एक रह: 38 शक 2% |शु्री-॥॥% फटी॥ 2 पु पल 

]% ॥22]॥5) 2४ ४४ !08 ५%९०॥४ 38 हथ)))१९ 
रे #फश ७ 29॥8 ३५ ।ऐ॥ 

शक डे धुल शेर | हि 98 कोड 3े४छे 3 208 0७६ 

8 2०) 3४ जहा: अल एमए छाल ॥8 फतह] )। 8 आह 

(8 0%॥ 2६ शुभ छिफ अःथ8 हे हिट यु पल #है & 3 हक ॥ए 

छाए शक णु॥ मे म्थाफ 20 पे 20 ॥00% है. शश९] ५४६ | ७ 

४)० !?9 ॥॥ 222९६ #हणि8 फणिरे फें।३०६ ॥ 
हे १8% ॥9६ ५०४६ ॥0४ 

0३६ 

॥७ हि हुक किए [एज 2९ 720 है? 3 ४।४०७ (७ 
2५ १४७ 

-99॥% #/!९१)१ पशक४छ४वि॥ ॥शफ
एट [8५ १॥॥४-४स|।४४४ 3280

 %॥६ ४६ 

8 ॥2॥8 [9|४ ॥७0५ 

]॥४ (९ ।गेडे को»०१ 80६६
 डे ॥78 29 ]9]॥४४४ ५४०॥४)६ ५०२

 शेड 

]020| ॥॥28 ॥9४ ७॥७) धर
े ४४ ४०४।१७॥ )2)078 )028 )४||छ ।५! ७) 

॥9 | 2009 28 ४ है!) ॥क8& ॥॥%४ 7२ ॥8॥॥६ ०४१ 0॥8 ४8 

१9 | ५१९९ |फ्रौ8 00]0
४ 29%)0॥|28 ]2॥902६ 2फ %8४॥४

 ७५४७७ 

8 9४ [908 20% ४ ॥ै४ 29-( ४29१ ॥90६ 828 २ ) 

॥५७९| ७४४॥४ १९//28] 292३ ॥% १ ॥9% 

290 ॥9४४88 ॥2/20!8 2]8 8३७ 28 ४६३३-( )५2६ 808: ॥2॥8।४ ) 

९ 398 ॥१४ 

४४५७ 8 ९९ ४ ।९ ॥०9४ ॥नश७-( 2४॥ 92३ प१७४ ) 

१9४ हे £9 8 )|+०९)४ ४ 0४ 8 »॥॥ ३ 

8६ [७ 0९ ४ 808 8 25 8 8 शेड़-( १80६ ४ 3६ ) 
॥॥४ 890 

॥१४ ५९९४ 8 ९ ]%2% ।०|४ ३ ॥४/) ६ ॥9(९ ॥४००।४ ॥2!९ 8 ॥४ ४ 

]श९ 2५ गे ।शरे ६ ( ४१७ ॥५४ ॥2% ) ]/8/--( 
॥७॥६ 'फरोडे|॥ ) 

१७७४ ]9॥॥ 3%४॥॥ 3४ 2) #0 ० )श९ १॥४५४०॥] 

॥०६ ॥28 8008 [शहै।थि? 02! >ए99 2९४७8 28॥0९ 28 3५ 38४४ 

॥09% 2०9 ०02४ [है॥2 /20) फर] ४) 28 209 2222] )
2%2५08 3॥५ 

-॥४ >ध्फ (४६०४ ॥0 थुधं॥8 2928 [02% [9॥5--( शा ६ ज)४ ) गा 

४४४ पशीशु।भ७5 

छः पडा, मिड 



६४८ वैद्यदीपक प्रकाश ६. 

( हरंडे )-बडी हरडेका चूर्ण बूंढे आदमीयोंकों रसायणरूप और ताकतवर है, ऋतु 
ओंके अनुपान इस मुजब है, १ ग्रीष्म ऋतूमें तीन वर्षके पुराणे गुडके संग २ ग्रावद् 
ऋतुमें सींधा निमक संग २ सरद ऋतूमें मिश्री संग 9 हेमंत ऋतूमें सूंठ संग ५वहोत मेघ 
या ओलेगिरे हेमंत ऋतूमें एसी शिसर ऋतृूमें पींपर संग ६ वर्शंत ऋतूमें सहत संग 
हरडेकूं तरुण आते भये ज्वरमें बारे दिनोंतक तथा घातू क्षीणप जवान अदमीकूं देणा 
नहीं सन्निपात ज्वरमें ओषधोंके प्रयोगमें देणा सामान्य तोरमुनक्कादाख मिश्री मिलाकर 
खाणेकूं देणी २ हरडे मधुपक्क आम्लपित्ति तथा संग्रहणी मियाती है पथ्य रोग मुजब 
करणेसें ३ हरंडे पाक तथा अवलेही नं० ३६४ ) जीणण॑ज्वर तथा धातूकी क्षीणताकूं 
मिठाकर ताकत लाती है, 9 हरंडेका मुरव्बा मठकी कब्जी मिठाती है, ऋषभ देवके 
पुत्र चृहदात्रेयनें त्रिफलाके तथा न्यारे २ हरडे वहेडे आंवलेके अनेकानेक गुण लिखे हैं, 
त्रिफलामेंसे कोइभी फलका विकार होय तो सहत खिलाणी. 

( पीपर )-१ पीपर सहत घी दूध मिश्री मिलाकर खाणेसें पुष्टि करती है 
मंदामि मिठाती है, २ सहत १ भाग घी २ भाग पीपर ४ भाग मिश्री ८ भाग 
दूध ३२ भाग तज तमालपत्र इलायची नागकेशर चारों मिलाकर ६ भाग इन सबोंका 
पाक वणाकर खाणेसें धातू क्षीणता बुखार दम फीकास अभिमंद बंगेरे मिठ्ता है, 
३ पीपर पाक ( नं० ३७५ ) वरद्धमान पीपल पृष्ट १९४ ) 
( मेथी )-१ मेथीका आटा तोछा ३ अथसेर दूधमें रातका भिगाकर रखणा फजर 

एक वरतणमें तोछा ५ घी डालकर तपाकर उसमें सेकणा दाणा पड़े तब ठाठ 
सक्कर अथवा गुडका पाक वणाना इससें औरतोंके स्तनमें दूध बढ़ता है. ताकत आती 
है, मेथीकूं घीमें सेक आटा करणा गुडकी चासणीमें छड़ू बणाना खानेसें कठतर मेटती 
है, ३ मेथी पाक नं० ३७४ 

( सूंठ )-१ दूध तोठा १४ पाणी तोछा २१ उसमें चार मासा सूंठके ठुकड़े डा 
पाणी जले जहांतक उकाल सूंठके टुकड़े निकाठ उसमें बूरा मासा ४ डालके पीणा 
इससे श्वेतश्नद्र मिटकर ताकत आती है. २ सूंठका महीन चूण १ तोला थी २ तोला 
गरम कर दाणा पटकणा ५ तोला गुडसे पाक करणा फजरमें खाणा इससेवादी कठतर 
मंदाप्रि आम वगेरे मिव्के ताकत आती है, ३ सोभाग्य सूंठका पाक नं० १७६. 

इति श्रीमत् जैनधमीचार्य संग्रहीति उपाध्याय रामऋद्धि सारगणि विरचिते वेबदी- 
पक ग्रंथे निदान चिकित्सा वर्णनो नाम पटष्ठप्रकाशः पूर्णमगात् ॥ 

प्रकाश ७ मा। 
प्रकाश सातमा दुसरे भागमें ठिखेंगें तथापि सप्तम परिमंंगछार् आाम्दी मोहरेकी 

गुटिका इहां लिखता हूं. 
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